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Forgalmirend-valtozas
a Fiskalis aton

A varhatéan megnovekvé forgalom-
ra vald tekintettel oktober 31-én 17
oratol november 5-én reggel 7 ordig
visszaallitjdk a kétiranyu forgal-

mi rendet a Fiskalis ut Béla ut és
Turézsaki utca kozotti szakaszan.
November 5-én reggel 7 oratol - az
épitési munkalatok megkezdésé-
vel egyidejtileg - visszaallitdsra
keriil az egyiranyd forgalmi rend, a
Fiskalis 1t ezen szakasza a Béla ut
iranyabdl egyiranyu utként tizemel
majd a Pozsonyi ut irdnydba.

Markafuggetlen,
teljes kord autéjavitds.
MUSZAKI _
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Nem zsakhamacska a baloldali polgarmesterjelolt személye
A DK jeldltje Raczné Foldi Judit

LATRANYI VIKTORIA

Az elmiilt hetek eseményei alapjan egyre
hiztosabbak lehetiink abban, hogy a
2019-es dnkormanyzati valasztasokra
Székesfehérvaron kiozos polgarmester-
jeldlt allitasat tervezi az MSIP és a

DK a Jobbikkal kardltve. Az dsszefogas
tagja lehet a Momentum is. Arrél is egyre
egyértelmiibben nyilatkoznak a politi-
kusok, hogy ifjabb Balsay Istvan lehet a
jelolt. Marton Roland nemrégiben a Fe-
hérvar Tv Esti Mérleg cimii miisoraban azt
mondta: , Lehet sejteni, nem drulunk ezzel
zsdakbamacskat, ezért is mutatkozunk - az
ellenzéki partok képviseldi, vezetdi - Bal-
say Istvannal egyiitt.” Ugyanakkor Raczné
Foldi Judit, a DK varosi elnoke dvatosan
fogalmaz, hiszen mint mondja, jelenleg 6
a partja altal tamogatott jeldlt, hivata-
losan nincs mas dontés. A Jobbikkal valé
egyiittmiikodést mind a szocialista, mind
a DK-s politikus elképzelhetdnek tartja.

Marton Roland szerint nem az
az igazi hirérték, hogy ifjabb
Balsay Istvan lehet a polgar-
mesterjel6lt, hanem az, hogy
Fehérvaron az ellenzéki partok
mar tavasz 6ta egyliitt dolgoz-
nak és egyiittmukodnek. A
szocialista politikus azt is ki-
emelte, hogy nem Székesfehér-
varon volt az akaddlya annak,

hogy akar mar a parlamenti
valasztdsra olyan ellenzéki
egyuttmuikodés alakuljon ki,
amely képes egy taborba terelni
a valtozast akaro szavazokat.
Az ellenzéki talalkozdsok és az
egylttmikodés aztan a tavaszi
valasztasok utan egyre eréso-
dott. Megkezdték egy kozos
varospolitikai, varosfejlesztési
program kialakitasat és felépi-
téset: ,Ez nyilvdn gydkerezik az
elmiilt nyolc év ellenzéki iizene-
teiben, s részletezi, hogy melyek
azok a legf6bb pontok, amelyben
mdsképp képzeljiik el Székesfehér-
vdr jelenét és jovdjét.” — emelte
ki Marton Roland, aki arrdl is
beszélt, hogy ebbe a munkaba
rengeteg kiils6 szakért6t vontak
be, €s igy keriilt a képbe ifjabb
Balsay Istvan. Kérdéstinkre,
hogy bar nincs megnevezve
polgdrmesterjelolt, ugyanakkor
lehet sejteni, hogy kit tamogat-
nak majd, a szocialista elnok
azt mondta: ,Lehet sejteni, nem
drulunk ezzel zsdkbamacskdt, ezért
is mutatkozunk — az ellenzéki pdr-
tok képuviseldi — Balsay Istvannal
egyiitt. O maga is elmondta, hogy
amennyiben ezt az egyiittmiikodést
ossze tudjuk rakni, akkor vdllalja a
megmeérettetést.”

Raczné Foldi Judit, a DK varosi
elndke mdr 6vatosabban fogal-
mazott kedden este a Fehérvar
Televizioban. Azt mondta,
Marton Roland az MSZP részérdl
jelentette ki, hogy ifjabb Balsay
Istvant szeretné jelSltnek: ,Na-
gyon sok id6 van még, én megnevez-
ni nem tudom ifjabb Balsay Istvdnt
jeloltnek. Szerintem alkalmas erre a
feladatra, nem kétodik egyik pdrthoz
sem. A DK részérdl a hivatalos dllds-
pont azonban tovdbbra is az, hogy
az én személyemet tamogatjdk.”
Arra a kérdésre, hogy az MSZP,
a DK, a Momentum €s a Jobbik
kozott 1étrejohet-e az 6sszefo-
gas, Marton Roland és Raczné
Foldi Judit is igenlé valaszt
adott.

,Tudatosan nem a baloldali
osszefogds kifejezést haszndlom,
amikor ellenzéki egyiittmiikodésrdl
beszéliink, hiszen ebbe az egyiitt-
miikodésbe baloldal és jobboldal
egyardnt beletartozik. Nekem is
fura ezt kimondanom, pline hogy
liberdlis érzelmii vagyok. Hiszem
azt, hogy fel tudunk allitani egy
fiatalos csapatot, amivel igenis
tudunk egy olyan kindlatot tdrni a
székesfehervariak felé, ami tetsze-
tds!” — fogalmazott Raczné Foldi
Judit.

Folytatodik a nyarfacsereprogram

A Berényi uton folytatédik a nyarfasorok
cseréje. A Mikszath Kalman utca és a Cserkész
utca kozotti szakaszon a nyarfak helyére a Va-
rosgondnoksag tizenhat nyugati ostorfat iiltet.

2016-ban a Béke téren, legutobb pedig
a Radio lakételepen keriilt sor a tobb
mint harmincéves, eloregedett és
balesetveszélyessé valt nydrfasorok
kivagdsdra — ez most a Berényi titon
folytatédik. A Mikszath Kdlman utca
és a Cserkész utca kozotti szakaszon
a nyarfdk helyére a Varosgondnoksdg
nyugati ostorfakat iiltet. A fakivaga-
sokat a szakemberek oktdber utolso
napjaiban kezdték meg.
Székesfehérvar onkormanyzata kerté-
szeti szakemberek véleménye alapjan
tobb honappal ezel6tt dontott a
Mikszath Kalman utca és a Cserkész

utca kozotti szakaszon, a Berényi tt
mellett hiizdd6 jdrda mellé iiltetett, ti-
zennégy nyarfabdl all6 fasor kivagdsa
mellett. A fontos dontést specialis dl-
lapotfelmérések elézték meg, mivel a
nyarfasor meghatdroz6 eleme a nagy
kozlekedést bonyolité Berényi titnak.
A fak vaskos torzseikkel és magasba
nytld korondjukkal az arnyékoldson
tal szépen ellensulyoztak a kornyék
tizemeletes épiileteinek ldtvanyat,

és nem utolsosorban javitottak a
kornyék levegdiét.

Az eloregedett nyarfasor helyére
varosttird, nagy lombkoronat ado,
nyugati ostorfabdl all6 fasort telepite-
nek a szakemberek.

A munkalatok elvégzéséhez a kornyé-
ken nem kell forgalomkorlatozasra
szamitani. Forrds: OKK

Utfeldjitas és parkoléépités a Szeder utcdban

Kovacs V. Orsotva

Mintegy nyolcvanhatmilli forinthél valasul
meg a Szeder utcaban az iinnepi hétvége
utan kezdddd at- és jardafeldjitas valamint
parkoldépités.

Vérhatéan december 31-ig tartanak
majd a munkalatok a Szeder utca-
ban, ahol ezutan a térké burkolatu
jarda mellett huszonnégy djabb
parkolohely is segiti majd a szed-
reskertiek mindennapjait.
Bakro-Nagy Tamds muszaki ellenér
tdjékoztatasa szerint a kivitelezés
tobb {itemben valésul meg: a bolt
kornyékén a jardat és az utbur-
kolatot ujitjdk fel, a Liget sor felé

vezetd betonlapos helyett pedig
térkd burkolatu jarda épiil. A bolt
mogotti parkolo is megujul, ezzel
parhuzamosan egy uj, huszonnégy
férbhelyes parkolot is épitenek a
vizelvezetési rendszer rekonstruk-
cidjaval.

Az érintett teriileten feliilvizsgal-
kozbiztonsdg érdekében a ]elen—
legi lampafejek cseréje mellett 4j
oszlopokat is létesitenek. Szigli
Istvan onkormanyzati képviseld

a Szedreskertet érinté komplex
varosrész-rehabilitacié kapcsan
elmondta, hogy a sorra keriil6
beruhadzas kozel nyolcvanhatmillio
forintot tesz ki.

Megszépiilt az ()rajéték

Megdjult az Orajdték épileté-
nek kiilsd homlokzata. A tizen-
hat éve dtadott ldtvdnyossdg
koriil tibb helyen repedések,
bedzdsok csifitottdk el a falat,
ezért dantatt tigy Kovdcs And-
rds drdsmester, hogy feldjitja.
A figurdk tavaszi megujuldsdt
kovetden most az épiilet kiilsd
homlokzatdnak tjrafestése is
megtartént. Adventre kiilon
programmal késziilnek, és
idén mdr diszvildgitds is vdrja
az udvarba ldtogatdkat. A
toronyrész homlokzati feliji-
tdsdt mintegy négyszdzezer
forinttal tdmogatta Székes-
fehérvdr nkormdnyzata.

K. V. 0.

% ‘IJﬁi'H.j
ﬂ»@ﬁ hﬁh

Erzsébet-utalvanyok atvétele novemberben

Kovics V. OrsoLya

November 27-én és 28-an vehetik at Erzsé-
bet-utalvanyaikat a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre jogosultak.

Székesfehérvar jegyzdje tdjékoz-
tatja a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre jogosultakat, hogy
Erzsébet-utalvanyaikat november
27-én és 28-an vehetik at a Polgdar-
mesteri Hivatal iigyfélszolgdlatan. A
hétranyos és halmozottan hatranyos
helyzetii jogosultak emelt timogatast
kapnak.

A gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatdsrol szolo torvény
értelmében a gyamhatosag annak

a gyermeknek, fiatal felnottnek,

akinek rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre val6 jogosultsaga a
targyév november 1-jen fennall, ter-
mészetbeni tamogatast nytjt fogyasz-
tasra kész étel, ruhdzat valamint
tanszer vasarlasara felhasznalhato
Erzsébet-utalvany formdjdban. A
hétranyos és halmozottan hatranyos
helyzet jogosultak emelt timogatds-
ként 6.500 Ft értéki utalvanycsoma-
got kapnak.

Az utalvanyokat kizardlag személye-
sen, a kérelmet benyjto sziil6 vagy
mas torvényes képviseld veheti at. Az
atvételhez személyazonositasra alkal-
mas fényképes igazolvany sziikséges:
személyi igazolvany, kartyaformatu-
mu vezetdi engedély vagy utlevél, és
minden esetben a lakcimkdrtya!
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I,Jjabb ékszerdoboz a varosban

Dévip ReNATA

Ujabh szinfolt a varoshan: teljes egészében
megijult a Javor Otto tér. A park atépitése soran
szokdkutat is épitettek, valamint kialakitottak a
sziiletések parkjat.

A régi voros murvas sétautak helyén
mostanra mészkd burkolatu tamfa-

lakkal szegélyezett térkoves sétanyok,

fiives feliiletek épiiltek, az emlékmii-
vek kornyezetében pedig éveldket,
diszfiiveket €s rézsakat is iiltettek.
A Javor Otto tér megujitdsaval tjabb
szinfolttal gazdagodott a varos.
A parkban 1év6 novények fenntarta-
sat segiti az djonnan kiépitett 6nto-
z6rendszer €s a fak koriil kialakitott
locsolépontok. A feldjitds sordn a
kozvilagitds is megujult, az emlék-
miivek mélto kornyezetbe keriiltek.
Melléjiik évelGket, hagymasokat,
diszfiiveket és rozsdkat is iiltettek, a
tér kozepén kialakitott nagy méretd
agydsba kiilonbo6z6 cserjéket helyez-
tek el. De a park ékkove a sziiletések
arkja, ahol az el6z6 évben sziiletet-
tek tiszteletére fakat tiltetnek majd.

A tér a téli id6szakban mar bekapcso-

lodik az adventi fénydradatba is, igy
az erre jaréknak a varos ezen részen
is szemet gyonyorkodtetd latvanyban
lehet részuk. A parkfeldjitas onkor-
manyzati forrdsbol, kétszazotvenmil-
1i6 forintbdl valdsult meg.

b
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A ldvor Ottd téren mostantdl eqy szokdkiit is csobog

K BacskaiGergely
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A feldjitds sordn tabb mint Gtezer ndvényt iiltettek el a szakemberek

Koszoriizasokkal emlékeznek a padovai fegyversziinetre

Kovics V. OrsoLva

November harmadikan koszorizasokkal emlé-
keznek Székesfehérvar katonai emlékhelyein a
szaz évvel ezeldtt alairt padovai fegyversziineti
egyezményre.

Az 1918. november 3-an megkotott
szerz6dés pontot tett az Osztrak-
Magyar Monarchia elsé vilag-
habortis szereplésére, megsziin-
tetve ezzel a magyar alakulatok
fegyveres miikodését is. November

3-4n, szombaton 15 drakor a Szent-
lélek Katonatemetében, 15.30-kor
a 69-es gyalogezred emlékmiivénél,
a Vorosmarty téren, 16 orakor a
17-es gyalogezred emlékmiivénél,
a Zichy ligetben, majd 16.30-kor a
10-es huszarok emlékmtivénél, a
Vdroshaz téren lesz koszortzas a
nagy hdboru héseinek tiszteletére.
16 ora 45-kor ugyancsak megko-
szortzzak Székesfehérvar kozponti
elsé vilaghaboris emlékmivét, a
Fekvd katona szobrat.

Mécsesgytjtas az otvenhatos martirok tiszteletére

Kovics V. OrsoLva

November negyedike a nemzeti gyasz
emléknapja Magyarorszagon. Vasarnap
kora este Székesfehérvar onkormanyzata
mécsesgyijtast szervez az Orszagalmanal
az otvenhatos hdsok tiszteletére.

Az Orszaggytlés 2013-ban
nyilvanitotta a nemzeti gyasz
emléknapjava november 4-€t,
az 1956-os forradalom leveré-
sének napjat. Hatvankét évvel

ezel6tt ezen a napon a szovjet
hadsereg tamadast inditott
Budapest és a nagyobb varosok
ellen, vérbe fojtva az oktober
23-an kirobbant szabadsaghar-
cot.

Székesfehérvar onkormany-
zata hagyomanyosan k6zo6s
mécsesgyujtdst tart a martirok
tiszteletére. A méltosaggal teli,
csendes esemény november
4-én, vasarnap 17.30-kor kezdé-
dik az Orszagalmanal.
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TavHdésok viadala

PiL LorAND

November hatodikan, kedden a SZEPHO Zrt.
négy dolgozéja Egerbe utazik, hogy képviselje
Székesfehérvart és a vallalatot a TavHdsok
Viadalan.

Az Eger meghdditasdra késziilé
szakemberek, Pal Attila, Kalmar
Zsolt, Olah Tibor és Haldsz Ferenc
a tavftitésszerel6k versenyén a
szakma legkivalobbjai kozott
tehetik probdra tudasukat. A
megmeérettetésre Prajda Gyorgy
miivezetd készitette fel a csapatot,
aki a tavalyi évben az I. TavHGs0k
Viadalan maga is versenybe szallt.
A verseny hivatalos oldaldn ta-
lalhato leiras szerint a TavHGsok
Viadala a fejlédést és az innovaciot

tamogatja. Célja, hogy megérizze
a hagyomanyos szakmai értékeket,
egyben 0sztondzze az dsszefogas
altali fejlédést, a kapcsolatok
mélyitését, az dj ismeretek, a
legjobb szakmai gyakorlatok be-
mutatasat és elsajatitasat, elGtérbe
helyezve a legkivalobb kétkezi
szakembereket.

A viadalon kiilondijat is nyerhet-
nek a versenyzgk, a legharcosabb
csapat elismerést az a brigad

nyeri el, amelyik a legtobb like-ot
kapja a fotojara. Szavazni kizaro-
lag a MaT4aSzSz Facebook-oldalan
(természetesen a székesfehérvari
SZEPHO Zrt. csapatara) lehet,
november 5-ig. A megosztasoknal
1év6 like-ok nem szamitanak bele a
végeredménybe.

Szerdan bucsaztatjak Ujfalussy Gusztav Ottot

Oktober 31-én, szerdan bucstztatjak Ujfalussy Gusztav Ott6 cisz-
terci rendi aldozdpapot Székesfehérvaron. A tiszteletére rendezett
engeszteld szentmise 11 érakor kezddédik a Ciszterci templomban, ezt
kovetben az altemplomban helyezik 6rok nyugalomra.

A tiz éve elhunyt Bdlint Agnesre emiékeztek szombaton a kdpolndsnyéki Haldsz-kastélyban. A Jézsef
Attila-dijas ré, szerkesztd, dramaturg a magyar ifjisdgi televiziés milsorkészités egyik megalapo-
z6ja volt, aki mindenkihez tudott széIni. Bdlint Agnes meséin generdcidk ndttek fel. Hdsei - Frakk,
Lukrécia, Vizipdk vagy a Szeleburdi csaldd - a mai napig velink élnek. A Magyar Orékség dijjal is
kitiintetett alkotd mdr kisgyermekként is j6l rajzolt, és dtévesen tanult meg olvasni. Pdlyatdrsa és
bardtja, Csukds Istvdn emlékezett az avatdiinnepségen Bdlint Agnesre, majd Novdk Katalin dllamtit-
kdr, L. Simon LdszI6 orszdggydlési képviseld és Csukds Istvdn leleplezte Kontur Andrds szobrdsz -
mifvész alkotdsait. A két dombormil - a Frakk és a Labdardzsa - Bdlint Agnes figurdit kelti Eletre. L. V.

Szakmai napot tartott az Esélykor

Kovacs V. OrsoLya

A fogyatékossaggal él6k munkaerdpiaci elhe-
lyezkedésének fejlesztésérdl szolt a Székesfehér-
vari Esélykor szakmai napja, amit a varoshazan
tartottak.

Az Esélykor olyan hdlézat, amelyben
szakmai teamek dolgoznak egytitt,
és kozvetleniil jutnak el a célcsoport
tagjaihoz. Harmadik éve fejlédik a
modell, szoros egyiittmikodésben
az onkormanyzattal, és nemcsak a
foglalkoztatds témajdban, hanem
peldaul a vdrosi vagy kulturalis
programok akaddlymentesitésében
€s egyéb beruhazasok megvaldsi-
tasdban is tudnak tandcsot adni a
dontéshozoknak. Az eddigi tapasz-

talatok alapjan egyre fontosabb a
mindenre kiterjed6 akadalymen-
tesités megvalositdsaban betoltott
szerepiik, a korhazzal kialakitott
egyiittmiikodés illetve az alakuléban
levé kooperacié a mizeummal.

A konferencian el6addsok hang-
zottak el tobbek kozott a szervezeti
kultdra fejlesztésérdl, az esélyegyen-
16ségi egytittmiikodésrdl és a munka-
vallalok kompetencidinak fejlesztési
lehetdségeirdl, a Fejér Megyei Csa-
lad-, Esélyteremt6- és Onkenteshdz,
a Wikaa Workshops, a Civilcentrum
Kozhasznu Alapitvany, a Karitdsz
Szent Kristof Haz Fogyatékkal El6k
Nappali Intézménye és a Polgarmes-
teri Hivatal Hatdsagi Féosztalyanak
kozremtikodésével.

Egér Agota korhazi kalandjai

SzaB6 Mikios BENCE

Tobbszor volt mar arra precedens, hogy az
intézményben gydgyuld kis betegeknek mesét
olvastak - nemcsak sziileik, hanem példaul
sportoldk is. Eziittal Baranyi [1diké irdnd lato-
gatott a korhazha, és mesékkel kedveskedett a
gyerekeknek.

Egér Agotérél, Nandirol, a békarol
és a Rigoerddrdl olvasott nekik,
mesesorozatanak héseivel szerette
volna megkonnyiteni a gyerekek
ogyuldsat az osztalyon, kizokkent-
ve Oket a labadozdssal t6ltott napok
nehézségeibol.
Baranyi Ildiké elmondta: annak is
Oriilne, ha ezaltal a kicsik rdaérezné-

nek az olvasas oromére. Egér Agota
mesé€it hallva, olvasva a kicsik a
Rigéerdébe juthatnak, a kanyar-

gos tton pedig olyan szerepl6ket
ismernek meg, akikben, kicsiként és
nagyokként egyardnt magukra ismer-
hetnek. A szerepldk segitségével szo-
rakoztatébba valnak a hétkoznapok,
és taldn a gyogyulas is gyorsabb lesz.
Ezért aztan Ildiké nemcsak
felolvasta mes€it, hanem egy-

egy konyvet adomanyozott az

itt betegeskedd gyerekeknek. A
hiisz mesekdnyvbdl, szinezébdl és
hangoskonyvbdl pedig a gyerek-
osztalyon is maradt jo pdr, hogy a
késébbiekben is élvezhessék majd
az itt ldbadozok a meséket.

A mesehds, Eqér Agota a kalandjaival igyekszik konnyebbé tenni a gyerekek gydgyuldsdt

Latni és latszani

VAKLER LAl0s

A Fejér Megyei Renddr-fokapitanysag részt
vesz az orszagos , Latni és latszani” kampany-
ban. Az orszagos kizlekedéshiztonsagi akcio
keretében a latas és a lathatésag jelentdségére
hivjak fel a kizlekeddk figyelmét, tekintettel
az bszi-téli iddszakban a kedvezdtlenebb ut- és
latasi viszonyokra.

A Palotai uti ellenérzések soran

a jarmtvek miiszaki dllapotanak
ellendrzése mellett a rend6érok

a kerékpadrral és az autdval koz-
lekeddk figyelmeét is felhivtak a
szlogen fontossdgara: ,Az dszi és a
téli iddszakban megudltoznak az 1it és
a ldtdsi viszonyok, éppen ezért a Fejér
Megyei Rendor-fékapitinysig az or-
szdgos ,Ldtni és ldtszani” kampdnyhoz

A biztonsdgos kozlekedés alapja a Idthatdsdg

csatlakozva kiemelt figyelmet fordit

a baleset-megeldzési tevékenységre.

Az akciohoz szervizek is csatlakoztak,
ahol oktober 17-e és december 7-¢
kozott a kozlekeddk téritésmentesen
vizsgdltathatjdk dt jarmiiveik gumi-
abroncsait, vildgQito berendezéseit
valamint ellenoriztethetik litdsukat.
Az akcio célja elsésorban figyelem-
felhivds.” — mondta el lapunknak
Sturcz Timea, a fékapitanysdg
kommunikacids referense.

Az akciora valo felhivds idén is foko-
zottan épit a tarsadalmi felel6sségval-
laldsra, a kozlekedésbiztonsag ugyan-
is tarsadalmi tigy. A két honapon at
tarto orszagos akcio ,kampanyarca”
is megvaltozott: mostantdl egy bagoly
hirdeti, hogy a kampanyban val6

részvétel bolcs dontés.
éj

1t
Kép: Burjan Zsigmond
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Milyen Europat akarunk?

VakLer Lalos

Uj kotettel jelentkezett Lukacsy Jozsef. A
Vordsmarty Tarsasag alelnoke koziroként

a tdle megszokott szenvedéllyel tekintette
at a fontosabb vilagpolitikai folyamatokat,
jelenségeket, s emellett érté szemmel tarja
az olvasok elé sziikebb patriaja, a Voros-
marty Tarsasag alkotokozosségének két
esztendét atfogd miivészeti tevékenységét.

Milyen Eurépat akarunk? cim-
mel megjelent Lukdcsy Jozsef 4j
kotete. Az esszék, publiciszti-
kak, tarcak €s portrék az elmilt
két esztendében kozzétett
munkaibdl nydjtanak valogatast
az olvasénak. A kotetet Bobory
Zoltan, a Vorosmarty Tarsasag
elndke ajanlotta az olvasok
figyelmébe mult csiitortokon, a
kotet bemutatéjan: ,Azt mondha-
tom, hogy a cimben feltett kérdésre
meguan a vdlasz. Ez nem mindig
szivet-lelket gyonyorkidtetd, de
ismerve Lukdcsy Jozsefet, tudom,
hogy az irdsai arrol szolnak és arra
tanitanak, hogy egyenes, dszinte
vilaszokat adjunk az egyenes,
Oszinte kérdésekre. Lukdacsy Jozse
azok kozé az alkoto emberek kozé
tartozik, akik nagy tuddsanyaggal
a hattérben tudjak, hogy milyen
igaz kérdéseket kell feltenni, és a
kérdojelek utin mindig ott van a
hatdrozott vdlaszuk is. Felkidltoje-

Képek: Haldsz Istvan

Az eurépai nemzetek szdmdra egyetlen cél lehet, ha a sajdt elképzeléseiken alapuld, szabad, békés, fejlett gazdasdgii és munkdt biztositd

orszdgban élnek."”

Bobory Zoltdn értd gondolatokkal tdrta az olvasck elé a kdtet egyedi iizeneteit

érdekvédelemre késztetni az elkényelmesedett, maga-
tehetetlen, de ma mar kétségheesett és megfélemlitett
emberek szdzezreit, iijra felfedeztetni veliik térténel-

miik és hagyomanyaik azon fejezeteit, amelyeken miilt

Lukacsy Jozsef: Int6 szé fiataloknak (részlet)

6s jelen nyugszik, de a jovét is jelentik. Ahhoz, hogy a
legfiatalabb nemzedékek ebben a kiildetéshen sikeresek
legyenek, a batorsag, tudds, tisztesség és piacképes
diploma mellé miiveltség, igy az irodalom és kiltészet
ismerete, miivelése is sziikségeltetik."”

les vdlaszok, melyekre meggy6zdodeé-
sem szerint mindnydjunknak nagy
sziiksége van. A kotet kiilonleges,
hiszen ez egy tanito konyv, olyan,
amelyet a mindennapos hirek és
hiresztelések utdn el kell olvasni és
tanulni beldle. Lukdcsy Jozsef els¢
kotete tobb évtizedes kérdésekre
adott vdlaszok gyiijteménye volt, ez
a konyv két esztendd termése, ig
nyilvanvalo, hogy aktudlis kérde-
sekkel foglalkozik, ezekre keresi a
vdlaszt.”

A kotet £6 sodrdban az euré-

pai helyzet, a migrdcios vélsdg
elemzése all. Lukdcsy Jozsef a
téle megszokott emberkozeli,
ugyanakkor éles megfogalmaza-
saban kaput tar a gondolkodé
ember el6tt a vildgra, valaszt
fogalmaz meg, megerdsiti az
olvaso hitét a nemzeti szuvere-
nitas megdérzésének fontossa-
gaban: ,Valamennyi irdasomban

az Eurdpdaban kialakult helyzettel,
a migrdcios vdlsdggal foglalko-
zom. Ennek a konyvnek az a célja,
hogy ha szerény mértékben is, de
hozzdjdruljon ahhoz, hogy a tobbi
europai nemzetdllamhoz hason-
loan hazdnk is megorizze teriileti,
gazdasdgi, tarsadalmi és kulturalis
onrendelkezési jogidt, nemzeti szu-
verenitdsit, erositse az akarat, a ki-
tartds és az onmagunkba vetett hit
meértékét. Meggyozédésem, hogy a
mindennapjainkhoz erre is sziikség
van. A kényv szerepe és célja, hogy
vildgossd tegye: az elmiilt tiz évben
Europdban kialakult egy olyan
erkélcsi vdlsdg, ami migrdcios vdl-
sdgot idéz eld. A migrdcios vdlsdg
nem politikai, nem pdrtpolitikai
kérdes, hanem gyermekeink, unokd-
ink jovdjét meghatdrozo téma!”
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Vadiizés és erd

GAspAR Peter

A vadaszat Fejér megyei torténetét mutatja be

az a nagyszahasi kiallitas, mely oktober 12-én,
pénteken nyilt meg a Szent Istvan Kiraly Mizeum
Orszagzast]d téri épiiletében. A latogatok meg-
ismerhetik a vadaszat dsszetett tevékenységét,
annak hatterét, motivacidjat, eszkozeit és megyei
teriileteit.

A kiallitas megragadja a vaddszat
Fejér megyei torténetének tobb kor-
szakadt a 18. szdzadtol a Horthy-éraig.
Bemutatja, hogy kik vadasz(hat)tak,
hogy ennek biztositasa érdekében
milyen személyzet munkdjéra volt

Diszités és szenvedély

sziikség az erdé- és vadgazdalkodas
tertiletén. A tohires - foként fouri -
vaddszok kozil kiemeli azokat, akik a
hazai vaddsztarsadalomban is jelentds
poziciét toltottek be: példdul Nadas-
dy Ferenc, az OMVYV alapit elndke,
Széchényi Zsigmond vadasz és ir6,

ifj. Esterhdzy Ldszl6, a Nemzetkozi
Vaddszati Tandcs alelnoke. Bemu-
tatjdk a vaddszat modszereinek és a
fegyvereknek a fejlédését.

A megnyitén Boka Viktor jegyzd Szé-
chényi Zsigmond szavait idézte, misze-
rint , A vadaszat fantasztikus dolog! A
vaddszat vaduiizés €s erddzigds ... de
tobb erdézigas!” Majd felelevenitett
két hires vadasztorténetet. Az egyik
Sarvaicz Lajos hires Velencei-tavi
tobird vadaszbalesete: Széchényi Zsig-
mond édesapja 1928-ban meghivta
baratjat, a német nagykovetet liba-
vaddszatra a Velencei-téra. Hirtelen

A vaddszat 5zéchényi Zsigmond szerint vad-

(iz€s €s erddzligds ... de tibb erddzigds!

hatalmas vihar tdmadt, €s a nagykovet
a csonakbol a vizbe esett. Sarvaicz
tobiro segiteni akart a nagykovetnek,
€s egy puskat nyujtott neki, hogy abba
kapaszkodjon. A nagykdvet a sotétben
véletleniil annak ravaszat meghuzta,
és a fegyver elsiilt: a tobirot 16tte meg,
aki még kievezett a csénakkal a partra,
majd elvérzett és meghalt. Egy esz-
tendGvel a tragikus nap utdn a német
diplomata egy fesziiletet allittatott
Sarvaicz Lajos emlékére.

A masik torténet a martonvasari vilag-
rekorder 6zbak trofedjarol szolt, mely-
nek kilovésére Cseterki Lajos, az elnoki
tandcs titkdra volt ,kijelolve”, mert

Kovacs V. OrsoLya

Hogy miképpen élvezhetjiik leginkabb azt a
hizonyos erdozigast, azt masképpen éli meg
egy tirazni induld kirandulé, és masképpen
a vadasz. Az erdd hizonyos teriiletei pedig
mindegyikiiké, és ott kiilondsen figyelniiik
kell egymasra!

Haas Béla, a Vadex Mez6fold Zrt.
vaddaszati agazati igazgatoja sze-
rint odafigyel€ssel €s a szabalyok
betartasaval mindenki hodolhat a
kedvtelésének: ,Alapszabdly, hogy
sziirkiileti ordkban a kirandulok
mdr ne tartozkodjanak az erddben.
Termeészetesen a vaddszok odafigyel-
nek, és csak a felismert célpontra
tesznek lovést, de 1gy a legbiztonsd-
gosabb. Amennyiben pedig bizonyos
teriiletrészekre korldtozdasok vannak
ervényben — melyek dltaldban a
reggeli és az esti ordkban érvényesek
— azt komolyan kell venni és be kell
tartani!”

A Vadex Mez6f6ld Zrt.-nek ot
nagyobb vadaszteriilete van

a megyében. A legnagyobb,
tizenotezer hektaros a Bakony
észak-keleti nytlvanyainal,
Fehérvarcsurgo, Bakonycsernye,
Kisgyon, Kincsesbdnya térse-
gében helyezkedik el. A mdsik
nagy vadaszteriiletiik Soponya

és Sarszentdgota térségében a
sarréti vadaszterilet, rendkiviil
j6 minéségu allomannyal. Emel-
lett van harom kisebb tertiletiik
Belsébardnd és Tdc térségében,
Val kornyékén és Etyek mellett.
Koztiik lezart vadaskertek és

Békében, egymas

A kidllitds megragadja a vaddszat Fejér megyei térténetének tobb korszakdt a tizennyolcadik

szdzadtdl a Horthy-érdig

Kédar Janos nem tudott lejonni a terdi-
letre az akkoriban felmeriilt kiilonb6z6
politikai problémak miatt. Az 1965.
julius 29-én meglétt 6zbakrdl csak a
meglovést kovetden deriilt ki, hogy
nem selejt, hanem vildgrekord-varoma-
nyos: agancsa 1967. és 1983. kozott a vi-
lagranglista elsé helyezettje volt. Mikor
kideriilt, hogy vildgrekord-varomanyos,
hamar hire ment. Szobeszéd jarta,
hogy Kédar Janost Soponydn két igen
nagy teritéki vizivadvadaszatra lattak
vendégiil, azért, hogy az elszalasztott

W

vilagrekorder 6zbakért karpotoljak.
Nem mellékes a vadaszatnak a
tarsadalmi életben, a foldbirtokosok
reprezentdcidjaban, lakhelytik diszité-
sében és az uradalmi gazdalkodasban
betoltott szerepe sem, igy ezek fontos-
saga is ,teritékre keriil” a kidllitason.
Szép szammal tarnak a kozonség elé
vadaszati eszkozoket és a hétkoznapi
életben hasznalt, vaddszati targyd, di-
szitéssel bird targyakat, a vadaszszen-
vedély megnyilvanuldsanak példdit A
tarlat 2019. februdr 24-ig latogathato.

mellett

Haas Béla felhivta a figyelmet: sziirkiilet utdn mdr ne tartézkodjunk az erddben!

részben latogathato erddk is.
Ezekben a turistak altal is stirtin
jart erd6kben hamarosan véget ér a
dambarcogas, a muflonoknal most
kezdédik a naszidészak: ,Aztdn jon-
nek a disznohajtasok, és megkezddd-
nek az aprovad- és facinvaddszatok.
Szeptemberben volt a szarvasboges
id6szaka, a gimbika vaddszatinak a
csuicspontja. A nagy melegek miatt ez

hamarabb kezdddott, raaddsul a sok
csapadek miatt a kirandulok mellett
a gombdszok is tobben voltak, mint
madskor. A kordbbi évek hasonlo
iddszakaihoz képest mindez jobban
megzavarta a vaddszatot.”

Idén tehat talan még fontosabb,
hogy tisztaban legytink az el6ira-
sokkal, és mindenki betartsa a
szabdlyokat.
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Halottak napja a nagyvilaghan

Piv LorAnD

A hazai hagyomanyok kozott is akadnak ke-
véshé ismertek, a nagyvilaghan pedig egészen
meglepd szokasokkal emlékeznek az emberek
elhunyt szeretteikre.

Magyarorszagon az ilyenkor szoka-
sos gyertyagyujtason tul is akadnak
kevésbé ismert hagyomanyok.
Szegeden és kornyekén peldaul
koduskaldcsot (iires kalacs) siitnek,
amit a temeték bejdratandl a sze-
gényeknek osztogatnak, hogy 6k is
meg tudjanak emlékezni halottaik-
rol. Jaszdozsan pedig ugy tartjak,
hogy amig a csalad a temetében
van, addig az elhunyt lélek korbe-
néz otthon, hogy minden rendben
van-e, ezért égve hagyjdk a lam-
pakat a hazakban. A téliink eltérd
kultarakban pedig egészen mdsok
a tradiciok.

Japan

Japdnban nem novemberben

idézik a halottak emlékét, hanem
augusztus 13. és 15. kozott, az
Obon fesztivdlon. Ez az tinnep nem
kifejezetten a szomorkodasrol szdl,
sokkal inkabb a szines lampa-
sokrol, gyertyakrol és az oromteli
tancrol. Ilyenkor mindenféle fénye-
ket gydjtanak a hazakban, hogy a

Fotd: Pinterest/Yu Raige &

Japdnban az Obon fesztivdlon emlékeznek meg az emberek szeretteikrdl

lelkek konnyebben hazatalaljanak
egykori otthonaikba.

Guatemala

Guatemaldban sem feltétleniil a
szomorkoddsé a fészerep. Novem-
ber elsején tarka ruhakba 61t6zott
emberekkel telik meg a temets,
szines diszekkel dekoraljak a siro-

kat, majd kozosen elkészitik az ég
és fold kozott kaput nyité hatalmas
szélsarkanyt. Miutdn mindennel
elkésziiltek, a temetében egytitt
elfogyasztjdk a fiambrét, ami egy
tojasbal, kolbdszbdl, felvagottak-
bol, kukoricabdl, kelbimbobdl és
mas zoldségekbdl késziilt egy-
télétel. Fiambrét a helyiek az évnek
csak ezen a napjan esznek, és a

szokdsukhoz az is hozzatartozik,
hogy megkinaljak vele az odalato-
gatokat.

Kina

Kindban pénzt vagy manapsdg
mar inkabb jatékpenzt égetnek a
halottak tiszteletére. A kinai ha-
lottak napja, a csingming tizenot
nappal a tavaszi napéjegyenl6ség
utan keriil sorra. Ugy tartja a hie-
delem, hogy az embereknek a tul-
vilagon is sziikségiik van pénzre,
és elhunyt szeretteik ehhez kétféle
modon juthatnak hozza: vagy a
temetésen kiildik el veliik va
évente egyszer az éhes szellemek
innepén (7. holdhdnap 15. napja)
égetéssel tudjak atadni nekik.

A temetdk nyitvatartasa

Az dnkormanyzat tulajdonaban allo és
a Varosgondnoksag kezelésében 1évd
temetdk (Béla ati, Csutora, Hosszi,
Szedreskerti, Fecskeparti, Sostdi rk.,
Borgondpusztai, Kisfaludi) oktober
31-ig 7 és 19 ora kozott, november
1-jén és 2-an, a két kiemelt napon 7
és 21 ora kozott, november 3-an és
4-én7 és 19 ora kozott, november
5-t61 februar 28-ig 7 és 17 ora kozott
tartanak nyitva.

Haszéves a Fehérvari Kézmiivesek Egyesiilete

VakLEr Lajos

A Szent Istvan Hitoktatasi és Miivelddési
Hazhan nagyszabasii kiallitassal iinnepelte
huszadik sziiletésnapjat a Fehérvari Kézmiive-
sek Egyesiilete.

A jubileumi tdrlaton a tdrsasdg
hatvan tagja mutatkozott be, akik
felvonultattak az egyesiilet gondo-
zdsaban mikodd, regi hagyoma-
nyokra visszatekinté és az djabb
kézmives mesterségeket egyardnt.
Brajer Eva alpolgarmester koszon-
téjében kiemelte a népmiivészet
megtartasanak fontossagat:
~Nagyon sokat koszonhetiink az
egyesiiletnek, mert 6k egyik nemzeti
kincsiink és értékiink 6rzoi, tovdbb-
vivéi. Gondoljunk bele: a kéz, ami
alkot, az anyag, ami a foldbél van

és ujra a kéz, ami a foldet mifveli.
Gyonyorii kapcsoloddsi pontok az
évszizadok magyar motivumaival,
tancaival, szokdasaival, népi hagyomd-
nyaival.”

A Fehérvari Kézmtvesek Egyesii-
lete az 6si kézmiives mesterségek
megtartasara, az egyedi alkotasok
irant megmutatkozo igényre, a
készitéshez sziikséges tudas biz-
tositasara és az alkotas 6romének
megglésére kinal lehet6séget —
hangsilyozta Szenczi Janosné, az

Hdrom generdcid hisz év csoddival

egyesiilet elnoke: ,Arra toreksziink,
hogy megismertessiik az embereket
a kezmiives mesterséggel — kinek mi
tetszik, melyik anyag all hozzd a leg-

kézelebb. Probdlunk tovdbbképzése-
ket szervezni, és azt latjuk, hogy nagy
az érdeklédes. Jonnek az emberek és
szeretnének tanulni. Allunk elébe!”

A tarlat a Szent Korona Galéria-
ban a Szent Istvan Hitoktatasi és
Mivelédési Haz nyitvatartasi ide-
jében december 22-ig latogathato.
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Hetven éve kiizdenek életiin

LATRANYI ViKTORIA, RABA HENRIETTA

Avilaghan egyediilallo szervezet sziiletett tobb
évtizeddel ezeldtt. Hetven esztendeje alakult
meg az Orszagos Mentdszolgalat. A kerek
évfordulén emlékiiléssel tisztelegtek a mentdk
aldozatos munkaja el6tt a megyehazan. Beszé-
des szamok taniskodnak a mentdk helytallasa-
rdl, munkajarol: Székesfehérvaron tavaly kozel
tizendtezer mentési feladatot teljesitettek.

Az Orszagos Mentdszolgalat 1948-
ban alakult meg. A magyarok a
vilagban egészen egyedulallot hiv-
tak életre hetven esztendével ez-
elétt. ,Nincs még egy olyan orszag,
ahol orszdgos szinten egységesen
miikédik a mentdszolgalat immdron
hetven éve, megalapitisa ota. Ezt a
hungarikumot erdemes megorizni és
tovabbfejleszteni. Ebbe beletartozik
mind az egységes felszerelés, mind
az egységes mentesiranyitds, mind az
egyseges szakmai tovibbképzés.” -
fogalmazott Voros Péter regionalis
igazgato.

Az eltelt évtizedek alatt a men-
téallomasok szama megharomszo-
rozodott, a munkatarsak szama
meghtsszorozodott. Fejér megye
teriiletén is fejlédés jellemzi az
eltelt idészakot.

Jnduldskor hat-hét mentodllomds

volt Fejér megyében. Ma mdr tizenkét
mentéallomas és egy irdnyito cso-
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Hetven éve mentik az Eleteket

port ldtja el ezt a feladatot az elldtdsi
teriileten, ami Fejér megye, de sokszor
a megyehatdrokon dtnyilva tobb

kornyezd megye teriiletére is benyii-
lik.” - ismertette Reszegi Imre Fejér
megyei vezeté mentétiszt.

kért

A tizenkét mentédllomds a men-
totiszt szerint elegendd, hogy a
mentdsok tudjak tartani a kiér-
kezési idéket. Székesfehérvar
sajatos helyzetben van a megye
allomasai kozott: egy év alatt
tobb mint negyvennégyezer be-
teget lat el €s kétmillio kilomé-
tert tesznek meg a mentéautok.
A mentSk munkajdban nyujt se-
gitséget a kozelmultban létreho-
zott ResQ Alapitvany, amelyet a
lakossag a jovében tamogathat.
Nemcsak anyagilag allhatnak a
megyében él6k a mentSk mellg,
tamogatoi nyilatkozat aldirasa-
val is kifejezhetik koszonetiiket
munkadjukeért.

Az OMSZ regionalis szerveze-
tének tinnepi tilésén Cser-Pal-
kovics Andrds polgarmester
koszonetet mondott minden-
kinek, aki az elmult hetven
évben dolgozott vagy jelenleg is
dolgozik az OMSZ kotelékében.
Szolt arrdl is, hogy létfontossagu
alaptevékenységrdl és fantaszti-
kus szakembergardardl van szo,
akik vallaljak a mentéssel jaro
nehéz életvitelt. A polgarmes-
ter hozzatette, hogy az anyagi
tamogatds mellett az a moralis
tamogatas is fontos a ment6sok
szamara, ami jelzi a k6z0sség
megbecsiilését.
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Fé az egészség!

VakLer Lalos

Idén is megrendezték a Salétrom utcai ET{ 1 .
egészségnapot. A kornyéken éloket ingyenes 1
prevencids allapotfelmérés varta a Németh ' It'l ¥

Laszlo Altalanos Iskolaban.

Immadr a mdsodik alkalommal
rendezték meg a Salétrom utcai
egészségnapot. A Németh Lasz-

16 Altalanos Iskolaban ezuttal is
nagy volt az érdekl6dés. Horvath
Miklésné 6nkormanyzati képviseld
az egészségmegOrzeés felel6sségére
hivta fel a tigyelmet: ,Ha minden
vdrosrészben kozelebb hozzuk az
embereket az egészség megdrzéséhez,
taldn jobban meg lehet szolitani 6ket,
hogy aktivan és tudatosan vegyenek
részt az egészségnapokon, hogy Orizzék
az egészsegiiket. Ne feledjiik: ha az
embernek egészsége van, az egy ado-
many, ezzel nem lehet visszaélni, tehdt
kotelességiink élni a lehetdséggel!”
Ostor Annamaria egészségugyi
tandcsnok 6romének adott hangot,
hogy a székesfehérvariak ilyen
nagy szamban veszik igénybe a va-
ros dltal nyujtott ingyenes prevenci-
0s szolgaltatasokat: ,A belvdrosban
lakoknak taldn t6bb lehetdségiik van
kézponti rendezvényekre jarni, ugyan-
akkor fontos, hogy a kiilvarosokban
éldket is megszolitsuk. Oriilok, hogy

a masodik alkalommal megrendezett

Legf6bb kincsiink az egészségiink!

Salétrom utcai egészségnapon nagyon
sokan vettek részt!”

Molndr Tamas 6nkormanyzati
képviseloként is elkotelezett, hogy
a telepiilésrész lakoit segitse a

telben: ,Fontosnak tartom, hogy le-

amelyek az ott éléknek szolnak. Az
egészségnapra mindenki eljohet, hogy

ar-f.ﬁi; a

B oL
D of

hasonl¢ sztirénapokon val6 részvé-

gyenek olyan vdrosrészi rendezvények,

megtudja, milyen egészségi dllapotnak
orvend.”

A Szent Gyorgy Korhdz és a Hu-
man Szolgaltato Intézet szakembe-
rei az altalanos allapotfelmérésen
tdl EKG-vizsgdlatot, csontstrtiség-
mérést, melanomasziirést is végez-
tek, de dietetikai tanacsadassal és
kardiolégiai konzultdciéval is var-
tak a kornyékbelieket. A varosrészi
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egészségnapon vizsgaltdk a II. tipu-
su cukorbetegség tiineteit, mértek
vérnyomast, koleszterinszintet,
szamitottak testzsirszazalékot,
végeztek boka-kar index meghata-
rozast is.

Osszel tovdbbi egészségnapokat
terveznek: a Kofém lakotelepen
november 27-én varjak a varosrész-
ben él6ket.

4 , , .
Latszerész kisokos

Zalka Attila latszerész mester rovata

Zalka Optika
-
Szfvar.Koronazo tér 4.
www.zalkaoptika.hu

Latas és vezetés 1.rész

Az ut6bbi idSben felmérések kimutattak, hogy minden 6todik embernek olyan latdsi zavara
van, amely akadalyozza a vezetésben. Szerencsére megfeleld szemészeti segitséggel majdnem
minden jogositvannyal rendelkezd megfelel a biztonsdgos vezetés kritériumainak. A vezetok jo
latdsa dontd tényezd a biztonsagos kozlekedés sordn - a vezetok kritikus dontéseinek 90 szazaléka
a latason alapul. Sajnos a soférok nagy része nincs igazan tisztaban azzal, hogy mennyire 9sszefiigg
ajo latas a jo vezetéssel. Manapsag naprél-napra nehezebb feladat a vezetés az egyre forgalmasabb
utakon.

Hét létfontossagu dolog a vezetésnél:

1.  Tdvolildtdsélesség. Talan ez a legfontosabb a vezetésnél. A tdvoli latasélesség az, hogy az
ember tisztan tud fokuszalni nagy tavolsagra. Vezetéskor még a legegyszerbb reakcié ideje is
legaldbb 0.4 szekundum. Ha rosszul latunk tavolra, és akkor vesziink észre egy megallj jelzést,
amikor mér odaériink, nem marad 0.4 mp a reagildsra. Minél gyorsabban haladunk, annal
kevesebb idé marad reagalni. A sebesség novekedésével a rossz téavoli latas pillanatrdl pillanatra
nagyobb veszélyt jelent.

2. Mélységérzékelés. Zsufolt forgalomban a savvaltashoz pontosan kell felmérni a tévolsagot a
kiilonbozé mozgo jarmiivek kozott. A két szemnek egyiitt tokéletes mélységmérd miszerként kell
miikodnie. A gyenge mélységérzékelés gyakori a vezeték kozott és a sebesség novekedésével egyre
nagyobb gondot jelent.

3. Ldtomez6. A ,szemiink sarkabol vald latas” képessége - atlatni nagyobb teriiletet anélkiil,
hogy a szemiinket, vagy a fejiinket mozditandnk. Ez is nagyon fontos a biztonsagos kozlekedésnél.
Alkalmassa teszi a vezetot arra, hogy 4tlassa a forgalmat, és észre vegye a gyalogosokat az ut szélén
anélkiil, hogy levenné az utrdl a tekintetét. Normdl esetben a vizszintes térlatas egy fél kor, ugy 180
fok. Ha néveljiik a sebességet, 100 km/h-nal ez lecsokken 40 fokra (egy kor kilencedére).

4. A szemizmok egyensiilya. A szemizmok jo egyensulya azt jelenti, hogy mindkét szemet
konnyedén lehet egy adott targyra egyidejileg raszegezni. Ez nagyon fontos a jo, két szemmel
torténd latdshoz. Befolydsolja a mélységérzékelést és a latomezot is. Bar a vezetdk kényelmes
feltételek kozt dltalaban kompenzélni tudjik, ha az izmok nincsenek 6sszhangban, a sziikséges
erdfeszitések végiil faradtsaghoz vezetnek. Az alkohol, a kimeriiltség, a gydgyszerek mind
felborithatjak az egyensulyt, annyira, hogy nem lehet mér visszadllitani.  (folytatjuk...)

HOYA Prémium Multifokalis SZEMUVEGLENCSEK

-30% KEDVEZMENNYEL!*
Szfvar. Koronazo tér 4.(Romkertnél) Tel.: 22/506-457

\_ www.zalkaoptika.hu
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Szitkséges és sziikségtelen veszteségeink

LATRANYI VIKTORIA

November 8-an 18 dratol a Rév ambulancia szakmai
kerekasztal-heszélgetésre varja a varos lakossagat,
atémairant érdekldddket és szakembereket. Az ese-
ménynek a Szent Istvan Hitoktatasi és Miivelddési Haz
ad otthont. A Sziikséges és szilkségtelen veszteségeink
cimmel meghirdetett forum célja, hogy a szakma
jelentds eldaddinak segitségével felhivjuk a figyelmet
a szerhasznalat jelentdségére és annak dsszefiiggései-
re, kiilon kiemelve a csaladterapia modszereit és a helyi
tapasztalatokat.

Komlési Piroska klinikai szakpszicho-
l6gus, pszichoterapeuta, Petke Zsolt
pszichiater, addiktolégus és Horvath
Gdbor, a Reménység Rehabilitdcids Haz
szakmai vezetdje szerepel az el6adok
kozott. Bemutatjak munkdjukat, helyi ta-
pasztalatikat a témdban. Arrdl is szo lesz,
hogy munkdjuk sordn hogyan taldlkoz-

nak a veszteségekkel. Foglalkoznak azzal
is, hogy milyen terapids lehetdségekkel
tudnak hatékonyan dolgozni, €s milyen
vélaszt adnak a veszteségre, gydszra.

Az id6pont lefedi a szocialis munka
vilagnapjat illetve a gydszolék szempont-
jabol megterhelének bizonyulé min-
denszentek és halottak napjat, valamint
az {innepi késziilédés nehézségeit. A
beszélgetés segit a résztvevék szamadra
meglatni a szocidlis és egészségiigyi
ellatérendszer bizonyos részeit. De arrdl
is informdciot kaphatnak, hogy ilyen
problémaval hova tudnak fordulni helyi
€s 0rszagos szinten.

Az anonimitds megdrzése érdekében
azoknak is lesz lehetéségiik kérdéseket
feltenni, akik nem szeretnének nyilvano-
san kérdést intézni a szakemberekhez.
Ezeket a szfvar.rev@gmail.com e-mail-
cimen varjak.

Esély az életre

SzaB6 Mik10s BENCE

Eves szinten mintegy szaz korasziilitt életben
maradasi esélyeit javitja majd az a 1égzéstamogato
eszkoz, amit az egyik népszerii fehérvari utazasi iroda
alapitvanya adomanyozott a Szent Gyorgy Korhaz
gyermekosztalyanak.

A négy és félmillios légzéstamogatd
miszer egyik nagy elénye, hogy mobil,
igy rogton a sziilest kovetden képes
biztositani a korasziilott babaknak a
megfeleld légriti nyomast, segitve ezzel
a kielégitd legzést.

A Fejér Megye Gyermekeiért Alapitvany
évek ota palyazik hasonl6 eszkozokre,
segitve ezzel a gyerekosztaly munkajat,

mint ahogy a palyazatot kiiré Fehérvar
Travel alapitvanya sem els6 izben tamo-
gatta a korhdz gyermekosztalyat.

,Ha egy korasziilott vilagra jon, a kozhie-
delemmel ellentétben van spontdn légzése.
Ezzel az eszkozzel egy kis maszkkal tudunk
segiteni nekik, nyitva tudjuk tartani a
legholyagocskdkat, és megfeleld nyomdst
tudunk biztositani szamukra.” - magyardz-
ta dr. Szabd Hajnalka osztalyvezetd.

A korhazban éves szinten ketezer-nyolc-
szaz gyermek sziiletik, tiz szdzalékuk
id6 elott. A korasziilottek egy negyedé-
nek pedig légzéstdmogatdsra is sztik-
sége van a sztiletést kovetGen. A most
munkadba allitott eszkoz az 6 esélyeiket
noveli majd.
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Kovics V. OrsoLva

Benépesiilt a Varoshaz tér oktdber utolsé va-
sarnapjanak délutanjan: iigyes kezii fehérvariak
lepték el sajat készitésii toklampasaikkal a
belvarost.

Az eleinte szemerkéls, késébb
egyre jobban rakapcsolo es6é sem
kergette el a vidam csaladokat,
nézeléddket: az Orszdgalma koriil,
a Varoshaza elGtt és a Romkert
kozelében is tucatjaval vilagitottak
a diszesre faragott egyedi toklam-

pasok. A szervezd fmc.hu csapata
azzal az elképzeléssel inditotta
dtjara a kezdeményezést, hogy egy
kotetlen 6szi délutan folyaman bar-
ki megmutathassa otthon készitett
tokldmpdsat a varosnak, vagy csak
kilatogasson és nézel6djon egy
jot. A tokfaragds egyébként nem
djkeletd, és nem is feltétleniil a
halloweenhez k6t6d6 hagyomdnya
ugy tlnik, népszerd Fehérvaron is:
jokedvt, népes tomeg gytlt 6ssze
az I. Fehérvari Toklampasfesztiva-
lon oktéber 28-an.

» Foto: Kiss Virdg

Atokldmpdsfesztivdl résztvevdi egy nyereményjdtékra is bekiildhették alkotdsaik fotdit az
fmc.hu szerkesztdségének. A kozonségszavazds eredményeként az idei legnépszerdbb tok-
Idmpds Kiss Virdg A hdromoldalii elnevezés( alkotdsa lett.

Fotd: Horvath Rendta

Az alkotdsaikba Idthatdan rengeteq munkdt fektettek a fesztivdlra érkezdk

Kedves és ijesztd képil tok eqyardnt akadt

Sikeres volt az elsé toklampastesztival
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Feketehegyen is faragtak

A tokfaragas a feketehegy-szarazrétiek
korében is sikert aratott: csaladi délutan
keretében alkottak a kiilonféle lampasokat a
lelkes iskolasok.

Mosolygds és morcos arcu toko-
ket faragtak lelkes kisiskoldsok a
Tok-6sz elnevezést rendezvényen

a Feketehegy-szdrazréti K6zosségi
Kozpontban. A Székesfehérvari
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Segit6 Fehérvdar Programja kereté-
ben megrendezett kozosségteremtd
eseményen a gyerekeket a Dalmes-
terek interaktiv miisora varta, majd

TR
:

Csalddi délutdnon faragtdk a tokoket

s i’
g

a Fehérvdri Big Band koncertezett.
A képzémiivészet irant érdekld-
déket is szinvonalas programmal
vartak, hiszen megnyilt Fekti Vera
Horizont cimd kiallitasa a kozossé-
gi kozpontban. A tarlatot Szentes
Ottokar képzémiivész ajanlotta
a jelenlévdk figyelmébe, majd
koszontét mondott Szigli Istvan 6n-
kormanyzati képviseld. A tajképek
hangulatat mozgassal jelenitettek
meg a Székesfehérvari Balettszin-
haz miivészei. A programot a Prin-
cess hegediitrio koncertje zdrta. |
Forrds: OKK
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Készitsitnk muffint siitétokbél!

Kovécs V. OrsoLva

gy siissiink egészséges és finom édességet az
osz kincséhal!

Barmilyen hasznos taplalék is a
stitétok, nem mindenki szereti. SGt
sokaknak a siit6bél szalldoso illata-
tol sem fut Ossze a nyal a szajukban,
inkdbb kellemetleniil elfintorodnak.
De nekik sem kell lemondaniuk

az édes 6szi z0ldség szervezetiik-

re gyakorolt jotékony hatdsairdl:
csupdn triikkkosen alcdzva érdemes
fogyasztaniuk! Erre az egyik legotle-
tesebb €s legegyszertibb megoldas a

siit6tokos muffin, melynek tésztaja-
ban elrejtve e z6ldséget, kiilonleges
zamatu édességet talalhatunk.

Hozzavalok

« 25 dkg fott, piirésitett siitotok
+ 15 dkg liszt

+ 10 dkg cukor

« 2 tojas

+ 1 zacsko siitopor

« 8 dkg vaj

« Orolt fahéj izlés szerint

Hémozzuk meg a siit6tokot, vag-
juk kockakra és f6zziik meg annyi
vizben, amennyi ellepi, kortlbelil
hisz perc alatt. Miutan kihdilt,
botmixerrel vagy turmixgépben
piirésitsiik, majd keverjiik hozza
a vajat €s a tojasokat. Keverjiik a
masszahoz a cukrot, a lisztet, a

A tetejét cukorral is diszithetjiik

stitéport €s a fahéjat. A cukorbol
kevesebbet is haszndlhatunk,
hiszen 6nmagéban a siit6tok is
elég édes.

Melegitsiik el6 a siitt szaznyolc-
van fokra, adagoljuk a tésztat a
muffintepsibe helyezett papirokba.
(Tizenkeét darab jon ki beldle.)
Stissiik készre koriilbeliil huszonot
perc alatt. Mivel a tésztaban tobb a
z06ldség, mint a liszt, igy a massza
nedvesebb, kissé 0sszeesik majd.
Nem lesznek feltétleniil szép gom-
bolydedek a muffinok, de ha a ven-

feldobni a kiilsejiiket, cukormazzal,
cukorgyongyokkel pillanatok alatt
megtehetjuk.

Miért egészséges s siit6tok?

Asiitdtok magas kaliumtartalma
miatt vérnyomascsokkentd, vizhajto
hatasii. Sok benne a C-vitamin, a
foszfor, a vas, a réz, és antioxidans-
tartalma is magas. Segit felvér-
tezni immunrendszeriinket a télre,
megeldzni a gyulladasos meghete-
gedéseket. A megfazasos tiinetek

Siitdtik dlcdzva dégeink kedvéért szeretnénk kicsit enyhitésére is javasolt.
A d / oo 1 / Vi 1 h '
1sztok mergezo 1s lehet.
Fiers GABOR

A tokfélék csaladjaba tartozd fajok kdziil nem
mindegyik ehetd, a dekoracids célra szant
disztokok toxikus vegyiileteket tartalmaznak,
ezért fogyasztasuk mar kis mennyiséghen is
komoly, kellemetlen tiineteket okoz: gyomor-
goresot, hanyast, hasmenést, kiszaradast

- figyelmeztet a Nemzeti Elelmiszerlanc-
biztonsagi Hivatal (Nébih).

A halloween Magyarorszagon is
egyre népszeriibb, a Nébih ezért
felhivta az élelmiszeriizletek
figyelmét, hogy kiilonitsék el az
ehetd tokféléket a disztokoktdl, il-
letve a nem ehet6 fajtak esetében
egyértelmien jeldljek, hogy a ter-
mek fogyasztdsra alkalmatlan. Az
€élelmiszerldnc-biztonsagi hatésdg
ugyanakkor a vasdrlok figyelmét
is felhivja arra, hogy étkezési cél-
ra csak garantaltan ehet6 tokfélét
hasznaljanak fel, a disztokoket
pedig csak eredeti rendeltetésiik-
nek megfelel6en hasznaljak.

A Nébih tajékoztatasa szerint
Franciaorszag jelezte az Eurdpai
Elelmiszer-biztonsagi Hatosag-
nak, hogy jelent6sen megemelke-
dett a tokfélék okozta ételmérge-
zések szdma. Az elmult 6t évben
353 esetet regisztraltak, és a szam
évrél évre n6. Hasonlo esetekrdl
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mas unios tagallamok is besza- A kifaragott diszték belsejét ne fogyasszuk el!
moltak.

A megbetegedéseket csaknem
negyven szazalékban boltban

vasarolt, mig hatvan szdzalék-

ban otthon termesztett tokfélék
fogyasztasa okozta. Az esetszam a
nyar végi, 6szi szezonban tetd-

z0Ott, ami Osszefiiggésbe hozhato a
kozelgé halloweenhez kapcsolodo
szokasokkal, ebben az id3Gszak-

ban ugyanis megné a kereslet a
dekoracios célra szant disztokok
irant.
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Berze Janos a Kiralyktton

VakLer Lalos

Folytatddott a Kiralykiiti esték portrébeszél-
getés-sorozata. Bakonyi Istvan vendége Berze
Janos reformatus lelkész volt.

A Kirdlykut Emlékhdzba latogatok
mdr megszokhattdk, hogy Bakonyi
Istvdn olyan vendégeket invitdl a
kotetlen diskurzusra, akik valasz-
tott hivatasukban sokat tesznek

a kozosségert: ,A kirdlykiiti beszél-
getések soran voltak mdr itt lelkész
vendégek, szamosan megfordultak a
keresztyén felekezetektol. Most arra
gondoltam, hogy igy oktober végén
célszerii beszélgetniink a reformdcio
emléknapjarol, a kozelgo mindenszen-
tekrol és halottak napjdrol. Szeretném,
ha Berze Janos megosztand veliink éle-
tének fordulopontjait, lelkésszé valdsa-
nak torténetét. Ez bizonyosan vjdonsdg
lesz nemcsak nekem, hanem a hallgato-
sdgnak is. Berze Jinos sok ujdonsagot
hozott a Budai iiti templom reformatus
felekezetének, az 6 nevéhez fuzodik a
szentestén a kézos ima, ami szivet-lel-
ket melengetd gondolat a Reformdtus
Egyhidz berkeiben. Az is érdekes, hogy
amiota a Budai iiti templomban szolgdl,
ldthato a kereszt is, ami a keresztyén,
protestins gyiilekezetek szamdra nem
egészen egyertelmii. Emellett ijdonsdg
az is, hogy virdgvasdrnapon nagyon
szép miisorok vannak: a Budai uton

—

Kozds az utunk

koszonthetjiik a katonazenészeket és
Juhdsz Illést is, ami a vildgi emberek-
nek is fontos lehet.”

Berze Janos a benséséges hangulatd
beszélgetésen nemcsak azokat az
id6ket idézte meg, amelyek Isten
szolgalataba szeg6désének torténe-
tét mesélik el, hanem megosztotta a
népes hallgatosdggal jovobe mutato

terveit, gondolatait is: ,Az 1jj lelkész
kollégammal, Szdsz Zoltdnnal azon el-
mélkedtem, hogy a kozos taldlkozdsok
mellett az iinnepeken til kozreadhat-
ndnk a reformacio gondolatait, hiszen
ez nemcsak az egyhdzrol szol, hanem
egy kulturdlt, civilizdciot formalo
hatdsrol is. Ezért is oriiltem, hogy Ba-
konyi Istodn meghivott a Kirdlykiitra.

Fotd: Simon Erika

Egy ilyen informdlis beszélgetés na-
gyon jo alkalom arra, hogy megismer-
Juk egymds hitét, meg tudjuk hallgatni
egymast, kérdéseket tudjunk feltenni
eqymdsnak. Biztos vagyok benne, hogy
az egyhdznak nemcsak a hivatalos
megnyilvdnuldsai formdlo erék, hanem
az 1s, amikor szivbdl szivbe, dszintén
meguvalljuk egymdsnak hitiinket.”

Amatdr szinjatszok sikere

VakLer Lajos

A Matolcsi Miklos Kulturalis Egyesiilet idén
hetedik alkalommal rendezte meg orszagos
amatdrszinjatszo-talalkozéjat, a Paal Istvan
Fesztivalt.

Bartyik Gabor, a fesztival f6szer-
vezoOje szamara megerdsitést

jelent, hogy az amatdr szinjatszas
egyre inkabb teret nyer hazank-
ban, és szinvonaldban kozelit a
profi szinjatszashoz. A hdzigazda
Székesfehérvar egyik reprezentans
szinjatszocsoportja, a Prospero
Szinkor rendezéje, Micsko Zoltan
ugy fogalmazott: meggy6z6dése,
hogy az amatér szinjatszas a hason-
16 megmérettetéseken bizonyithatja
helyét a szinhazi vilagban.

A Szabad Szinhdz midvészei taroltak a fesztivdlon

Nagy Judit a Szabad Szinhdz mtvé-
szeti vezetSjeként fontosnak tartja,
hogy az amatér tarsulatok igényes
és sokszind el6addsokkal jelentkez-
zenek évrdl évre.

A Paal Istvan Fesztival els¢ dijat

a Szabad Szinhdz Kdosz cimd
darabja érdemelte ki. A Matolcsi
Miklés-dijakat, a legtehetségesebb
el6adoknak sz6l6 elismeréseket
Cseh Kata, Csille Ildiké és Parrag
Dori, a Szabad Szinhaz miivészei
kaptak a Kdoszban nydjtott ala-
kitasukért. A legjobb rendezének
jaré Toth Laszlo-dijat Nagy Judit, a
Szabad Szinhdz muvészeti vezetdje
vehette at a Kdosz szinpadra alli-
tdsdért. A zstri kiilondijat Picard
Tiinde, a pesthidegkutiak fiatal
tehetsége érdemelte ki.

SZEPHO
A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

VIiZVEZETEK-SZERELO

munkakérbe, aki hosszu tavra tervez, akinek fontos a jo,
csalddbarat, emberkézponti munkahelyi légkor, a biztos
fizetés és a szamos béren kiviili juttatas.

Amit kériink:

» folyadék, légnem anyagok szillitdsdra szolgilé csévezetékek,
vezetékhal6zatok és ezeket kiszolgdls berendezések épitése,
osszedllitdsa, javitdsa és karbantartdsa;

* viz- és gdzvezeték, kozponti fiités és cs6halézat rendszerének
elbirds szerinti elkészitése, a viz- és gizvezetékhez
tartoz6 berendezések tizembe helyezése, beszabélyozisa,

karbantartdsa és javitdsa;

* szakirdnyu szakmunkds végzettség.

El6ny lehet:

* hasonlo teriileten szervezett szakmai tapasztalat;
* érvényes tlizvédelmi szakvizsga bizonyitviny;

* B kategérids jogositvany.

A fényképes onéletrajzokat fizetési igény megjelolésével
varjuk a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre!
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Lejartak a régi ezresek

Piv LorAnD

November elsejétdl mar nem lehet hasznalni a
készpénzes vasarlasoknal a régi - 2017. eldtt
kibocsatott - ezerforintos bankjegyeket.

November elsejétél mar csak az
idén marciusban megjelent, meg-
djitott ezerforintos bankjegyekkel
lehet fizetni, ezt kovetGen a keres-
ked6k mar nem kotelesek elfogadni
a régi cimleteket. De persze azok
sem veszitik el az értékiiket: min-
den bank- és postafiokban harom
évig, a jegybankban pedig husz évig
dijmentesen bevalthatok azonos
cimletd, torvényes fizetéeszkozre.

L ¢ o
i

L
i wppi gy

A régi cimleteket méq hisz évig bevdlthatjuk

P

&0 e

Az MNB felhivja minden olyan
parkold-, menetjegy-, ital- €s
druautomata-iizemeltetd figyelmét,
hogy akik még nem tették meg,
haladéktalanul készitsék fel beren-
dezéseiket az 1j ezerforintosok el-
fogaddsdra annak érdekében, hogy
a lakossag az 1j bankjegyekkel is
zokkenémentesen hasznalhassa
ezeket az automatakat.

A bankjegyekkel kapcsolatos val-
tozasokrol illetve a bevont fizet6-
eszkozok atvaltasaval kapcsolatos
tudnivaldkrol az MNB honlapjanak
Bankjegy és érme oldalan tovabbi
naprakesz, részletes informdciok
érhetdk el.

SZEPHO
A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

INFORMATIKUS, RENDSZERGAZDA

munkakoérbe, aki hosszu tavra tervez, akinek fontos a j6 hangu-
laty, csalddbarat, emberkézponti munkahelyi 1égkdr, a biztos
fizetés és a szamos béren kiviili juttatas.

F6bb feladatok:

* rendszergazdai tevékenység;

* Microsoft operaciés rendszerek, Office- és egyéb alkal-

mazoi programok teljesitése, hiba elhdritdsa, felhaszndlék

tdmogatasa;

* szamitégépek és periféridk rendszergazdai feliigyelet, hiba

detektdlds és elharitas.
Amit kériink:

* minimum kozépiskolai szakirdnya végzettség;

* szamitégép rendszerek, hal6zatok, Microsoft Windows
és Office termékek ismerete, hardver ismeretek;

» angol alapfoku nyelvismeret;

* B kategorids jogositvany.
Elény lehet:

* Cisco és/vagy Microsoft vizsgik vagy ezek ismerete

Szakmai gyakorlat nem feltétel, pilyakezddk, illetve
az ellitand¢ feladat irant fogékony ,palyavélté” jeloltek
jelentkezését is varjuk.

A fényképes szakmai 6néletrajzokat fizetési igény megjelolésével
vérjuk a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre!

Filmek halla

Kovics V. OrsoLva

Feliratos szerda cimmel ij sorozatot indit a Baratsag
motzi annak érdekében, hogy a siket és nagyothallé
embereket is moziba invitalja. Az elsd ilyen szerda
november hetedikén lesz: ekkor két magyar filmet
vetit magyar felirattal a varos mozija.

Magyarorszag lakossdganak tiz szdza-
1éka, kozel egymillié ember kiiszkodik
valamilyen meértékd hallasprobléma-
val: hatvanezer a siketek és mintegy
hdromszazezer a stilyos fokban
nagyothallok szama. Bar a hazai mozik
tobbsége - koztiik a Baratsag mozi is -

ssériilteknek

elég sok feliratos filmet vetit, éppen a
magyar filmek nem érhetdk el a fogya-
tékkal élok szamadra, hiszen ezekhez
alapesetben nem késziil magyar felirat.
A Baratsag moziban november 7-én
induld, havi rendszerességgel tervezett
vetitéssorozat most ilyen magyar fil-
meket mutat be. Els¢ alkalommal Till
Attila Tiszta szivvel cimd akcid-vigja-
tékat és Herendi Gabor Kincsem cimt
torténelmi kalandfilmjét élvezheti a
nagyérdemt magyar felirattal.

Az elsé Feliratos szerda id6zitése nem
véletlen: két nappal el6zi meg novem-
ber kilencedikét, a jelnyelv napjat.

KIEMELT ALLAS!.EHI;TC")SEG
SZEKESFEHERVARON

Csticsmindségu elektronikai cikkeket
gyarto partnercégiink
SAJAT ALLOMANYABA KERES

OPERATOROKAT

AMIT KINALUNK:

3 miiszakos, 8 6ras munkarend

Kiemelkedd miiszakpotiékok (akar 40 %)
312.000 Ft éves Cafeteria
Tiszta munkakornyezet

Ingyenes vallalati buszjaratok tobb iranybol

vV V. V V V VY

Munkahelyi étkezési lehetoség

Elérhetéségeink:

06120 24776600
rebeka.sinkovics@pannonjob.hu

facebook.com/pannonjob

‘" PANNONJOB

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

SEGEDMUNKAS

munkakorbe, aki hosszu tiavra tervez, akinek fontos a
jo, csaladbarit, emberkozponti munkahelyi 1égkor, a
biztos fizetés és a szamos béren kiviili juttatas.

F6bb feladatok:

* épitési munkak sordn szakemberek munkdjanak

segitése;

* segédmunkik végzése (drokdsds, falazds, betonozis,

szivattyGzds, stb.);

* munkavégzés soran sziikséges anyagok szallitisa.

Amit kériink:

* 8 altaldnos iskolai végzettség;

Elény lehet:

* épitSipari tevékenységek és technoldgidk ismerete;
* épitdipari gépek kezelése;
* B kategorids jogositvany.

A fényképes onéletrajzokat fizetési igény megjellésével
varjuk a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre!
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Harcsa Veronika-koncert és 1épesdfutas

Programok november 1-tol november 10-ig

Kurucz Tinoe Mirabilis kérus eladdsa szinesiti,  November 2. November 4.
November 1 mely keretbe foglalja az egész Ricsardgir, Blue Tips, Godot Workshop ~ Gounod 125 - koncert az emlékezés
. ‘ P misort. 19 6ra, Nyolcas Mihely napjan
A vigasztalds evangéliumdnak meg- . .
szélaltatisa 19.30, Ciszterci templom
BSW Live Gounod: Requiem, Bizet: Agnus Dei,

16 ora, Béla uti temetd, diszravatalozo
Az esemény harangszoval veszi
kezdetét, majd koszont6t mond
Ostér Annamdria 6nkormany-
zati képviseld. Ezutan a Szin-Tér
Szinjatszo és Versmondo Egye-
siilet ad irodalmi mdsort, majd a
torténelmi egyhdzak képvisel6i
szolgdlnak. A rendezvényt a Vox

GABOR ESZMERALDA -becsis

miigyijténd, készpénzért vésirol

20 ora, Petdfi Kulturtanszék Gounod: Ave Maria.

November 5.

Apaklub

17.30, Szent Gellért Hotel

Ingyenes el6adds-sorozat gyermek-
nevelésben igyekvé apdknak a Széna
Egyesiilet és a Fuizi6 Egyesiilet szerve-

November 3.
Zenekor
18 ¢ra, Hiemer Café & Coctail Bar

festményt, butort, ezlstot, aranyat,
szobrot, festményt, borostyint,
Herendi kerdmiit, teljes hagyatékot!

Kiszdllis +36(1)789-1693

Rudan Joe Band
+36(30)382-7020

dijtalan! 20 dra, Pet6fi Kulturtanszék

TeleElettel

Tovabhi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal feleldsséget!

Indul a Vali-volgy vizrendezése

Az idei évben megkezdddik a Vali-volgy atfogo vizrendezése,
mely els6sorban a Vali-viz vizszallitd képességének
helyreallitdsat célozza. Az Orszagos Vizugyi Féigazgatésag
és a Kozép-dunantuli Vizagyi Igazgatésag konzorciumi
egyuttmikodésében megvaldsuld, "Vali-volgy vizrendezési
feladatai" cim(, (KEHOP-1.5.0-15-2016-00006 jel(i) 100%-ban

A SZEPHO Zrt. meghirdeli
az alabbi ingatlanokat:

SZEPHO

tamogatott vizligyi beruhazasra az Eurdpai Unio és SZEPHO Zrt. Ertékesitésre:

Magyarorszag Kormanya biztosit 3.643.000.000 forint vissza onadrprilethie

nem téritendd tdmogatast. Levelezési cim: » Székesfehérvar, Sarl6 u. 16. 8/49. szam

A projekt célja az arvizvédelmi biZtOﬂSég novelése. valamint 8002 Székesfehérvar, alatti, 53 m? alapteruleld, részben felujitott,
’ PF. 120. 2 szobas, tavhovel ellatott lakas.

a vizrendszer vizkészlet-gazdalkodasanak mennyiségi és
minéségi javitasa. A beavatkozasok révén jobba valik a
vizfolyas vizelvezetd képessége. A Vali zaportarozé
épitésével a tarozé alatti mederszakaszokon csokken a

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Irdnyar: 19,5 M Ft;

Vallaljuk rovid hatarid6vel lakasok, telephelyek

meder mértékadd vizterhelése. A fenntartd utak és -savok Ugyfélszolgalat értékbecsléseél, kedvezo aron ingatlanok
rendezésével a fenntartdsi feladatok egyszeriibben 8000 Székesfehérvar, energia tanusitasat (mar 10.000;- Ft+afo
. " i e s ) Honvéd u. 1. osszegtol)!
elvégezhetdk lesznek. Az dkoldgiai szempontokat is szem E-mail: ugyfelszolgalal@
szephohu

el6tt tartva helyreall a meder természetes jellege. e

Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétro, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutérték: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

Erdeklédés: SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,

Tovabbi informacidk: http://valivolgy.ovf.hu/ Honvéd u. 1. szm alatti Dgylélszolgalatan

SZECHENYI @

Az ingatlanok megtekintése kizérolag elére
egyezletett id6pontban torténhet.

22/541-307

inNfo@szepho.hu;

Telefon:
e-mail:

,-/"T:"\. ; Ay . uzemeltetes@szepho.hu
ks ““”‘“‘ﬁ “P Eurépai Unié :' ':
& <Y S e R
- [T QI
TR e MAGYARORSZAG : s
PSRN BEFEKTETES A JOVOBE
Koss.21.-4.20. Ikreks.21.-6.21. Oroszlan7.2s.-s 2.

Horoszkép

Munkahelyén megnehezithetik az életét. Egyesek meg-
probalnak Onnel kiszarni, esetleg kiftirni a helyérél,
mert valaki palyazik rd. Akdrmennyire is dithos legyen
és bosszit szeretne dllni, jobban tenné, ha tisztességes,
egyenes uiton igyekezne megoldani ezt a helyzetet.

november 1. — november 7.

Bika4.21.-5.20.

Egyre jobban kiteljesedik a kapcsolata, sokkal
erésebb és érzelmileg intenzivebb. Még az is kideriil,
hogy teljesen egy hullimhosszon vannak, ugyanazok
a jovovel kapcsolatos terveik. Azt érezheti, kész
elkotelez6dni mellette.

Hexina josné

wwuw.hexina-josdaja.webnode.hu

Hajlamos mostandban talreagalni bizonyos
dolgokat. Folyton a lehetéséget keresi, hogy
fontoskodjon, pétolhatatlannd tegye magét és
elérje, mindenki Onhoz forduljon, ha kérdés vagy
probléma meriil fel.

Rake.22.-7.22.

Jol teszi, hogy beszél a probléméirdl a kedvesével és
arrol, mivel tehetnék még jobbé a kapcsolatukat. De
igyekezzen ehhez megfelel6 id6pontot vélasztani,
ne a semmibdl rontson ré, és prébélja 6t megérteni,
legyen nyitott a mondandéjara!

A munkahelyén folyton mésokat hibaztat, hogy mi-
attuk nem tud haladni vagy masok miatt nem tudott
valamit megtenni. Biztos van, amikor igy van, de
ujabban inkdbb csak a felelésséget haritja, és valahol
nagyon jél tudja, hogy On hibézott.

Sz1iz5.23.-9.22.

Ha sajat vallalkozésba kezd, akkor a legjobb, ha egyediil
teszi. Nem szerencsés egy masik féllel, mert mar most is
nézeteltéréseik lehetnek, amiért tilsagosan masképp gondol-
kodnak. Parkapcsolata megint mélyponthoz érkezett, annak
koszonhetd, hogy eléjottek az On régi aggodalmai.
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zésében. A mostani alkalom témdja:
Kapcsolddas gyermekemhez.

Zen meditacio

17.15, One Drop Zen Kozosség
Nyilvadnos zen meditacid zen tanito
vezetésével

Keresztapa
18 6ra, Petéfi Kulturtanszék
Ingyenes filmvetités

Sziviigyiink Fehérvar

Egészségiigyi sziirésre varnak minden-
kit november 7-én, szerdan 15 és 19
ora kozott az Alba Regia Sportcsarnok-
ba. Az onkormanyzat és a Szent Gydrgy
Korhaz szervezésében megvaldsulo
program az egészséges életmodra
nevelés, a prevencio és az egészség-
megorzés fontossagat hangsiilyozza.
Lesz tohbek kozott BMI-mérés, anya-
jegyvizsgalat és mozgasszervi sziirés. A
részvétel ingyenes.

November 6.

Négykezes kedd

10.30, Hetedhét Jatékmuzeum
Ajtétamasz készitése varrdssal. A
foglakozdst vezeti: Dallos Zsuzsa.

Képzelt vizek II.

18 ora, Vordsmarty Mihdly Konyvtdr
Budai tti Tagkonyvtdra

Kiihl Julia fest6 és Kiihl Matyds fotds
kidllitdsa

November 7.

Lélekerdsités, stresszkezelés

18 6ra, Vorosmarty Mihdly Konyvtar
Budai tti Tagkonyvtdra
Beszélgetdest Pap Csilla vezetésével.

November 8.

Biitorfesté délutanok

17 ora, Fehérvari Kézmitivesek Egye-
siilete alkotohdza

A hagyomadnyos székelyfoldi moti-
vumokkal val6 tervezést és festést
Radetzky Jen6né népi iparmtivész

gyakorléhelyén, a Prohaszka iit 12. alatt.

Ingyenes 6nvédelmi tanfolyam

Székesfehérvar onkormanyzatanak tamogatasaval ingyenes dnvédelmi kurzust inditott az
Atarashi Kaishin Ryu Szovetséq. A képzést hétfonként 18 dratol tartjak az onvédelmi iskola

A'szervezdk kiemelték: kortol, nemtdl fiiggetleniil varjak a jelentkez6ket, hiszen a kurzus olyan
helyzetekre nyiijt megoldast, ami barkivel, barmikor, barhol megeshet. A képzésre jelentkezni
tobbféle modon is lehet: személyesen a teremben hétfonként 18 oratél, vagy Rétlaki Tibor
Gabornal telefonon a 20 388 2183-as szamon illetve az akrkarate@gmail.com e-mail-cimen.

érdeklodadk.

Kiallitas az asatas eredményeirdl

November 5-én 15 orakor kezdddik a fehérvari Varoshazan a Szent Istvan-
székesegyhazhan végzett asatasok soran megtalalt limoges-i korpusz bemu-
tatasa. A Varoshaza Disztermében és emeleti folyoséin lathaté kiallitassal
egybekotve az asatas eredményeit és a feltaras reszleteit is megismerhetik az

A bazilika belso terében augusztushan kezdték a régészek a feltarasokat.

A korpusz mellett egy masik jelentds lelet is eldkeriilt: egyértelmiivé valt,
hogy a négykaréjos templom illetve a mai székesegyhaz kozépkori elézménye
kozott épitéstorténeti dsszefiiggések alltak fenn.

i | 1N g,

il | T

Mérlego.23. - 10.22.

Nyilas 11.23.- 12.20.

tanitja a Fehérvari Kézmtvesek
Egyesiilete alkotohdzdban.

Kovi Szabolcs meditativ koncertje
18 6ra, Kofém Miivel6dési Kozpont

November 9.

Vaszonsz6vé mihely

13 6ra, Fehérvari Kézmiivesek Egye-
siilete alkotéhaza

Lelkiink rajta!
17.15 Prana J6ga és Egészségkozpont

Harcsa Veronika és Gyémant Balint
20 dra, A Szabad Miivel6édés Haza

Gustave Tiger, Mayberian Sanskiilotts
20 ora, Petofi Kulturtanszék

November 10.

Sdstoi sportnap

10 dra, Séstoi Stadion

A felnéttek a lépcsé- és kerengd-
futdsban prébalhatjak ki magukat.
A gyerekek pedig a roller, a gorkori
és a kismotoros futamban mérhetik
Ossze tuddsukat.

A Los Andinos harmincét éves jubi-
leumi koncertje

16 ora és 19 ora, FelsGvarosi Kozos-
ségi Hdz

Tanchaz

17 6ra, Tanchaz

Kézmiives foglalkozas, gyermekjdtszo
és tdnchazi mulatsag. Zenél a Galiba
Zenekar.

A Baratsag mozi miisora

Férfiak fecskében
November 2. 18 6ra
Angol vigjaték

Konyvesbolt a tengerparton
November 2. 20 6ra
Feliratos angol drama

Napszallta
November 3. 17.30
Magyar-francia drama

Utoya, julius 22.
November 5. 18 ora
Norvég drama, thriller

Hatareset
November 6. 18 6ra
Svéd fantasy, romantikus film, thriller

Kincsem
November 7. 20 6ra
Magyar torténelmi kalandfilm

Egy nap
November 8. 18 ora
Magyar jatékfilm

Donyeci torténetek

November 9. 18 6ra
Német-ukran-francia-holland-romén
drama

Pelyhes - Kalandra fel!
November 10. 16 6ra
Izlandi-belga animdcids kalandfilm

Latogathato kiallitasok

Adoremus Dominum

Fekete Sas Patikamtzeum

A december 2-ig latogathato kidllitas

a Szent Istvan Kiraly Mizeum konyv-
tdrdban Orzott kéziratos és nyomtatott
imakonyvek koziil mutat be néhanyat.
Az imakonyvek konyvészeti jelentdsé-
gén tul bepillantast enged az imadsdgos
konyvek hasznalataba valamint kulttr-
torténeti jelent6ségébe egyarant.

Szubsztancia

Pelikan galéria

Szécsi Katalin Zs. fest6- és Szarka Tamas
keramikusmiivész kozos kiallitasa. Lato-
gathato november 2-ig, keddt6l péntekig
10-t61 18 oraig.

Akit Jeruzsaleminek neveziink

Csok Istvan Képtar

A rendhagy®6 tdrlat keretein beliil be-
mutatdsra keriilnek II. Andrds életének
legfontosabb eseményei. Kiemelt szerep
jut szentfoldi hadjaratanak, az Arany-
bullanak és Gertrid kirdlyné szarko-
fagjanak. Izgalmas installdciok idézik
meg a multat és kalauzoljdk végig a
latogatokat. A kiallitdas megtekinthetd
december 31-ig, hétf6tdl vasdrnapig
10-t61 18 oraig.

Hébortos ultramodernek a Miikertben
Varosi Képtar-Deak-gytijtemény
Kecskeméti Miivésztelep 1909-19. Meg-
tekinthet6: november 4-ig.

Grafikatol festészetig 2.0

Vorosmarty Mihdly Konyvtar, olvaso-
terem

Dabdczy Gergely kiallitdsa. Megtekint-
heté: november 4-ig.

Szinek és fények

Aranybulla Konyvtdr olvasoterme
Kovdcsai Gabriella tivegfesté kiallitdsa.
Megtekinthet6: november 9-ig.

Tamaskovics Gyorgy kidllitasa
Kisfaludi Kozosségi Haz
Faintarzia-tarlat. Megtekinthet6: novem-
ber 18-ig.

Pusztak aranya

Halasz-kastély

A Halasz-kastélyban mutatjak be a nagy-
szentmikl6si kincs hiteles mdsolatait. A
tarlat kiilonlegessége, hogy itt lathatok
el6szor Laszlé Gyula régészprofesszor a
honfoglalas korat bemutato, lenytig6z6
szépségli eredeti grafikai. Megtekinthe-
t6: december 31-ig.

Vizonto 1.21.-2.18.

Aggodik amiatt, hogy kirugjak vagy elvesziti a pozici-
ojat. Szinte azt is sejteni véli, ki az, aki ki akarja firni a
helyérdl. Am valészintileg csak képzeli ezt, és senki sem
palyazik a helyére, ahogy kirtgni sem akarjék. Ha mégis
valakinek a foga a helyére fajna, akkor se izguljon, mert
On a jobb, és ezt sikeriil is bizonyitania a héten.

Szedje Gssze magat lelkileg és testileg, utana akarja
megmutatni a vilagnak, hogy mire képes! Nem
artana rendeznie most mar a lelki gondjait és azokat
az érzéseket, amiket elnyomott eddig magéban.

Halak2. 19.-3.20.

Munkahelyén mindenki megbecsiili és tiszteli E
Ont, és ezt még ki is fejezik. Ne legyen til szerény,

fogadja el, hogy igy van, hiszen részolgalt! Tovabbi
lehetéséget kinalhatnak Onnek, hogy tjabb sike-

reket érjen el, és ismét megmutassa azt, amire csak

On képes.

Valaki a kozelébe prébal férkdzni, és On engedne is a
kisértésnek. Ha egyediilalld, akkor bétran felvallal-
hatja érzéseit most, hogy tudja, viszonzésra taldlnak.
Esetiikben igen nagy az esélye annak, hogy végre
meglelik az igazit.

Bak2.21.-1.20.

Sokkal t6bb munkéja lesz a héten, mint amire sza-
mitott, mert akadhatnak vératlan nehézségek, illetve
plusz feladatot is sozhatnak a nyakéba. Meglehet, hogy
borul az egész hete, tuloréznia kell, de legaldbbis a
munka veszi 4t a napokban az elsé helyet az életében.

e

ey
A

SkOl‘pi(') 10.23. - 11.22.

A héten olyan kedvezd lehetéségre bukkan, amelynek
segitségével plusz bevételre tehet szert. De barmi is
legyen az, jérja korbe, menjen biztosra, nehogy a végén
veszteség érje, mert esetleg atverik.

=
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Kurucz Tinbe

Néhany érara elutaztunk Mexikéba. Igaz, csak
a helvarosig sétaltunk el, ahol Klari és Chad
éttermében a beliil szaftos, kiviil roppanés
flautas, a csipds szdszok és a csillogd csont-
vazak egy kiilonleges kultiraba repitettek
minket.

Kint fujt a sz€l, szemerkélt az esd,
de a falakrél mosolygé koponyak
és a csillogd, zenél6 csontvazak
rogton egy teljesen mds vilagot tar-
tak a szemiink elé. Kozben halkan
szolt a zene. Az egyik tulajdonos,
Chad a kiilonb6z0 szint €s erés-
ségt chilipaprikakat rendezgette.
,Az ott egy jalapeno, az a csoki szinil
egy habanero, a piros pedig egy
Trinidad skorpio paprika. Az az erd-
sebb, amelyiknek hegyesebb a vége.”
- magyarazta, majd ramosolygott
a konyhdbdl éppen betoppano
feleségére, Klarira, aki gyerekko-
raban a sziileivel Fehérvar mellett,
Sarkeresztesen lakott.

Szerelem az 6ceanjaron

Klari a vendéglatasba is a faluban
kostolt bele el6szor: egy csaladi
bardt kocsmdjaban dolgozott.
Aztan tizennegy éves kordban
elkeriilt Mohdcsra, két tannyelvi
gimndziumba. A tanulds mellett év
kozben egy kavézoban dolgozott.
Az ott keresett pénzbdl utazott
nyaranta. Az iskola elvégzése utan
Olaszorszagba keriilt. Itt szerette
meg ugy Isten igazabdl a szakmat
az italok keverésétdl a f6z€sig. Ké-
s6bb szerzédést kapott egy hajora,
ami a nyolcvanas években néként
borzaszté nagy szonak szamitott.
A szakmai elorelépés a szerelmet is
hozta magaval: az 6ceanjaron taldl-

Egy falatnyir Mexiko

" [}

Kldri és Chad szerint a vendégldtdst szivbdl Erdemes csindlni

hogy én vettem fel az alkalmazottakat,
megirtam nekik az itallapot és dsszedl-
litottam az étlapot.”

Ahol még a polgarmester is szan-
dalban jar

A hazaspdrnak nagyon hidnyzott
az a laza élet, amit a hajon ta-
pasztaltak, ezért ugy dontottek,
elkoltoznek. Egy nagyon kicsi
mexikdi szigetre, Cozumelre esett
a valasztdsuk, ami hidba alig 6tszaz
négyzetkilométer, mégis itt épiilt a
vilag egyik legnagyobb dcednjaro-
hajo-kikotéje.

,Amikor nincsenek turistik, akkor
nyolcezren laknak a szigeten, ha
vannak, akkor kétszdzotvenezren.
Emellett vannak a szigeten lakatlan
részek. Nincsenek merev szabdlyok.
Teljesen normdlis, ha valaki kint alszik

A mexikdiak kenyere a kukoricatortilla (balra), ami eqy forrd lapon siilt vékony lepény-
szerifség. Szinte mindenhez ezt eszik. A bizatortilla (jobbra) csak késdbb, a nyugati civilizdcid

hatdsdra jelent meg.

kozott a késébbi férjével, Chaddel.
Ennek lassan mdr tizenkilenc éve.
,Nekem csak egy féléves szerzodésem
volt, ami utdn ugy dontottem, Ameri-
kdba koltozom Chaddel. Fredericks-
burgben, Washingtontol nagyjabol hu-
szondt mérfoldre telepedtiink le. Chad
eqy zenecégnek lett a képviseldje, én
pedig éttermek elinditdsdval foglalkoz-
tam. Ez a gyakorlatban azt jelentette,

a tengerparton. Egy-eqy tarqyaldsra
nem kellett 6ltonyt meg nyakkenddt
venni, mert itt még a polgdrmester is
rovidnadrdgban és szanddlban flan-
gdl.” - tette hozza Kldri.

Mivel Kldri gasztronomiaval fog-
lalkozott, és Chadnek is huzott a
szive a konyhahoz, innen jott az
oOtlet: amit az éttermeknek ajanl, az
vajon szamukra is bejon? Egy kis

bart vettek, nyolc székkel és két
asztallal.

Azt hitték, hogy a hajoturizmus
fogja mikodtetni a helyet, de
meglepdé modon a helyiek lettek a
torzsvendégek. A par pedig az évek
sordn egyre jobban belelatott a Co-
zumelen €l6k sokszor korantsem
csillogo vilagaba. A szegényebb
rétegekben teljesen hétkdznapi
jelenség, hogy négy-ot csalad lakik

egy szobdban, ahol nincs folydviz.
Klari€k a lehetdségeikhez kepest
probaltak segiteni. Kozben 6ssze-
ismerkedtek a ttizoltokkal.
,Chaddel 1igy dontottiink, hogy ok
lesznek a projektiink. Elkezdtunk szd-
mukra adomdnyokat gyiijteni, aminek
eredményeképpen egy tizoltoautot

is sikertilt venniink, amit halabol a
srdcok rélunk neveztek el.”

Halottkultusz szomorkodas
nélkil

Kldri a mexikéi kultdrdval kapcso-
latban megjegyezte: ,Ok a haldlhoz
egészen mashogy dllnak hozzd, mint
mi. A mexikdiaik hithii katolikusok.
Szdmukra a mennyorsza’f egy nagyon
viddm hely, ahol egyiitt bulizhatnak
a bardtaikkal, csaladtagjaikkal. Van-
nak olyan csalddfdk, melyek csont-
vdzakbol dllnak. Egy-egy csontvdz
dltaldban vagy egy foglalkozdst vagy
pedig egy hobbit jelenit meg, amit az
elhunyt életében nagyon szeretett.
De ugyanez jellemzo a sirkdvekre is.
Példaul ha volt egy autoszerel0, aki
nagyon szerette a Ferrarikat, akkor

a sirkdve nem kereszt, hanem egy
Ferrari.”

Az év egyik legnagyobb iinnepe a
halottak napja, amikor a mexikdiak
szépen feloltoznek, és azokat az
ételeket, italokat viszik ki a sirra,

Kiviil roppands, beliil krémes

Hozzavalok négy fore

+ 400 gamm grillezett csirkemell vagy
400 gramm maradék grillcsirke
szalaira tépve

« 25 darab kukoricatortilla

- negyed fej jégsalata vékony csikokra
apritva

+ 200 gramm reszelt sajt

+ 150 gramm tejfidl

+ 50 gramm fozotejszin

+ 350 gramm Pico de Gallo

- 250 gramm Salsa Ranchera (megvasa-
rolhato gourmet élelmiszer boltokban)

« 25 darab fogpiszkald

« izlés szerint napraforgd- vagy canola-
olaj a kisiitéshez

Elkészitése

Eldszor a tolteléket készitjiik el. Osz-
szekeverjiik a reszelt sajtot a szalaira

Csirkehtisos flautas

tépett csirkével. Utana jon az egyik
sz0sz: a tejfolhoz hozzacsurgatjuk a
fozokrémet, majd addig keverjiik, amig
folyds nem lesz. A kukoricatortillakat
nagyjabal tizenot masodpercre bele-
rakjuk a mikroba, hogy megpuhuljanak,
igy késdhbb konnyehben fel tudjuk dket
tekerni. Alangyositas utan a tortillakba
nagyjahol huszonnégy grammnyi tolte-
léket tesziink. Felcsavarjuk dket, végiil
fogpiszkalokkal megtiizdeljiik, nehogy
siités kozhen szétnyiljanak.

Egy mély serpenydbe olajat dntiink, és
kozepes 1angon megsiitjiik a tortilla-
tekercseket. Mikor szép, aranybarna
sziniik lesz, kivessziik oket az olajhol és
papirtorldn lecsopogtetjiik.

Egy tanyérra ot tekercset tesziink, és
izlés szerint meglocsoljuk a tejfolos és
a ranchera szosszal. Végiil a tetejére
hdségesen szorunk a jégsalatahol és a
Pico de Galldhdl.
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Vajon mit szeretett az elhunyt?

amit a halott szeretett, €s egyiitt jol
érzik magukat a temetSben.

Paprikas csirke a trépusokon

A hdzaspdrt megszerették az embe-
rek, igy néhany év alatt kibérelték
korilottiik az egész plazat. Az
incifinci bar pedig szépen lassan

A halottkultusz a mexikdi kultidra szerves része

kétszazotven férShelyes étteremmé
nétte ki magdt, €s nyitottak egy
helyet a féutcan is.

Az ételek nagy része a tex-mex
vonalat képviselte, de voltak
autentikus mexikoi specialitdsok
is. Minden évben augusztus 20-a
kornyékén pedig magyar estet
tartottak, amikor rotyogott a gulyds
és stilt a rétes.

,Az anyukdam minden nydron kint
szokott ndlunk lenni. Az elsé évben

volt egy tizfos afroamerikai csopor-
tunk. Az eQyik uriembernek nagyon
megtetszett az anyukdm, ezért elkezdte
gy0zkddni, f6zzon neki valami fi-
nomat. Az anyukdm meg gy volt
vele, hogy miert ne? Osszedobott eqy
paprikds csirkét nokedlivel. Oridsi
sikert aratott vele. Mi meg el kezdtiik
mesélni a vendégeknek, akik megkeér-

tok: Kiss Laszl6

dezték: hdt nekiink miért nem foztok?
Igy a kovetkezd évre mdr tudatosan
beterveztiink egqy magyar estet, ahol
anyu volt a foszakdcs.”

Evrdl évre egyre tobben jottek a
magyar estre, ahonnan Chad révén
nem hidnyozhatott a zene sem. Az
utolso kilondsen jol sikeredett.
Akkor Klariék mar tudtdk, hogy el
fognak jonni.

LAz évek sordn mindinkdbb azt
vettiik észre, hogy Mexiko egyre

MARTON NAP A SALVATOR ETTEREMBEN
November 9-10-11.
Izelité ajanlatunkbol:

* Savanyukaposztas
libaragu leves

o Sultilibacomb

o Libamell

Akép illusztricio.

salvatoretterem.hu

veszélyesebb hellyé vdlt, ami vala-
milyen szinten minden bizonnyal

a drogmaffidval fiiggott 0ssze. A
gyerekeink osztalytarsai testorrel
jartak iskoldba. Tobb ismerdsiink
tiint el egyik naprol a mdsikra, majd
0sszeverve keriilt eld. A kiilfoldiek
ebbil nem vettek semmit sem észre,
mert a turizmus nagyon nagy bevétel
Mexiko szamdra, és figyelnek arra,
hogy ezek a dolgok nehogy kideriil-
Jenek. Ugyhogy leginkdabb emiatt
jottiink el, masrészt meg mind a
ketten 1igy gondoltuk, hogy Euro-
pdban sokkal tobb lehetdsege lesz a

Pico de Gallo hazilag

« 5 darab nagyobb paradicsom apro
kockakra vagva

« negyed nagy fej hagyma apré
kockakra vagva

« egy marék friss koriander szar
nélkiil, apritva

« fél citrom kifacsart leve

- egy csipet s6

- egy csipet durvara drolt bors

Minden hozzavalét egy talba tesziink,
és alaposan dsszekeveriijk.

A mexikdi fogdsokat a szdszok teszik csipdssé

fiunknak és lanyunknak. Kivéve, ha
orvosok akarnak lenni, mert Mexiko-
ban nagyon jo az a képzés.”

A csipdsség valasztas kérdése

2015-ben a csalad Fehérvarra
koltozott. , Visszavagyott a szivem a

kocsmdba!” - jegyezte meg viccbdl

,A latin konyha nagyon egyszeril.

Az ételek alapesetben nem csipdsek,

de minden étteremben vannak csipds
szoszok, amelyek sajit recept alapjdn
késziilnek. Azok szinte kotelezéen men-
nek az ételek mellé. Mindenki annyit
haszndl beldliik, amennyit szeretne.”

- tette hozza Klari, majd nekilatott
a csirkehusos flautasnak. Ez egy

Amelyik csicsos, az csipds

Klari, majd komolyra forditotta a
szo6t, hogy a remek elhelyezkedés,
a torténelmi mult, a kultira és a
csodaszép kornyezet mind Ma-
gyarorszag mellett sz6lt. Bar elsére
meglepte a nyitdshoz sziikséges
pecsétes papirok tomkelege, lassan
belerdzddtak a hazai életbe. A
Mexikdban elt6ltott évekre ma mar
csak az étterem falai, néhany ko-
ponya €s az 6ceanon tulrdl hozott
ételek emlékeztetik Sket.

tépett csirkével toltott kukoricator-
tilla, amit b6 olajban siitnek ki.
Klari elkészitette a tolteléket, €s
pillanatok mulva mdr a forr6 olaj-
ban forgatta a tortilldkat. Amikor
aranybarnara siiltek, lecsopogtette
és kipakolta Gket egy fatalra. A te-
tejiikre keriilt egy jo adag z6ld, egy
leheletnyi tejf6los szosz meg para-
dicsomsalsa (Pico de Gallo), végiil
egy kis ranchera sz6sz. A szinek, az
izek és az illatok egymasba értek.
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Racalmas—-Nadasdladany — Nad

SELLEl ErzsEET

Jankovich Miklés féispan maganéleté-

rol keveset tudunk. A racalmasi miivelt,
délceg, elegans ir krisztusi koraba 1épve
hatarozta el magat a hazassagkdtésre.
1936. november 10-én feleségiil vette
Nadasdy llona gréfnét. Nadasdy Borbala
szeretettel emlékezik meg nagynénjérél

a ,Lagolni szabad" c. kdnyvében: , Apam
gyodnyorii ndvére, llona, férjével, Jankovich
Mikldssal emlékezetes latogatok. llona
néni hosszi, barnara siilt 1abaival, egyszerii
vaszon ruhajaban, karjan karperecekkel,
csillogé mandula szemével, mosolygosan.
Egyik kezében tanyér, a masikkal csipegeti
a malnat. Maga az egyszerii, nem hival-
kodé elékeldség. Aztan nydjtozkodott, kis
szatyorhol eldvette hosszi, elefantcsont
szipkajat, cigarettat helyezett bele és
ragyijtott. Mindez a kis udvarban. Tobben
voltak, de csak ot 1attam. Olyan példanya
volt a ndiességnek és az eldkeldségnek -
ezt idds korara is megdrizte - ami kihalt,
megsziint, mara a milté...." Bar frigyiiket
nem kisérte gyermekaldas, Nadasdy llona
Jankovich Miklés mellett holdog révhe ért.
A hazassagkotéssel tizennégy nehéz év utan
vetette le dzvegyi fatylat.

Atok iilt a nadasdladanyi és so-
mogyvdri kastélyokon. Atok iilt
a szerelmeken is, mely e kasté-
lyok lakéira ratalalt. A gyonyord
Nddasdy Ilona és Széchenyi Imre
szerelmén biztosan.
A sarpentelei oreg illatu Faradi-
Voros-templom temetékertjének
sarkaban nyugszik szerény sirok-
ban a somogyvari kastély €pitdje,
Széchényi Dénes grof hitvesével,
Hoyos Mariettaval. Kissé tavo-
labb Széchényi Viktor és hitvese,
Ledebur Karolin sirja. A temet6t
borit6 avar fajo torténetet takar
orok lepelként, melynek sarkait
most fellebbentjiik.
A Faradi-Voros csaladtol a sarvar-
fels6vidéki Széchényi Lajos 1826-
ban vasarolta meg a birtokot.
Az itt all6 kudriaba gazdatisztje
koltozott be, de az egyik szarny-
ban a grofi csalad szamara négy
szobat fenntartottak, amelyeket
ritkan, a szamaddasok alkalmaval
vettek igénybe. A birtokot Lajos
roftol fia, Dénes 6rokolte, aki
1890-ben feleségével, Marietta
grofnével kényszertiségbdl at-
koltozott Pentelére, miutan Imre
nevi fiuk a somogyvdri kastélyt
megvasarolta téluk. Eladosodott
a nagy rajztehetségii, miivész-
lelkd Dénes, akitdl a fogatok
hajtasakor alkalmazott Széché-
nyi-szar djitasa is szarmazik.
Pentelén a gazdatiszt szamara
4j kadridt emeltek, a régit a grofi
csalad igényeinek megfeleléen
atalakitottak. Széchényi Dénes
két év mulva, 1892-ben elhunyt.
Nem tudott gyokeret verni.
Marietta grofné egyediil maradt
Pentelén. Amikor masik fia, Szé-
chényi Viktor 1902-ben megvalt
a katonai palyatol, de Somogyva-
ron mar nem varta a sziiléi haz,
édesanyja 6rommel megosztotta
vele pentelei hajlékat. A sze-
relmes ifju — a késébbi fdispan

Kastélyok és életek

:-
" e A
A nddasdladdnyi kastély, ahol llona nevelkedett

- itt alapitott csaladot. Ide hozta
feleségét a mileschaui sziklahegyen
allo lélegzeteldllito latvanyt nyujto
magas varbdl, a hegyes-volgyes

fenyvestenger kozepébdl. Ebbe a
lapos mezon allo6 szerény hdzba.
Hatdrtalannak kellett lennie Le-
debur Karolin szerelmének!

Komtesse Ilona Nadasdy

Nddasdy llona (1904-1984)
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asdy Ilona

A kuriat a gyermekekkel gya-
rapodo csalad szamadra kib6vi-
tették. Edesanyja atkoltozott

a fiatol karnyujtdasnyira épiilt,
Kislaknak nevezett uj épiletbe.
Nagy szeretetben és egymasra
odatigyeléssel, gondoskoddssal
éltek egyiitt 1926-ig, Hoyos Mari-
etta halalaig.

A somogyvari kastélyban él6k
sorsa kozben tragikusra fordult.
1905-ben tiidébajban elhunyt Szé-
chényi Imre. Egyetlen fia, az ifju
Széchényi Imre alig mult ekkor
hatéves. Szavunkat ne felejtsiik,
Somogyvarra még visszatériink,
el6bb azonban koriilnéziink a Na-
dasdyak haza tajan!

A tragikus sorsu 6s, a f6- és
joszagvesztésre itélt sarvari Na-
dasdy Tamas nador halala utan a
csalad szétszéledt. Hatrahagyott,
hozomanybdl kifosztott arva
lednyai szamadra egyetlen esély

a hazassagkotés maradst, fiai
mas nemes urak mellé katonai
szolgdlatra szegddtek. Evtizedek
végtelen sora utan a XIX. szazad
masodik felében elérkezett az
ideje annak, hogy egy leszar-
mazott az elvesztett sarvdri var
helyébe 1ép6 1j Nddasdy-fészek
kialakitasara gondoljon. A lehe-
téséget ehhez az agdrdi birtokon
gazddlkodo, de Sarladdnyban,

a Schmiedegg csaladtol meg-
vasarolt barokk kastélyban €16
Nadasdy II. Lipot hagyatéka biz-
tositotta. Sarladany altala kapta
a Nadasdladany telepiilésnevet.
Az 6rokos, Nadasdy Ferenc
kezén Tamas nevti fiatal testvére
varatlan elhunyta utdn egyesiilt a
csaladi vagyon. Csaladot alapi-
tott a Somogy lankai kozott €16
Zichy Ilona grofnével, €s agardi
birtokan arrol abrandozott,
hogy Ladanyba attelepiilve egy
nagyszabasu, 4j kastélyt épit,
mely mélté6 médon reprezentalja
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a Nadasdy csaladot és meghok-
kenti a vilagot. Az agardi birto-
kot megtartotta, mely az allando
fejlesztéseknek koszonhetéen

az 1880-as évekre korszerd tékés
nagybirtokka valt. A nadasd-
ladanyi izgalmas uj kastély
alapkdletetelénél még egytitt volt
a boldog pdr. A huszonnégy éves
Zichy Ilona azonban Irma nevi
negyedik gyermekiik sziiletését
kovetben a kolera dldozata lett.
Az elkésziilt angol neogoét stilusu
kastélyba a fiatalon 6zveggyé
valt Nadasdy Ferenc berendezte
a ndi szobat is, mintha kedves
hitvese el se ment volna. A grof
tobbé nem nésiilt meg, életet
anya nélkiil felnové gyermekei
nevelésének, a gazdalkodasnak
és a férendi hdz o6rokos tagjaként
a szamara kijelolt politikai palya-
nak szentelte. Atok ilt a Tamas
keresztnéven is. Testvére utan

az e nevet visel§ fia is elhunyt

az elsé vilagégés elején parizsi,
gyogykezeltetése alkalmdval. Oz-
vegye, Wenckheim Madria grofné
a haborus koriilmények kozott
csak nagy nehézségek dran
tudott hazavergddni a franciaktol
Nddasdladanyba hét kisgyerme-
kiikkel, akik apjuk nélkiil voltak
kénytelenek felnéni. Egyikiik, a
cukorbeteg Tamdska nemsokdra
meghalt. Nadasdy Tamas nador
halala 6ta e név szerencsétlensé-
get hozott visel6jére.

A nddasdladanyi kastély emeleti
szobdiban nevelkedd het testvér
egyikét, a szépséges Ilonat 1922.
oktéber 14-én a somogyvari
kastély férfivé edzédott fiatal

Nddasdladdny az 1900-as évek elején

ura, ifji Széchényi Imre vezette
oltarhoz. Az atok még nem tort
meg. Széchényi Viktor féispan az
els6 vilaghdboriban egyiitt szol-
galt fidval, Széchényi Zsigmond-
dal és batyja drvan maradt, Imre
nevi gyermekével a 7-es huszar-
ezredben. A hazassdgkotéshez
akkoriban a férfiak szamara
feltételként irtak el a huszonne-
gyedik életév betoltését. A front-
ra viszont mar tizennyolc évesen,
még az érettségi el6tt besoroztak
a fiukat. Gyilkologépeknek,
lovészaroklakoknak, agyutolte-
léknek. 1918-ban a front 6sz-
szeomlott. ,Szerteszéjjel szalad-
tunk, ki-ki amerre jonak tartotta.
Hazaverg6dtiink valahogy mi is
apammal. Faradtan, kedvetleniil,
kesertien. Na, legalabb vége sza-
kadt. Es a mi életiinkben - ezt
az egyet bizonyosan véltiik tudni
- soha tobbé nem lesz! Ilyesmire
épeszil ember nem kaphaté tob-
bé.” - irja Széchényi Zsigmond
az ,Ahogy elkezd8dott...” cimd
konyvében. Nadasdy Ilona véle-
génye, Széchényi Imre alighogy a
haboribdl ép bérrel hazakevere-
dett, az eskiivéjét koveté néhany
nap mulva spanyolndthdban
meghalt. Ilona tizennyolc évesen
O0zveggyé lett. A ndszuton meg-
fogant gyermekiik is apa nélkiil
nott fel a somogyvari kastélyban.
Jankovich Miklos karrierje
1939-ben vette kezdetét. El6tte a
féispdni megbizatasokat grofok,
barok kaptak. Felmeriil a kérdés,
hogy a Nadasdy Ilona gréfnével
kotott hazassaganak koze volt-e
a féispani pozicio elnyeréséhez.

NADASD

Kép: wikipedia.hu

A Nddasd nemzetség és egyben a Nddasdy csaldd cimere
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Széchényi Viktor lek6szoné f6-
ispdn ajanldsa az apdra, Janko-
vich Béla volt kultuszminiszterre
és Jankovich Miklés kivalo te-
hetségére hivatkozdssal tortént.
Az ajanlashoz bizonydra hozza-
jarult a Széchényi és Nadasdy
csalad mély baratsdga és szoros
Osszefondddsa. A tarsadalmi
kiilonbségeket 1918-ig cimek
adomanyozasaval egyenlitette ki
az uralkodo. Utolso kirdlyunk
szamuzése utan a cimek adoma-
nyozasat a poziciokba helyezés
potolta. A racalmasi foldbirtokos
a féispani tisztség felkindlasaval
Nddasdy llona gréfnéhoz illé
rangot, tekintélyt és jovedel-
met kapott. Buda ostroma alatt
mindket csalad a varban rekedt.
Egymasra figyeltek, egymast ta-
mogattak. Az emlékezet szerint
Jankovich Miklés talalta meg
néhany héttel az ostrom befeje-
z6dése utan az egyik templom
lépcsdijén iildogeld, a fogsagbol
az utcara kitett, magdrdl mit
sem tudo, lazas beteg Széché-
nyi Viktort, és helyezte el apolo
kezek biztonsagaba. A masodik
vildgégést kovetden a Jankovich
héazaspar a budai varban, egy
Tarnok utcai lakasban élt. Soka-
ig megdrizték egymast. Janko-
vich Mikl6s 1978-ban, Nadasdy
Ilona 1984-ben koltozott at a
racalmasi temet6 csaladi krip-
tajaba. A racalmasi 6si barokk
kuria ma gyonyorden feldjitva
ad hatteret a telepiilés rendez-
vényeihez. A kornyék szépsége
segiti megérteni Nadasdy Ilona
valasztasat.
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Muilt heti rejtvényiink a kenyér vildgnapjahoz kapcsolodott. Az elsé E heti rejtvényiinkben ismét az aktualis lapszamban szerepld témakkal
megfejtés egy szervezetet takart, amelyik 2001-es kongresszusan dontott  kapcsolatos kérdésekre keressiik a valaszt. Els6 megfejtéstinkben arra,
arrol, hogy oktéber 16-a legyen a kenyér vilagnapja: Pékek Vilagszovet- hogy minek hivjdk az idén elsé alkalommal Székestehervar belvarosaban
sége. megtartott tokfaragdssal kapcsolatos rendezvényt.
A masodik megoldasban kerestiik a kenyérben 1évé, a szervezet szamara Masodik megfejtésiink egy napokban atadott, feldjitott fehérvari tér neve.
fontos dsszetevéket: létfontossdgu dsvanyi anyagokat. A harmadik kérdésiinkre adott valaszhoz pedig egészségiigyi rovatunk-
A harmadik rejtvénybdl kideriilt, hogy a vilagnapon milyen tarsadalmi ban talalhat segitséget a kedves olvasd: melyik egészségligyi szervezet

feladatot végeznek a pékek: adomdnyokkal segitik a rdszoruldkat. iinnepli fenndlldsdnak hetvenedik évfordulojat?
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Ujabb fehérvari siker a Fitparadén

HorvaTH RENATA

Szilagyi Vilmos aranyéremmel gazdagodott a
Fitparadén. A székesfehérvari testépitd fiatal
kora ellenére rendkiviil céltudatosan késziil

a versenyekre, mindig a maximumot probalja
kihozni magahal, és ami a legfontosahb: soha
nem adja fel.

Nagyon szép eredményeket értél el a
Fitpardadén. Milyen dijakat tudhatsz a
magadeénak?

Sikeriilt aranyérmet szereznem

a Classic Physique kategoriaban,
majd egy abszolut harmadik he-
lyet is a dontében. Ez a kategoria
a hetvenes-nyolcvanas évekbeli
fizikumokhoz hasonl6 alkatu ver-
senyzbéknek lett kitaldlva, ez volt
az ugynevezett ,aranykor”.

Hogy értékeled a versenyt utolag?
Nagyszert volt a szervezés, a stab
roppant segit6kész €s korrekt volt.
Minéségi versenyzdk tomkelege
volt jelen, élvezet volt veliik egy
szinpadon allni.

Néhany héttel ezelott indultal az
Arnold Classic europai versenyén is,
amit Barcelondban rendeztek. Az ott
szerzett tapasztalataidbol mit tudtdl
hasznositani a mostani versenyen?
Rengeteget tanultam a barcelonai
kalandbol, de leginkabb azt, hogy
mennyi mindent nem tudok még.
Fiatal vagyok, és bar nyertem mar

Barcelondbdl tapasztalatokkal, a Fitparddérdl érmekkel tért haza

tObbszor is, nem szabad makacs-
kodnom és a sajat fejem utan
mennem. Felkészitém a tandcsait
nem véletlentil adja, az objektiv
szem elengedhetetlen a j6 meg-
itéléshez. Ez a Fitparddén madr
latszott is.

Volt mélypontod a felkésziilés sordn?
Barcelona utan magas elvdrasokat
tdmasztottam magammal szem-
ben, mint mindig, azonban elsére
nem sikeriilt teljesitenem Gket. Egy
dologban voltam biztos: a kovetke-
z6 megmeérettetésen gy6zni fogok!
A kovetkez6 két hétben keményeb-
ben dolgoztam, mint valaha.

Hogy birod a diétdt?

Nehezen. Ehes vagyok, faradt,
frusztralt és kimertlt, de én
valasztottam ezt. Rdléptem egy
ttra, ami célt adott. Mosolyogva
allok a szinpadra, mert élvezem.
Az emberek 6szinte gratuldcidja,
a csaladom biiszkesége €s a tudat,
hogy kittiztem egy célt, amit
véghez is vittem, felbecsiilhetet-
len. Szamtalanszor konnyezek az
edzések kozben euforiatol ovezve,
amikor végiggondolom, honnan
jottem és hova tartok. Nem lettem
drogos, hajléktalan vagy munka-
nélkiili, mint sok hozzam hasonl6
helyzetben 1év6 fiatal. Szilagyi
Vilmos lettem, aki mindig is akar-
tam lenni!

Fotd: Hrabovszky Alexa

Zgott a hajra, Vidi!

NEMETH KRiszTiAN

Mintegy ezren voltak kivancsiak az ij Séstoi
Stadionra vasarnap délutan. Az érdekldddket
Mészaros Attila alpolgarmester kalauzolta az
atadas eldtt allo 1étesitményben.

Nagy tomeg sereglett 6ssze az uj fe-
hérvari stadion bejdratanal, sokan
még a novemberi avatads el6tt tudni
akartdk, milyen lett az Gj aréna.
Kattogtak a fényképezdgépek, volt,
aki a gyepszényeg mindségét is
megvizsgdlta, sokan pedig a kispad
kényelmét is leellendrizték.

Am nem csak stadion épiilt! Egy
varosrészi rehabilitdcids program
is megvaldsult: az aréna kornye-
zete megujult, €s a Sostoi Termé-
szetvédelmi Teriiletet is sikertilt
megmenteni az utokornak, sét
jelentés mennyiségi parkolohelyet
is kiépitettek.

A rendkiviili lehetéség kiilonle-
ges bejelentést is hozott: az RBD
Ultras szurkol6i a lelaton elmond-
tak, hogy ott lesznek november
21-én a stadion avatasan, melyre
kiilonleges koreografiaval késziil-
nek.
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Ok is nagyon vdrjdk mdr november huszonegyedikét

Meghéditottak Milanét!

a fehérvari tancosok. A Passion
Gang formadci6 és Pauker Barbara
szoloban eziistérmes lett, mig
Pauker Barbara a budapesti Kese-
rd Péterrel az oldalan hip hop €s
hip hop show kategéridban egya-
rant aranyérmet szerzett. A paros
megkapta a legtehetségesebb duo
kiilondijat is!

Kaiser TamAs

A nyari zagrabi Eurépa-bajnok-
sagrol kvalifikdltak magukat a
Free Spirit tancosai a mildnai,
World Dance Talents Cupra. Es
hogy a korabbi remek eredmé-
nyeket nem a véletlen sziilte, azt
Olaszorszdgban is bizonyitottak
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Van ok az 6rimre: a fehérvdri tdncosok a vildg legjobbjai kdzdtt vannak!
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Otthonuk lett Székesfehérvar

Kaiser Tamis

A harmadik szezonjat tolti Magyarorszagon,
egészen pontosan Székesfehérvaron Claudine
Mendy. Az Alba Fehérvar KC francia atlovdje
jol érzi magat hazankban, kislanyaval, Linaval
igazi otthonra leltek, és még az sem zavarja,
hogy nincs ott a francia valogatotthan.

Az el0z0 idényben ijra magadra
olthetted a francia valogatott mezét.
Nem bant, hogy azota nem kaptdl
meghivot a valogatottba?

Nem, egyaltalan nem! Ez nem a
személyemnek szol vagy annak,
hogy ne jatszanék jol. Egyeztettem
is tobbszor a szovetség vezetdi-
vel, de nincs megoldds. A francia
valogatott egyelore els6sorban

az otthon jdtszdokra épiil, ennek
pedig egyszert az oka: a 1égidsok
klubelfoglaltsaga nehezebben
egyeztethet6 0ssze a valogatott
programjaval. Most is lesz majd
Osszetartas, de ezek nem hivatalos
valogatott napokra esnek, nekem
pedig a klubomban kell helytall-
nom, €s igy van ezzel a legtobb
l1égios is.

De mégis, mit gondolsz, miért olyan
erds manapsag a francia kézilabda, a
vdlogatott?

Ez mar szerencsére régota igy van.
Sok j6 jatékos van ndlunk, és na-
gyon sok a fiatal tehetséges kézi-
labdazo Franciaorszagban. Széval
van mire épiteni, nagy a meritési
lehet6ség, szerintem ebben rejlik
az erénk.

Ha jol tudom, mar fiatalon jartdl
Szekesfehérvdron, és mdr akkor meg-
fogalmazodott benned, hogy itt fogsz
eqyszer kézilabdazni...

Igen! Ez sok-sok évvel ezel6tt
tortént, az akkori kézilabda-
iskoldammal voltunk itt Fehérva-
ron. Nagyon tetszett minden, és
a magyar kézilabda mar akkor
is a vildg legjobbjai kozott volt.
Ereztem, hogy vissza akarok ide
majd térni, Székesfehérvaron

is ki akarom probalni magam.
Vicces volt, ahogy ez a torténet
kideriilt a klubnal, jot nevettiink
rajta.

Mdr harmadik évedet kezdted itt
Fehérvaron. Mennyire vdltotta be az
itteni élet a hozzd fiizott reményei-
det?

Nagyon szeretek itt €lni, az embe-
rek roppant kedvesek, segitSké-
szek. A kislanyom is itt van velem,
és 6 is nagyon élvezi Magyaror-
szagot, Székesfehérvart. Ami
kiilon 6rom, hogy nem vagyunk
tul messze Franciaorszagtol, a
baratoktdl, igy rendszeresen haza
tudunk utazni. Egyszoéval: csoda-
latos!

Milyen egy dtlagos napotok?

Reggel viszem Linat az 6vodaba,
utana megyek edzeni. A csarnok-
bdl pedig altaldban a kedvenc
belvarosi kis éttermembe szoktam
menni ebédelni. Utdna jon egy kis
pihenés, aztan djra edzés. Szoval
teljesen atlagosak a napjaim. Ha
nincs edzés, akkor is legsziveseb-
ben a varosban vagyok, jovok-
megyek, vasdrolgatok.

Es Lina? Valoban otthon érzi magat
Magyarorszagon?
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Fotd: Kiss Lasz10 archiv
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Claudine Mendy nemcsak a pdlydn, hanem kisldnydval, Lindval is otthon érzi magdt Fehérvdron

Igen, nagyon! Most is otthon vol-
tunk Franciaorszagban, és két nap
utdn mar kérdezte, hogy mikor
joviink vissza. Tényleg szeret itt
élni.

Nagyon jol is beszél magyarul...
Igen, ez igy van, tokéletesen be-
sz€li a nyelvet!

Es mi a helyzet veled?

Nagyon sok mindent megértek
mar magyarul, de ahhoz félénk
vagyok, hogy meg is szolaljak.
Akkor maradjunk az angolnal! Mi a
véleményed az idei bajnoksdgrol illet-
ve a mostani Alba Fehérvar KC-rol?
A bajnoksdag - ahogy mindig

- most is nagyon erds. Hidnyér-
zetem azonban van, méghozza
altaldnossdgban a fiatalokkal
kapcsolatban! Kicsit jobban

kéne akarniuk, harcolniuk, hogy
még tobb lehetdséget kapjanak!
Tudom, hogy nagyon sok a 1égios
a ligaban, €s nincsenek a fiatalok
konnyt helyzetben, de pont ezért
kéne sokkal tobbet dolgozniuk.
A mostani Fehérvarrol pedig, ha
0sszehasonlitom azzal, amelyik-
ben el8szor jatszottam két éve, azt
tudom mondani, hogy most nem
vagyunk olyan erések. De j6 tton
jarunk, jol kezdtiik a szezont. Ez
pedig jot tett a lelkiinknek, és
bizom benne, hogy ez a pozitiv
légkor a folytatasban is megma-
rad.

Sok a fiatal a csapatban. Latod rajtuk
a fejlodeést?

Igen, sokat léptek elére ahhoz
képest, amikor el6szor palyara ke-
riiltek. Most pedig még tobb idé6t

kapnak a meccseken, ami j6 nekik
és a hasznukra valik. Es persze a
csapatnak is, hiszen beldliik lehet
épitkezni. Az persze mdr a jaté-
kosokon mulik, mennyire tudnak
€lni a kapott és a sajat lehetdsé-
geikkel. Deli Ritatol megkapjak

a lehetéséget, szoval tényleg csak
rajtuk mulik a dolog!

Szoktak a fiatalok meccs vagy edzés
utan tandcsért hozzad fordulni?
Néhdnyan igen. Helyesnek tartom,
hogy haszndlnak minket, mert van
tapasztalatunk, és mdr nagyon
sok mindent lattunk a karrieriink
soran. En nyitott vagyok, hozzam
barmikor johetnek, kérdezhetnek,
mindig igyekszem valaszt adni a
kérdéseikre. Ki kellene hasznalni-
uk ezt a lehetéséget, mert ez sokat
segithet nekik! Amikor én voltam
fiatal, hasonlo volt a helyzet. Volt
tobb légiosunk, nekem pedig
megtiszteltetés volt veliik jatszani,
edzeni, mert nagyon sokat tanul-
tam téliik.

Milyen most a hangulat a Fehérvdr-
nal?

Nagyon j0, és ez fontos, mert

a hangulat 0sszefiigg az ered-
ményességgel is. Jol kezdtiink,
mert csak a Fraditdl és a Gy6r-
t6l kaptunk ki az elsé 6t for-
duléban. De a szezon nagyon
hosszu. Azért kell dolgoznunk,
hogy a tovabbiakban is jo ered-
ményeket érjiink el, és akkor a
hangulat is j6 marad. Ha esetleg
jonne is egy rosszabb perio-
dus, nekiink akkor is fel kell
emelniink a fejiinket, €s menni
tovabb az tdton!

Mi a terved a jovore nézve?

Most arra koncentralok, hogy
minél jobb teljesitményt nyujtsak
a pdlyan, de hamarosan dgyis jon
a bajnoki sziinet, akkor lesz idénk
beszélni a folytatasrol. Nem va-
gyok az a tipus, aki minden évben
mashol akar jatszani, szeretem a
stabilitdst.

Irany Bibione!

Ok 6ten képviselik a fehérvdri szineket Olaszorszdgban a Fit Kid Eurdpa-bajnoksdgon: Bertalan
Blanka, Bokor Zsanett, Gdl Bedta, Imre Déra és Lérodi Luca november 9. és 11. kdzitt kiizd az
ellenfelekkel Bibionéban
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Ronnie Moore visszatért, de az Alba nyert!

Somos ZoLTéN

Két hibatlan mérleggel rendelkezd csapat
talalkozott az Alba Fehérvar és a Varese
mérkdzésen a FIBA-Eurdpa-kupaban, hiszen
elézdleg a magyar és az olasz garda is
legydzte a csoporthan a portugal és bolgar
ellenfelet.

Az Alba a TF ,agyonverésével”
(113-51) hangolt a Varese elle-

ni Eurépa-kupa-meccsre, amit
kedden este rendeztek a Gaz
utcaban. Nagy ovaci6 koszontotte
a csarnokban Ronnie Moore-t: az
olaszok amerikai irdnyitdja ot év
utan tért vissza Fehérvarra, ahol
2013-ban bajnok lett. A Varese
kezdd 6tosébe nem kertlt be, de
nélkiile is tripldval nyitottak az
olaszok, amit Heath kosaraival
valaszolt meg az Alba. A hetedik
percben még csak 6t pontnal
jartak a mieink, amikor a véde-
kezésbeli kihagydsok miatt héttel
elment a Varese, Dzunics id6t
kért.

Freeman és Filipovics pontjai csal-
tak kozelebb az Albat, de ekkor
lépett pdlydra Moore. Szerzett is
egy duplat, de mar nem neki, ha-
nem a masodik hdrmasat bevago
Filipovicsnak szdlt az ovacio. A
masodik negyedben t6bb mint két
percet vartunk az elsé Alba-

-
Fotd:

A fiatal Filipovics Mdrkd nem eldszor volt a csapat egyik legjobbja: a Varesének tizenhét pontot szdrt

kosdrra. Ez volt az a meccs, ahol a
kivédekezett tdmaddsokat is nagy

taps kisérte — ha mdr a dobds nem

ment a mieinknek. Cartwright

biintetdivel sikeriilt forditani, és
a rengeteget dolgozo Lordnt is a
negyed végére tartogatta elsé trip-
1ajat. Bullock és Freeman ellenben

atdobta a gytirtit, az olaszok bez-
zeg két triplat dobtak, és elénnyel
mehettek pihenni.

Sziinet utan mezénybdl el6szor
Heath talalt be az Albabél, majd
Filipovics harmadik tripldja utan
csak eggyel ment a Varese, de
Moore a tamadoidé végén bravir-
kosarral valaszolt. Ritkan estek
be a dobdsok, de Bullock, majd
Heath is kintr6l célzott jol, és itt
volt az elény. Persze jott a Varese
valasza — most el6sz0r a meccsen
val6sdgos doboparbaj alakult ki.
Sikeriilt kétpontos elénnyel for-
dulni a negyedik negyedre, abban
pedig Bullock biintetdivel és egy
kivédekezett tdmaddssal inditott a
Dzunics-csapat. S6t, Boykins egy
remekiil jaratott labdabdl triplat
dobott, a 33. percben pedig ujabb
harmasdval mar tizzel vezetett az
Alba. Odaat leginkdbb Moore do-
boformajaban biztak. Cartwright
azonban elvette t6le a labdat

és brutalisat zsakolt. A negyed
felénél még mindig egy tizes volt
a két csapat kozott, de elég volt
par rossz tamadds, és egy perc
alatt hetet faragott hdtranyabdl a
Varese.

A végjatékban aztdn Freeman és a
remekl$ Filipovics dontott: sztar-
csapatot vert az Alba 85-77-re, és
még veretlen az Eurépa-kupaban!

Gorog tiiz, vardai szikrak

NEMETH KRISzTIAN

Thesszalonikiben paradés teljesitménnyel
gydzott a Vidi, élethen tartva tovabbjutasi
reményeit, azonban a hazai bajnoksaghan
pontokat veszitett a Kisvarda otthonaban.

A harcosok - ahogy Marko
Nikolics vezetéedz6 fogalmazott
- hibdtlanul teljesitettek a PAOK
katlandban. Meglehet, a gorog
csapat lebecsiilte a magyar baj-
nokot, és joszerével a B csapattal
veselkedett neki a kiizdelemnek,
mégis vitan feliil all, hogy Huszti
Szabolcsék kivalo teljesitményt
nyujtva gy6ztek 2-0-ra. Ez pedig
azt jelenti, hogy féltavndl a kilenc
pontos Chelsea mogott a BATE

| R ALTTRETTY

Boriszovnak, a PAOK-nak és a Vi-
dinek is harom-harom pontja van.
Ilyen el6zmények utan kertilt sor
a Kisvdrda elleni bajnokira, és
ahogy a londoni, ugy a hellén der-
bi utan is megldtszott a csapaton a
hétkozi kiizdelem. A Varda Nego
biintetdjére és Patkai taldlatdra

is valaszolni tudott, rdadasul a
Thesszalonikiben betalalé Stopira
ongoljaval lett 2-2.

Ebbe a folyoba sajnos masodszor
is beleléptek Juhasz Rolandék,
szerdan viszont nagyon {igyelni
kellene arra, hogy ne ismétl6d-
jon meg az a csufsag, ami tavaly!
Nevezetesen, hogy a masodoszta-
lya Vdc elbucstztassa a Magyar
Kupabodl a Vidit.

A bajnoki nyitdnyon kititotte a Vidi a Kisvdrddt, amely eziittal jéval kellemetlenebb ellenfélnek bizonyult

Harom meccs, 6t pont

KaIser TAMAS

Hosszil vesztes szériat zart le vasarnap a Volan,
Sofronék radasul kedden is nyertek.

Ot nap alatt harmadik mérkézését
jatszotta a Fehérvar AV19 az EBEL-
ben. Hannu Jarvenpaa egytittese
el6bb pénteken kikapott Znojmo-
ban 4-3-ra, majd egy egészen kivalo
masodik harmadnak készdnhetéen
ugyanilyen aranyban gyézte le a
listavezeté Vienna Capitalst.
Kedden Klagenfurtban volt fellépése
a Volannak. A taldlkozon négy perc
utan elénybe kertiltek az osztrakok:
Geier vette be a fehérvari kaput.
Azonban nem telt el 6t perc, €s

Visszataldlt a gydzelem dtjdra a Voldn

egyenl6t mutatott az eredmény-
jelz6 egy Sofron-Sarauer-Stipsicz
Osszjatek végén utobbi 16tt golt.

A kozéps6 harmad kiegyenlitett
jatékot hozott, gol ugyanakkor

nem sziiletett, igy 1-1-r6l kezdték a
csapatok a harmadik husz percet.
De ez a hisz perc sem hozott golt,
igy dontést sem, johetett a hosz-
szabbitas. Alig tobb mint egy perc
volt hatra a raadasbol, amikor ismét
Stipsicz villant, masodik golja pedig
azt jelentette, hogy a rekordbajnok
otthonabdl elhozta a bonuszpontot
(is) a Fehérvar AV19.

A Volan tizenot meccs utdn hisz
ponttal hetedik helyen all az osztrak
hokiligdban.

Fotd: Kissﬁ
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- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Egyiitt magazin - ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Egerhézi Attila
Egyiitt magazin - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Boros Pal

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Paletta magazin és Hirek

A Corvinus Egyetem
el6adasa: A siker Gtjan
Vastag Csabéval

Lelkiink épiiletének
szolgalatdban — Vakler Lajos
interjukotetének bemutatdja
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

19:00

20:15

22:00

22:40

minden egész orakor
aHirado ismétlése

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Paletta magazin - ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Boros Pal
Paletta magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Raba
Henrietta. Vendég:

Kiss Gyorgy

AFehérvar Televizio
archivumébol

Jo estét, Fehérvar! —
benne: Hirado, Esti mérleg,
Honvéd?7 és Hirek

Csupa romantika — Boganyi
Gergely koncertje a
Vorosmarty Szinhazban
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
6rakor a Hiradé ismétlése

07:00

07:40

10:00

10:40
11:10

11:40

13:00
13:15

16:30

21:05

22:00

22:40

minden egész Orakor

a Hirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész Orakor

a Hirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Honvéd7 - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hirad 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezet6: Raba Henrietta.
Vendég: Kiss Gyorgy
Honvéd7 - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Schéda Zoltan.
Vendég: Veréb Tamas
AFehérvar Televizio
archivumébél

J0 estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Bajnokok varosa és Hirek
Kozéleti és Kulturalis
Szalon 2018

Meghivott vendégek:
Léposi Réka és Keller
Janos. Beszélgetétars:
Bakonyi Istvan
Atermészetfilm

magyar taldlmany? -
ismeretterjesztd film
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése

20:35
21:40

22:00
23:00

minden egész 6rakor
aHirad ismétlése

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
aHirad ismétlése

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Bajnokok vérosa — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda Zoltan.
Vendég: Veréb Tamas
Bajnokok vérosa — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler

Lajos. Vendég: K Lajos
AFehérvar Televizio
archivumébol

Jo estét, Fehérvar! - benne:
Hiradd, Koztér, Turisztikai
magazin és Hirek

VI. Csiki Versiinnep

Irdny a vilagr! — Magyari
Béla emlékére

Hirado és Koztér - ismétlés
Képes hirek
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