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/I \/IDEOTON VT Metal Kft.

Szeretnél kiemelt bérezésért dolgozni? Ha szorgalmas és kitarté vagy, akkor jelentkezz most tesztiras nélkil tradicionalis, megbizhato és sikeres csapatunkba,
akar azonnali kezdéssel az alabbi poziciokba!

GEPKEZELO - VEGYSZER ELOKESZITO-ANYAGMOZGATO - VIiZGEPESZ

AMIT KINALUNK UJ KOLLEGAINKNAK:
» Versenyképes fizetés (alapbér+tdrvény altal elirtnal magasabb miiszakpoétlék, prémium, mozgdbér) « Hatarozatlan ideji munkaszerzédés
* Munkatars ajanlasi bonusz: netté 80.000 Ft - Munkaba jaras tamogatasa (szerzédéses jaratok, ill. helyi buszbérlet) és még szamos kedvezmény.
Jelentkezés, pozicié megjeldléssel a vtmetalhr@metal.videoton.hu cimen, illetve a 22/533-647-es és 22/533-651-es telefonon vagy akar személyesen Székesfehérvar, Berényi ut 72-100. 16-os épliletben a HR osztalyon.
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Valasztokeriileti

programok

Lakossagi forum
Maroshegy

Lakossdgi férumot tart junius
25-én, kedden fél hatkor a Ma-
roshegyen él6knek a Gardonyi
Géza Mtivel6dési Hazban Brajer
Eva, a korzet onkormanyza-

ti képviselGje. A varosresz
aktualis kérdéseird], a jelenleg
zajlo fejlesztésekrdl szolo foru-
mon részt vesz Cser-Palkovics
Andras polgarmester, Bozai
Istvan varosgondnok, Nagy
Zsolt, a Polgarmesteri Hivatal
Kozlekedési Iroddjanak vezetdje
valamint Kovdcs Zsolt varosi
renddrkapitdny is.

Szeptembertdl benépesiil a Corvinus 4j épiilete

VakLer Lalos

Elkésziilt a Székesfehérvari Campus B épiiletének
felujitasa a Corvinus Egyetemen. A kozel kétezer

négyzetméteres épiilet ot eléadéteremnek, tobb

konferenciateremnek és a konyvtarnak is helyet

ad a jovoben.

Bemutattak a Budapesti Corvinus
Egyetem Székesfehérvari Campusa
masfél millidrd forintos beruhazas-
sal megujult B épiiletét. A beruhdzds
az éplilet teljes gépészeti és esz-
tétikai rekonstrukcidjat magaban

foglalta. Az altalanos oktatasi c€la
tantermeken kiviil egy szazhatvan
f8s, két nyolcvanfés el6addtermet,
tobb konferenciatermet és konzul-
tacios szobat alakitottak ki, illetve

a tet6tér ad majd otthont a campus
konyvtardnak.

Cser-Palkovics Andras polgarmester
oromének adott hangot, hogy az
egylittmiikodés eredményeképpen
a varos €s az egyetem ilyen kivételes
beruhdzdssal gazdagodott: ,A vdros
felséoktatdsdnak tortenetét tekintve ez
az egyik legnagyobb fejlesztés, mely

meghatdrozza Székesfehérvar kovetkezd
évtizedeinek fejlodéset is.”

Lanczi Andras rektor ugy fogalma-
zott: az egyetem megujuldsa elen-
gedhetetlen része, egyben jelentds
eleme a vdrossal valo egyiittm-
kodésnek, a gazdasag szerepldivel
kialakitott dualis képzéseknek.

A pélyazattol pénziigyileg fiiggetlentil,
de azzal stratégiailag 0sszhangban
Székesfehérvar onkormanyzata vallalta
a campus z0ldteriileteinek rendezését,
felujitasat illetve egy nyolcvan autora
tervezett parkolé megepitését is.

Az ij épiilet az oktatdshoz hasonléan eurdpai szinvonali

Indul a valasztason a Szovetségben Fehérvarért Egyesiilet

Répa HENRIETTA

Elindul a 2019-es dnkormanyzati valasztason
a Szivetséghen Fehérvarért Egyesiilet. A
civilszervezet az dsszes egyéni korzethen indit
jeldltet, és polgarmesterjeldltjiik is lesz.

Horvath-Tancsa Agnes, a Szovetség-
ben Fehérvarért Egyesiilet tagja be-
sz€lt arrdl, hogy a szervezet az 6szi
onkormanyzati vdlasztdson meg-
meéretteti magdt mind a tizennégy
egyéni korzetben, és polgarmester-
jeloltet is allit. A szervezet nem

egyediil indul: ,Lesz partneriink mind
politikai oldalrol, tehdt pdrtok oldald-
rol, mind a civilszektorbol. Eyesiiletek,
alapitvanyok és olyan magdnemberek,
akik szakmai segitséget nyijtanak a
programunk megirdsahoz. A pdrtok
részérdl pedig kimondottan jobboldali
pdrtokkal kétiink szévetséget.”
Horvéth-Tancsa Agnes ugy gondol-
ja, a jobboldali szovetségkotésnek
eljott az ideje. A Szovetségben Fe-
hervarért Egyesiilet 4j alternativat
jelent. Az egyiittmiikodé partok,
szervezetek még nem ismertek.

Horvdth-Tancsa Agnes elmondta: az énkormdnyzati vdlasztdsokra késziilve a Szovetségben
Fehérvdrért Eqgyesiilet mdr késziti programjdt, melyben a problémdkra kindl megolddsi lehetd-
ségeket. Ezekhez (j Gtleteket vdr a lakossdg részérdl.

Fokuszban a kozlekedés és az egészségiigy

SzAB0 PETRA

A belvarosiakat képviselné Raczné Foldi Judit

a kivetkezd dnkormanyzati testiilethen -
jelentette be szombaton reggel a székesfehér-
vari ellenzék. A DK, az MSZP, a Momentum és
alJobhik az dsszefogas mellett dontott, igy az
1. szamii valasztokeriiletben a Demokratikus
Koalicid elndkségi tagja, jelenlegi dnkormany-
zati képviseldje indul az dszi onkormanyzati
valasztason.

A kozlekedés €s az egészségiigy
fejlesztése a célja Raczné Fol-

di Juditnak. A képvisel6jelolt
elmondta: tervezik a Var korut, a
Kégl Gyorgy és a Tavirda utca at-

alakitasat illetve egy egészségiigyi
diagnosztikai kozpont épitéset a
fitéerémd teriiletén. A képvisel6-
jelolt lapunknak elmondta, hogy
személyesen is igyekszik taldlkoz-
ni a varosrészben élgkkel, és az
esetlegesen felmeriil§ igényeket
meghallgatni: ,Inditottunk egy
kérdoivet. Arra voltunk kivdncsiak,
hogy miként lehet a belvdrosban és
kornyékeén éloknek a mindennap-
jait megkonnyiteni. Az els¢ szdmii
problémaként a kozlekedést jeldlték
meg. A Kégl Gyorgy és a Tavirda
utca felijitdsa kapcsdn meriilt fel par
olyan probléma, amit szeretnének
megoldani, példdul a kis szigeteket.”

La

'

- r

.
Kép: Kortvélyes Ti“ "‘

Rdczné Faldi Judit az ellenzék kazos jeldltjeként tervezi induldsdt az Gnkormdnyzati vdlasztdson
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Kerti parti udvaravatéval

LATRANYI VIKTORIA

Enek, tanc és ij jatszoeszkozok vartak a
vendégeket a Maroshegyi Ovodaban pénteken.
A nyarkoszontd kerti parti idei kiilonlegessége,
hogy most adtak at a feldjitott udvart, ami
rengeteg szorakozast nyijt az aprosagoknak.

Madr hagyomdny a juniusi kerti par-
ti a Maroshegyi Ovoddban, ilyenkor
Osszegytlnek a csaladok, hogy a
gyerekek a testvérekkel, sziilokkel
és nagysziilékkel egyiitt koszontsék
a nyarat. Ezt kotottek ossze idén

a megujult 6vodaudvar hivatalos
atadasaval. Sok az uj jaték, a régiek
koziil tobbet elbontottak, masokat
feltjitottak. Uj rugos autok, hintdk,

l6herék, forgo-porg6 jatekok, fedett
homokoz, kiiil6k valamint egy
muifiives focipalya is helyet kapott
az udvaron.

Brajer Eva, Maroshegy onkor-
mdnyzati képviseldje az udvar
atadasakor elmondta, hogy tovabbi
fejlesztéseket terveznek: sajat
ontozérendszert alakitananak ki

az udvaron, hogy szép maradjon az
6vodai gyep.

Az udvar tobb mint huszonhét-
milli6 forintbdl djult meg. Az intéz-
mény fejlesztéseit tobb éve kezdték
el a két csoportszobds bévitéssel,
majd parkolot épitettek, aszfaltot
javitottak, és megujitottak a nap-
ernydket is.

Fot6: Simon Erika
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Tdncos-dalos misorral késziiltek a maroshegyi ovisok az udvaravatéra

U] korforgalom a Pozsonyi titon

GAspAr PETER

A tervek szerint a nyaron szeretnének egy
ideiglenes korforgalmat épiteni a Pozsonyi

it és a Zsolnai iit keresztezddésébe, majd ezt
kivetden a tapasztalatok ismeretében épiilhet
meg a végleges korforgalom.

Ostér Annamadria dnkormanyzati
képvisel6 elmondta, hogy amiéta
megnovekedett az autok sza-

ma, egyre balesetveszélyesebb a
Pozsonyi ut és a Zsolnai ut keresz-
tezédése: ,Az autok nagy sebességgel
kozlekednek, a kanyar beldthatatlan, és
a jelenlegi kialakitas mellett zebrdt sem
lehet felfesteni, igy mds megolddst kel-
lett taldlni. A kérforgalom javaslatdval
személyesen jartam végig a kornyéket,

mintegy kétszdzotven hdztartisban
Sfordultam meg, ahol elsopré tobbséggel
tdmogattik ezt a megoldast. A korfor-
galom kialakitdsdt nemcsak a kézvetlen
kérnyéken lakok tamogatjdk, hanem
szinte mindenki, akivel beszéltem, és
haszndlja ezt az iitszakaszt.”
Hozzatette, hogy a koltségvetésben
biztositva van a korforgalom kialaki-
tdsanak fedezete. A honap véggéig le-
zarulnak a muszaki egyeztetések, €s
junius végén részletes tajékoztatast
adnak arrdl, hogyan alakul 4t a for-
galmi rend. A nydron szeretnének
egy ideiglenes korforgalmat megépi-
teni, igy az autdsok megszokhatjak
az 4j rendet, és ha kedvezdek a
tapasztalatok, kialakitjdk a végleges
korforgalmi csomdpontot.

A kérforgalom kialakitdsdval a balesetveszélyt szeretnék csokkeneteni

Osszel kezd6dnek Vizivros legnagyobb fejlesatései

HAGYANEK ANDREA

Lakossagi forumot tartott Horvath Miklés-

né onkormanyzati képviseld hétfn este a
Vizivarosi Altalanos Iskolaban. Kiemelte

az dnkormanyzat programjai koziil a Saara
Gyula-programot és az Ybl Miklds Intézmény-
felujitasi Programot, melyekre idén is jelentds
dsszeget fordit a varos.

Nemrég dtadtdk a Kiraly sori jarda-
kat, tamfalat, lIépcséket. Jové héten
kész lesz ugyanitt egy parkolo, és
egy nagy utatalakitas is kezdédik.
Emellett a Sarlo utca 4., 10/B. és

12. el6tt a jarda €s a hdzak bejarata
kozotti jarofeliiletet is felujitjak, de
megujul a Vizivdrosi Ovoda el6tti
gyalogiit is.

A Coop druhaz el6tti teret par-
kositani szeretnék, és a mogotte
1év6 utat és parkolot is felujitjak.

A vdrosrészben mostanra meg-
duplazodott a parkoldk szama. A
fejlesztések tovabb folytatodnak:
6sszel kezd6dnek az év legnagyobb
munkalatai, a Vizivarosi Altalanos
Iskola udvardnak atalakitdsa szaz-
milli6 forint értékben, ezzel egy
Gjabb zoldteriilet szolgdlja majd a
Varosrészt.

A férumon Cser-Palkovics Andrds
polgdrmester kdszonetet mondott
azért, hogy a varosvezetés a viziva-
rosiaktol is mindig megkapta azt a
lehetdséget, hogy osszefogassal és tii-
relemmel szebb, korszertibb kornye-
zetet alakitsanak ki a varosrészben.

Az tij cél eqy méltd kizosségi tér kialakitdsa a Vizivdrosi Altaldnos Iskola udvardn: még idén
lebontjdk a keritést és az udvart lesziikitik az iskola igényeinek megfelelden, az igy felszaba-
dult teriileten pedig eqy univerzdlis, szines burkolattal elldtott grund épiil labdafogdhdldval

U] jardak a Kofém-lakotelepen

Még egy iitem hatra van

NEGCHEL BaLdzs

Tobb mint négyszaz méter jardat adtak at
kedden a Kofém-lakatelepen. A lakdhazakat és
a belsd utat dsszekdtd dj burkolatok mellett az
orvosi rendeldhdz vezetd jarda is megujult.

Hat 4j jardaszakaszt adtak at a Ko-
fém-lakotelepen. A Vdarosgondnoksdg
Ut-Hid 2017-2019. programja kere-
tében a korzetet érintd utolso el6tti
iitem fejez6dott be: a Kofém-lakotelep
18-20., 21-23. és 36-39. kozotti szaka-
szok, az orvosi rendel6hoz vezetd jar-
da valamint a Kéfém-lakotelepi belsé
tton a Budai 1t 163. el6tti szakasz
biiszkélkedhet uj jarofeliilettel.

A varosrész onkormanyzati kép-
visel6je, Dienesné Fluck Gyorgyi

szerint a lakételepnek mar nagy
sziiksége volt erre a feltjitasra: ,Ezek
a hizak az 1960-as években kezdtek el
épiilni, akkor késziiltek hozzd a kiszol-
gdlo jarddk is. Mdr nem voltak jo dlla-
potban, egyes sorhdzak eldtt egyenesen
életveszélyesek voltak. Néhdny helyen
nem is volt jarda, hanem a fiiben vagy
az ttesten kellett haladni a gyalogosok-
nak, ami szintén nem biztonsagos.”
Mar javaban zajlik a kivitelezés
utolsé iiteme is, aminek keretében
a sétany teljes hosszdaban megujul.
A tonkrement aszfalt helyére térké
kertil. A kivitelezés hatarideje szep-
tember harmincadika, de ha sem-
milyen problémaba nem titkozik az
épités, akkor mar nydron birtokba
vehetik a kornyék lakéi a sétanyt.

Mdr biztonsdgosan megkozelithetd az orvosi rendeld
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Elismerés a kozszolgaknak

VakLer Lalos

Idén is elismerd okleveleket adomanyoz az
Alapitvany a Székesfehérvari Fogyasztovéde-
lemért Székesfehérvaron. Az elismerést olyan
maganszemély kaphatja, aki legalabb ot éve
dolgozik allami, onkormanyzati intézménynél,
szervezetnél vagy tobhségi dnkormanyzati
tulajdoni vallalkozasnal a megyeszékhelyen.

A sajtotdjékoztaton Roth Péter
alpolgarmester hangstlyozta: a
kozszolgaltatasban dolgozok sze-
mélyes elkotelez6dése, tdmogato
hozzdallasa nélkiil a civilszektor
programjai, szolgaltatasai, ren-
dezvényei nehezebben tudndnak
megvaldsulni.

Németh Ldszlo, az alapitvany elnd-
ke és Domokos Tamads kuratoriumi
tag kiemelte, hogy a helyi kozossé-
gert elkotelezett civilszervezetként
az Alapitvany a Székesfehérvari
Fogyasztévédelemért erds hidnyat
érezte annak, hogy a civiltarsada-
lom elismerje a kozszolgaltatasok-
ban dolgozok civilekért végzett
munkdjat.

Evente maximum harom {6 részére
adomdnyozhato az oklevél. Javasla-
tot barki tehet az alapitvany e-mail-
cimén (fogyvedalap@gmail.com)
augusztus 20-ig. Az okleveleket
szeptemberben, a Székesfehérvari
Civilnapon adjdk 4t a jutalmazot-
taknak.

Az alapitvdny vdrja a székesfehérvdri jelgléseket

Ujra itt a fehérvari nyar!

Dienes PeTra

2018-hoz hasonldan idén is djdonsagokkal kezdi meg Székes-
fehérvr a nyari turisztikai szezont. A kabrid huszozas mellett
egyedi szabadulds jatékkal és modern idegenvezetéssel is
tolthetik az idejiiket a varosha latogatdk.

Hosszi utat jartunk be, mire Fehérvér felke-
riilt Magyarorszdg turisztikai térképére, de
ennek koszonhetden ez a régié mdr az egyik
legnépszertibb belfoldi tti célld valt - hang-
sulyozta a turisztikai szezonnyito téjékozta-
t6n Brdjer Eva alpolgdrmester. A ldtogatdkat
nemcsak a varos, de a megye ldtnivalci és
gasztronémidja is vonzza.

Az igények kiszolgaldsara azonban folyamatos
fejlesztes sziikséges. Ilyen Fehérvaron a tavaly
debiitdlt panordma busz, mely idén is forgalom-
ban lesz, jilius és augusztus hétvégéin, szombat
délutanokon pedig kuilonbozd tematikus kirdn-
duldsokat szerveznek a Velencei-t6hoz.

,Aki idén nydron Fehérodrra érkezik, az dllandd prog-
ramlehetdsegek, az iddszakos kiallitsok és a nagy ren-
dezvények mellett ezzel a turisztikai kindlattal biztos
nem fog csalddni!” - mondta F. Szeg6 Krisztina, a
Székesfehérvari Turisztikai Kft. igyvezetdie.

Ha valaki pedig a nagy melegben inkabb hiiscl-
ne, kiprébalhatja a Hiemer-hdzban létrehozott
torténelmi szabaduldszobat is, ami visszavezet
minket a torok ostrom idejére.

Veretlen bajnokesapat a Varoshazan

Cser-Palkovics Andrds polgdrmester a Vdroshdzdn fogadta a MOL Vidi FC gy6ztes ndi csapatd-
nak jdtékosait és edzdit. A csapat dridsi kiildnbséggel menetelt végig a tavaszi mérkdzéseken,
de sajnos a rdjdtszds, majd az osztdlyoz nem sikeriilt, igy a kovetkezd idényt is az NB I/-ben

kezdik. A fiatal egyiittes sokat fejlddott csapatjdtékban, és a kivetkezd évek tovdbbi fejlidési

lehetdséget jelentenek a ndi futball szdmdra.

Forrds: OKK

Borsébél fesztivalt!

LAszi6-TakAcs KRiszTiNa

Ahorsé szinte mindenben megtalalja a helyét, ennek
ékes bizonyitéka volt az idei szarazréti Borsofesztival.
Akbzosségi kozpont gasztroudvaran minden fézdhely
foglalt volt, a harati hangulatot az sem amyékolta

be, hogy szinte minden csapat az elsd dijra hajtott.
Lassuk, milyen ételekkel késziiltek a résztvevak!

Raguba is jél illik

Kész Evaék borséragut f6ztek: ,Ennek
alapja a hagyma, azon piritunk sertéscom-
bot, rengeteg paradicsommal, paprikdval
fozziik ossze, és persze borsdval. A para-
dicsomtol és a paprikdtdl lecsos izvildgot
kap a ragu, a zoldborso pedig frissességet
kolcsonoz neki.”

Borsékrémes palacsinta
Evek 6ta f6z itt a Fiirgeldbak tanc-

csoport, akik egy kiilonleges recepttel
késziiltek: borsoval toltott palacsin-

Kertiparti-hangulat borsdval teli bogrdccsal

tat hoztak. ,Sos palacsintit siitottem, a
borsot 1igy foztiik meg, mintha porkoltet
készitenenk, de a hagyma melle sargarépit
is foztiink bele. Soval, borssal fiiszereztiik.
Amikor megfott, iitottiink bele egy tojdst,
hogy kissé osszedlljon. Ezzel toltottiik meg
a palacsintdt, majd az egészet bepaniroz-
tuk, kirdntottuk.” - részletezi a receptet
Ujhdzi Maria és Khaut Magdolna.

Porkoltet hisgombéccal

A Fortuna névre hallgato csapat

is kiilonlegességgel késziilt. A

zsri asztaldra egy husgombocos
borsoporkoltet tettek, koretként
szélesmetéltet talaltak. ,A borsobdl
ugyanigy kell porkoltet késziteni, mint
a hiisbol. Nem hidnyzik ebbdl sem a fi-
nomra vagott és olajon iivegesre piritott
hagyma, de a pirospaprika sem. Ebbe
f0zziik bele a isgombocot, aminek
alapja a dardlt hus. Ezt nem rizzsel,
hanem zsemlével gyiirjuk dssze, és izlés
szerint fiiszerezzitk.” - tudtuk meg
Skuba Antalnétol. A Fortuna csapa-
ta negyedszer f6z6tt a Borsofesztiva-
lon, tavaly masodikok lettek.

Babgulyas helyett is jo

Pusztaszabolcsrol is érkezett csapat,
6k borsogulyast féztek. ,Olyan ez,
mint a babgulyds, csak éppen borsoval.”
- summadzta a receptet egyszertien
Sztupa Gergely. A marhalabszarral
késziilt gulyast hdzi csipetkével bélel-
ték, és faradozasuk meg is hozta az
eredményt: 6k nyerték a f6zéversenyt!

Késziil a borsékrémes rdntott tojds

Mert mindenhez passzol

A Szivegyesiilet tagjai is szivesen
vesznek részt kozosségi f6zéseken.
Idén raguval és vaddisznoporkolttel
késziiltek. ,Mindegyik borsos lesz, mert
szerintiink nincs olyan étel, amihez ne il-
lene a borso!” - mondta a csapat egyik
szakdcsa, Komjathy Gyorgy.

Es amire nem szdmitottunk

Idén el6szor debiitdlt Szarazréten a
rantott tojds, €s nem is akdrhogyan!
»Megf6zzitk a tojdst, félbevigjuk, a
sdrgajit kikaparjuk, a fehérjet bepa-
nirozzuk, kirdntjuk. A sdrgdjdt dsz-
szeturmixoljuk a m;gfé’zb'tt, piirésitett
borsoval, majd mindezt petrezselyem-
mel és egyéb zoldfiiszerekkel izesttjiik.
Tesziink bele majonézt, mustdrt, de

még savanyi uborka is van a krém-
ben!” - arultdk el a Borsoszemek
csapatanak holgy tagjai. Amikor
a rantott tojds és a zoldborsokrém
is elkésziilt, a krémet toltelékkeént
tornyoztak a tojas tetejére, és izlé-
sesen diszitettek.

A borsérdél dichéjban

A Borsdfesztival alapdtlete Szolldsi Istvan-
nétdl, a Székesfehérvari Kertbarat Egyesiilet
alelnokétdl szarmazik, aki 2014-ben gondolt
eldszor egy ilyen esemény létrehozdsara.

A kozkedvelt kertndvény mar évszazadokkal
ezeldtt is fontos szerepet toltott be az étkezés
torténetében. Egy 1696-os feljegyzés szerint
a divatos hdlgyek a nagy lakomak végén,
titokban csipegették. A zoldhors gydgyhatasa
is jelentds, hiszen cukor-, fehérje- és vitamin-
tartalma is magas.
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Hurra, vakaci

ON

Kurucz Tinoe

Viszlat, matekdoga, nulladik éra és leckeiras sziinethen - jinius masodik hétvégéjével kitort a
vakacid! A varos ajandékakeént idén a Margaret Island és DjErndPiaf érkezett Fehérvarra. A Zichy
szinpad eldtt tobb ezren voltak a jinius 14-i ingyenes koncerten.

A zenekar szdmai hamar sldgerekké vdltak
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A Ldbas Viki, Tordcsik Kristof és Fiistds Bdlint alapitotta Margaret Island az eqyik legkedveltebb
zenekar a hazai kinnylizenei palettdn

A kisebbek is driiltek a vakdcidnak

Apak napja nagycsaladban

Kigs Laszl6 |

RAKTARAK, A > 74
M U H E LY E K Jdnius harmadik vasdrapja az édesapdké. Ennek kozos megiinneplésére a Nagycsalddosok

Orszdgos Fgyesiiletének Székesfehérvdri Csoportja viddm csalddi délutdnt szervezett az Oreg-

2 2 / 5 0 0 - 1 5 3 hegyi Kozosségi Hazban. Ugrdlévdr, festékpargetés, foci, eldadds a hdzi sorfézésrdl és kizos

jdték vdrta a programhoz csatlakozékat. S.Zs.
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Fokuszban a valasztokeriiletek — 14. rész

Cikksorozatunk minden egyes részében Fehérvar mas-mas valasztokeriiletét latogattuk meg, most elérkeztiink az utolsdhoz. Arra voltunk kivancsiak, mi tortént az elmiilt években és
milyen terveket szonek a varosrészek lakoi a jovore nézve. Azt is megkérdeztiik, hogy érzik magukat az ott €16k, és korbejartuk sziikebb patriajukat.

14. valasztokeriilet - Kofém-lakotelep, Racheqy, Bartelep és Borgondpuszta

Kurucz Tinbe

A fehérvari valasztokeriileteket bemutato so-
rozatunk utolsé részéhez érkeztiink. A 14-es
korzet nemcsak hatalmas, hanem rendkiviil
szines valasztokeriilet: van itt lakdtelep,
csaladi hazas dvezet, ipari zona. Minden,

ami a modern értelemben véve része egy
huszonegyedik szazadi nagyvarosnak.

Dienesné Fluck Gyorgyit 2006-
ban valasztottak meg el6szor

a 14. valasztokeriilet, vagyis a
Kofém-lakételep, Borgondpusz-
ta és Rachegy képvisel§jének.
Késébb, 2010-ben valtoztak a
hatdrok: Burteleppel egésziilt ki
a korzet. De kezdjiik az elején!

Borgond, Fehérvar gyongyszeme

A képvisel$, amikor életében
el6szor latogatott el Borgondre,
egy gyonyort fekvésl pusztdban
érezte magat, amit poros, katyus
utakon lehetett megkozeliteni:
,Soha nem felejtem el, letettem a
kocsimat a telepiilés szélén. Izgatott
voltam, hiszen képuvisel6ként eldszor
jartam ott. Aztdn elkezdtem sétdlni. A
tavolban megpillantottam a pakozdi
dombokat és a dinnyési lapost. Osz
volt, szdlltak a vadludak a nap-
lementében. Mdr-mdr giccsbe illett az
egész, de mégis magdval ragadott a
pullanat. Akkor elhatdroztam, rendbe
teszem ezt a vdrosrészt, mert az itt
élok fehérvdriak, még akkor is, ha
majd tizenkét kilométerre laknak a
vdroskozponttol.”

A kovetkez6 években kiépitették
Borgondon a szennyvizcsatornat.
Az utcak tisztességes aszfalt-
burkolatot kaptak. A bekotSutat
2010-ben felujitottak.

LA bekotout dllami kézben volt, ezért
csak 1igy nem lehetett nekiesni!
Miutdn dtvette a vdros, gyényorien
megcsindltuk. Csakhogy a szep, 1j
aszfalton az autok meglehetésen gyor-
san szdaguldoztak. Ekkor jott az az
otlet, hogy ki kéne vildgitani. A Vi-
rosgondnoksadg a beruhdzdssal Ldszlo
Istvdn cégét bizta meg, aki a munkd-
ért csak az anyagkoltséget kérte el, a
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Dienesné Fluck Gydrgyi 2006 dta a vdlaszto-
keriilet képviseldje

tobb millio forintos munkakoltséget
teljes egészeben dtvdllalta. Csak uto-
lag deruilt ki, miért: 6 is borgondi, és a
borgondiek dsszetartanak!”

A helyiek és a képvisel6 Ossze-
fogasanak eredménye a Szent
Antal-kapolna melletti kozosségi
tér is, a kemence, a fedett kitildk,
ahol kozosen lehet a kivetitén
szurkolni p€lddul a magyar csapat-
nak. Most mar csak egy kozosségi
hdzra lenne sziikségiik! Az ezzel
kapcsolatos tervek mar elkésziil-
tek, de til drdga lett volna a kivite-
lezés, ezért atdolgozzdk Sket.

,A gomb mdr megvan! Megépiilt a
parkolo és a jarda, ami a bekotouttol
egészen a leendd kozosségi hazig vezet,
hogy barki biztonsagosan meg tudja
gyalogosan is kozeliteni. Most mar

csak a kabdtra varunk. Eléreldthatolag
2020-ban a kozosségi haz is elkésziil.” -
bizakodik Dienesné Fluck Gyorgyi.

Kofém: takaros jardak és
korszerii rendelo

A Kofém-lakotelep 1964-ben
épiilt. Ennek megfelel6 allapotban
voltak az utak és a jardak.

Meccsnézés a kemence mellett

Endrédi Gabor

,A kdpolna melletti teriileten, ahol
most a kozdsségi kemence, a beke-
ritett focipdlya és kiiildk dllnak, tiz
évvel ezelott még kukorica termett.
De sziikség is volt a kozosségi térre,
mert ezalatt az idd alatt t6bb szdzan
koltoztek ki Borgondre! Szerintem
régebben jobban Gsszetartottak az itt
élok, de azert egy kis idordforditassal
és energiabefektetéssel sok embert
meg lehet mozditani! Itt, a kemen-
cenél szoktuk tartani a falunapot,
disznovidgdst, de néha csak a fedett
kitil6 alatti kivetiton kozdsen nézziik
a meccset. Most példaul a Tour de
Hongrie befutojat szurkoltuk végig!”

,Az orvosi rendel6hoz egy olyan jdr-
da vezetett, ahol bdrki konnyiiszerrel
ki tudta ficamitani a bokdjat. A régi
rendeldben is borzalmas allapotok
uralkodtak: a szomszédos hajlékta-
lanszdllo lakoi a vdrotermet példaul
nappali melegeddként haszndltdk.
Raaddsul, ha ha kint esett, akkor
bent alig lehetett lépni a védroktdl,
talaktol, kiskddtol, melyek felfogtdk
a plafonrol csopogo vizet. Ezek a
roblémdk az épiilet felijitdsdval
megsziintek. Lett lift, megszépiiltek
a belsd terek, s6t most mar gyerek-
orvosunk, védénonk is van. Erre
nagy sziikség volt, mert a Kofémen
szerencsére sok a gyerek!” — mondja
Dienesné Fluck Gyorgyi.
A hazak elétti jardakat korszeri-
sitették, s6t az 6sszekotd sétany
is megszépiil, mely a Budai uti
toronyhdzaktol lemegy majdnem
a Verseci utig. Ide és az itt 1évé
jatszotérre is 1j padokat helyez-
nek ki, hogy a lakdk igényes
kornyezetben tudjanak akar csak
par percre is megpihenni.
A legnagyobb problémat a lako-
telepen a parkolds jelenti: ,Az
Arconic és a Hydro terjeszkedik,
aminek nagyon oriiliink, mert egyre

tobb embernek adnak munkdt. A
dolgozok autoi a régi parkolokban
nem férnek el, igy ott dllnak meg,
ahol tudnak. A Kofém egy részen
ezért lett lakossdgi kérésre fizetds

a parkolds, ami valamennyire or-
vosolta a problémdt. Ugyanakkor a
kornyékbeli utcdkban is sokszor ott-
hagyjik a munkavdllalok az autot.
Csakhogy ezek az utcik keskenyek,
és a nagyobb jarmiivek — példdul a
kukdsautok — sokszor nem férnek el
toliik.”

Nyolcszaz-ezer 4j féréhelyre
lenne sziikség. A kozeljovében a
kornyéken felépiilé multifunkci-
onalis csarnok parkoléjat tobbek
kozott az itt dolgozok is hasznal-
hatndk, hiszen nagy rendezvé-
nyeket nem tartanak minden-
nap. Addig is a képvisel6-
asszony bizik benne, hogy a
polgarmesterrel és a cégekkel
kozosen talalnak a helyzetre
megoldast.

Réchegy: keskeny utak, nagy
forgalom

Rachegy keskeny utcait sem
a mai, megnovekedett autods

A Kdfém-lakdtelep jdtszdterére szivesen jdrak a gyerekek, de a kdrnyéken lenne igény tovdbbi

jdtszétérre is, csak hely nem nagyon van hozzd

e

»Rengeteget fejlédtiink!”

Laszlo Istvan

,1993-ban koltoztem Borgondre, ahol
akkoriban kétszdznegyvenketten
laktak. Nemcsak neveben, hanem
igazandibol is puszta volt. Egy poros
cselédiit vezetett ki az S-kanyarhoz.
A kdzmilvek hidnyoztak. En példaul
telen tartalyos gazzal fiitottem. Aztan
szépen sorban minden be lett vezet-
ve. Rengeteget fejlodtiink! Nagyon
sokat koszonhetiink a képviselo-
asszonynak! Példdul a koz0sségi
kemencét, a focipdlyadt, a 42-es buszt.
Lett szép, 1ij bekotoutunk, amely

este LED-fennyel van kivilagitva.
Mr csak eQy koz0sségi hdzra lenne
sziikségiink!”
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Zarhato kukak és fizetds parkolas

Nyogeri Janosné

,Nagyon oriiltem, amikor a Zombori
utat felijitottak, mert oridsi rajta a
forgalom. Az Arconicban rengetegen
dolgoznak, 6k mind erre jarnak. A
parkolds is miattuk lett fizetds, mert
kiilonben mi, akik itt élunk, nem
tudndnk az autoinkat sehol sem
hagyni. A jdtszotér, a rendeld és a
hazak elotti jardak is megszépiiltek. A
képviseldasszony napi szinten tartja
a kdzos képviselokkel a kapcsolatot
és amiben tud, segit. Peldaul a mi
hdazunkban a lakok kérésére zdrhato-
vd tette a kukdkat, iqy mds senki sem
turkdl a szemetiinkben.”

forgalomra tervezték, ami a
burkolatok allapotan meg is lat-
szik, ezért folyamatosan djitjak
fel 6ket. 2015-ben késziilt el az
Apatini, utana az Eszéki, a Me-
lencei, tavaly az Adonyi zsakutca
szakasza €s a Szabadkai utca
burkolatcseréje. A Zombori utat
pedig idén adtak at. A beruhdzas
keretében a teljes palyaszerkezet
megujult, kicserélték a csapadék-

Sod .F

elvezetd csatornat, a vizvezetéket
és a szegélyeket, valamint mind-
két oldalon megszépiilt a jarda.
,A Zentai, a Topolyai és a Verseci
utca felijitdsa is tervben van. Ez
utobbi regen egy kis csendes utca
volt. Ma mdr nem az! Rengetegen
haszndljdk, mert az Adonyi iiton
keresztiil gyorsan ki lehet jutni a
Martirok utjara, ahol nincs lampa,
igy a belvdros percek alatt elérhetd.”

A Halesz egy igazi szabadtéri sportkézpont

Utcaforumon keresik a megoldast

Békési Ferencné

,A Martirok titja rendkiviil korszerii
lett a biciklitittal, lassito- és kanyarodo-
savokkal. Ez oridsi segitség volt! El-
késziilt a Kinizsi és a Lanczos Kornel
utca. A Zrinyi iit is nagyon szép lett.
A mi teriiletiinkon a korhdz miatt

a parkolds kérdése még megolddsra
var. Bizom benne, hogy az 1ij parkolo,
amit a kozeljovében alakitanak ki,
rendezi ezt a helyzetet. Az Erzsébet
titon a pdratlan oldalon a csatorna
miatt sziik a hely, és nincs jarda.

Az ott eldk a kapubol kozvetleniil

az tittestre lépnek ki, ami rendkiviil
veszélyes. Nemsokdra lesz egy utca-
forum, ahol remélem, sikeriil erre
megolddst taldlni!”

rajtaragadt a Racbanya elnevezés.

Kadar-kockak épiiltek.

volt.”

Medi bacsi almasa és a bar haboruk

A Réchegyen, vagyis a Seregélyesi tit €s a Budai ut kozotti teriileten
a fehérvari racoknak volt a szol6je. Emiatt a k6- és murvabanyan is

Demeter Zsofia varostorténész elmondta, hogy a Zentai it végén a két
vilaghaboru kozott a ciszerciek tobbek kozott almat és sz616t termesz-
tettek. A fehérvdriak egymads kozott ezt a részt a f6 gylimolcskerté-
sziikrél, Namessy Medardrol Medi bacsi almdsénak hivtak.

,Az utcdban a masodik vildghdboriiban silyos harcok diiltak. Volt olyan hdz,
amelynek egyik szobdja az egyik, a mdsik szobdja a mdsik fronthoz tartozott,
amit egymastol csak egy futodrok vdlasztott el.”

A habord utdn az egesz teriiletet Ujja kellett €piteni. Az almds egy ré-
szét a Zentai Uti Altalanos Iskola teriiletéhez csatoltak, a tobbin pedig

A Kofém tertilete 1941 el6tt a varos legértékesebb mezdgazdasagi
teriilete volt, ahol kivalo buzat €s kukoricat lehetett termeszteni. ,Az
Alumium Félkész Arugydr helyét 1941-ben a vasiit kozelsége miatt itt jeloltek
ki, hiszen az aluminium a repiil6gépgyartashoz kulcsfontossdgu alapanyag

A Burtelepet a vastt mellett eredetileg a vasutasoknak €s a MAV
iizemeiben dolgoz6 munkasoknak épitették. A hazak jellemzben kis
udvarral rendelkeztek és egymadshoz kozel, telepszertien helyezkedtek
el. A varosrész a legenda szerint onnan kapta a nevét, hogy az elsé
telkeket a bur haborik idején mérték ki.

Dienesné Fluck Gyorgyi szerint
Rachegyrdl hianyzik a jatszo-
tér. Ugyan egy kicsit messzebb
van egy a Racbanyanal, egy a
Kofémen, de a kozosségnek
igénye lenne még egyre. Azon-
ban mivel ez egy strdn beépitett
rész, nincs szabad teriilet: ,A
Rdcbdnydt néhdny éve az Alcoa
segitségével szépen rendbe tettiik.
Most pedig egy pdlydzat keretében
egy kis fitneszparkot alakitunk ki,
melynek kivitelezése hamarosan
elindul. A lakok, koztiik az iddseb-
bek is, mdr nagyon vdrjdk, hiszen
sokan rdjottek arra, hogy egy kis
mozgdssal a szervezetet karban
lehet tartani.”

Birtelep: 1ij parkolok a korhaznal

Dienesné Fluck Gyorgyi szerint
a Burtelep egyik legnagyobb

problémadja a kérhaz kornyéki
parkolas.

,Mindenkit meg kell érteni. A bete-
gek és a hozzdtartozok nem férnek el
a nagy parkoloban. A fizetos, magdn-
kézben 1évé is sokszor tele van, igy
sokszor a kornyezd kis, sziik utcak-
ban egymds hegyén-hatan dllnak az
autok. A Madach Imre utca szigetén
is ez volt, mig ki nem alakitottuk a
murvds parkolot, azért csak azzal

és nem terkovel, mert bizom benne,
hogy ha elkésziil a korhdzfejlesztési
projekt részeként az iij parkolo, ismét
be lehet ezt a részt fiivesiteni.”

Az 4j parkol6 a Hunyadi utca
feldl a régi ipari vagany egy
részén lesz kialakitva, illetve az
egykori Kikindai uti gyermek-
otthon udvaraban tudjak mé
béviteni a helyeket. Igy kortilbe-
lil négyszazotven 4j parkoldhely
jon létre.

Bérgondi nyugalom
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Hal négyesbhen

VakLer Laos

A Virosmarty Szinhaz miivészeinek eléada-
saban, a Szabadmiivelddés Haza szervezé-
sében mutatjak be Wolfgang Kohlhase Hal
Feketehegy-szarazréti Kozosségi Kozpont
nyari szinpadi estéi sorozataban.

Szigli Istvdn, a varosrész onkor-
manyzati képvisel6je orommel
iidvozolte, hogy ismét nivos
szinhazi el6adassal gazdagod-
hatnak a székesfehérvariak: ,Ez
mdr a harmadik alkalom, tehdt nem
ujdonsdg. Az elmiilt két esztenddben
a Vérosmarty Szinhdz, most pedig a
Szabadmiivelddés Hdza a hdzigazda,
és a Vorosmarty Szinhdz mifveszei és
Kozdry Ferenc rendezd kozremiikodé-
sével ezt a darabot kivanjdk eldadni
négy alkalommal. Mdr most nagy az
érdeklédés, megitélésem szerint mind
a négy alkalom telt hdzas lesz.”

A német kortars dramairo darab-
jat Kozary Ferenc rendezi, akinek
régi dlma valésul meg azzal, hogy
szinpadra viheti az izig-vérig

Kép: Kortvélyes Tivadar

jatékos komédidt, mely harom Szervezbk és szerepldk eqyiitt dolgoznak a nydri szinhdzért

holgy €s inasuk torténetét meséli

el: , Valamikor német szinhdzban elvittiik Gorlitzbe megmutatni illetve  ddch Szinhdzban is bemutattuk. Ez a koreografiat. A harom holgy sze-
jdtszottam, és ott taldlkoztam ezzel itthon is ment t6bb mint negyven- a darab egy felhétlen, nagyszeri repében Zavodszky Noémit, Varga
a darabbal, egy német rendezd szer. Tobbek kozott egy nemzetkozi vdlogatds.” Lilit és Ballér Biankat koszont-
csindlta meg, es nekem rettenetesen tarsulattal, svdjci, osztrdik, bolgdr A darabhoz Wolf Péter és Szenes hetjiik, mig az inas bérébe Ttizké
tetszett. Olyannyira, hogy aztin szinészbardtaimmal a ,kis” Ma- Ivan jegyzi a zenét, Tombor Timea  Sandor bujik.
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Padlas a segités jegyében

VakLER Lajos

A s6stéi arénaban - tekintettel a nagy érdek-
l6désre - két eldadason mutatta be Presser
Gabor, Sztevanovity Dusan és Horvath Péter
Padlas cimii darahjat a Baptista Szeretetszol-
galat Imre Sandor Szeretetszinhaza. A kortars
mesemusicalt szellemileg sériilt és egészséges
szinészek eléadasaban lathattuk.

Az el6adas teljes bevételét az Ez-
redéves Iskola sériilt tanuldi és az
Esélyegyenléség Alapitvdny javara
ajanlotta fel a tarsulat illetve a szer-
vezd Alba Triatlon SE.
Cser-Palkovics Andras polgarmes-
ter kdszontdjében hangsulyozta:
Székesfehérvar biiszke lehet arra,
hogy az 6nkormanyzat és a civil-

szervezetek egyiittmiikodésével a
sériilt emberek megkapjak azt a
tdmogatast, ami megkonnyitheti
mindennapjaikat.

Az esti el6addson jelen volt Szalay-
Bobrovniczky Vince, a Miniszter-
elnokség helyettes allamtitkara is,
aki kiemelte: a kormany mindent
megtesz azért, hogy a hatranyos
helyzett fiatalokat minden forma-
ban segitse.

Az el6addst egyben a Cerbona
Fehérvar Futotesztivalhoz kapcso-
16d6 eseményként harangozta be az
oOtletgazda-szervezd Alba Triatlon
SE: a verseny keretében ugyanis sze-
retetfutdst is rendeznek, ahol sériilt,
beteg és transzplantalt emberek
futhatnak majd egy kisebb tavot.

A darab iizenete: az a fontos, ami k6zds, ami Gsszekdt benniinket, s nem az, ami szétvdlaszt

Kiralyi Operettnapok jaliusban

SzaBO Mik10s BENCE

Julius 26-a és 28-a kozott a Feketehegy-
szarazréti Kozosségi Kozpont szinpadan elsd
alkalommal rendezik meg a Kiralyi Operett-
napokat, ahol minden este lathat a kbzonség
nagyszabasi operettprodukciokat, de az eld-
adasok eldtt koncertet is hallhatnak a miifaj sze-
relmesei, mikdzben a vacsorajukat fogyasztjak.
Arendezvényt a jiliusi szombat estéken kozds
éneklés vezeti fel az Orszagalmanal.

Idén sem maradnak el6addsok nél-
kiil az operett szerelmesei. Ez évben
nem egy, hanem rogton harom
esten keresztiil varjak a kozonséget
a Feketehegy-szarazréti K6zosségi
Kézpontba. Uj rendezvénnyel boviil
a varos nyari kulturdlis palettdja:
hagyomanyteremtd szandékkal hiv-

tdk €letre a Kirdlyi Operettnapokat.
A tobbnapos program otlete mar
évek ota érlelodott a szervezékben.
Mint Keller Janos fogalmazott:
,Igyekeztem arra torekedni, hogy a
lehetd legszinesebb és leguiltozatosabb
produkciok keriiljenek bemutatdsra. Ez
sikeriilt is, hiszen az Operettgdldtol a
nagy klasszikusokig minden szerepel a
programban.”

A rendezvény felvezetd progra-
mokkal, kozos énekléssel indul
majd a juliusi hétvégéken a
belvarosban. Igy julius 13-dn €s
20-an is az Orszagalmdnal varjak a
kozonséget este hét 6ratdl. A julius
végi rendezvényre a Tourinform
iroddban és a Feketehegy-szdrazréti
Kozosségi Kozpontban lehet jegyet
vasdrolni.

Kép: Zsiday Adam

Kirdlyi Operettgdla, Bob herceg, Hacsek és 5ajé - csak néhdny a jilius 26-a és 28-a kazt

tartandd rendezvény programjai kozil

Fehérvari Kultkocsmaestek

LAsz10-TAkAcs KRiszTINA

Uj fesztivalnak szeretnének hagyomanyt
teremteni Székesfehérvar legrégebb dta
iizemeld, kulturalis programokat is rendezd
kocsmai. Négy napon kerestztiil egyiitt, kozos
erdvel szorakoztattak a varosi kizonséget a
Fehérvari Kultkocsmaestek rendezvénysorozata
keretében.

Teret kaptak a képzémivészek,
volt slam poetry, biivészet, de
konyvbemutatok és koncertek is
szinesitették a taldlkozokat az 1j
fesztival keretében. Egy elég hosszu
hétvégére dsszehangoltdk program-

jaikat, igy mult szerdatdl szombatig
vartak a kozonséget a programok.
S bar a négynapos rendezvény mar
elmult, maradtak nyomai a varos-
ban. Lacko Kata kiallitasi anyaga
példaul még megtekinthetd a
Museum Caféban. A képzémiivész
korabban Kaposvaron, jelenleg
pedig a Budapesti Metropolitan
Egyetemen tanul festészetet és
grafikat. Gyerekkora 6ta foglalko-
zik intézmenyi keretek kozott a
rajzoldssal, festéssel. Rendszeresen
allit ki Budapesten, sziilévarosaban
most elsé alkalommal mutatta be
munkait.

Lacké Kata kidllitdsa junius végéig Idtogathatd

Evadzaré a szinhazban

VAKLER LAlos

Evadzard tarsulati iilést tartott a Vorosmarty
Szinhaz.

Szikora Jdnos igazgat6 beszamolo-
jaban elhangzott, hogy a 2018-19-es
évad kiemelkedd sikereket hozott:
,Jelentosen nétt az eléaddsok szdama,
minden eddiginél t6bb nézo latogatott
el a szinhdzba, és szamos olyan darab
keriilt szinre, melyre méltin kapta fel
a fejét a magyar szinhdzszereto kozon-
seg. Eqy évad jo, ha mosolyba zdrjdk:
mosollyal kezdddik és mosollyal
fejezddik be. 1gy volt ez idén is, hiszen
mosolyogva kezdtiik a Chicagoval és
mosolyoguva fejeztiik be Eszterhdzy
Péterrel. A kettd kozott pedig olyan

szinhdztorténetileg is jelentds eld-
addsok sziilettek, mint a Perelj, uram!
és az Ember tragédidja, amit négyen
dllitottunk szinre.”

Az évadzardn atadtak a tarsulat
altal megszavazott egyéni elisme-
réseket is. A Vorosmarty-gytrtket
szinésztarsaik dontése alapjan
Téth Gabriella és Kricsar Kamill
vehette at, mig az évad szinésze
elismerést Andrassy Maté érdemel-
te ki.

Szikora Janos igazgat6 még el-
mondta, hogy készen 4ll az 1j évad
misorterve. Olyan el6addsokat
lathat a kozonség, melyek a kortars
dramak mellett a klasszikus da-
rabokat is tjra fokuszba helyezik
Székesfehérvaron.
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Az évad szinésze elismerést Andrdssy Mdté vehette dt



Székesfehérvari egyedi
lakéauté és loszallitd

kamion gyarté uzeminkbe
keresunk uj kollégakat!

Az alabbi munkakordkre varjuk jelentkezésedet:

e Betanitott munkatars
» Lakatos
* Asztalos
* Raktaros
e Villanyszerelb
» Autofenyezo
Tedd meg az elsé lépést, jelentkezz hozzank
az allas@stephex.com email cimen vagy
a 06-70-708-3520-as telefonszamon!
Ha szeretnél tobbet tudni keresd fel

a weboldalunkat
néven

és keress minket
Facebookon vagy Instagramon!

SZEPHO
A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

TAKARITO

munkakorbe, aki hosszitdvra tervez, akinek fontos a j6,
csalddbarit, emberkozponti munkahelyi 1égkor, a biztos fizetés
és a szdmos béren kiviili juttatds.

Fébb feladatok:
* Széphé Zrt. sajt tulajdondban 4ll6 és kezelt ingatlanjainak
takaritdsa.
* Céges rendezvényeken haszndlt eszk6zok el6készitése,
tisztantartdsa, ki- és elpakoldsa.

Amit kériink:

* 8 dltaldnos iskolai végzettség

Elény lehet:
* hasonlé munkakérben szerzett tapasztalat

Amit mi ajanlunk:
* Egészségprogram
* Hiségprogram
* Ajanlasi rendszer
« Utikéltség tamogatds
* Csoportos élet,- baleset- és egészségbiztositds
* Cafeteria

A fényképes onéletrajzokat fizetési igény megjelolésével virjuk
a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre!
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HELLO

‘;NGUSj
ORAADO ANGOL

Betanitott munka
Székesfehérvaron!

NYELVTANART KERESUNK!

Amit kindlunk:
Elvarasok:
* Angol nyelvtandri diploma

elvt: ) * Hatérozatlan idejii szerz6dés
* Magas szintd angol nyelvtudas

* 1 miiszakos munkarend
Feladatok:

* Kezdst6l felséfokig angol nyelv tanitisa
felnstteknek

* Kommunikaciés 6rik megtartdsa

* Tandri adminisztracié

* Fix alapbér + Teljesitménybér
* Cafeteria mar a probaid6 alatt is

* Hidnyzasmentességi bénusz

Amit kinalunk: T IY, .
- Havi 80-100 munkatra * Munkiba jaras timogatasa
* Versenyképes 6radij

* Vidékieknek munkdba jirds timogatdsa

Jelentkezz most!
INFO@HELLOENGLISH.HU

Jelentkezni lehet:

betanitottmunkal6@gmail.com vagy
206 20 234 6272-es telefonszdmon.

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

SEGEDMUNKAS

munkakorbe, aki hosszutavra tervez, akinek fontos a jo,
csaladbarat, emberkozponti munkahelyi légkor, a biztos
fizetés és a szamos béren kiviili juttatas.

Fébb feladatok:
* hészolgiltatis tertiletén segédmunkdk végzése, drokasis,
talazis, betonozds, szivattyizis

Amit kériink:

* 8 altaldnos iskolai végzettség;

Elény lehet:
* épitSipari tevékenységek és technol6gidk ismerete;
* épitSipari gépek kezelése;
* B kategérids jogositvany.

Amit mi ajanlunk:
* Egészségprogram
* Hiségprogram
* Ajanldsi rendszer
* Utikoltség timogatas
* Csoportos élet,- baleset- és egészségbiztositds
* Cafeteria

A fényképes 6néletrajzokat fizetési igény megjelolésével varjuk
a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre!
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Foékuszban a bugylibicska
Sza80 PeTRA gyiijti. Aztdn jon a csdszi hagyomdnyorzo
tarsasdg. A nap folyaman a bator férfiak
johetnek beretvalkozni is!” - mondta
Szenczi Janosné, a Fehérvari Kézmiivesek
Egyesiiletének elnoke.
A rendezvény jtinius 22-én szombaton
délel6tt tiz orakor kezdddik. Nemcsak az
utcdn, az udvarokban is lesznek progra-
mok. A Réc utcdban all6 szerb-ortodox
templom pedig késé éjszakaig varja a
latogatdkat - tudtuk meg Viza Attildtdl, a
vérosrész onkormanyzati képviseldjétol,
aki nemcsak a palotavarosiakat, de min-
den fehérvarit arra biztat, hogy latogassa-
nak el a hétveégi fesztivdlra.

A hétvégén megtelik élettel a Rac utca. Szombaton
késesek veszik hirtokba a skanzent, az érdekldddk tohh
mint dtven kiallitoval, szinpadi programokkal és hemu-
tatékkal talalkozhatnak a XVI. Tiizzel-vassal Fesztivalon.

Idén is felszitjak a parazsat a Rac
utcaban. Mives bicskak, kések, ollok,
borotvak és diszfegyverek készitéi mu-
tatkoznak be a Ttizzel-vassal Fesztivalon.
Lesz kirakoddvésar, gyerekprogramok,
bemutatdk és eldadasok is: , Példdul
tarogatds eldadds. Eljon a Kdkics egyiittes, a
mesemonddnk is, és a gyerekeket maga kiré

IV. Béla és Szent Margit a babok kozott

Kiss-Davip ReniTa tervei alapjdn. A fiatalok Majoros
Gyula babkészitémester iranyi-
tasaval és Ujj Zsuzsa keramikus
iparmivész kozremitikodésével
munkalkodtak az idei korondzdsi
szertartasjaték két 1j oridsbabjan,
IV. Bélan és Szent Margiton.

A Székesfehérvdri Kiralyi Napok €s
a Korondzdsi Unnepi Jatékok legem-
lékezetesebb szerepldi azok az orids-
bdbok, melyek egy-egy Arpad-hdzi
kiralyunkat vagy csaladtagjaikat
formdzzak. A torténelmi figurak
sora minden évben béviil, idén mar
huszonegyre nétt a torténelmi orids-
bédbcsaldd létszama.

Mér javahan zajlik a késziilédés az idei Koronaza-
si Unnepi Jatékokra. Mlt hét csiitortokon zarult
a Fehérvari Programszervezd Kft. driashabkészitd
tabora. A fiatalok idén IV. Béla és lanya, Szent
Margit alakjat készitették el, kozhen megismer-
kedtek a kor torténelmi hatterével is.

Ekszereket, kardokat és korona-
kat is gyartottak a gyerekek. Mult
csiitortokon ért véget a Fehérvari
Programszervezd Kft. oridsbdb-
készit6 tabora. A didkok a Tanchaz-
ban készitették a kellékeket és a

.

Atiiz és vas dala

= Fotd: Kiss Laszlo

babokat Somogyi Gy6z6 grafikus

A gyerekek hdrom fehérvari iskoldbdl, a Ciszterci gimndziumbdl, a Munkdcsy és a Zentai Uti
Altaldnos Iskoldbdl vettek részt a tdborban, dsszesen huszondten

——

Vérésmarty Radié
FMgg.2

2019. 6. 22. SZOMBAT

00.00 Valogatés az elmult
hét mdsoraibél. Benne:
féloranként hirek
Félorankent friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Msorvezet: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Sz6lIgsi Attila Témak:
musorajanlo, naptar,
névnapok, aktualitasok,
érdekességek
Konnyed beszélgetés
Schéda Zoltan
Horgész — vadéasz
magazin Szerkeszt6:
Bokényi Zsolt
Musorvezeto:
Gemeiner Lajos
Témak: aktualitasok,
érdekességek
Szombaton 5-or
ugyanott — Sasvari
Csilla mdsora
Kényvespolc irodalmi
miisor Szerkesztd:
Bokényi Zsolt
Beszélgetés Mits
Marcival

Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Csilldval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatés az elmult
hét masoraibol

13.00

1710

18.10

A Vorosmarty Radié misora junius 22-t6l 28-ig

2019. 6. 23. VASARNAP

00.05 Vélogatas az elmalt
hét masoraibol Benne:
féloranként hirek

08.00 Félorankent friss

hirek, id6jaras és

kozlekedési informacio

Misorvezet6: Sasvari

Csilla Hirszerkeszt6:

Sz6llosi Attila

Témaék: mdsorajanlo,

kalendarium,

névnapok, aktualitasok,
érdekességek

Természetesen

egészségesen — Sasvari

Csilla misora Vendég:

Supliczné Toth Maria

Gazdit keresiink a

HEROSZ Fehérvari

Allatotthon lakéinak

Vendég: Krepsz Gyéngyi

Barkéacs miisor

Vendég: Veres Istvan

Negyedora két

keréken Vendég: Dr.

Pasztor LaszIl6

Fitness Anyuka Vendég:

Szabo-Farkas Lilla

Mdsorvezetd:

Iszkadi Erika

Vasdrnap délutani

hangulat, vendégekkel

négy 6raban

Zeneturmix —

Msorvezet6:

Kiss Gyorgy

Kénnyed beszélgetés

Schéda Zoltannal

Koktél - szines

beszélgetések

Sasvari Csillaval és

Gemeiner Lajossal

Vélogatas az elmalt

hét méisoraibol

08.10

09.10

10.10

11.10

11.40

12.10

13.10

1710

20.10

21.05

23.10

00.00 Hirek
00.05 Vélogatés a hétvége
miisoraibél Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vordsmarty
Radioval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltén

Benne: félorankeént friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék

hirek és informaciok
Hirszerkesztd:

German Mérton
Sporthirek
Autéfittnesz Vendég:
Polgér Tibor
Musorvezetd:

Sasvari Csilla
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsoly Julia
Délel6tti korkép
lllemtan Vendég:

Ober Laszl6

Divat magazin Vendég:
Kernya Mariann

A bor szerintiink Vendég:
Féancsi Viktdria
Msorvezet6: Palkd
Zsuzsanna

Uzsonna Vendég:
Szab6 Laszl6

Aktudlis: hirosszefoglald
Szerkeszt6:

Sz6llosi Attila
Nyelvstadio Vendég:
Makoi-Toth Annamaria
Pénziigyi percek
Vendég: Potolak Gabor
Sikertérkép

Koktél — szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval és
Mits Méartonnal
Aktudlis: napi
hirdsszefoglalé
Szerkeszto:

Sz6llosi Attila

06.00
06.10

08.10
08.35

11.10
11.10

12.10
13.10

1410
15.10
16.10
16:10
17.30

18.10
19.10

20.00
2110

23.00

2019. 6. 25. KEDD

00.00 Hirek

00.05 Vélogatés a hétvége
misoraib6l Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Misorvezetd:
Schéda Zoltén

Benne: félorankeént friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedés,
napi aktualitdsok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék

hirek és informaciok.

06.00
06.10

2019. 6. 26. SZERDA

00.00 Hirek

00.05 Vélogatés a hétvége
musoraibol Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radidval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgaték szilletésnapi
koszontése, kék

hirek és informéciok
Hirszerkeszt6:

06.00
06.10

2019. 6. 27. CSUTORTOK

00.00
00.05

06.00
06.10

Hirek
Vélogatas a hétvége
mdsoraibol Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radidval! Mdsorvezet6:
Schéda Zoltan

Benne: félorankeént friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziletésnapi
kdszontése, kék

00:00 Hirek

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség iigyeletes szama: 30 901 4150

2019. 6. 24. HETFO

2019. 6. 28. PENTEK

00:05 Valogatas a hétvége

mdsoraibol Benne:
félorankent hirek

06:00 Hirek
06:10 Ebredjen a Vorosmarty

Radigval! Miisorvezeto:
Schéda Zoltén

Benne: félorankent friss
hirek, programajanlo,
kalendarium,
kozlekedés, napi
aktualitasok, a .
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék

hirek és informéaciok
Hirszerkeszto:
Romhanyi Anikd

Hirszerkeszt6: German Marton hirek és informaciok 08:10 Sporthirek
Romhényi Aniko 83;% gPOFtTlfetK hivott Hirszerkeszt6: 08:35 \I;szié:holggus ?_;emmel

08.10 Sporthirek -39 Beszélgetes meghivo Romhényi Aniko endeg. Egey limea

08.35 Kultdrarol Gabor atyaval | o [ea?]dfgve:kg‘l(_ 0810 Sporthirek 10.10 Ej%?]e—télé%osrészek

}?118 me}tefsegi[ﬂ cimere ' katagsztrd?avédelmi 08.35 Allati dolgok Vendég: 11.10 I\G/Iﬁsoweztitﬁ;

. Gisorvezetd: r dr. Loraszko Gabor emeiner Lajos
: ; misor emeiner L.aj0
Gemeiner Lajos i 5 » : 12.10 Délel6tti korkép
er Laj 1110 Misorvezetd: 10.10 107" magazin 1310 Kulturalis programok

1210 Délel6tti korkep Gemeiner Lajos 1110 Msorvezet6: hétvéaére Vendéa:

13.10 Vakolat Vendég: 11.10 Kedvencek percei Sasvari Csilla Kiss Dorottya ¢
Puska Jozsef Vendég: dr. Padl Csaba  |1110 Lapszemle Ocsenas Katalin

14.10 Praktiker-Barkacs 1210 Délel6tti kirkép 1210 Délelditi korke 14.10 Biztonsagtechnikai
Vendég: Gabori Marton  |13.10 Kornyezetbarat Vendég: : ; P magazin Vendég:

1510 Kézmives musor Mihaly Gyula 13.10 Varosgondnoksag ordja | Varga Janos

16.10 Mdsorvezets: Palko | 14.10 Autovasar Vendég: 1410 Hangvilla 15:10 Kerlszetl magazin, o

Wilcsek Robert 15.10 Orvos vélaszol enceq: Nemeth 1.aszIo
Zsuzsanna . . " . 16.10 Mdsorvezetd: Palko
16.10 Uzsonna Vendég: 15.10 ggg?g(s:ggrzitggciddeg: 16.10 ZMusorvezeto: Palkd 1610 6suzsann\z; i
b6 Lészlo suzsanna : zsonna Vendég:

PR i 1610 Masorvezets: Palkd | 1610 Uzsonna Vendég: " S0 laslo
Kocka vendéo: 1610 Ursomna Vendég: Szabo Laszl T sy, serefogtald
Gombaszogi Attila "7 Szabo Laszlo g 17.30 Aktudlis: hirosszefoglald Sz6lI6si Attila

17.30 g\ktulz(ilis: hirdsszefoglalo 17.30 Aktualis: hirosszefoglalo Szerkeszt6: Sz6llosi Attila | 18.10 maéglg;ila—sgé?klgglzttagé
zerkeszto: Szerkeszt6: 18.10 Utazési magazin : :
German Marton Romhanyi Aniko 2010 Tabuknélkil Vendég:  |19:10 SaraEva

20.10 M|ndgn_-mentes ' 20.10 Beszéljiink rola! Lengyel Zsofia 2010 Evribadi —valogatés a
Vendég: Antal Vali 2110 Koktél - szines 2110 Koktél - szines 90-es évek slagereibol

2110 Koktél - szines beszélgetések Sasvari 21:10 Koktél - szines

beszélgetések
Gemeiner Lajossal
23.00 Aktudlis: napi
hirdsszefoglald
Szerkeszt6:
German Mérton

Csillaval, Mits Martonnal
és Gemeiner Lajossal

beszélgetések Sasvari
Csillaval, Mits Martonnal

beszélgetések Sasvari
Csillaval, Mits Martonnal

23.00 Aktualis: napi és G?meiner!.ajossal s Gemeiner Lajossal
hirosszefoglal6 23.00 Aktudlis: napi 23:00 ﬁi‘%”s"lsl'zz'fgsgm
Szerkeszt6: hirésszefoglald Szerkeszto:
Romhdnyi Anikd Szerkeszt6: Sz6llosi Attila Sz6llosi Attila

A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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Latogathatd kiallitasok

Kiallitds Izs6 Ldszl6 Janos fa- és csontfaragé
munkaibol

Vorosmarty Mihaly Konyvtér Széna téri Tag-
konyvtara

Megtekinthetd jinius 28-ig.

Madarak és fak napja

Vérosmarty Mihaly Konyvtar Budai uti Tag-
konyvtara

Lendvai Baldzs €s Kalmar Lajos Gabor fotokialli-
tdsa. Megtekinthetd junius 29-ig.

Textiljaték-kiallitis
Vérosmarty Mihaly Konyvtar Gyermekrészlege
Megtekinthetd jdlius 5-ig.

Soproni Kiss Sandor: Valésag-ok

A Szabadmiivel6dés Haza

Festémiivészeti kiallitas. Megtekinthetd julius
7-ig.

Gyermekrajz-kidllitds
Eurdpa Klub
Megtekinthetd jilius 13-ig.

Ikarus - A busz

Szent Istvan Kirdly Mtzeum OrszagzaszIo tér 3.

alatti kidllitchelye

Az 1960-as évekre a vildg legnagyobb autébusz-

arava el6lépd vallalat historiaja fotok, plakatok,

ilmek, relikviak és makettek segitségével eleve-

nedik meg. A kiallitds megtekintheto julius 21-ig,

keddt6l vasarnapig 10-t61 18 éréig.

Hiresek és képek - Modern iranyzatok a magyar
fotografiaban

Csok Istvan Képtar

André Kertész, Moholy-Nagy Laszlo, Robert
Capa, Brassai, Martin Munkacsi €s tovabbi kozel
hiisz kiilonleges magyar fotografus szdzotven iz-
galmas alkotasa tekintheté meg szeptember 8-ig.

A Kodaly iskola képzomiivészeti kiallitisa

Varosi Képtar-Deak-gytjtemény

Megtekinthet6 szeptember 22-ig, keddté] vasarna-
pig 10 és 18 ora kozott.

Mentett értékek

Virosi Képtar-Dedk-gytjtemény

Dedk Dénes gytijtemenye - atrendezett dllando
kiallitds. Megtekinthetd szeptember 22-ig, keddtdl
vasarnapig 10-t61 18 oraig.

Dédapdink patikaja

Fekete Sas Patikamtizeum

A tarlat egyik kiilénlegessége az a babapatika,
mely egy nagymuiltd vajdahunyadi gyégyszer-

tar modelljeként késziilhetett a 19-20. szdzad
forduldjan, és amelyet a miizeum tavaly vasarolt
meg gytijteménye szamdra. Ez a jaték, ahogyan a
kuriozumnak szamito eredeti patikaberendezés
is, arrol vall a mai kor emberének, milyen is volt a
régi idok patikdja. A kidllitds megtekinthet6 szep-
tember 31-ig, keddtdl vasarnapig 10-t61 18 drdig.

Tiizzel-vassal fesztival és Kolyokjunialis

S7AB0 PETRA

Programok junius 21-tol 30-ig

Junius 21.

Stadionttira

17 6ra, sostoi stadion

A Sosto-latogatokozpont szakvezetdi altal az
érdekléddk betekintést nyerhetnek a klub
életébe, felfedezhetik a komplexumot, majd
megtekintik a Vidi-muzeumot is, ahol a klub
multja is feltarul el6ttiik.

Apostol-koncert
19 6ra, Oreghegyi Kozosségi Haz

Juinius 22.

VILI. Fehérvari Egészségpiac

8 ora, Jancsarkert termeldi €s biopiac

Az egészséges életmddot, a korszert taplal-
kozast €s a sportot népszertisité programon
ezittal taplalkozasi tandcsaddssal, kaldria- és

tapanyagszamitassal, ételkészitési utmutatdval

€és bemutatoval varjak az érdekloddket.

Sast6 Okotiira
9 dra, Sosto-latogatékozpont
A masfél ords séta soran szakmai vezetéssel

ismerkedhetnek meg a résztvevdk a tandsvény

allat- és novényvildgaval.

Tiizzel-vassal fesztival
10 6ra, Fehérvari Kézmiivesek Egyesiilete
alkotohaza

Az érdekl6dék taldlkozhatnak az orszag késes,

kovdcs, fegyvermiives mesterembereivel, s6t
vasarolhatnak is a termékeikbdl. Bemutatok,
el6adasok is varjak a szakma szerelmeseit.

VII. Emlékparki Nydr megnyitéja
16 6ra, Pakozd, KEMPP
Az augusztus 10-ig tarté Emlékparki Nyaron

katonazenekarok adnak ingyenes koncerteket,
de lesznek képzémiivészeti kidllitasok és had-

torténeti eléadasok is. A nyitorendezvényen
dtadjak a Béke Langja kitiintetd cimet.

Juinius 23.

Urnapi szentmise és kormenet

9 dra, Szent Imre-templom

Székesfehérvar tirnapi szentmiséjét mutatja

be Spanyi Antal megyés piispok. A Krisztus ti-
tokzatos testének tiszteletére tartott szentmise

utan lesz a kérmenet (Varoshaz tér - F6 utca

Muzeumok éjszakaja

Junius 22-én nemcsak a csatlakozo intézmények kiallitasait nézhetik meg az érdeklddok,
hanem rengeteg kiilonleges, csak erre az alkalomra meghirdetett programon vehetnek részt.
Kozel szaz program koziil ehet majd valasztani Fehérvaron beliil és a kdrnyezd telepiilé-
seken. Gorsium, a szabadbattyani Kula-torony és a Pakozdi Katonai Emlékpark is varja az
érdeklddoket, de idén Herendre is indul busz Fehérvarrdl. A karszalagokat szinte az dsszes
helyszinen ki lehet valtani, a szervezdk minimum kétszaz forintos adomanyt kérnek cserébe. A
befolyt dsszeghdl idén is raszoruld gyerekek johetnek Székesfehérvarra miizeumot latogatni.
A programok 18 drakor kezdddnek a Szent Istvan-székesegyhaz elétti tér avatasaval. Ezen az
éjszakan a polgarmesteri széket is elfoglalhatja barki: 18.30-t61 korséta indul Cser-Palkovics
Andras polgarmesterrel.

- Oskola utca - Varoshaz tér) a belvarosban. Jiinius 24.
A viragdiszekkel kirakott ideiglenes oltarokndl  Szent Ivan-éii tlizugrds
révid szertartds lesz: evangéliumolvasds, 20.30, Prohdszka liget

éneklés és aldds. Kézremiikodik a Kakics Egyiittes és a Tancol-

Budapest Cowbells - Fehérvar Enthroners KODO Tancegyiittes, akik bemutatjak a jeles

HFL-el6dontd naphoz két6d6 hagyomanyokat. A részvétel
17 6ra, First Field dijtalan.

CRANE

Szeretnél Te is hétf6tol péntekig napi
8 6raban dolgozni egy j6 csapatban
multinacionalis kérnyezetben?

Talalkozzunk

Gyere el és ismerj meg Benniinket
a Nyilt napunkon junius 26-an, szerdan!

Nyitott pozicidink: szerels, miianyagiizemi gépkezel6 operator
Amit kinalunk: - 220 000 HUF havi brutt6 alapbérté

a Fehérvari Kézmivesek Egyesuletének szervezésében

* havi 25 000 HUF nett6 cafeteria
a belépéstdl kezdve

* 100 % -os bejarasi tamogatas
szerzédéses jarattal vagy
tomegkozlekedés esetén

+ Sportolasi lehet6ség tamogatasa

+ 2 vagy 3 miszakos munkarend
hétf6tdl péntekig napi 8 6raban

+ Csaladias hangulat

+ Egyeduilall6 technologia megismerése
tapasztalt szakemberektél

XOMOX

Nyilt nap regisztracié: hr-hungary@cranecpe.com e-mail cimen
vagy az alabbi telefonszamon: 22/513-123
vagy Viberen: 70/512-1562
Helyszin: Székesfehérvar, Cseh utca 1. (S6st¢ Ipari Park)

Oroszlan7.2s.-s 2. .

Képes lenne a testi-lelki egészségétis feldldozni a sikerért.
Erthet, hogy fontos a ka}rierje, de ne teg}'en-ért_e félre mindent.
Muszéj lenne kikapcsolddnia, pihennie is, hogy ne csaka
munkébol alljon az élete. Ha nem teszi meg ezt, ne csoddlkozzon
azon, hogy egyszer csak kiég, vagy egy nap nem bir majd felk'ehni.{

Ikreks.21.-6.21.

Ez a hét bizony nem igér konny sikereket. Szinte minde-
nért meg kell majd kiizdenie. Komoly eréfeszitéseket kell
tennie a napokban amellett, hogy rengeteg kihivast is kell
teljesitenie. Ne d6ljon hétra, ne futamodjon meg, hanem

csindlja, és akkor a hét végére nem marad el a jutalma!

Rake.22.-7.22.

A napokban lehetségessé valik a helyvéltoztatds, akar
munkahelyrél, akar lakhelyrél legyen sz6, ez pedig
okozhat egy kis bizonytalansagot Onben. Emellett
taldlhat egy 1j életfelfogdst, hobbit maganak, ami
teljesen magéval ragadja.

Kos3.21. - 4.20.

A héten Gigy érezheti, hogy nyakaba vette az egész vilagot.
Onmagdban véve is rengeteg dolga van, kézben mindenkinek
segit, megoldja mésok problémiit, és szinte folyamatosan te-
vékenykedik. Kozben nem jut ideje a magénjellegii dolgaira,
arra se, hogy pihenjen és foglalkozzon a lelki vildgéval.

Horoszkép
Junius 20. - jiunius 26.

SzUZs.23.-9.22.

Hajlamos arra, hogy a héten tobb mindenbe is belekezdjen, de az
nem j6 6tlet. Inkabb valasszon ki magénnak par feladatot és menjen
biztosra. Méskiilonben megvan annak az esélye, hogy semmivel
sem fog tudni id6ben végezni. Arrél nem is beszélve, hogy az egész-
sége is egyre kevésbé tolerdlja azt a tempdt, amit diktal magénak.

Bika s 21.-5.2.

Ezen a héten is meglehetGsen gyors tempat diktdl magénak és
rengeteg mindent szeretne elérni, megvaldsitani. Csakhogy mér sem
az elméje, sem a teste nem képes kovetni a tempot. Egyre faradtabb,
alig bir koncentralni és emiatt folyton hibdzik. Okosabban tenné, ha
beiktatna egy kis sziinetet és lejjebb adna a feladataibol, elvarasaibol.

Hexina josné

www.hexina-josdaja.webnode.hu
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Junius 25. Jiinius 26. Juinius 29.
Népi jatszohaz Igy tedd ra! Vizivarosi Kolyokjunialis A B a réts ég mo Zi m l’j sora

14 ora, Mesterségek Haza
Levendulabuzogany készitését sajatithatjak el
az érdeklddk. Telefon: 20 269 0096, e-mail:
terepjarodse@gmail.com.

Hawaii hula és tahiti tancorak

17 ora, Videoton Oktatdsi Kézpont (VOK)
foldszinti tiikros terem

A polinéz szigetvilag két kultirajanak tancai-
val ismerkedhetnek meg a résztvevok: a kecses
huléval €s a vérpezsdité tahiti tanccal.

Hétvezér est

18 6ra, Kirdlykit Emlékhaz

Horvath Zoltdn Gyorgy el6adasa Az italiai
Ravenna mozaikcsodai €s kiilonleges magyar
vonatkozdsai cimmel.

Disputa Szidiropulosz Archimédesszel

18 ora, Oreghegyi K6zosségi Haz

Az eseményen bemutatdsra keriil a Trianoni
Szemle 4j szama Szidiropulosz Archimédesz
fészerkesztével. A hazigazda Bobory Zoltan, a
Vorosmarty Tarsasag elndke lesz.

Tovabhi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

18.15, LISZI - Vizivaros
Népi jaték és néptanc vdrja a gyerekeket.
Informacio: 30 899 7890.

Juinius 28.

Gasztrokalandozas panoramabusszal: a sor
és a bor taldlkozdsa )

18 ¢ra, Indulds helye: Skala Aruhdz
parkoldja

A busz a 972 Sorfézdéhez repiti az érdekls-
déket, hogy megismerkedjenek a kézmiives
sOrfézés rejtelmeivel. A sorok mellett - ha
foldrajzilag nem is - de az {zélmények
terén elkalandoznak a mdri borvidék felé,
és a sorkostolast egy remek borkéstoloval
egeészithetik ki.

Szerelmes tancok a tanc szerelmeseinek
20.30, Feketehegy-szarazréti Kozosségi
Kézpont

A Székesfehérvari Balettszinhaz elGaddsa.

Parlami d’ Amore - tre tenori
21 6ra, Varoshdz tér
Olasz nyaresti koncert a belvarosban.

10 ora, Budai uti OBI aruhaz parkoldja
Jatékok minden mennyiségben.

Gyerektaborok jinius 24-t6l

Nyari dszotabor

Csitary G. Emil Uszoda

A Delfin Sportegyesiilet szervezésében. A
taborban nemcsak (iszds, hanem rengeteg

jaték és mdka varja a gyerkdcoket. Informacio:
delfinsportegyesulet@t-online.hu, 30 939 3138.
Rajztabor - jobh agyféltekés modszer

VOKE Vorgsmarty Miivel6dési Haza

A tdborban hérki megtanulhat rajzolni. Informd-
cid: www.muveszrajz.com, muveszrajz@gmail.com
Miltunk érték, a hagyomany kotelez - napkozis
tahor

Mesterségek Haza

Kézmiives és hagyoméanygrzd tabor 8-12 éves
kor(i gyerekeknek. Informacid: 20 296 0096,
e-mail: terepjarodse@gmail.com.

TeleElettel nu

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felelosséget!

Junius 21.

18 dra: Rocketman
20 6ra: Casanova -
Az utolsé szerelem

Junius 22.

10 6ra: Manu, a
legsirdlyabb fecske
16 6ra: Egy kutya
négy utja

18 6ra: Dumplin’ -
Igy kerek az élet
20 6ra: Rocketman

Junius 24.

17.30: Zold konyv
- Utmutato az
élethez

20 ora: Manta Ray

Juinius 25.

18 6ra: Csillagok
hatdrdn

20 6ra: Harom
egyforma idegen

Junius 26.

Feliratos szerda

18 ora: Apré mesék
20 ora: Egy fiu
hazatér

Junius 27.

18 ora: Fajdalom és
dicsdség

20 6ra: Bajnokok

Junius 28.

18 dra: Casanova -
Az utolso szerelem
20 ora: Rocketman

Junius 29.

10 6ra: Toy Story 4.
16 ora: Toy Story 4.
17.30: Bajnokok
20 ora: Rocketman

Mérlegs.2.-10.22.

Mostandban azt vette észre, hogy a kornyezete valosag-
gal lopja magitol az energiat. Folyton csak panaszkod-
nak, szivességeket kérnek és gyakran még le is hiizzak
kritikus, gunyos megjegyzéseikkel. Nem kell masok
lébtorl6jének lennie, nyugodtan alljon ki magaért!

Skorpio 10.23.-11.22.

Egész héten azt fogja tapasztalni: kett6t 1ép elore és
harmat vissza. Megold egy problémét és lesz helyette
ketté masik. Folyamatosan nehézségekbe titkozik és
ahelyett, hogy uj lehet6ségek nyilndnak meg On elétt,
még az ajtokat is magdra vagja a sors.

Nyilas 11.23.- 12.20.

Nem fog tudni mindent megvaldsitani a heti

Vizonto 1.21.-2.18.

Erdemes odafigyelnie magéra, mert a napokban kissé

célkittizéseibol. Ezért inkabb allitson fontossagi
sorrendet. Arra pedig kiilonosen figyeljen oda, hogy
kinek, mit mond, mert egyesek visszaélhetnek azzal,
amit hallanak.

Bak 12.21.-1.20.

Itt lenne az ideje, hogy rendet tegyen a parkapcso-
latdban. Ne halogassak tovabb, hogy beszéljenek
bizonyos problémdkrol, hanem miel6bb vegyék
el6 Gket. Igyekezzen nyitottan allni a kedveséhez és
legyen vele tiirelmes!

hazsartos lehet. Szabélyosan figyeli, kibe tudna belekétni,
hogyan tiintethetné fel magdt jobb fényben és egyenesen
utazik arra, hogy kritizaljon méasokat. Cstinya vitak
kerekedhetnek ebbdl, ha nem fogja vissza magat!

Halak2. 19.-3.20.

Meglehetdsen zsufolt hete lesz. Rengeteg feladat szakad a nyakaba, mar
csak azért is, mert elvallalta szerettei, bardtai megsegitését. Még nem
késd ezen valtoztatnia, foleg azért, hogy ne On léssa a kirdt a sok-sok

fvességtételnek. Azt viszont mindenképpen keriilje, hogy meggondo-
latlanul kéltekezzen vagy pénzzel kivanjon barkit is elbtvolni.
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A GYERMEK AZ ELSO

JULIUSBAN INDUL A CSALADVEDELMI AKCIOTERV

------------------------

e 10 millié forintos babavaré tamogatast kaphatnak a fiatal hazasok.

e Juliustél mar hasznalt lakasra is felveheté a CSOK-kdleson,
akar mar két gyermekkel is.

e Mar a masodik gyermek érkezésekor csdkkentheté
a csaladok jelzaloghitele.

e 2.5 millié forintos tamogatast kaphatnak a nagycsaladosok
a legalabb hétszemélyes uj autd vasarlasahoz.

Részletek és az igénylés feltételei a csalad.hu-n.

=5 (o) °0 1l
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Csaladvedelmi Akcioterv /‘h' E;'Dﬁ-\ %

..................................................... iy :
CSALADBARAT MAGYARORSZAG

Keszult Magyarorszag Kormanya megbizasabol MAGYARORSZAG

KORMANYA
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PARJA!

ZSAK
NYILASA

UNALMAS
SzIN

DRAGA,
REGIESEN

VAN ILYEN
HORDO IS

SZALON-
NAT FOZ

SORSZAM.-
INEVKEonr

SOK-
LAKASOS
EPULET

IGEN REGI

SUZUKI-
MODELL

KELMET
KESZIT

A KIMO-
NO OVE

BALKANI
FOLYO

S

MOTiVUM

GYQM-
NOVENY

NOSTENYE
ASUTA

CSANY
HATARAI!

SAJAT
MAGA

GRANAT-
DARAB!

LENDULET

MAGYAR-
ORSZAG,
ROVIDEN

BiROI
TANACS

IDEI
RESZLET!

TAVIRASI
RENDSZER

INGBEN
VAN!

VISZO-
NYULO

SIEMENS,
ROVIDEN

[

QRTO-,
ROVIDEN

A

KOZEPEN
S0Z0!

Muilt heti rejtvényiink a 13. valasztokorzet hires épiiletéhez, a Donat-

kapolnahoz kapcsolddott. Az elsé megoldasbol kideriilt, mibél épitették:

egy torok értorony koveibdl.
A masodik megfejtés arra kereste a valaszt, hogy milyen stilus jegyében
késziilt a kapolna: barokk stilusban.

A harmadik megoldasbdl kideriilt, mi okozta az eredeti épiilet pusztulasat

a masodik vildghaboruban: 16szert taroltak a tornyaban.

Mostani rejtvénytink kérdései egy olyan ismert radidshoz kotédnek, aki —
bar most lett hivatalosan nyugdijas kort — nem hagyja cserben a hallgato-
kat, mert tovabbra is taldlkozhatnak mtsoraival a Vordosmarty Radiéban.

Lapunkban is olvashatnak réla. Ki ez a holgy?

Masodikként arra vagyunk kivancsiak, hogy rddiosunk hol kezdte médiakarrierjét.

idején a Vorosmarty Radié adasa elindult.

Az utolsé megfejtés nem mas, mint egy intézmény, az a hely, ahol annak
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Nyaron folyamatosan kiizdiink a sziinyogokkal.
Ha vizpart kizelében toltjiik a szabadiddnket,
kiilondsen megkeserithetik a kikapcsolodasun-
kat. Néhany egyszerii hazi praktikaval - ha nem

is szhatunk meg minden egyes csipést - de
jelentdsen csokkenthetjiik a szamukat.

Kovics V. OrsoLya

Nézziink koriil a konyhaban és a
konyhakertben, mert sok olyan
fiszernovény vagy illéolaj-tartalmu
umolcs akadhat a keziinkbe, me-
lyekkel hatékonyan tavol tarthatjuk
az elszdnt vérszivokat.
Készithetiink beldliik olyan keveré-
ket is, ami a bortinkre kenve biztosit
védelmet, de egy esti beszélgetéshez
a teraszon, erkelyen jol johetnek az
asztalra helyezhetd valtozatok vagy
egyszertien csak a megfelelé nove-
nyek cserépben val6 kihelyezése.

Ezt kenjiik a bdriinkre!

Vdégjunk aprora néhdny petrezse-
lyemlevelet, és egy kis csészében
aztassuk rovid iddre egy evékanal
almaecetbe. Csak néhany cseppet
hasznadljunk bel6le a csukldra,
nyakra vagy konyokhajlatra, mert
az almaecet irritalhatja a bériinket.
El6szor mindenképpen probal-
juk ki egy kisebb borfeliileten. A
szunyogok egészen biztosan nem

Uiltessiink bazsalikomot!

fognak oOriilni neki!

Egy kevés olivaolajba vagy illat-
mentes testdpold krémbe cseppent-
siink néhdny csepp rozmaring-,
citromfd-, szegfliszeg- vagy bors-
mentaolajat, €s ezzel a keverékkel
kenjiik be vékonyan a bdriinket.
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Ebben az esetben is végezziink
bérprobat hasznalat eldtt!

Ezeket iiltessiik a kertbe!

A macskamenta, a bazsalikom, a
citromfd vagy a koromvirag kitilte-

tizziik el a vérszivokat!

tése a kertbe - vagy cserepekben az
erkélyre - szintén kivalé szinyog-
riaszto lehet. A leveleikben taldlha-
to illatanyagok latvanyosan tzik el
legnagyobb nyadri ellenfeleinket.

Ebbél keriilhet az asztalra

Asztali sziinyogriasztoként a
kiilonféle fiistol6k mellett tobbféle
fozetet is készithetiink a mar emli-
tett gyogynovényekbdl, megspekel-
ve némi szegftiszeggel és ecettel. A
diofalevélbol készult f6zet szintén
bevalik. A fokhagyma is kivalo
szunyogriasztd, bar a bérre kenve
embertarsainkat is tavol tartja majd
téliink. Viszont ha a vacsorankat
fliszerezziik meg vele alaposan,
akkor joiztien falatozhatunk, és
legfeljebb az ételiink lesz csip6s.
Ne fukarkodjunk a rozmaringgal
sem a f6zés sordn, az sem éppen
szunyogbarat aromaju!

Plusz egy tipp

Ha a szobaban sem hagynak békén a
vérszivok, vagjunk félbe egy citromot
és tiizdeljiik tele szegfiiszeggel.
Tegyiik az agyunk mellé az éjjeliszek-
rényre, és hiztosan kevesebhet kell
éjjel vakardznunk!
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Eelnott. szakrendeleseink:

.
Ogasztroenterologial
Shepatologial
Slendokrinologial
Olimmunologia

O
O bérgyogyaaszat:

Gyermeki{szaknendeléseink:

Olérsebészet
Oldiabetologial
Surolsgial
Ofiil-orr-gégészet
Oreumatologial
Olortopédial
Olidegsebészet

O gyermekikardiolégia

Olendokrinolégial
Olortopédial
Olultrahang/diagnosztikal
Ofiil-orr-gégészet
Oborgyogyaszat

Olcsecsemo-ésigyermekgyogyaszat
O gasztroenterologia




Kozéleti hetilap

Gyermekeink védGangyalainak iinnepe

Kovics Szitvia

Tobb mint szaz éve szolgaljak a véddondk a
csaladokat, a tarsadalmat. Az o tiszteletiikre
szervezik meg minden évhen a véddondk napjat,
ahol a legjobbakat is dijazzak.

A jeles nap a Stefdnia belga her-
cegnd védnoksége alatt letrejott
Orszagos Stefdnia Szovetségnek
allit emléket, mely 1915. junius 13-
an alakult meg Budapesten. A mai
Magyar Ordkség dijas védénéi szol-
galat orszagos halozata egyediilallo
Eurépaban, hungarikumként is
szamon tartjak.

A varosban madr nyolcéves hagyo-
manya van annak, hogy megko-
szonjék és elismerjék a védondk

dldozatos munkajat. Szerddn a
Hotel Magyar Kiralyban rende-
zett innepségen dtadtak a Kivdlo
Védoénd dijat, melyet minden ja-
rasban a munkaltatok javasolhat-
nak. A kitiintetésre érdemesnek
bizonyult Karpati Hajnalka, Val
védéndje, Kiralyné Kiss Veronika
székesfehérvari iskolavédénd,
Fodorné Farkas Brigitta, Gardony
teriileti védéndje, az alapi Kaszds
I1dik6 és az Ercsi Védoéndi Szolga-
lat kozosségének ot dolgozodja. A
Magyar Egészségligyi Szakdolgo-
z6i Kamara megyetoi szervezete,
a Magyar Védéndk Egyesiilete és
a Fejér Megyei Kormanyhivatal
mondott koszonetet gyermekeink
védbangyalainak.

2z

A véddndk nélkiilozhetetlen munkdt végeznek

mi
% e

Zarorendezvény és kiallitas a tehetségrdl a Fejér Megyei
Csalad, Esélyteremtd és Onkéntes Haz szervezésében

AFejér Megyei Csalad, Esélyteremtd és Onkéntes Haz zarGren-
dezvénnyel iinnepelte meg a tehetségfejlesztéshen jartas,
illetve hivatasszeriien abban dolgozd szakemberekNemzeti
Tehetség Programban végzett tevékenységével kapcsolatos
elhivatottsagat, lelkesedését és a folyamatos rendelkezésre
allasat. A rendezvénynek junius 19-én Székesfehérvaron, a
Skanzen Vendéghaz adott otthont.

A kozsen végzett munka 6 célja egy elfogado,
tehetséget felismerd €s elismerd szocializdcids
kozeg kialakitdsa. Igy az elsédleges célcsoport-
juk a Fejér megyei csaldok, és ezzel parhuzamo-
san, a szintén jelentds szocializdcids dgensként
megjelend oktatdsi-nevelési intézmények. A
csalddok €s a gyermekek a tehetség tartomanyok
igen széles palettdjaval ismerkedhettek meg

a foglalkozasokon, a szinészettdl, a tincon

at, egészen a terapids elemekkel vegyitett
képzémiivészeti foglalkozdsokig. A Fejér Megyei
CSEOH a rendezvények megszervezésekor
kiilénds figyelmet forditott a hdtrdnyos helyzet
telepiilésekkel vald kapcsolat kialakitdsdra,

az ottani célcsoport részére rendezvények
szervezésére.

A ,tehetség felismerés és fejlesztés” eszméjének
terjesztése keretében a kovetkezd rendezvények
valdsultak meg:

Kreativ csalddi délutan: A programokon részt-
vevo gyermekek és csalddok tj és tradicionalis
kézmiives technikakkal ismerkedhettek meg

a pedagdgidban és népmivészetekben jartas
szakemberek segitségével. A foglalkozasokon
t6bb alkalommal is megjelent egy-egy csaldd,
amely sordn a sziil6k és a gyermekek is
megismerkedhettek egymdssal. Tehdt nemesak
tradiciondlis és miivészeti értékeket kozvetitett
a rendezvénysorozat, hanem kozosségformald
szerepe is volt.

Alkoténap: A miivészeti foglalkozasokat nagy
érdeklddéssel fogadtak a program helyszinét
biztosité altaldnos iskolak diakjai és pedagogu-
sai. A kiilonleges foglalkozasok j6 hangulatban

teltek, és a pedagdgusok is €lvezettel vettek részt
a rendhagyo tandrakon. A hangstily az oktatasi
tevékenységek ,rendhagy¢” jellegén volt, hiszen
a gyermekek szabadon ttjdra engedhették a
fantdzidjukat, a kreativitdsukat kiterjeszthették a
program altal kinalt mdivészeti tertileteken beliil.
Miivész-bagdzs: A célcsoportunk, a Fejér Megyei
Gyermekotthon lakdi figyelmét hosszi tavon
lekétni, nagy feladat volt. Ebbdl kifolyclag
minden foglalkozdsra valami uj, jatékos
feladattal kellett késziilni. Igen hangstlyos volt
az érzések és hangulatok felszinre keriilése

a kézmiives foglalkozasok sordn. A kézdsen
végzett munkanak kozosségépito szerepe is

volt. Kiilondsen szerencsés helyzetben voltunk,
hiszen két pedagdgiaban és a népi hagyomanyok-
ban, kézmdives foglalkozas vezetésében is jartas
szakember végezte a munkat.

Onismereti csoport: A célunk kozépiskolds kord,
illetve fiatal felnGttek segitése, a specialis életkori
frusztraciéjanak (pélyavalasztds, onmegvaldsitas-
sal kapcsolatos identitdskeresés) felolddsa volt.
A képzett szakpszicholdgus dltal vezetett csopor-
tos foglalkozdsok sordn hasznos kommunikécids
és Onismeret fejlesztését eldsegitd technikdkat
ismerhettek meg a fiatalok.

Szakmai beszélgetések: A megkeresett oktatasi
intézmények, valamint az érdeklédd sziil6k a
tehetséget és a tehetséggondozast komplexen
targyalo eléadason vettek részt. Az oktatasban
és a tehetséggondozdsban jdrtas el6adonk a
tdjékoztatot mindig interaktiv jelleggel tartotta
meg, igy a résztvevéknek lehetdsége nyilt
kérdéseket feltenni a tehetség felismerésével és a
tehetségponttd véldssal kapcsolatban.

S|y (Nemzeti
= |Tehetség Program

A Fehérvar Televizié miisora junius 22-t6l 28-ig
A hirszerkeszt6ség ligyeletes szama: 30 901 4150

FehérvarTV

2019. 6. 22. SZOMBAT

Képes hirek - benne 00:00

2019. 6. 23. VASARNAP
Képes hirek — benne

Képes hirek — benne

2019. 6. 24. HETF0 2019. 6. 25. KEDD 2019. 6. 26. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne

00:00 Képes hirek - benne 00:00

2019. 6. 27. RT!

Képes hirek - benne

2019. 6. 28. PENTEK

00:00 Képes hirek — benne

minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Hiradd és Koztér - ismétlés
Képes hirek - benne
minden egész drakor

a Hiradd ismétlése
Bajnokok varosa — ismétlés
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Nagy Judit
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Csemez Attila
Paletta magazin — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kelemen Istvén
Hirado - ismétlés

Koztér - ismétigs

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Rovo Tamds
Egészse’g(j‘nkre! 31-

32. rész - ismétlés
Honvéd7 —ismétlés
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd: Latrényi
Viktoria. Vendég:

Sinka Jend (12)

Agrérinfd — ismétlés
Hanna, Anna meg a mamut
— dokumentumfilm
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2017 - Kirdly Viktor
és Bebe koncertje
Filmvélogatas a Fehérvar
Televizi0 archivumébol
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kiss Eva ligyvezetd
igazgato, Karsai Alba
Miianyagfeldolgozo Kift.

A Fehérvar Televizio
archivumabél

Hirado

Epi-Tech Magazin

Id6zitett bombék —
dokumentumfilm

Avad: emberdlés —
amerikai krimi__pZ)
Velencei-tavi Ut6s
Fesztival 2017
Hiradd - ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlese

10:20

minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Msorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Kiss Eva
Egyiitt magazin — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Nagy Judit
Agrarinfo — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Csemez Attila
Hirad6 - ismétlés

Koztér - ismétlés

VIII. Székelyfoldi Varga
Séndor Verstabor -
Misztrél-est, kozremikodik:
Nacsinak Gergely

Napi szines — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kelemen Istvan
Filmvalogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Portrék a Kiralykuton 2018
- Tolcsvay-est: Lélekdal
Fehérvari beszélgetések
Misorvezet6: Latrényi
Viktoria. Vendég: Szabo-
Farkas Lilla testépitd bajnok
AFehérvar Televizio
archivumabol

Ahét hirei

Hitiink és életiink
Finisszazs

ATrianon killitas zard
beszélgetése Jankovics
Marcell grafikusmivész,
filmrendezével. A mivész
beszélgetdpartnere Latranyi
Viktoria ujsdgiro, a Fehérvar
Médiacentrum hirigazgatéja
VI. Fricsay Richard
Katonazenekari Fesztival
Ahét hirei - ismétlés
Képes hirek — benne egész
orakor A hét hirei ismétlése

22:10
22:55

minden egész orakor A

hét hirei ismétlése

Koztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor A

hét hirei ismétlése

Koztér - ismétiés

Epi-Tech Magazin

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek

Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész érakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezeto: Latranyi
Viktéria. Vendég:
Szabo-Farkas Lilla
Epi-Tech — ismétlés

Koztér - ismétlés

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Vakler
Lajos. Téma: az Alba Regia
Szimfonikus Zenekar.
Vendégek: Major Istvan
igazgato, Dubdczky
Gergely mivészeti

vezetd és Selmeczi

Gabor koncertmester

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! —
benne: Hirado, Esti mérleg,
Egyiitt magazin és Hirek
Neve is van: Budapest —
ismeretterjeszt6 film 1. rész
Portrék a Kirélykuton 2018
Gaspér Ferenccel Janus
cimmel megjelent

regénye kapcsan Bakonyi
Istvan beszélgetett

Hirad6 és Esti mérleg — ism.
Képes hirek — benne egész
drakor a Hirado ismétlése

07:00

07:45

10:00

10:45
11:15

11:45
13:00
13:15

16:30

17:00
17:30
18:00
18:05

18:30

19:00

20:20

21:15

22:00

22:45

minden egész drakor
aHirad6 ismétlése

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirad6 ismétlése

Hiradd és Esti mérleg

- ismétlés

Egyiitt magazin - ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Mdsorvezet6: Vakler
Lajos. Vendégek: Major
Istvan, Dub6czky Gergely
és Selmeczi Gabor

Egyiitt magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Fridel
Mariann, Székesfehérvar
Ifjuségaért dijas tandrng

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! —
benne: Hiradd, Esti mérleg,
Paletta magazin és Hirek
Neve is van: Budapest —
ismeretterjeszt6 film 2. rész
Harmonia Albensis 2018
- Koronézasi mise

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad ismétlése

07:00

07:45

10:00

10:45
1:15

11:45
13:00
13:15

16:30

20:20

21:15

22:00

22:45

minden egész 6rakor

a Hirad6 ismétlése

Hirad és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirad6 ismétlése

Hiradd és Esti mérleg

- ismétlés

Paletta magazin - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Fridel Mariann
Paletta magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég: Varga
Gabriella, Vorosmarty-
gydrds szinmdvész

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! —
benne: Hirado, Esti mérleg,
Egészségiinkre! 33-34.
rész, Honvéd7 és Hirek
Neve is van: Budapest —
ismeretterjeszt6 film 3. rész
Szent Istvén-

emlékek Romaban —
dokumentum film

Hiradé és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hirado ismétlése

07:00

07:45

10:00

10:45

11:00
11:15

11:45
13:00
13:15

16:30

18:30

19:00

20:20

22:00

22:45

minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése
Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés
Egészségiinkre! 33-

34. rész - ismétlés
Honvéd7 - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumébél

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétiése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Varga Gabriella
Egészségiinkre! 33-

34. rész - ismétlés
Honvéd7 - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Kozéry
Ferenc, a Vorosmarty
Szinhdz szinmiivésze
AFehérvar Televizio
archivumébol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Bajnokok vérosa és Hirek
Kiizdelem a sikerért —
amerikai filmdrdma (12)
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése

20:40
21:40

22:00
22:45

minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Bajnokok vérosa — ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivuméabél

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Miisorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Kozary Ferenc
Bajnokok vérosa — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Miisorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég: Sinka Jend,
téma: a szovjet csapatok
kivonulésa 5. rész (12)

A Fehérvér Televizio
archivuméabél

J6 estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Koztér,
Agrarinf6 és Hirek

VII. Csiki Versiinnep

,Ez az éjszaka mas” -
Muzeumok éjszakdja 2015
Hirado és Koztér — ismétlés
Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

Kiemelt ajanlatunk: junius 26. 21:15 Szent Istvan-emlékek Romaban — dokumentum film
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~Alazattal gydzni és méltésaggal vesziteni”

LAsz16-TakAcs KRriszrina

Nem tudtam, hany éves, igy aztan igencsak
meglepddtem, amikor egyik délutan a Fehérvar
Médiacentrum kisehb hazi iinnepséget rendezett
Sasvari Csilla radids szerkesztd-miisorvezetd kol-
légank tiszteletére. Az apropdt az adta, hogy Csilla
elérte a nyugdijas kort: negyven éve van a palyan.
Az ember ilyenkor eldszor csak pislog, aztan eszik
egy szeletet a cukormentes jubileumi tortahol,
majd feltornek beldle a kérdések. Mieldtt azonban
barki félreértené, a Vorosmarty Radio miisorveze-
tdjének esze agahan sincs otthagyni a mikrofont:
marad a hallgatokkal, mert szamara ez jelenti a
teljességet!

Annyi informdcio fut dssze egy ilyen rd-
dioban, annyi ember fordul meg naponta,
annyiféle témaval foglalkozol. Mégis, sok
a visszatérd motivum, hagyomadny, szo-
ks, tekintve, hogy egy varosi mediumrol
beszéliink. Azt gondolndm, neQyven év
utdn a rutin megeszi az embert.

A, nem lehet unalmas! Ezt soha nem
mondandm. Olyan van, hogy az
ember mdr faradtabban jon be, néha
kevesebb energidja van hozza, esetleg
abban a pillanatban nem annyira
kivancsi, mint kéne. De a radidzas
szerintem nem tud unalmassa valni.
Egy €16 adas mindig pordg, izgalmas,
mert teljes jelenlétet kivan és felké-
sziiltséget. De a helyszini riportok

is, amikor €l6ben jelentkeztem be
mindig mds-mas témaban, mas hely-
szinr6l. Amikor 1993-ban véletleniil
lehetéségem volt kiprébalni a radic-
zast, rogton tudtam, hogy igen, ez az
én miifajom!

Hogy lesz valakibél véletleniil radios?
Velem valahogy mindig minden
véletleniil tortenik. Ahogy valtoznak
a fejem felett a kortlmények, ugy

Gyermekekkel, unokdkkal

sodrédom magam is az események-
kel. Fiatalon eszembe sem jutott,
hogy médiaval foglalkozzak.

Mi foglalkoztatott?

Kilencévesen lementem a vizpartra,
elkezdtem uszni tanulni a Velencei-
téban. Nem volt kénnyt, hdrom
évem arra ment rd, hogy nyaranta
usztam, majd tizenkét éves korom-
ban elkezdtem evezni. Az sem volt
konnyt, mert gurulds kislany voltam,
talsullyal kiizdottem. Az edzém-
nek mindenki mondta, hogy nem
kéne energiat fektetni belém, mert

alkalmatlan vagyok rd alkatilag. De
kaptam egy olyan edz6t, Kammer-
mayer Oszkart, akire azota is szere-
tettel gondolok, s azt, hogy mdr nincs
koztiink, mindig megkonnyezem.
Nagyon sokat kaptam téle, amib6l
ma 1s taplalkozom. O volt az elsé
evezds edzd a Velencei-tavon, elGre

massag mellé még annyit, hogy sze-
rettem volna kozmetikusnak tanulni,
de amikor a felvételin meglattdk az
evezéstol kérgesedett tenyeremet,
mondtak, hogy felejtsem el, mert ez-
zel felszantom a kedves vendég arcat.
Erdekes, hogy éppen az olimpia el6tt
hagytad abba az élsportot. Miert?

Sasvdri Csilla, a Vorosmarty Rddid milsorvezetdje

elgondolt hétéves edzéstervei voltak
szemeélyre szabottan, mert nem azon-
nal akarta a fiatalokat kifarasztani,
hanem kovetkezetesen felépiteni
Gket, kihozni beldliik a maximumot.
Azt mondta, 6 ezt tartja igazi edz6i
feladatnak, hiszen az olyan ,anyag-
bdl”, aki eleve sportos testalkattal
van megaldva, konnyt versenyzét

csindlni, neki azonban ez a kihivas.
Ennek eredményeképpen négyszer
voltam orszagos bajnok evezdsként,
és amikor abbahagytam az 1980-as
olimpia el6tt, mdr utanpotlas-valoga-
tott kerettag voltam.

A jo edzd mellé biztos kellett belsd
motivacio is!

Iszonyatos akaraterd szorult belém,
pontosan nem tudom, miért, taldn

a sziileim felé akartam bizonyitani.
Mindig minden nehezebb volt, mint
azoknak, akik sportra sziilettek, de
valami mindig hajtott. A testi alkal-

Foto:Kiss Lasz16

Akkor mar volt egy négyords
sportallasom, amit az egyesiiletem
szerzett nekem. Nem is akarhol,

egy szamitastechnikai kdzpontban,
1978-ban. Négy ordban ezt csindltam,
az id6 tobbi részében pedig az volt

a munkam, hogy eddzek. Kezdet-
ben az adatrogzitésnél dolgoztam.
Aranyos volt a fénokom, mert tudta,
hogy mennyit edziink, és bizony volt
olyan, hogy belealudtam a gépbe.
Egyszer veletlentil belertigott a
szekembe, mire folébredtem, majd
stirtin bocsanatot kért, hogy ne hara-
gudjak. Ez ment két évig, aztan egyik
nap még ott voltam a harom edzésen,
masik nap pedig mar nem mentem.
Felnéttként nem éreztiik mar annyira
az egyesiilet megbecsiilését, mar
nem az az edzdnk volt, aki ott tudott
volna tartani benniinket. Képzeld el,
hogy nyolc évig élsz egy burokban!
Gimnaziumba is ugy jartam, hogy

az edzésrdl mentem az Orakra, utana
vissza edzésre, nem egyszer volt,
hogy harom hétig az iskola tajékéra

A sport megtanitott kiizdeni"”

sem mentem, mert edzétaboroztunk.
Azokat az embereket ismertem, akik-
kel egytitt eveztem. Ez egy nagyon
zart vilag, nem is tudtuk, milyen
odakinn. Az elsé férjem is evezds
volt, valogatott sportolo.

Milyen volt kiréppenni? Nem csalodtal?
Nem, mert ez mar meggrlelt dontés
volt. Tetszett a szamitastechnika,

bdr akkoriban még szobanyi gépek
voltak, ilyen gép mellett lettem egy
id6 utdn operator. Ha most belegon-
dolok, hogy egy vékony, kicsi laptop
meg tudja csindlni azt, amit mi ott
négyen csindltunk egy hatalmas
csarnokban, mindig elképedek!

Ez a munka mozgdssal is jdrt, €s
gondolkodni is kellett, ezert tetszett.
Amikor a lyukkartyardl attértiink a
digitalis rendszerre, dtképeztek min-
ket, de az is nagyon tetszett. Aztan
amikor megsziiletett a gyermekem,
mdr nem tudtam két miszakban
dolgozni, ezért athelyeztek egy
masik telephelyre, adatrogzitonek.
Ott egy szobaban dolgoztam tobb
informatikussal. Egyszer megjelent
ott Wagner Péter, aki mondta, ho,
ebben az irodaban 6 videostudiot fog
csindlni, amibdl kialakitja a gardo-
nyi televiziét. Nekem azt mondta,
hogyha érdekel ez a lehet6ség, akkor
maradhatok, és beletanulhatok a
televizidzdsba, ha pedig nem, akkor
atkoltozhetek a tobbi informatikussal
a masik irodaba. Atgondoltam, igent
mondtam.

Egy olyan helyzetben hoztal dontést,
amikor még azt sem tudtad, hogy alkal-
mas vagy-e erre.

Annyira nem, hogy az iskoldban
minden egyes szereplésen lampalaz-
zal alltam ki, ehhez még add hozza,
hogy mindig tulsullyal kiizd6ttem. En
voltam a leanyzo, aki olyan nevel-
tetést kapott, hogy mindig kevés
vagy. Maradt bennem egy kisebbségi
komplexus, ami miatt dllandéan
bizonyitani akartam. Szerepeltettek,
mert verset mondtam, gitarozni, zon-
gordzni tanultam, de kozben mindig
rosszul voltam a lampalaztdl. Nekem
az elég volt, hogy a dobogora fel kell
allni felelni. Soha nem jutott eszem-
be, hogy ezen a palydn dolgozzak,

de aztan huszonét-huszonhat éves
koromban lefogytam.

Ez akkora onbizalmat adott?

Nem voltam biztos benne, hogy
képernyén leszek, de mar tiikor elé
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Ha biicsizni nem is kell, iinnepelni azért lehet!

mertem allni. 1989-90-ben indult a
Gérdonyi Tv, amit el8szor fizikailag
épitettiink fel: hordtuk a maltert,
kotoztiik a kabeleket, mindent,

amit kellett. Kiils6sként a mostani
Fehérvar tévések is dolgoztak ott,
mint példaul Halasz Pista, Preszter
Elemér vagy Megyeri Zoli. Elvoltam
én a tévével, de a kamerat sohasem
szerettem, hidnyzott a visszajelzés,
az, hogy ne egy kamerdval nézzek
szembe, hanem valakivel, akivel
beszélgetek. Késébb megsziint a tévé,
maradt a videostudid, de az mar nem
volt az igazi. Az dltalunk felépitett
studiot is ott kellett hagyni.

Hogyan lettél ,véletleniil” radios?
1993-ban kisérleti jelleggel elkezdtek
ideiglenes helyi radidzasra engedé-
lyeket adni. Székesfehérvaron két
ilyen hatnapos engedélyt adtak ki, az
egyiket a varosi tévé kapta, a masikat
pedig Posch Ede. Neki kellett ehhez
technika, kellett ehhez ember, aki ért
hozza, igy kibérelte azt a video-
studiot, ahol dolgoztam. Ketten
voltunk itt, Horvath Mikl6s és én.
Ugy allt 6ssze az egész, hogy az elsé
hat napban felkésziiltiink az adasra.
Hatalmas szalagos magnora kellett

a huszonnégy oras zenéket Ossze-
vagni, kazettds magnora rogzitettiik
a riportokat, rengeteget dolgoztunk
napi harom dra alvassal. Ennek
ellenére egyre jobban élveztem,

féleg a hatnapos val6sagos adast, ott
aztan szinte semmit nem aludtunk,
nem is tudom, mi tartotta benniink

a lelket, talan tobbek kozott a Boda

L

A hatnapos helyi rddiéndl, az FMR-nél

Jani, aki jarkalt utanunk kajaval,
hogy éhen ne haljunk. Ennyien azéta
sem telefonaltak radiénak, folyton
csorgott a telefon. Még a technika
sem volt akkor a helyzet magaslatan,
allitélag bezavartunk az addssal a
vonalas telefonba. Taldn éppen az
Oreghegyrdl telefondlt be egy néni:
,Draga csillagjaim, nagyon aranyosak
vagytok, nagyon szépek vagytok, de
nem tudom telhivni a lanyomat, mert
felveszem a telefont és titeket hallak
benne.” Az utolsé napon a néni ismét
telefonalt, hogy ugyan még mindig
mi szélunk a telefonvonalban, de az
az igazsag, hogy 6 ezt ugy megszerette,
hogy inkabb feliil a buszra, és elmegy
a lanydhoz, de ez a radi6 széljon még
sokaig! Ett6l még mindig libabdros
vagyok! Itt szerettem bele a radiézas-
ba. Igazi euforikus allapot volt.

Es szolt a radio utana is?

A Kodolanyi épiiletében béreltiik a
helyiséget, és ezt végignézte a fbis-
kola akkor igazgat6ja, Rockenbauer
Lajos. Latta, hogy ez milyen csoda,
és elkezdett gondolkodni rajta, hogy
ha létrehozhatna egy kommunikacio
szakot, akkor ehhez muikodtethet-

ne egy radiot. Emlékszem rd, hogy
egyszer csak, amikor benn voltunk
Wagner Péter, Horvath Miki és én,
becsapta az ajtot, kidllt kozépre,

és azt mondta: ,Viszem a gyereke-
ket!” - mondta ezt ram és a Mikire.

- ,Megcsindljuk a radiot!” Hat igy
lettem a Vorosmarty Radié munka-
tarsa 1993-ban. Kozben csodalatos
kozosség alakult a rddi6 koré, volt,
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hogy harmincan voltunk a stidiéban,
annyira szerettek itt lenni a kollégak
€s a kodolanyis diakok is. Megindult
a miihelymunka, nagy reményekkel,
4j misorokkal. Kilenc hénapos volt
a radi6, amikor a fiskola mdr egy
masik igazgatdéja megjelent a négykor
kezd6do adds el6tt negyed négykor,
€s tizennégy emberbdl tiznek atadta
a felmondolevelét. Botranyos volt,
féleg, hogy nem tudtuk az okat, mert
nem magyaraztak meg. Minket an-
nak az addsnak a végén gy zdrtak ki
a radiobol, hogy csak a legsziiksége-
sebb személyes dolgainkat vihettiik
magunkkal. Sokat kiizdottiink akko-
riban a radiéért az akkori polgarmes-
ternél, de még a minisztériumban is
jartunk, hogy megoldast talaljunk
erre a lehetetlen helyzetre. Ebbe az
elvalasba majdnem belehaltunk, de
nem tudtuk megmenteni.

Mekkora vdltozast jelentett utina a Fe-
hérvar Radio? Hiszen az mdr kereskedel-
mi, mds miifajokkal.

Tizenharom évig dolgoztam ott, és jol
éreztem magam. Nagyon sokat kap-
tam, lehetéséget, melyvizet, kihivast,
gyakorlatban szerzett tudast. Inkabb
riporter voltam, mint radids miisor-
vezetd, jottek a palydzatos miisorok,
amiket mdr én csinaltam. Tartalom
kellett, komolyabb, jo feladataim
voltak, szivesen dolgoztam rajtuk. El-

Valamikor a nyolcvanas évek végén...

ismeréseket kaptam, dijakat, jolesett,
nagyon megtiszteld volt.

De ez sem tartott orokké...

Megint egy fdjdalmas idészak

jon. Mindig riporternek tartottam
magam, politikai nézetek sohasem
hataroztak meg a munkamat, mégis
azt hiszem, ilyen meggondolasbol
lettem parkolopalyara téve a Fehér-
var Radional. ,Fizetése meghagydsa
mellett munkdjabol felmentem”

- ezzel a szovegezéssel kaptam egy
papirt. Kérdeztem, hogy miért, de
érdemi valasz nem érkezett. Nekem
ez mar sok volt, amugy sem volt til
jo hangulat a radioban. Tizenharom
évig mindent megtettem, €s most ele-
gem volt. Elkszontem a radi6tol, egy
darabig Ujsagot szerkesztettem, majd
bealltam eladénak egy britorhdzba.
Mikent viselted a bizonytalansigot?
Erdekes, van, aki olyankor dsszesza-
kad, én akkor szedem magam Ossze
igazan. Ilyenkor mindig egészségesen
kezdtem el €lni, mindig fogytam, ak-
kor nem hagytam el magam. Aztan
egy évig a Szuperinfonal dolgoztam,

majd a Fehérvari 7 Nap lapigazgatdja
lettem. Az kegyetlen volt! Minden
nap sirva mentem haza. Fél év utdn
kozolték velem, hogy az el6dom
visszajon gyesrdl, ne haragudjak, de
vissza kell adniuk a helyét. Na akkor
kitort bel6lem a felszabadult nevetés,
6k meg csoddlkoztak, miért oriilok
ennyire! Utana munka nélkiil voltam,
de azt hiszem, azért kellett igy
lennem, mert édesapam mar nagyon
beteg volt, és 6t apoltam.

Milyen dijra radiosnak lenni? Ez az a
Vorosmarty Radio, ami régen?
Németh Gdbor hivott fel néhany
éve, hogy jojjek hirt szerkeszteni

a radidba. Végiil mtisorvezetének
vettek fel, azota itt vagyok. Nekem
ugyanazt jelenti. Ez annak a Vo-
rosmarty Radiénak a névutddja,
ami 1956-ban szolt, és amelynek
férjem és munkatarsam, Horvath
Miklds édesapja volt a miiszaki
vezetbje. Ez a név a kozszolgalatot
jelenti. Az igazi radiomdisor itt
késziil!

El tudod magad képzelni klasszikus
nyugdijasként?

Egyelore még nem. Egészségiligyi ér-
telemben is sokat teszek ezert, és azt
hiszem, ez nem az az dllapot, amikor
vissza kell vonulnom. Ugy érzem, ha
otthon maradnék, akkor mindennel
leszamolnék. Szeretem a gyermeke-

t0: Sasvari Csilla archivuma

met, az unokdimat, de nem vagyok
klasszikus nagymama.

A kiilsd valtozas is ezert van? Arra gon-
dolok, hogy latvanyos fogydson mentél
keresztiil az utobbi honapokban.
Edesapam meghatdrozo volt az éle-
temben, mindig neki akartam meg-
felelni, ez a motivacio végigkisért.

Ot éve azonban elment koziiliink,

és amikor elkezdtem konditerembe
jarni és a tiikor elé alltam, akkor
fogalmazoédott meg bennem, hogy ezt
most magamért csinalom. Eletem-
ben el8szor magameért, mert nem

kell senkinek bizonyitanom. De a
sport megtanitott aldzattal gy6zni és
méltosaggal vesziteni. Most, amikor
be tudtam magamnak bizonyitani,
hogy képes vagyok harminckeét kilot
fogyni, hogy €letképessé tudom tenni
a szervezetemet, hogy képes vagyok
egy orat edzeni a konditeremben,
mint a hiszévesek, akkor lehet,

hogy még nem most kéne elmenni
nyugdijba. Ha az ember kap egy lehe-
toséget, akkor €l vele, de csak addig,
amig vallalhato.
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LATRANYI VIKTORIA

Harminc évvel ezeldtt a Hosok terén Nagy Imre
és martirtarsai tjratemetésen fajdalom és
szomorisag vegyiilt az drombe, ugyanakkor
kétségkiviil driasi igény fogalmazddott meg

a magyar tarsadalom részérdl a milttal valé
szembenézésre. Reményekkel, elvarasokkal,
varakozassal teli iddszak volt ez. A magyarok
egyik leglényegesehh kivetelése teljesiilt:
1991. jinius 19-én negyvenhét évig tarto
megszallas utan az utolsd szovjet katona is
elhagyta hazank teriiletét, melynek emlékére
2001-ben az Orszaggyiilés nemzeti emléknap-
pa nyilvanitotta jinius 19-ét, ehhez kotddden
junius utolsé szombatja pedig a magyar
szabadsag napja.

»Egyszer majd el kell temetNI...”

Az 1980-as évek végére valt egyre
nyilvanvalobba, hogy Magyar-
orszagon tarsadalmi, gazdasagi
és politikai valsag alakult ki, és
egyre nagyobb az igény a multtal
val6 szembenézésre. Azt is szok-
tak mondani, hogy a rendszerval-
tozdsnak nevezett folyamat mar a
nyolcvanas évek elején elkezdd-
dott: a képzémiivészetben, iroda-
lomban tevékenykedd miivészek
szintjén.

Lukdcsy Jozsef, a Polgari Egyiitt-
miikodés Egyesiilet orszagos ala-
pito tagjat, a Vorosmarty Tarsa-
sag aleInokét kérdezte a Fehérvar
magazin errdl az idészakrol: ,Az
irdszovetség a nyolcvanas évek
elején a szellemi szabadsdgért valo
kiizdelem egyik nagyon fontos szer-
vezete volt. Ezeknek a kiizdelmeknek
Nagy Gdspar az egyik legaktivabb
résztvevdje volt, aki ezekben az évek-
ben a Magyar Irok Szovetségének
titkarakeént is tevékenykedett. Nagy
Gdspdr 1956 megitélésének és em-
lékezetének vonatkozdsdban az elsd
szdamui, legfontosabb iroként jellemez-
hetd! ,Egyszer majd el kell temetNI
/ és nekunk nem szabad feledNI / a
gyilkosokat néven nevezNI!"- irta
Oroknydr: elmultam 9 éves cimil
versében Nagy Gdspdr. Miive elke-
riilte a szerkesztéi-cenzori figyelmet,
s megjelent a tatabanyai Uj Forrds-
ban. Riadalmat, a lap bezizdsdt, a
szerz0 elhallgattatdsdt vdltotta ki.
Mindez 1984-ben tortént. Gondol-
junk csak bele, mekkora bdtorsdg
kellett akkor ehhez! Nagy Gdspdarnak
tdvoznia kellett az Iroszovetségben
betoltott tisztségébol. Majd 1986
Juniusdban A Fiu naplojabol cimii
verse miatt a Tiszataj szerkesztdségét
vdltottdk le dllitolag Kdaddr Janos sze-
mélyes kérésére. Nagy Gdspar ezzel
tiltakozott a forradalom elaruldsa
ellen. Ezen versek mdra a rendszer-
vdltasnak és 1956-nak is a kultikus
verseivé vdltak.”

Lukacsy Jozsef azt is hozzatette:
Nagy Gaspar azt az elvet vallotta,
hogy az ironak, a koltének az
igazsagot kell kimondania, még
akkor is, ha az igazsdg kellemet-
len, és iro6i palyajaban negativan
érinti. Ebben az id6szakban
széles korben megfogalmazodott
a gondolat, hogy van egy elhallga-
tott torténelmiink €s egy felta-
ratlan multunk, amin valtoztatni
kell.

A magyar s

Nagy Imre az utolsd sz6 jogdn: , Ugy érzem,
slilyos tévedés, birdsdgi tévedés dldozata
vagyok. Kegyelmet nem kérek." A perrdl pro-
pagandafilmet forgattak, ami aztdn sosem
keriilt bemutatdsra, dobozban dllt egészen a
rendszervdltdsig. Az eredeti 35 mm-es film
kockdit a Fortepan kifotdzhatta a Magyar
Nemzeti Levéltdr jévoltdbdl. A cikkiinkhdz
mellékelt kép is ehhez a sorozathoz tartozik.

Meghélyegzett forradalom

Kadar Janos kommunista dikta-
turdjaban évtizedekig ellenfor-
radalomnak nevezték az 1956-o0s
forradalom és szabadsdgharcot.
A részteveviket ellenforradalma-
roknak bélyegezték, akik a nép
ellenségekén megérdemelték
sorsukat. Az emigrans magyar
sajtoban, irodalomban, a hazai
szamizdat irodalomban azon-
ban folyamatosan jelen voltak

a kérdogjelek, s a kozéletben is
érzékelhet6en dtalakult ennek
megitélése.
,Fontos eseményként meg kell
emliteni ebbdl az iddszakbol, hogy
1988 mdjusaban levdltottdk leg-

0bb pdrtvezéri tisztségebdl Kaddr
Janost. Ezutdn nem sokkal létrejott

a Torténelmi Igazsdgtétel Bizottsig,
mely az ujratemetést és a kivégzettek
rehabilitaldsdt siirgette. A szervezet
kozos kegyeleti megemlékezésre
szolitotta fel az egybegyiilteket Nagy
Imréék kivégzésének harmincadik
évfordulojan, 1988. jiinius 16-dn.
Bizonydra sokan vannak koztiink
olyanok, akik szamdra ma is emléke-
zetesek ezek a pillanatok: a tiintetést
durvdn szétverték. Addig elképzelhe-
tetlen volt, hogy demonstrdalok Nagy
Imre nevének skanddldsa kozepette
vonulnak Budapest belvdrosdban.
Grosz Kdroly uj partvezér és mi-
niszterelnok egy ezzel kapcsolatos
sajtotdjékoztaton azt mondta, hogy
elképzelhetetlen Nagy Imréék reha-
bilitdldsa, azonban Szildgyi Janos
56-0s haldlraitélt lanydnak kérdésére
a sajtotdjékoztaton lehetségesnek

zabadsag napja

Arceal lefelé, osszedrotozva

A Nagy Imre-emlékhaz dokumentumai kozott olvashatjuk, hogy 1988-han a kutatassal meghizott
ezredes a Nagy Imre-per tobb ezer oldalas dokumentumai kozott bukkant ra a , Darazsfészek”
fedonevii irategyiittesre. Itt talalta meg az eltemetés helyére vonatkozo jelentést és fénykeé-
peket. A szigorian titkos jelentéshdl kideriilt, hogy 1961. februar 24-én késd délutan a Kozma
utcai borton udvaran kihantoltak, majd késohb, teljes sotétséghen atvitték a holttesteket a
rabtemetdbe, a 301-es parcellaba. Maléter Pl és Gimes Miklos egy alnevet (Naszladi Péter)
kaptak. Borhird Piroska alnéven temették el Nagy Imrét. Losonczy Gézat feltehetdleg még halala
napjan, 1957. december 21-én éjjel eltemették a 301-es parcellaban, Szilagyi Jozsefet pedig
nagy valdsziniiséggel kivégzése napjan, 1958. aprilis 24-én helyerték ide.

Afeltarasi munkalatok marcius 29-én Nagy Imre sirjanak felderitésével kezdddtek, majd marcius
30-31-¢én Gimes Mikls és Maléter Pal, aprilis 1-jén pedig Szilagyi Jozsef sirjanak kihantolasa-
val folytatddtak. Hosszahb keresés utan aprilis 5-€n talaltak meg Losonczy Géza foldi marad-
vanyait. A eszamolok alapjan tudjuk, hogy a testek katranypapirba csomagolva, drotkdtéllel
atkotve, arcukra forditva fekiidtek a sirokban. A kihantolt maradvanyokat az lgazsagiigyi Orvos-
tani Intézethe szallitottak, ahol sikeresen azonositottak dket. A kihantolast végzd antropoldgus
szakemberek: Kralovanszky Alan, Harsanyi Lasz16, Nemeskeéri Janos, Szaho Arpad.

nevezte a humdnus koriilmények
kozti vjratemetést.” — idézte fel a
folyamatokat Lukacsy Jozsef.
Ezzel gyakorlatilag attort a gat,
ugyanakkor ezt akkor még ugy
képzelték el, hogy sztik korben,

a hozzatartozokkal egyeztetve
zajlik majd le a temetés a nyilva-
nossag teljes kizarasaval. ,1989 ja-
nudrjaban Pozsgay Imre jelentette be
a Kossuth Rddioban, hogy népfelke-
lés volt 1956-ban — ez felgyorsitotta
az eseményeket. A kivégzett hosok
csalddjaival kapcsolatosan az iigyek
rendezése és a kapcsolatfelvétel nem
volt titokban elvegezhetd, Pozsgay
bejelentése megkovetelte a széles-
korii nyilvdnossdgot.” - tette hozzd
Lukacsy Jozsef.

a martirok Ujratemetése egy olyan
szimboélumma valt, mely jelképezte
a kadari torténelemképpel valo
szakitast, s titkrozte a reményteli
vdltozdsba vetett hitet. Negyedmil-
lidan élték at egytitt a Hosok terén
ezeket a katartikus pillanatokat.
Ot dran keresztiil érkeztek azok,
akik a kegyeletiiket szerették

volna leroni a martirok el6tt: ,A
helyszinen is tapasztalhato volt a
meghatodottsdg és egyfajta fajdalom-
mal és elkeseredéssel atitatott 6rom.
Nagyon emlékezetes volt ez szdamomra,
hiszen akkor még mindenki bizakodott,
reménnyel tekintett valami szebb,
igazsdgosabb, nemesebb iddszak elé.
Egy tisztességesebb, jobb életet remélt
mindenki, erkolcsi vonatkozdsban

Nagy Imre és mdrtirtdrsainak tjratemetési gydszszertartdsa a Hasdk terén

A rendszervaltas origéja

Ahogyan arr6l mult heti lapsza-
munkban irtunk, 1989. jinius 16-a,

Negyvenhét év megszallas utdn kivonultak

Mar 1956-ban is kovetelték a szahadsagharcosok, hogy vonuljanak ki a szovjet
csapatok Magyarorszagrol. A vérbe fojtott forradalom utan erre tohb mint harminc
évet kellett varni. Allamkaozi targyalasokat kovetden 1990. marcius 12-e és 1991.
junius 16-a kozott zajlott le a negyvenhét évig tarto megszallas utan a szovjet csapatok
kivonasa. Az utolsé szovjet katona Viktor Silov altahornagy volt, aki a megszallo Vords
Hadsereg tagjaként elhagyta hazank teriiletét Zahonynal. Ennek emlékére az Orszag-
gyiilés a 2001. évi XVII. torvényben nemzeti emléknappa nyilvanitotta junius 19-ét.
Junius utolsé szombatja pedig a magyar szabadsag napja.

pedig igazsdgtételre szamitottunk.” —
idézte fel a harminc évvel ezel6tt
torténteket Lukacsy Jozsef.

Julius hatodikan a birésag Nagy
Imrét felmentette és rehabilitalta,

s ugyanezen a napon bejelentették
Kadar halalat is. 1989. junius ti-
zenhatodikat gyakorta emlegetik a
rendszervaltas origéjaként. Szamos
kovetelést, vagyat fogalmaztak meg
aznap, amik koziil sok minden
teljesiilt, de az is elmondhato,

hogy szamos elvdras egyaltalan
nem vagy nem gy valosult meg,
ahogyan azt a magyarok tobbsege
elvarta.
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Gyerekkortol legyen bels kényszer az aktiv életmod!

Kovécs V. OrsoLva

Régen az iddsek betegsége volt, ma egyre tohh

az elhizott, magas vérnyomassal, cukorproblé-
makkal kiizdd gyerek, fiatal felndtt. Reiber Istvan
lipidoldgust, obezitoldgust, a Szent Gydrgy Korhaz
orvos igazgatdjat kérdeztiik arrol, hogyan lehetne
valtoztatni ezen.

Minden a gyerekkorban kezdddik.
Azért is, mert az egészséges taplalkozas
és a rendszeres mozgds mdr kis korban
berdgziilt szokdssa kell, hogy valjon. Es
azért is, mert ha gyerekiink sziiletik, az
szamunkra is egy esély, hogy tudato-
sabbak legyiink a taplalkozasban. A
kicsivel egyiitt mi is djra felfedezhetjiik
a zoldségek, gyiimolesok természetes
izét, ismét rendszeres fogyasztokka
valhatunk. Az elhizds elleni kiizdelmet
sohasem kés6 elkezdeni, a legjobb
mégis, ha megel6zziik, hogy egydltalan
kialakuljon.

Az elhizasnak kiilén 4ga van az orvos-
tudomdnyon beliil. Bar sokunkat érint,
kevesen ismerjiik a szdt: obezitoldgia.
Aki pedig Székesfehérvaron ezzel fog-
lalkozik: Reiber Istvan, a megyei korhaz
orvos igazgatdja. Szerinte az elhizas
olyan atfogo tarsadalmi probléma, ami-
vel sokkal tobbet kéne foglalkozni. Hogy
elkeriiljiik a stlyfolosleg altal okozott,
sokszor végzetes betegségeket, egyénileg
kell felvenniink a harcot, de a kozosség
segito ereje is elengedhetetlen. Mire
figyeljiink, miként éljiink, mi jelenti a
legnagyobb veszélyt? Ezekrdl a kérdés-
korokrél beszélgettiink Reiber Istvannal.
Egyre tobb a tilsiilyos ember a vildgon, nd-
lunk, Magyarorszagon is. Tényleg akkora
nagy a baj?

Mara elfogadott allaspont, hogy nagyon
sok, a halalozdsban fontos szerepet
jatszo érrendszeri betegség hatterében a
talsuly, az elhizds €s ezen beliil is hang-
stilyozottan a hasi zsirszaporulat all.
Korabban a testtomegindexre hagyat-
koztak az emberek, az évek sordn azon-
ban kideriilt, hogy az sem feltétlentil
mérvadé. Mert bizony mdr a 20-25-0s
kateggridban is bajokat okozhat a hasi
zsir mennyisége. Annak értékét nagyon
egyszerten, egy szabocentivel megha-
tarozhatjuk, a koldok kornyékén meért
haskorfogattal. Ez a férfiaknadl lehetdleg
szdz centi alatt legyen, a néknél pedig
nyolcvannyolc centi alatti a kivanatos.
Miért kiiléndsen veszélyes a hasi zsir?
Mert ahogy a hasi zsirsejtek szapo-
rodnak és novekszenek, elkezdenek
atalakulni €s szinte onall6 szervként
miikodni. Olyan gyulladdsos anyagokat
bocsdtanak ki a szervezetiinkben, ami-
tél cukorbetegség, magas vérnyomas
alakulhat ki. A koros zsirrészecskék
Osszességében okozzak az érbetegsé-
get, a szivinfarktust, az agyvérzést, a
végtagi erek elvaltozdsat.

Emellett nem szabad elfeledkezniink az
iziileteinkrdl sem: jelentds test-
tomegtobblet eseten sokkal gyorsab-
ban alakulnak ki problémak a térdnél,
bokandl, csipénél, mint az egészséges
oregedés kovetkeztében tennék.

Nem mindegy, hogy nyolcvan-kilenc-
ven vagy harminc-negyven éves korban
jelentkeznek stlyos mozgasszervi,
érrendszeri, mozgasszervi bajok.

Ezek leghatasosabb kezelése a megel6-
zés. Nincsenek csodaszerek, csoda-
diétak. Gyerekkorban kéne egy olyan
életmddra raszoktatni a gyerekeket,

hogy belsé kényszer legyen az egészsé-
es taplalkozas és a rendszeres mozgas.
Ehhez még hozzd lehetne venni egy-
fajta stresszkezelési képességet, ezzel
a harommal tulajdonképpen nagyon
sokdig egészségesen lehetne €lni.
Azok, akik tilsullyal élnek, de nincs kiala-
kult betegségiik, szoktak orvoshoz fordulni
a pluszkilok miatt?
A szakemberek kozott is vitds kérdés,
létezik-e olyan fogalom, hogy egészsé-
ges elhizott. Onmagdban a pluszkil6
nem betegség, ha aktivan €l az ember.
Ha valaki nem az idealis testtomeg-
ardnnyal rendelkezik magassagahoz
képest, de rendszeres, nem megterheld
mozgdst végez, ugymint séta, kerék-
parozas, dszas, labdajatékok (a kozos
csaladi, barati sportok egyébkeént is
ajanlottabbak), akkor a betegségeket
konnyebben elkeriili. Nem kell tehat
betegnek éreznie maggdt, de meg kell
bizonyosodnia, hogy valéban jol miiko-
dik a szervezete. Viszont mindenkép-
pen fokozott a lehetdsége a betegségek
kialakuldsanak elhizas illetve hasi
zsirszaporulat esetén. Rendszeresen
kell mérni a vérnyomds, a vércukor, a
vérzsir értékét, €s ha ezek bajt jelez-
nek, komolyan kell venni!
Mit jelent on szerint az egészséges élet-
mod?
Mar a gyerekeket szoktassuk valtoza-
tos tdpldlkozasra! A hianydiétdk nem
szerencsések, a zsir, a szénhidrat vagy
a fehérje megvondsa nem embernek
val6. Ha nincs kiilén ok rd, mint aller-
gia, érzékenység vagy hogy enzimhiany
miatt nem tud lebontani valamilyen
anyagot a szervezet, akkor mindenfélét
ehettink. Kell is, hogy egyiink, hiszen
minden taplalékban mas-mas fontos
anyag van. A mértékletesség a blivszo!
Igenis kell szénhidrétot fogyasztani,
lehetdleg keriilve az egyszerd cukrokat.
A rostdus zoldségekben, gytimolesok-
ben jotékony szénhidrdt van. A halolaj,
a zsirszegényebb his is jot tesz az erek
miikodésének. A lényeg a kiegyensu-
lyozott, valtozatos étkezés.
Ha valaki egy szép napon arra ébred,
hogy baj van a stilyaval, belenéz a
tiikorbe, és attdl a perctdl kezdve tulsu-
lyosnak latja magat, nem kétségbe esni
kell és csodaért fohaszkodni, hanem
oOnkritikusan végiggondolni, hogy az
a fajta életmdd, amit eddig folytatott,
valtoztatdsra szorul.
Mi legyen az elsd lepes?
Ha a tdlsuly kialakul, akkor a napi
energiabevitel tobb, mint amire a
szervezetnek sziiksége van. Az alap
energiaegyenstly a titka mindennek. Ha
tobbet mozgunk, valamennyivel né az
energiasziikséglet. De ha annal csak egy
picit tobbet bevisziink minden nap, mint
amire sziikségilink van, a tulstly évek
alatt tiz-husz kilékban mérheto. Ilyenkor
az adagokbdl kell egy picit lecsippentent,
nem kihagyni valamilyen ételféleséget.
Kevesebbet az energiagazdag allati
zsirokbdl, tobbet az energiaszegény zold-
ségekbdl. A betegség nem ott kezdddik,
amikor valaki mar szivinfarktust kap
vagy agyvérzést, magas a vérnyomasa,
hanem az azt megel6z6 években. A valto-
zas belsd elhatdrozds nélkiil nem megy.
Lehet hozzam jonni, beszélgethetiink
r6la, de ha valaki nem akarja igazan a
valtozast, akkor nem lehet mit tenni.
Ha valaki eljon onhoz, akkor ebben a bizo-
nyos elhatdrozdsban is tud neki segiteni?

Probélkozom, de az elhizas probléma-
korének kezeléséhez nagyobb 0ssze-
fogds kell. Dietetikusnak, tdplalkozdsi
szakembernek is kell kozremtikodnie,
€s j6, ha a mozgasban is kérnek szakér-
t6 tandcsot, hiszen nem mindegy, hogy
a valasztott mozgasforma mennyire
terheli a szivet, az iziileteket. Ott lenne
a helye a pszicholégusnak, pszichiater-
nek is, bar ett6l mindig 6sszerezzennek
az emberek.

Reiber Istvdn szerint a gyerekkorban kell
kezdeni az egészséges életmddra nevelést

Régen, amikor a fitkat vitték katona-
nak, jellemzden akkor indult el egy
plusz tiz-husz kil6s stlygyarapodas,

a néknél pedig a sziilés utdan. Ma mar
persze tudjuk, hogy nem kettd helyett
kell enni, fontosabb, hogy az ételek
vitaminban, dsvanyi anyagban legyenek
gazdagok, nem energiaban.

Sok olyan helyzet van, amikor a
lélekben is kell kutakodni, erre j6 a
lélekgydgydsz, aki szakavatottan tud
segiteni abban, ha valakinek akar mun-
kahelyi vagy csalddi gondja van. Nem
feltétleniil a hiitd kitiritése a gyégymad,
pedig mdr gyerekeknél is egyre tobbet
latni ezt. Nem konnyiti meg persze a
dolgunkat a boltok korldtlan vélasztéka
sem. Egyre gyakoribb, hogy mar iskolds-
koru gyerekeknél tulsdly, elhizds,
magas vérnyomads, cukorbetegség
alakul ki. Olyan betegségeket latunk

a gyerekeknel, fiatal felndtteknél a
passziv életmddnak koszonheten,

ami kordbban idds emberek betegsége
volt. Ez nem orvosi probléma, sokkal
dltalanosabb. Vildgméretd jarvanyként
is megfogalmazzak, sajnos a statisz-
tikdkban is az élbolyban vagyunk mi,
magyarok.

Fehervdrra vonatkoztatva van erre bdrmi-
féle adat? Mik az on tapasztalatai?
Konkrét felmérést erre vonatkozdan
nem lattam, ami megyékre, varosokra
lebontva tartalmazna informacidkat. Az
a benyomdsom, hogy hozzuk a magyar
atlagot. Es az nem jo! Minden mdsodik-
harmadik ember tilstlyos, minden
negyedik-6todik ember kifejezetten
elhizott, és minden 6todik-hatodik gye-
reken van nemkivanatos stlytobblet.
Szamomra 6romteli, hogy az elmult
évtizedben latvanyos fejlédésen ment
keresztiil Székesfehérvar a hétkoznapi
testmozgdsi lehetéségeket tekintve.
Kordbban csak kiilfoldi dtjaim sordn

lattam olyat, hogy a parkokban futkos-
nak, mozognak az emberek, most mar
ez itt is jellemzd. Sok a fitneszeszkoz
is a zOldtertileteken, béviilt az uszoda,
a turdzasi lehet6ségek a kornyéken
pedig mindig is adottak voltak. A
mozgas ettdl kezdve szandék kérdése.
Nem vagyunk olyan rossz helyzetben,
csak tobb tudatossag kéne! Nem
szabad a gyerekeket lenevelni a veliik
sziiletett nyitottsagrol. Ez olyan, mint
az empatia, ami veliink sziiletik,

csak az évek soran leszokunk rola. A
gyerekeknek megvan a mozgasigénye,
de belenevel6dnek a csalddi szoka-
sokba, abba, hogy mindenki inkabb
nyomogatja a szamitogépet. A sziil6k,
nevel6k példdja nagyon erds! Ha a
gyerekekben sikertll az egészséges
életmddra vald igényt eliiltetni, akkor
az a sziil6kre is hatassal van, és persze
a sziil6 dolga 6vni is a gyerekeket. Ez
egy nagy tarsadalmi feladat, amivel
sokkal intenzivebben kéne foglalkoz-
ni!

Mostandban lattam tobb fehérvdri altald-
nos iskola egészségnapjin is az okostdnyér
abrat — ezt mennyire tartja hasznosnak?
Olyan, mint régen a taplalkozasi
piramis. Nagyon j6 arra, hogy kevésbé
tudomanyos formaban meggrtesse a
gyerekekkel, mit, mennyit érdemes
enni egy nap. Legyen helye a z6ldség-
nek, gytimolcsnek a tanyéron, még-
pedig minél szinesebben, mert zold,
sarga, piros, mind masfajta hasznos
anyagot tartalmaz. Persze lennie kell
szénhidratnak, zsirnak, fehérjének is.
Az dbra segitségével a gyerekekben
rogziilhet, hogy a napi eteliik legyen
valtozatos, egeszséges.

Ha valaki elkezd foglalkozni a siilydval, az
elsd, hogy az okokat deritse ki?

Meg kell bizonyosodnia, hogy még jol
miikodik-e a szervezete, van-e olyan
allapot, amire mdr gydgyszeres beavat-
kozas kell. Segitséggel mindenképpen
konnyebb, maganyosan ez nem nagyon
megy. Jobb, ha egyiitt mozog a csalad,
kozosen tigyelnek a taplalkozdsra.
Sosem késo elindulni az idedlisabb
testtomeg elérése felé vezetd tton!
Létezhet az az allapot, amikor valaki -
anyagesere- vagy hormonproblémdk miatt
— nem tehet a tulsilyarol?

Erre vonatkozo vizsgdlédasok is
vannak. Talaltak olyan géneket, amik
megkonnyitik, hogy valaki stlyszapo-
rulattal rendelkezzen. Ahogy egyes
endokrinoldgiai eltérések is, mint a
pajzsmirigy-alulmiikodés. Konnyebben
jonnek fol a kilok, a szervezetiink vizet
tart vissza, lustdbb tempoban miiko-
dik. Természetesen mindezt tisztazni
kell, de mindent az endokrinolégidval
és a génekkel magyarazni tul konnyt
feleldsségatharitas.

Pedig mindez olyasmi, amit szivesen
haszndlnak az emberek sajat maguk elott is
kifogdsnak, mondvdn: ilyenek a genjeim!
Sajnos igen. Pedig ettdl az endokrinolo-
gus kollégak is 6va intenek mindenkit,
hiszen ez par szdzalékot jelent, ahogy
a gének befolyasa is. Sokszor bebizo-
nyosodott mar, hogy sziilethet valaki
hibds génnel, de a helyes életmoddal
még a legrosszabb géneket is lehet tgy
befolyasolni, hogy nem tud kifejezédni
a hiba. Ez a testtomeg kérdéskorére
maximalisan igaz. Sokszor inkabb a
ko6z6s konyha van a hdttérben, és nem
a kozos gén!
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Hamarosan kész a teniszcsarnok

Kaiser TAMAS

A ndi Szuperliga rajtja eldtt Cser-Palkovics
Andras vendégeskedett a Kiskit Teniszklub-
ban. A klub elndke, Viszlé Csaba kalauzolta
kirbe a csaknem teljesen kész, fedett
csarnokban.

Viszl6 Csaba néhany évvel ezel6tt
dlmodott egy nagyot, az dlombol
pedig valdsag lett: csaknem tel-
jesen elkésziilt mar az 6t salakos
palyat magdba foglald, négyezer-
kétszaz négyzetméter alapteriiletd
teniszcsarnok.
~Nyolcvan-nyolcvanét szdzalékos
késziiltségnél tarthatunk. Igyeksziink
mindent minél precizebben megva-
lositani. Az utolagos munkdk kissé
kiszdamithatatlanok, mert mindig el6-
jon valami, ami késlelteti a befejezést,
példaul 1ij otletek, melyektdl meg jobb,
még versenyzobardtabb lehet a léte-
sitmény.” - mondta el lapunknak a
klub els6 embere.

Cser-Palkovics Andrds az MTK
elleni Szuperliga-taldlkozo el6tt,
vasarnap délel6tt latogatta meg a
teniszcsarnokot: , Gyonyorii ez a
létesitmény! Mikozben korbementiink,
visszaemlekeztem arra, milyen volt,
amikor gyerekként elkezdtem teniszez-
ni. Ahhoz képest ez teljesen mds, ég
és fold a kiilonbség. Buiszkék lehetiink
erre a csarnokra mi, fehérvariak, mert

W

A Kiskiit Teniszklub ndi szuperligds csapata

nemcsak az orszdgban, de kozép-euro-
pai szinten is jegyzett teniszcentrumot
sikeriilt létrehozni! Ez pedig nagyon

INEEEE LR

jO a szabadiddsportnak, annak a
tobb mint ezer gyermeknek, aki itt az
iskolatenisz-programban vesz részt, és

abbol a szempontbol is remek, hogy
nemzetkozi versenyeket is lehet majd
itt rendezni. De ldtszik, hogy nem
csak a teniszezdket szolgdlja majd ki
a létesitmény, hiszen a klubépiilet hu-
szonegyedik szazadi koriilményeivel
sok mas kézosségi programnak adhat
otthont.”

A klubépiilet négy szinten ezer-
Otszaz négyzetmeteren varja majd
a vendégeket étteremmel, spin-
ning- és konditeremmel, egy kis
wellnessrészleggel, sportbolttal és
példaul iigyvédi irodaval is, hiszen
hely és 6tlet még mindig van Visz-
16 Csaba tarsolyaban.

Ami pedig a Kiskut Teniszklub-
MTK Szuperliga-rangadot illeti, j6
eséllyel nem Székestehérvarra ke-
riil idén az aranyérem. A cimvédé
févarosi garda a vartnal konnyeb-
ben, 6:1 ardanyban gy6zott. Az
MTK madr az elsé harom egyéni
utdn is 2-1-re vezetett, a parosok
el6tt pedig 4:1-re modosult az
allas. Igy az utolsé két 6sszecsapas
mar csak formalitds volt.

Hétfén a Szazhalombatta latoga-
tott a Kiskut Teniszklubba, 6ket
siman, 7:0-ra sikeriilt legy6zni.
Szerddn mar nem ment ennyire
jol Gyérben, ahol a hazigazdak 4:3
aranyban nyertek, igy realis célnak
a harmadik hely megszerzése
maradt.

Edzétaborban a Vidi

Megvan az els ellenfél az Europa-ligaban!

NEMETH KRISzTIAN

Rovid pihend utan malt héten edzéshe allt a
Vidi, szombaton pedig mar Ausztria felé vette
az iranyt. Marko Nikolics egyiittese két héten
at késziil a sogoroknal, hogy aztan teljesitse
az elsd feladatot a remélhetdleg sok koziil, és
legydzze Montenegrd bronzérmesét.

A magyar hatar kozelében fekvé
Bad Waltersdorfban edzétaborozik
a Vidi. Kovdacsik Addm, Vinicius
Paulo, Boban Nikolov, Patkai Maté,
Kovacs Istvan és Szabo Balint valo-
gatott kotelezettségeik miatt pihe-
nét kaptak, 6k késébb csatlakoztak
a kerethez, ugyanakkor a Vidi II-bél
Tamas Olivér és Németh Botond is
a csapattal tartott, valamint a Ha-
ladas engedélyével a korosztalyos
vélogatott Halmai Adam valamint
Nyari Patrik.

Id6kozben kideriilt: a monte-
negrdi bajnoksdg bronzérmese, a
Zeta Golubovci lesz a Vidi ellen-
fele az Eurdpa-liga elsé selejtezd-
korében. Az els6 mérkézésre ide-
genben keriilt volna sor, de akkor
a Buducsnoszt EL-kotelezettsége
miatt foglalt lesz a podgoricai
stadion, ezért a parharcot hazai
palyan kezdi a Vidi julius 11-én,
20 orakor. A visszavagora 18-an
keriil sor. Amennyiben sikertil
kiejteni a Zetat, izlandi vagy
liechtensteini ellenfél, a Breidab-
lik vagy a Vaduz var a fehérvdri-
akra.

A Vidi szombaton vivja elsé
felkésziilési meccsét az orosz
Ahmat Groznij ellen, majd az
osztrak bronzérmes Wolfsberger
és a cseh Banik Ostrava ellen is
palydra lép Ausztridban.

JArra van Eurépa!” - Marko Nikolics vezetdedzd az dj szezonban is sikerekre tor a Vidivel

Hazai palyan a dontgért

SoMos ZoLTAN

Izgalmas meccsen gydzte le a Miskolcot a
Fehérvar Enthroners amerikaifutball-csapata,
ezzel bejutott a HFL elddontdjébe. Uj fejle-
mény, hogy azt is itthon vivhatja vasarap, a
Budapest Cowhells ellen.

A Miskolc Steelerst az alapszakasz-
ban idegenben is siman verte az
Enthroners, de ahogy sejthetd volt,
a HFL-el6dont6be jutdsert zajlo
meccsen sokkal nehezebb dolga volt
a fehérvari csapatnak. Olyannyira,
hogy 21-7-es hatranybdl kellett
forditania, és miutdn megtette,

még egyszer visszavette a vezetést

a Miskolc. A végszo aztan egy Tui-
asoa-touchdown révén a hazaiaké
volt: nyertek 33-28-ra, és legnagyobb
sikeriiket elérve ott vannak a negy
kozott.

A Hungarian Bowl, vagyis a nagy-
dontd elérhet6 kozelsegben van,

de az el6dontében még tobbre

lesz sziikség, hiszen a Budapest
Cowbells lesz az ellenfél. A févaro-
siak junius elején egyetlen ponttal
nyertek Fehérvaron, és most is 6k
lesznek a vendégek, miutan feladtdk
a palyavalasztoi jogot. Nagy tétért,
nagy meccsre van tehat kilatas 23-
an, vasarnap 17 oratdl a Takarodo
tdton!

Foté: Kiss Laszlo

Nem tudta lebirkdzni a Steelers az Enthronerst, johet az elédontd!
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Sporttorténelmet irt Fehérvar!

NEMETH KRISZTIAN

Oriasi magyar sikert hozott az idei Tour de
Hongrie, a legnagyobb magyar orszaguti
kerékparos korverseny. Raadasul mindez
Székesfehérvaron valt valésagga. A Bajnokok
Varosaban kozel kilencszaz kilométernyi
szaguldas utan ért célba vasarnap a mezény.

A 40. Tour de Hongrie djabb
kiilonlegességet tartogatott Szé-
kesfehérvar szamadra. Szakasz-
befuténak mar részesei lehet-
tiink, ezuttal azonban a teljes
verseny c€ljanak adott otthont a
Zichy liget. Es persze a szagul-
dast is testkozelbdl figyelhettiik,
hiszen 6t kort tettek meg a
varosban a versenyzdk.

A profi kerékparosok gigaszi
csatdja onmagdban is emlékeze-
tes latvany, de emellett szamos
élményben lehetett részes a
nézdsereg. Voltak béven, hiszen
vdrosszerte ezrek figyelték a
versenyt.

A Zichy ligetben spinning kerék-
parokon tekerhettek ,egytitt” a
mezoénnyel a vallalkozékedvtek,
illetve tobb mint szdz tancos

a Tour de Hongrie tiszteletére
begyakorolt kozos koreografidjat
is lathattdk, mig a Haleszban
salsasok formaltak kerékpdr-
jelet. A szurkolds mindenhol
mélto volt a nagy korverseny-
hez, magyar zaszlokkal és sajat
keztileg készitett feliratokkal is
biztattak a versenyzdéket a vdros-
beli korok soran erintett utcak
mentén a fehérvariak.

i
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Fiirtdkben I6gtak a szurkoldk a Zichy ligetnél

A varakozas fesziiltsége kézzel-
foghato volt, hiszen komoly
esely mutatkozott arra, hogy
Osszetettben akdar két magyar

is dobogora allhasson. Par

szaz meterrel a cél el6tt a nagy
versenyekre jellemzé elképesztd
hajra kovetkezett, melynek vé-
gén a holland Wippert (EvoPro)
haladt at els6ként a célvonalon a
Kecskemét-Fehérvar szakaszon,

Fot: Kiss Lasz16

A Tour de Hongrie az UCI Europe Tour sorozatdnak elsd kategdrids eseménye. A sportdg hazai torténetében kordbban még sosem rendeztek ilyen

magas kategdridju viadalt.

de ami sokkal fontosabb, hogy
Osszetettben valodra valt az dlom!
Krist Neilands mogott Dina
Marton (Kometa) lett a masodik,
Valter Attila (CCC Development
Team) pedig a harmadik. Olyan

LTINS il

mezdényben, melyben itt volt
példaul a kétszeres Giro d’'Italia-
szakaszgy6ztes Manuel Belletti.
Az eredményhirdetéskor érthe-
téen remek hangulat uralkodott
a Zichy ligetben. A dobogdsokat
koszontotte Cser-Palkovics And-
ras polgdarmester is, majd meg-
lepetésként egy oridsi sziilinapi
tortat adott at a negyvenéves
Tour de Hongrie szervezdinek.

 Foté: Simon Erik

Cser-Palkovics Andrds polgdrmester és Eisenkrammer Kdroly fdszervezd szelte fel a Tour de
Hongrie sziilinapi tortdjdt
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CISZTERCI TEMPLOM | 2019. JULIUS 4.19:30

LA PASSIONE

SZENT SEBESTYEN-TEMPLOM | 2019. JULIUS 11.19:30
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[I. JANOS PAL PAPA TER | 2019. JULIUS 18. 20:00 (Es6helyszin: Szent Istvan terem)
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