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Megajult a jatszotér a Csaladok ligetében

-

Kurucz Tinbe

Atalakitottak és iij jatszoestkozoket telepitettek
a Batky Zsigmond utcai jatszotérre iigy, hogy az
arnyat add platanfak is megmaradtak.

Hosszu évek 6ta gondot okozott a
Bétky Zsigmond utcai jatszotéren a
platanok gyokérzete, mely tonkre-
tette a térkovet és az titéscsillapitd
feliileteket. Az ott €16k jelzésére Viza
Attila 6nkormdnyzati képvisel6 a
Vérosgondnoksag szakembereivel
kozosen keresett megoldast. A cél

az volt, hogy a harminc-harmincot
egészséges platdnfa tovabbra is his
arnyat adjon. Ezért a teret attervezték,
az eszkozoket feltjitottak és tj helyre
telepitették.

Az egyik legnagyobb és legsiiribben
lakott vdrosrésze Székesfehérvdrnak Pa-
lotavdros. Az itt él6k szamdra is nagyon
fontos a kozosségi terek, zoldfeliiletek,
sportoldsra alkalmas helyek, jatszoterek
fejlesztése. A Csalddok ligetében az dtépi-
tes utdn egy nagyon szép kornyezet virja
a gyerekeket és sziileiket.” - mondta
Szekesfehérvdr polgarmestere, majd
hozzatette, hogy a Széna téren és a
Fay-lakotelepen is hamarosan meg-
kezdédik a jatszoterek fejlesztése.

-, A palotavdrosiak életében — reménye-
ink szerint — fontos nap lesz a pénteki.
Remélem, hogy eredmenyesen tudjuk a
kozgyiilésen lezdrni azt a kozbeszerzési

A Csalddok ligetét mintegy tizmillid forint értékben djitotta fel a Vdrosgondnoksdg

eljdrdst, mely mdr a palotavdrosi tavak-
ndl tervezett, jatszotereket is magdiba
foglalo sportkomplexum megualositdsdt
jelenti.”

,Bdr a beruhdzds kicsit hosszabb ideig
tartott, de megérte a vdrakozdst, hiszen
nemcsak egy meguijult jatszotér vdrja a
csalddokat, hanem gy sikeriilt meg-
valositani a felijitdst, hogy megovtuk
az drnyat ado fakat. Ujdonsdg az a két

krétatdbla, amit kihelyeztiink, és nagy
drommel vették birtokba a gyerekek.”

- hangstlyozta Viza Attila 6nkor-
manyzati képviseld, majd hozzatette:
a jatszoterek fejlesztése folytatodik a
varosrészben.

Bozai Istvan varosgondnok tdjékoz-
tatasa szerint a Varosgondnoksdg
szakembereinek munkdjdval, sajat be-
ruhdzdsban valsult meg a jatszotér

6: Bacskai Gergely

felujitasa. Szekeresné Kovacs Ildiké
varoskarbantartds-vezetd hozzatette:
a jatszotéren a térkd €s a fiives teriile-
tek ardnya is megvaltozott. Kihelyez-
tek egy nagyon izgalmas, sokfunk-
Cios jatszovdrat gumi iitéscsillapito
feliilettel valamint a homokozo f6lé
napvitorla-arnyékolast helyeztek el. A
gyerekeknek kis pad-asztal garnitura-
kat is készitettek.

F§ iizenetiik a lokalpatriotizmus

Kiss-Davip ReNATA

Kornyezetvédelem, szabadiddsport, kozossé-
gek, civilek timogatasa, drokségeink dvasa,
bemutatésa, a lokalpatriotizmus hangsiilyozasa
- ezek a VALASI Fiiggetlen Civilek Fehérvarért
Egyesiilet fo céljai, amiket az oktdber 13-i on-
kormanyzati valasztason is képviselni akarnak
- immar negyedszer.

A VALASZ el6szor 2006-ban indult
az onkormadnyzati valasztason.

Az egyesiilet elnoke azt mondja,

6k nem valaki vagy valami ellen,
hanem valami mellett allnak ki és
ezzel az elgondoldssal indulnak a
valasztason is. Juhdsz Laszl6 kiemel-
te: szeretnék, ha évtizedek mulva

is szerethet6 lakokornyezet venne
minket koriil. Kampdnyuk fontos
eleme tehat a kornyezetvédelem.
,Jelenleg probdljuk a legjobb programot
elkésziteni, ezt szeptember kozepén egy
nyilvanos forum keretében ismertet-
Jitk” — emelte ki az elInok lapunknak.
Hozzatette: az idei valasztason két
tarsadalmi szervezet, a Hatvannégy
Varmegye Ifjisagi Mozgalom Feher-
véri Szervezete és a Fejér Szovetség
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AVALASZ programja a lokdlpatriotizmusra épiil

tdmogatdsat tudhatja magdaénak

az egyesiilet, akik két-két jeloltet
adnak a képviseldjelolti csapat-

ba. Juhdasz Ldszl6é elmondta, hogy
onként vallalt megoldast is kerestek
polgdrjogi szerzédés keretében arra
az esetre, ha a lakok megvdlasztdsu-
kat kovet6en negativan itélnék meg
munkdjukat - ez azt jelenti, hogy a
Vdlasz Egyesiilet mind a tizennégy
képviseloje visszahivhato lenne
Otven szazalék plusz egy szavazattal.

Képviseldjeldltek:

1. vk. Belvaros: Juhasz Laszlo

2. vk. Varoskdzpont-Eszak: Konyi-Kiss Botond
3. vk. Vizivaros: Nagy Gaborné

4. vk. Vasiitvidék: Markus Klara

5. vk. Tovaros-Alsovaros: Sajo Maria

6. vk. Maroshegy: Mezdvari Balazs

7. vk. Palotavaros-Dél: Tornyai Péter

Polgarmesterjelolt: Juhész Laszlé

8. vk. Palotavaros-Eszak: Skultéti Andrés
9. vk. Feketehegy-Szarazrét: Kelemen Gabor
10. vk. Felstvaros: Vitézné Ban Timea
11. vk, Fay- és Almassy-telep, vezér és ird utcak:
Fehér Edit Veronika
12. vk. Oreghegy-Eszak, Csala: Mikuska Barbara
13. vk. Oreghegy-Dél, Kisfalud: Boor Ferenc
14. vk. Kofém-Itp, Rachegy, Birtelep, Borgond:
Toth Szilvia

~1Antiszemitizmussal kacérkodé ellenzék?”’

AFidesz Székesfehérvari Szervezete Barlabas
Andras, a Momentum képviseldjeldltje ,Bejara-
son voltam a gettoban” cimii, kozosségi médiaban
kozzétett videdja kapcsan kozleményt adott ki.

A kozleményben az all, hogy a
képviseldjelolt bejegyzése ,komoly
sebeket tepett fel a székesfehérvari
zsidésdg korében”, mert a videdt
,néhany lépésre a holokauszt egyik
tragikus székesfehérvari helyszinétdl
vette fel”, majd ,a hozzaszdlasok
kezelése soran belertigott a néhany

éve elhunyt, koztiszteletben dllott
székesfehérvari izraelita hitkozségi
elnok, Javor Matyas csaladjaba is”.
Barlabds Andras azoéta ezt a meg-
botrankoztatd bejegyzését a zsido
€és nem zsidé emberek tomegeinek
hozzészolasaiban kifejtett egyértel-
md visszautasitdsa miatt torolte.

A székesfehérvari Fidesz szerint ez
azonban nem elég, ezért felszolitja
Marton Roland MSZP-s polgarmes-
terjeloltet, hogy hatdrolodjon el kép-
viselGjeloltjétol és léptesse 6t vissza.

A cél, hogy tovabb fejldjon a varosrész

Kiss-Davip ReNATA

Szigli Istvan bejelentette: ezittal is fiiggetlen jelolt-
ként indul az dnkormanyzati valasztason. Célja, hogy
stahil alapokon tovabb fejlédhessen a varosrész.

Ezuttal is fiiggetlen jel6ltként indul
az 6nkormanyzati vdlasztason Szigli
Istvan, Feketehegy-Szarazrét jelenlegi
onkormanyzati képviselGje, aki ugy
fogalmazott: szeretné ezt a munkat
tovdbb folytatni, biztatjdk az itt él6k
is, és gy gondolja, arra a munkara,
amit elvégzett az elmult két évtized-
ben, bizton lehet épiteni a jovot.

A képviseld hozzatette: az oktatds,

az egészségligy és a kozlekedés-
fejlesztés is része a programjanak.
Fontos tfeldjitas lesz a Palotai dton a
Gaja-hidtol egészen az anyaotthonig.
Buszobol-athelyezések is varhatok,

a jelenlegi murvas parkolorész is
teljes felujitast kap, és lehet6ség lesz
a temetdk kozelében gyalogatkels-
helyek kiépitésére is. A legfontosabb
fejlesztés a Bregyo koz felol a Palotai
ttra nyil6 kijarat és korforgalmi cso-
mopont kiépitése lesz, ami jelentGsen
felgyorsithatja az atkelést a varos
keleti iranyabdl a nyugati iranyba.

alatt is csak engedéllyel lehet behajtani.

Ingyenes a parkolés a hosszii hétvégén

Az augusztus 17-én kezd6do négynapos hosszii hétvége egyik napjan sem kell
parkolddijat fizetni Székesfehérvaron. A dijmentességrdl minden érintett értesiil,
hiszen nem miikodnek majd az automatak a varoshan, és telefonon sem lehet majd
parkoldjegyet vasarolni. A torténelmi helvarosha, ami kiemelt zona, ezen iddszak
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Korzenszky Richard atyaé a Szent Istvan-dij

p—

Lucosi Baizs

Tizenhatodik alkalommal adtak at a
Szent Istvan-emlékérmet és -dijat a
Szent Istvan Hitoktatasi és Miivelddési
Hazban. Az idei dijazott Korzenszky
Richard atya, a Tihanyi Bencés Apatsag
emeritus perjele.

,Fontos szamunkra, hogy
megkeressiik azokat az embere-
ket, sorsokat, életeket, ahol azt
latjuk, hogy az a Szent Istvdn-i
értékrend, mely idGtdllo és
maradando, ma is hat és jelen
van a tarsadalomban. Keressiik
azokat, akik az orszdgra tudnak
hatni, keressiik azokat, akiknek
példdja, szava elér minden ma-
gyarhoz, akik ismertségre tettek
szert, mert jelentds a szerepvdl-
laldsuk, kiildetésiik. De keres-
siik azokat is, akik egy helyi
kozosségben teszik ugyanezt.”

- hangsilyozta Spanyi Antal
megyés puspok.

A dijazottat Gyoni Andrads, a
Ciszterci Szent Istvan Gim-
nazium nyugalmazott igaz-
gatdja, Richard atya egykori
tanitvanya méltatta: ,Mélto
ember részére itélték idén is a
kitiintetést, aki Székesfehérvadr
polgdrai elé példakeént dllithato.
Kereken otven esztendeje isme-

A magdnszemélyek dltal 2004-ben alapitott dijat minden esztenddben olyan személynek itélik oda,
akinek munkdssdgdhoz, emberi hozzddlldsdhoz mindenkor Szent Istvdn kirdly 6raksége szolgdlt irdny-
mutatdsul

-’ ‘E rem Korzenszky Richdrd atyat.

1969-t61 négy evig ,,ju’rtunk

egy iskoldba”, ahogy ¢ szokta
mondani. A gyorl Czuczor
Gergely Bences Gimndziumban
lett osztalyfonékom, magyar- és
orosztandrom, prefektusom.

O tanitott meg tanulni min-
ket, mig mi kamaszsdgunkkal
dllando, nem konnyi pedago-
giai helyzetekben, készenlétben
tartottuk 6t éjjel és nappal, de
igen jol dllta a sarat. Megtani-
tott arra is, hogy keressiik és
taldljuk meg helyiinket a vildg-
ban. Visott kolykokbél emberré
nevelt minket. Megérdemelten
lett pannonhalmi igazgato és a
rendszerviltds idején az egy-
hdzi iskoldk vijraszervezésenek
miniszteri biztosa, ezzel a mai
egyhdzi iskoldk 6kumenikus
lelki-szellemi atyja.”

A dijatado tinnepség résztve-
véi egy kisfilmet is lathattak
Korzenszky Richard atyarol.
A lauddcio6 utdn megszdlalt

a dijazott is: ,Sose relativizadl-
juk azt, ami abszoliit, és sose
abszolutizdljuk azt, ami relativ!”
- hangsilyozta az tinnepelt.
Majd hozzatette: tartsuk
fontosnak, ami fontos és
lényegtelennek azt, ami
lényegtelen!

Ecsedi Maria kapta a Deak Dénes- lea

BAcskal GERGELY

A Bory-varban adtak at a Lanczos-Szekfii-dsz-
tondijakat, a Deak Dénes-osztondijat és a Deak
Dénes-dijat. A Lanczos- Szekfii-dsztondijat az
alapitvany kuratdriuma minden évhen azoknak
itéli a hozza tartozo anyagi tamogatassal
egyiitt, akik az oktatas, a tudomany, a miivészet
terén munkalkodnak.

A Dedk Dénes-dijat az idei évben
Ecsedi Madria vehette at Székes-
fehérvar képzémiivészeti életében
végzett kiemelkedé munkassdga
valamint varosszépit6 tevékenysége
elismeréseként.

Szeredi Merse Pal miivészet-
torténész kapta a Deak Dénes-
osztondijat, aki A magyar avant-
gard mivészet befogadastorténete
Bécsben és Berlinben az 1920-as
évek elsé felében cimd kutatasara
kapott tamogatast. Polgarmesteri
keretbdl Kusler Agnes mtvészet-
torténész, az Emblematika és
képzémiivészet — székesfehérvari
emblematikus emlékek elemzése
témakorben és Szarka Zsuzsanna
muvészettorténész Egy ,békebeli
életpalyamodell: Tull Odon, a plein
air mestere téma kutatasara kapott
tamogatast.

A Dedk Dénes-dijat az idei évben Ecsedi Mdria vehette dt
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A Ldnczos-Szekfii-dsztondijat azoknak itélik oda, akik az oktatds, a tudomdny, a mivészet
terén munkdlkodnak.

Cser-Palkovics Andras koszontdjé-
ben arrol beszélt, hogy a Bory-var,
ahol a dijakat évrél évre atad-

jak, egy személyes torténet, ami
igazi kozosségi értékkeé lett. Ezzel
kapcsolatban vont parhuzamot az
egyén €s a kozosség kozott, akik
az 0sztondijjal megélhetik azt,

amit szeretnének kutatni, alkotni,
azonban ezzel valdjaban a varos
egésze gyarapodik. Ezutan atadtak
a Lanczos-Szekfl-6sztondijakat,
amit minden évben az alapitvan
kuratoriuma azoknak itél oda, akik
az oktatds, a tudomdny és a mtivé-
szet terén munkalkodnak.

Lanczos-Szekfii-6sztondijasok
Asttalos Tamas Ocsenas Péter Jozsef Szahd Ferenc Janos
Balasné Szalma Klara Pasztor Bertalan Szegedi Kovacs Gydrgy
Csutiné Schleer Erzsébet - lgari Pinke Miklos Toth Tamas
Antal - Téth Viktoria alkotocsoport ~ Prax Levente Vakler Lajos |
Lencsés Rita Rosta Helga - Lazdr Isdfia Vami Tamas Almos
Miklds Arpad alkotdparos Vox Mirabilis Kozhaszni
Mits Péter Saringer Eva Kulturalis Egyesiilet
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Koézéppontban a fiatalok

GAspAR Peter

Egész napos programot szervezett hétfin az Uj
Nemzedék Kozpont a nemzetkizi ifjisagi nap
alkalmahdl a belvaroshan.

,Azt latjuk, hogy a fiatalok csalddban
és tobb mint kétharmaduk Magyar-
orszdgon képzeli el a jovdjét. Segiteni
szeretnénk oket abban, hogy koziiliik
minél tobben érhessék el celjaikat.
Ilyen intézkedés a nyelvvizsgadij vagy
a KRESZ-tanfolyam dijanak visszatéri-
tése is, ezeket mdr tobb mint hetvenit-
ezer fiatal vette igénybe.” — mondta
el Illés Boglarka ifjusagpolitikaért
és esélyteremtésért felelGs helyet-
tes allamtitkar, aki szolt arrdl is,
hogy 2020-t6l minden altalanos és
kozépiskolas didknak ingyenes lesz
a tankonyvellatas, a kilencedikes
és tizenegyedikes didkok pedig

két hetet tolthetnek majd kiilfol-
don nyelvtanulas céljabol. Erre a
kormany kilencvenmillidrd forintot
kiilonitett el.

Hangsulyozta, hogy az egziszten-
cidlis biztonsag megteremtésében
is minden lehet8séget, segitséget
meg kivannak adni a fiataloknak,
hiszen az Ifjusagi Garancia Progra-
mon keresztiil mar t6bb mint szaz-
negyvenezer fiatal tudott élni azzal
a lehetdséggel, hogy tovabbképezze
magat, gyakornoki programban

Pdlyaorientdcids tandcsaddssal, szakmai programokkal, szociopoly drids tdrsasjdtékkal vdrja az érdekidddket az Uj Nemzedék Kozpont a Mdtyds

kirdly-emlékmd el6tt feldllitott sdtorban

vegyen részt vagy segitséget kapjon
az elsé munkahelyen val6 elhelyez-
kedésben.

A programon részt vett Cser-Pal-
kovics Andrds polgarmester is,

aki koszonetet mondott azoknak

a fiataloknak, akik onkéntesként
segitik a Kiralyi Napok programja-
it. A polgarmester elmondta, hogy
a fiatalokkal folytatott parbeszéd

a varos €letében kiemelt szerepet
kap. Sok olyan dolgot sikeriilt ki-
alakitani, melyek jo gyakorlatként
hasznosithatok mas telepiiléseken
is. Kiemelte a didktandcs munkajat,
a fiatalok kérésére és 6sszefogasa-
val szervezett kozos eseményeket,
tehetségkutato versenyeket, az
Orszagos Diakparlamentet, mely-
nek tobbedszer adhatott otthont a

varos. Székesfehérvar polgarmeste-
re koszonetet mondott a fehérvari
didkoknak azért is, hogy mindig
vannak otleteik a varosi progra-
mokkal és a vdros fejlesztésével
kapcsolatban. ,A fiatalok leginkdbb
tetteket igényelnek, tetteket értiik, az 6
technoldgidjuk és kommunikdcids esz-
kozeik bevondsdval.” - hangstlyozta
a polgarmester.

Hatéron tili pedagogusok és olasz didkok Fehérvaron

Kiss-Davip ReNATA

Avaros iparat, oktatasat, éiménypedagodgiajat
és torténelmét ismerhették meg hataron tili
pedagdgusok és olasz diakok.

Huszonhat £6s csoport toltotte
egyhetes szakmai programjat
Székesfehérvaron. A tandaroknak
On- és tarsismeret cimmel tartottak
tovabbképzést, melyet az Oktatdsi
Hivatal Székesfehérvari Pedagogiai
Kozpontja szervezett. A program-
ban résztvevd tanarok szerdan a
Vdroshazan jartak, ahol Mészaros
Attila koszontotte 6ket. A pedago-
gusok megismerhették Fehérvar
azdasdgat, torténelmét, kulturalis
életét, oktatasat. Az alpolgarmester
szerint nagyon fontos a hatdron
tuliakkal valé kapcsolattartds.

De nemcsak pedagogusok, olasz
didkok is vendégeskednek nalunk,
6k négyhetes szakmai gyakorlatu-
kat toltik varosunkban. A két fiatal
Centobol érkezett Székesfehérvarra.
Megismerkedtek a hdaromdimenzids
tervezdszoftverekkel, besegithettek
a gyartasi folyamatba, emellett pedig
megismerkedtek a vdrossal, a Bala-
tonnal é€s Budapestet is megldtogat-
tak, a Varoshazan pedig Mészaros
Attila alpolgarmester fogadta ¢ket. A
két fiatal egy centoi 0sztondijprog-
ram keretében érkezett a varosba.
Az olasz varos és Székesfehérvar
onkormdnyzata inditotta el azt az
unids projektet, melynek célja, hogy
a fiatalok egy honapig egy kiilfoldi
cégnél szerezzenek gyakorlatot,
fejlesszék tuddsukat. A diakok pén-
tekig maradnak varosunkban.

A programot délvidéki, erdélyi és kdrpdtaljai magyar pedagdgusoknak szervezték

Megtjult a jarda a Jozsef Attila utcaban

BAcskal GERGELY

Elkésziilt a Jozsef Attila utcai belsd szervizit
Skala-parkold és Budai iit kozotti szakaszan
a jardak felijitasa. A mintegy hatvanotmillio
forintos dnkormanyzati beruhazas keretében
kozel haromezer-haromszaz négyzetméternyi
feliilet ajult meg.

LA tavaly felijitott belsd szerviziit
melletti es a terekre bevezetd aszfaltos
jardak vjultak meg mintegy hdrom-
ezer-hdromszdz negyzetmeternyi
feliileten.” - mondta Langi Judit, a
Vdrosgondnoksag utiizemeltetési
egységvezetdje.

A munka tartalmazta a Kégl

Gyorgy utcaban egy hatvan négy-
zetmeéteres térkoves jardaszakasz
épitését is. A Skala-parkol6tol a
Budai ut €s a Jozsef Attila utca
keresztez6déséig gyakorlatilag az
Osszes jarda megujult a parkolok
mellett.

A beruhadzas a Varosgondnoksag
Ut 2017-19-es programja keretében
késziilt el onkormanyzati forrasbél,
kozel hatvanotmillio forintbol. A
kivitelezd junius elején kezdte a
munkat, és a szerzGdés szerint
ugyan augusztus végéig kellett
volna befejeznie azt, de ennél
majdnem egy hénappal kordbban
végeztek.

Az 6nkormdnyzati beruhdzds mintegy hatvandtmillid forintbdl valdsult meg
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Loy viltozik a kzlekedés rendje augusatus masodik felében

Kurucz Tinbe

A Székesfehérvari Kiralyi Napok programjai
miatt ismét valtozik a varoshan a kozlekedés
rendje.

Augusztus 15. (esiitortok)

A XXIV. Nemzetkozi Néptancfesz-
tival zarofelvonuldsa 18.30-kor
kezdédik a belvarosban: a kiilfol-
di egyiittesek és a hazigazddk a
Tanchaztol a Matyds kirdly korut,
majd a Varoshaz tér érintesével
vonulnak a Zichy szinpadhoz a

Fé6 utcan. A rendezvény lebonyo-
litasa idején forgalomkorldtozdsra
kell szamitani 18 és 20 ora kozott:
a tancosok renddri kisérettel
gyalogosan vonulnak az utcakon.
A gépjarmiforgalomban a Malom
utca — Mészoly Géza utca — Sza-
badsagharcos it — Matyads kirdly
korat - Palotai kapu tér dtvonalon
varhato torlodas.

Augusztus 17-18-19. és 21.
(szombat, vasdrnap, hétf§ és szerda)

A tOrténelmi oriasbabok felvonu-
lasdnak idején - 19.15-t6l 20.15-ig
félpdlyas lezards lesz a Vdr kortiton
a Romkert felGli oldalon: az Orids-
babok a Varoshaz térre rendéri
felvezetéssel érkeznek a Var korut

- Pet6fi Sandor utca — Kossuth
utca tutvonalon. A forgalomkor-
latozas érinti a Romkert melletti
korforgalmat a nyilvanos illemhely
vonalaban és a Panorama Offices
irodahadz fel6l a Wathay-szobor vo-
nalaban kezd6dé gabionfalig, de a
Rakoczi utrdl a Var korttra jobbra
kisivben lehet haladni. Lezarjak az
Orszagzaszlo tér csatlakozdsaban

a muzeum el6tt a félpdlyat illetve a
Lakatos utcat a Bastya utca utan.

A tomegkozlekedést az aldbbiak
szerint érinti a forgalomkorlato-
zas: a Lovasberény irdnyabdl/ira-
nyaba kozleked6 helykozi jaratok
a Var korut zarasanak ideje alatt,
de csak augusztus 17-én, 18-dn,
19-én (21-én 16 6ra utan az eredeti
utvonalon kozlekednek) a Dézsa
Gy. ut - Zichy liget - Mészoly G.
u. — Palotai ut terel6itvonalon koz-
lekednek.

A forgalomkorldtozdsban érintett
helyi jaratok terel6titvonalon kozle-
kednek. A 17-es autébusz-

jdratok modositott dtvonala mind-
két iranyban: Palotai tut - Mészoly
G. u. - Zichy liget - Dézsa Gy. it

- Szekfl Gy. u. - Széna tér - Kirdly
sor. Kimaradé megalldhelyek: Sza-
badsagharcos 1t, Ybl Miklés-laké-
telep, Orszagzaszlo tér, Aron Nagy
Lajos tér, Széna tér (csak a Szedres-
kerti In. irdnyba kozlekedd jaratok

esetében, mivel az autobuszok a
Rakoczi uton 1évé megalld helyett a
Széna téren kialakitott megallo-
helyen dllnak meg.)

A 23-as jelzésii autobuszjdratok
modositott ttvonala mindkét irdny-
ban: Széchenyi ut — Budai at. Kima-
radé megdllohelyek: Zsuzsanna-for-
ras, Aron Nagy Lajos tér, Széna tér
(Videoton Ipari Park irdnyba).

A 24-es és 25-0s jelzési autobuszja-
ratok modositott utvonala mindkét
iranyban: Széchenyi tt - Budai ut -
Jozsef A. u. - Rakoczi ut. Kimaradé
megallohely: Zsuzsanna-forras.

A 33-as és 34-es jelzési autobusz-
jaratok modositott dtvonala: Gdz u.
- Széna tér - Szekfi Gy. u. - Dozsa
Gy. ut - /Eredeti utvonal/- Fecske-
part /Eredeti dtvonal/- Dézsa Gy.
ut - Szekfd Gy. u. - Széna tér -
Gaz u. Kimaradé megall6helyek a
33-as jaratok esetében: Széna tér
(csak a Fecskeparti Itp. irdnydba
kozlekeds jaratok esetében, mivel
az autobuszok a Rakodczi uton

1évé megalldhely helyett a Széna
téren kialakitott megallohelyen
allnak meg.), Aron Nagy Lajos tér,
Orszagzaszlo tér, Zsuzsanna forras,
Prohaszka O. u., Prohaszka-temp-
lom. A 34-es jaratok esetében:
Prohaszka-templom, Prohdszka O.
u., Zsuzsanna-forrds, Orszagzdszlo
tér, Aron Nagy Lajos tér.

A 35-0s jelzésti autobuszjdratok
modositott dtvonala mindkét irany-
ban: Prohaszka O. u. - Budai ut -
Jozsef A. u. - Rakdczi ut. Kimarado
megallohely: Zsuzsanna-forras.

Az érintett helyi autébuszjaratok

a terel6utvonalon rendszeresitett
valamennyi megallohelyen megall-
nak.

Augusztus 18-19. (vasdrnap, héifG)

Az Oreghegyi Mulatsagot hagyo-
manyosan a Bory téren rendezik
augusztus 19-én. Az Oreghegyi
Kozosségi Haz el6tti parkolorészt
teljesen lezarjdk a Fiskalis ut fel6l
augusztus 18-dn, vasdrnap 18 oratdl
augusztus 20-dn, kedden 6 oraig.
Vasdarnap 18 dratol kedden 20
oraig a mobil WC-k és a masnapi
rendezvényre érkezd autok helyé-
nek biztositasa céljabdl teljesen
lezarjék a Bory téren 1évé parkolo-
kat. Lezdrjak tovabba a rendezvény
napjan 6 oratol masnap 6 draig a
Bory teret, a Mdriavolgyi utcdt az
Oreghegyi Borhaztol a Sasvari utca
csatlakozasig illetve a Vagujhelyi
utcdt a Bory tértdl a Kassai utcaig.
A Sz6lémiives szobrdnak koszoru-
zasa idején, 15.40 és 16 6ra kozott
renddri iranyitas mellett ideigle-
nesen lezdrasra keriil a Fiskalis
ut-Pozsonyi uti korforgalom.

Felszedik a padokat

Lucos! BaLAzs

Koztisztasaggal és kbzhiztonsaggal kapcsolatos
lakossagi panaszok nyoman tett kbzds intézkedésrdl
tajékoztatott Viza Attila, Palotavaros északi részének on-
kormanyzati képviselgje hétfdn déleltt a Palotai it és a
Kelemen Béla utca sarkan talalhato aruhaz parkoldjaban.

, A Palotavdrosban élok huzamosabb ideje
ismerik a Palotai 1it és a Kelemen Béla utca
sarkdn taldlhato druhdz parkoldjaban fenn-
dllo helyzetet. Mdjus ota ez a teriiletis a 8.
szdmii vdlasztokeriilet része lett. Az elmilt
hetekben érkeztek hozzam olyan jelzések,
hogy a teriileten intenzivoé valt a kéregetés
és a szemetelés az itt taldlhato padok kor-
nyékén.” - ismertette a problémat Viza
Attila 6nkormanyzati képviseld.

»Az iigyben megkerestem a virosi
rendorkapitanysdgot, a polgardrséget, a
kozteriilet-feliigyeloket és az druhazlinc
helyi képviseldjét is, akikkel megbeszéltiik,
hogy milyen megolddsok lehetségesek.

A teriilet uigynevezett ,kozforgalomnak
dtengedett magdnteriilet” jogalldsi, tehat a
teriilet és a padok tulajdonosaként az druhdz
intézkedhet. Az onkormdnyzat a Virosgond-
noksdagon keresztiil sem kolthet kozpénzt

magdnteriilet takaritdsdra és fertdtlenitésere,
ezert mindenképpen dssze kell hangolnunk a
teenddket.” - tette hozza Viza Attila.

Az aruhdz tulajdonosanak képviseldije is
kinyilvanitotta, hogy nekik is érdekiik a
helyzet konszolidalasa. Mint elmondtak,
ez korantsem csak fehérvari jelenség,
hasonlo alakult ki tobb nagyvérosban is.
,Biztatok mindenkit, aki zaklato kéregetéssel
taldlkozik, hogy a 112-es hivdszdmon érte-
sitse a renddrseget vagy a kozteriilet-
feliigyeletet, 6k ki fognak jonni és intézked-
nek, mert ez egy jogellenes tevékenyseg.
Egyébirant az, hogy ey hajléktalan koz-
forgalmii maganteriileten padon iil, az nem
jogsértd, viszont a kéregetés mar az, ellene
fel tudtunk lépni. A helyzet javuld tendenci-
dt mutat. Az viszont - finoman fogalmazok
— vdroskeépileg nem elegdns, hogy rend-
szeresen aldatlan dllapotok alakulnak ki,
amin az druhdz dltal megrendelt napi négy
szemétszedés sem segit erdemben. Bizom
benne, hogy a padok felszedése — amivel a
tulajdonos egyetértett — orvosolja majd a
problémdt. A Palotavdrosban élok ezeket a
padokat nem haszndljak, hiszen nincsenek
olyan dllapotban, hogy ezt birki megtenne.”
- zdrta gondolatait Viza Attila.
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A padok kariil rendszeresen dldatlan dllapotok alakulnak ki

Ttzvédelmi bemutaté Palotavarosban

GAspir PETeR

Latvanyos tiizvédelmi bemutatdt szervezett
kedden délutan a Beszédes Jozsef téren a
Fehérvari Tiizolté Egyesiilet. A rendezvényen
bemutattak a lakastiizek gyakori kivalto

okait és a megeldzésiikre alkalmas tiizvédelmi
eszkozoket.

A résztvevok a tlizvédelmi be-
mutaton megismerkedhettek a
legfontosabb teenddkkel, azzal,
hogy mit tehetnek, ha bekovetkez-
ne a baj. Viza Attila kozbiztonsdagi
tandcsnok szerint nap mint nap
példak sorozata bizonyitja, hogy a
tdz ,nem alszik”, elég, ha az elmult

napok baleseteire gondolunk:
,Rendkiviil fontos a megeldzés, de ha
mdr itt a baj, arra az esetre el kell sajd-
titanunk azokat az ismereteket, melyek
segitségével megoldhatjuk a problémit
vagy enyhithetjiik a karokat.”
Koppan Viktor, a Fehérvari Ttizolto
Egyesiilet eInoke elmondta, hogy

a panelhazakban €él6k szamdra
kiilonosen fontosak a tlizbiztonsdgi
ismeretek, hiszen sok ember €l

kis teriileten €s szamos lakasban
jelen lehetnek artalmatlannak

tling veszélyforrasok. Sok esetben
az emberi figyelmetlenség okozza

a tlizet, mint példaul a ttizhelyen
hagyott olaj.

Sok esetben mifszaki hiba, mdskor az emberi figyelmetlenség okozza a tiizet



6 ~ FEHERVAR

FOKUSZBAN

2019.08.15.

Kisokos 1skolaba késziild6dGknek

Avagy hogyan tegyiik konnyebbé a nagy valtast?

Laszi6-TakAcs KRiszTiNa

Két hét mdlva mar ott allunk az osztalyterem
eldtt nagytaskas hatévesiink kezét szorongatva,
és nem fogjuk tudni elddnteni, hogy mi, sziilok
szoritjuk-e jobban vagy a gyermek. Aztan
kinyilik az ajto és he kell 1épni a terembe. A
jatékot konyvre és fiizetre cseréljiik, a kotetlen
elfoglaltsagot felvaltjak a csengetéssel jelzett
negyvendt percek, délutani alvas helyett hazi
feladat lesz, jutalommatrica helyett értékelés. Na
persze ennyire azért nem meredek a helyzet, de
tény, hogy egy gyermek életében a legnagyohb
véltast az iskolaha 1épés jelenti. Utanajartunk,
mit tehetiink, hogy ez a valtozas ne torést jelent-
sen, hanem eldrelépésként élje meg a gyermek,
amennyire lehet stresszmentesen és sikerrel.

A beszélgetés oldja a fesziiltséget

,Ahogy kozeledik az id0, beszélgessiink
a gyermekkel, milyen is lesz majd az
iskola! A beszélgetés mindig meg-
nyugudst hoz és az esetleges izgalmat,
aggodalmat oldja. Ha a gyermek
kerdez, az nyilvdn azért van, mert az
adott téma izgatja.” — mondja Siiténé
Ledniczky Valéria, a Kodaly Zoltan
Altalanos Iskola tanitdja. No de

mi van, ha nem kérdez? A pedago-
gus szerint akkor érdemes széba
hozni az iskolat: , Vannak mdr kis
felkészitd fiizetek, olyan témdjii mesék,
amik segitik a téma felvetését, és ezek
segitségevel mar elojohet beldliik olyan
gondolat, ami izgatja a fantdzidjukat.”

Csak jatékosan!

Egy gyerek életében a legnagyobb
valtas az 6vodabdl atlépni az iskola-
ba. Erdemes tehat odatigyelni a szii-
I6nek és a pedagogusnak is, hogy
mégse legyen akkora a szakadék!
,A viltds nagy, ezért fontos, ho,
jatékos legyen az elsd iddszak, es mi,
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Siitdné Ledniczky Valéria tanitond

pedagogusok is fokozatosan épitjiik
fel azt, hogy egy idd utdn a tanora
valoban tandra hossziisagii legyen.”

- magyarazza Valéria, aki szerint
az 6voda megadja a megfelel6
alapozast. Ilyenkor nyar végén
érdemes gyakorolni a cip6fizést,

a cipzarkezelést, a gomboldst, az
onallé oltozkodést, a kés, villa
hasznadlatat. — ,Nemcsak azért fontos
ez, hogy dndllosodjon a gyerek, hanem
mert fejleszti a finommotorikdt, ami
pedig a logikai gondolkodds kialakuld-
saban jdtszik fontos szerepet.”

Tobb sziil6i értekezleten elhangzott
mar, hogy nem kell az iskolaba
késziil6 gyereket nydron megtanita-
ni irni, olvasni. Nyilvan nem jelent
hatranyt, ha valaki mdr tud olvasni,
mert egy pedagogus differencial és
odafigyel arra, aki mdr tud olvasni:
ezeknek a gyerekeknek mdsfajta
feladatokat adnak, masfajta modsze-

reket alkalmaznak ndluk az olvasds
tanulasanak idGszakaban. ,Inkdbb
a sziilék miatt szoktuk kérni, hogy ne
stresszeljenek azon, hogy mindjart isko-
la, és jo, ha elore megtanuljuk a betiiket.
Eppen az a feladat, hogy az dtmenet
az 6vodabdl az iskoldba minél zok-
kenémentesebb legyen. Jatsszon az a
erek, mozogjon, beszéljen - ezek a
legfontosabb dolgok, ezek jelentenek
jo alapot az iskolahoz!

”

A mese aranyat ér

A meseolvasast, mesemondast is
javasoljdk a pedagogusok. Egyrészt a
meseolvasas a gyerekkel eltoltott mi-
ndségi id6t jelent, mdsrészt kultdrat
hall, j6 szoveget, amit6l a beszédkész-
sége fejlédik €s sokkal jobban megta-
nulja maga is hasznalni a nyelvet.
,Az a gyerek, aki nem hall elég mesét,
nem fog tudni kommunikdlni, kérde-
sekre vdlaszolni, legfeljebb tomon-

datokkal, szavakkal. Emellett a mese
sokat fejleszt a fantdziavildgukon és a
szovegertésiikon. Nagyobb gyerekek
esetében szoktam ajanlani, hogy a
mese utdn kérdezziik meg, mi tetszett
a legjobban a mesében. Szoktuk a
gyerekektdl kérni az iskoldban, hogy
rajzoljdk le, jelenitsék meg a torténe-
tet, amit hallanak. A mese csoddkra
képes!” - allapitja meg a tanitong.
A masik a mozgds, ezért az elektro-
mos eszkozokkel minél kevesebbet
,kockuljanak”, helyette mdsszanak
fara, jatsszanak ugroiskolat, tram-
bulinozzanak, fussanak, bijocs-
kazzanak! Mig néhany éve erre
nem kellett kiilon odafigyelnie a
sziil6knek, a mai generaciot szinte
programszerten kell kikiildeni

az udvarra vagy a jatszotérre az
okoseszkozok melldl. A kiityiikon
felnovekvé nemzedék sokkal vizu-
alisabb, amivel sajnos a verbalitas,
vagyis a szovegértési és fogalmazasi

F

Mese és jdték: a legfontosabb dolgok az iskoldba késziildknek

A sikerhez j6 minGségii papir-irészerre van sziikség

Kurucz TindE

Lukacsné Deak Edit, egy fehérvari képmiiveé-
szeti szakiizlet vezetdje lapunknak elmondta,
hogy az iskolakezdés eldtti roham mar
elindult. A miivészeti iskolasok szamara kii-
londsen fontos, hogy az ij eszkozoket minél
korabban heszerezzék, hogy maradjon idé az
ismerkedésre, gyakorlasra.

»~Nagyon fontos a mindség! Egy
ceruzdndl nemcsak az szamit, hogy
fogjon, hanem az is, hogy példdaul az
a fajta, aminek el kell mosodnia, az
elmosddjon. Amivel lehet satirozni,
az képes legyen rd. Ami vizdllo, az ne
mosodjon el. Egy milvészetis egész
évben hozza-viszi a mappdjaban a
rajzait, fontos, hogy a vonalak ne
kenddjenek el!”

Lukacsné Dedk Edit hozzatette,
hogy kozel harminc éve igyekez-
nek mindent megtenni azert, hogy
minél tobben vegyék keziikbe a
ceruzat és dlljanak neki rajzolni.
Az a filozofiajuk, hogy minden-
kibdl lehet mivész: ,Nekiink az

Lukdcsné Dedk Edit szerint fontos a mindség

a dolgunk, hogy mindenki szamdra a
legjobbat adjuk el, mert akkor szivesen
visszajon. A siker batorit. Az egyik
vasdrlonk egyik nap ragyogo szemmel
jott be. Talan el is pityeredett egy kicsit,

i

Fot6:KissLaszl6

mikor mesélte: nemrég a rajzait atadta
Pinknek a bécsi koncertje utan.”

Az 6vodasok, hagyomanyos
iskoldba jarok szamara is fontos

a mindségi papir-iroszer: ,Nem

mindig a legdragdabb a legjobb, de a
sikerhez jo mindségii eszkozre van
sziikséq. Célszerii még a vdsdrlds
elott a gyerek kezébe adni a ceruzat,
hogy probdlja ki. Mindig azt érdemes
meguenni, amelyik a gyerek szamadra
a legnagyobb 6romet okozza. Ma mdr
letezik extra vastag, fejlesztd ceruza,
irdst segitd ceruza és balkezes ceruza.
Ez utobbi forditva van kiképezuve, és
sokkal inkabb beleillik egy balkezes
kezébe, mint a hagyomanyos vdlto-
zat. A balkezeseknek egyebkent mdr
gydrtanak golyodstollat, visszafelé
szamozott vonalzot, ellentétes elii
ollot, amelyekkel konnyebben tudnak
dolgozni.”

A minéséget a flizetek megvasar-
lasanadl is szem el6tt kell tartani.
Egy olcsobb, vékonyabb papirbdl
késziilt fiizetbdl szinte lehetetlen
tanulni vagy a leirtakat fényma-
solni, mert a tollnyom akar ha-
rom oldalon keresztiil is atiithet.
Eppen ezért hosszu tavon sokkal
inkabb megéri egy rendes, latha-
t6 vonalazast fiizetet venni.
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készség hattérbe szorul. Marpedig
az iras-olvasas elsajatitasaban leg-
inkdbb erre volna sziikség!

Onall6sag fokozatosan

Régen természetes volt, hogy a
gyerekek belenéttek a felndttek vila-
gaba és alkalmazkodtak hozza, igy
viszonylag kordn elsajatitottak azo-
kat a dolgokat, amiket a nagyobbak.
A mai gyerekkozpontd vilagban
azonban atestiink a 16 tilso oldald-
ra: egy mai sziilének tudatosan kell
torekedni arra, hogy ne csindljon
meg mindent a gyerek helyett.
LAdjunk kisebb feladatokat a gyerekek-
nek, ezzel is felkészitjiik arra, hogy az
iskoldban is lesznek feladatok. Ilyen
apro dolgok példdul, hogy ebéd utin
vigye ki a sajdt tanyérjat.” - javasolja
Vali. Az iskolai menzan dltaldban
egy talcan egyenstlyozva kell a
kiszolgal6pulttdl az asztalig elvinni
az ebédet, amit mar otthon is
gyakorolhatunk, hogy késébb mar
magabiztosan, rutinosan mozogjon
a kisgyermek az ebédlében. Nem
beszélve arrdl, hogy ilyenkor mar
késsel-villaval kell enni, amit az
6voddban is gyakorolnak a gyere-
kek, és ha odafigyeliink, otthon is
rendszeresiteni lehet.

,Mar ne vigjuk fel a hiist, hanem
probalgassa! Nyilvdn mi is segitiink
majd az iskoldban, ha sziikséges, sot az
elsé honapokban a konyhds nénik még
osszevdgjdk nekik, 1igy adjik az ételt,
de dltalaban kardcsonyra mdr ugy
haszndljak a kicsik is az evdeszkozt,
mint a nagyobbak.” - dllapitja meg a
pedagogus.

Tény, hogy a feladatot egy hat-hét
éves gyermek igényli is, persze attol
fligg, milyen feladatrol beszéliink:
,Feladat az is, hogy tiirelmesen kivdrja
a sordt, amig rd tudunk figyelni, hiszen
a tanordik mellett kevesebb idd jut

erre a személyes figyelemre. Ennek a
tiirelemnek a fejlesztésére kivdlo lehet
a tdrsasjatek. Leiilni és szépen végigjit-
szani, nem feldllni két perc utdn, oriilni
annak, ha nyer és elfogadni azt is, ha
kudarc éri. Nem beszélve arrol, hogy
ez megint ey olyan tevékenység, amit
a sziilo és a gyerek mindségi idoként
élhet meg.”

A kéziigyességet is érdemes fejlesz-
teni, akar csak azzal, hogy behivjuk
6ket a konyhdba, hogy segitsenek a
tésztagytrasban, a borséfejtésben,
babvalogatasban, mérlegen mérics-
kélésben.

,Semmiképpen nem tanitani kell dket,
inkdbb csak jatékosan ismerkedni
azokkal az irdanyokkal, amelyekkel
majd az iskoldban is taldlkozhatnak.
Azt sem kell vdrni, hogy mindenki
megtanul kardcsonyra olvasni, mert
mindenkinek meguan a maga tempoja,

Ki milyen szempontok alapjan vasarol tanszert?

Bognarné Ildiko €s lanyai, Eszter
és Jazmin: ,Minden tanszert a
gyerekek valasztanak, de figyeliink
arra, hogy ne legyen se til olcso,

se til draga. Ilyenkor koriilbeliil
negyven-otven ezer forintot kol-
tiink tanszerekre. Iskolatdskdt nem
vdsdrolunk minden évben tijat, csak
ha tonkremegy az el6z6. A ceruza
kulcsfontossagu. Ha az a tapasztalat
eqy markandl, hogy ha kifaragjuk,
kitorik a hegye, nem vesziink tobbet
olyat.”

=

mire megérleli magdban a megszerzett
tuddst.”

Vonjuk be a gyereket a
) g)
késziilodésbe!

,Mindenképpen a kisgyerekkel in-
duljunk el a papirboltba, hogy egyiitt
vdlasszuk ki azokat az eszkozoket,
amelyeket majd az iskoldban haszndl!
Erdemes minoségi dolgokat venni és
olyan praktikus dolgokra is figyelni,
mint hogy a hdromszogletii ceruzdt
konnyebben fogja meg egy zmsgyakor-
latlan kis kéz, mint a hatszogiit.”
Nyilvan az iskolataska, a tolltar-

to kivalasztdsa a legizgalmasabb
feladat a kicsiknek, de nem art, ha
megtapintja a flizeteket, ceruzdkat,
kiprobaja a radirt €s igy tovabb.
Vannak csalddok, akik kifejezetten
szeretik egyesével Osszevalogatni
az iskoldk altal listdba szedett
eszkozoket, valakinek azonban
egyszertibb, ha egy csomagban
megkapja. Ma mar van erre is lehe-
téség Fehérvaron, ugyanis léteznek
irdszerboltok, ahol az adott iskola
listaja alapjan mar kész csomaggal
varjak a sztil6ket. Ha pénzt nem is,
id6t mindenképpen sporolhatunk,
ha ezt a fajta beszerzést valaszt-
juk. Egyedi fiizetborit6t és egyéb
kiegészit6ket igy is valaszthatunk a
gyerekkel kozosen.

Ef; |
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' Muveszhult fROSZER
] uveszetl iskolak szakiizlete.
e A te iskolaszered az Art Studiéban van!

Halasz u. 1., a Plaza mellett ¢ Tel.:

22-316-553 « facebook.com/muveszbolt

Ga]orne Molnar Erlka és Léna: ,Mi
mdr a legtobb iroszert beszereztiik, ez
lesz az utolso kor. Konnyebbség, hogy
az iskoldnak van egyiittmiikodese egy
papirbolttal, és ott eqyben meg tudjuk
vdsdrolni azt, amire pontosan sziikség
van. Idén nem vdltunk tdskadt, de ij
tolltartot vettiink. Az alapcsomaggal és
a tolltartoval egyiitt tizenhatezret kol-
tottiink eddig. A munkahelyemen van
iskolakezdési tamogatds, igy anyagilag
konnyebb a kezdés. A divatndl fonto-
sabb a mindség, amit az dar is tikroz.
Ami tiil olcso, nem érdemes megueni,
mert az biztosan nem mindségi, mi ezt
tapasztaltuk.”

Veningerné Bernadett és lanyai,
Laura €s Helga: ,Sidfokon nya-
ralunk, de most, hogy rossz az ido,
kaptunk az alkalmon és datjottiink
vasdrolni Fehérvarra. Német iskold-
ba jarnak a gyerekek Kecskemeten, a
Mercedes-gyar sajit iskoldjdba. Ott
mdsféle elvardsok vannak a tansze- S:
rek terén is. Szinek szerint csopor-
tositjdk a taneszkozoket, ami azt
jelenti, hogy minden tantdrgyhoz egy
mdsik szin tartozik. Eszerint vessziik
a mappadkat, a fiizeteket, mindent.
Gyerekenként harmincezer és otven-
ezer forint kozott koltiink ilyenkor a
papirboltban.”

KovAcs Szivia

Mar megérkeztek a tankényvek

Az oktatasi intézményekben majdnem
minden készen all az évkezdésre, van, ahova
mar a tankdnyvek is megérkeztek.

,A tankényveket a kollégandim
szétvdlogatjak és egyénileg minden
didk szdmara elkészitik a tankonyo-
csomagot, amit szeptember elso
tanitasi napjan, masodikan, hétfon
reggel nyolc orakor, a tanevnyzto
tinnepély utdn dtadunk nekik.”
tudtuk meg Vida Bernadette-tél,
a Vorosmarty Mihadly Altaldanos
Iskola igazgatojatol.

Madr valamennyi iskoldba elju-
tottak a tankonyvek, de a vidéki
iskolak is legkés6bb augusztus
utolsé hetében megkapjak
azokat — ezt madr a Székesfe-
hérvari Tankeriileti Kézpont
igazgatdja mondta, aki hozza-

Ezt a tanteremnyi tankdnyvet kell szétosztani a kovetkezd napokban a Vorosmarty Alta-
Idnos Iskoldban. Itt négyszdzharmincnyolc tanuld hatezer-nyolcszdztizenkettd kinyvét
rendezik a napokban a pedagdgusok, hogy aztdn gérdiilékenyen indulhasson a munka,

vagyis a tanulds.

tette: a csaladoknak jo6 hir, hogy
a konyvek tovabbra is ingyene-
sek az 1-9. évfolyamokon, amit
jovoére kiterjeszt a kormany: ,A
kormdnyzati oktatdspolitika alapjin
els6tol kilencedik évfolyamig vala-
mennyi didk ingyenes tankonyvet
kap. A kedvezmenyezettek kire egy
kormdnyhatdrozat értelmében a jovd
évtél, tehdt a 2020/21-es tanévtol
kezdve kibéviil: valamennyi tanulo
ingyenesen juthat majd hozzd a
konyvekhez.” - mondta Torok
Szabolcs.

Akik a 2019/20-as tanévben
fels6bb évfolyamos tanulok, de
szocialis alapon korabban is ked-
vezményben részesiiltek, azoknak
tovdbbra sem kell fizetniiik a
tankonyvekeért. A téritésmentes-
ség nagy segitség: gyermekenként
akar huszezer forintot is megspo-
rolhatnak igy a csaladok.

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELS KIADO £5 SzerkeszrtstG: FenERVAR MEpiacentruM Krr., 8000 Széxesrenervar, Szent VeneL u. 17/A. Levetezést cim: 8000 SzéxesrenéRvar, Szent VenpeL utca 17/., vacy 8001 SzkesrenervAR, Pr. 229. « E-MAIL: uISAG@FMC.HU +
FeLetds szerkeszr: LAszio- Takacs Kriszrina « Teteron: 06 30 260 8302 « Az € Hert Lapszim szerkeszrdie: Kurucz Tuoe « Forok: Kiss Laszid, Sivon ERika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU + TERIESZTESI PROBLEMAK BEIELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU vaGY 22 502 663 «
TORDELES, NYOMDAI ELOKESZiTES: FeHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « NyOMDAI ELGALLITAS: MeDiawoRKs HUNGARY ZRr. « FeLELdS vezerd: HorvAtH Gagor Ferenc « Terieszrd: DMH M Macvarorszda Krr. « A FenerVAR meaieLentk HETENTE 44 000 péwpénvean « ISSN: 2061-2273
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Latvanyos megnyitoval kezdddatt az év legnagyobb fesztivalja

(GAspAr PETER

Egé kaszkaddr, fényjaték és driashabok - latvanyos megnyitdval kezddditt pénteken este a
Székesfehérvari Kiralyi Napok tizenkét napos rendezvénysorozata. A torténelmi driashabok IV.
Bélaval és Szent Margittal kiegésziilve vonultak a Varoshaz térre, ahol zenével, tanccal koreogra-
falt dramatikus jatékot lathatott a kozonség. Az este soran varosszerte latvanyos fényjatékokkal
iinnepelt Fehérvar.

—

Fotd: Simon Erika

Ebben az évben IV. Béla kirdly korondzdsa €és életmdive dll az iinnepi események kozéppontjdban:
a tatdrjdrdst kdvetden rd hdrult az elnéptelenedett orszdg Ujjdépitésének feladata, ezért a hdlds
utékor ,,a mdsodik honalapité” nevet adta neki. Fordulatokban gazdag életének eseményei ele-
venedtek meg a megnyitd szinpaddn széban, képben, tdnchan. A darabot Matuz Jdnos rendezte.

IV. Béla szerepében Juhdsz Illés szinmdvészt Idthattuk. Szent Margitot Varga Lili személyesi-
tette meg, Batu kdnt Szabd MikIds Bence, a fiatal Béla herceget Csengey Mdrton alakitotta, a A tatdrjdrds nagy litkazete, a muhi csata is tdncképekben jelent meg a Székesfehérvdri Balett-
darab krénikdsa Strasszer Domonkos volt. szinhdz és az Alba Regia Tdncegyiittes tdncosainak el6addsdban

A nyitécereménia Idtvdnyos fényshow-val zdrult az Orszdgalmdndl. Ha nem ldtta a fényshow-t vagy megnézné djra, keresse a Fehérvdr Médiacentrum Youtube-csatorndjdn!
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Azenével, tdnccal szinesitett dramatikus tdrténelmi jdték bemutatdsa utdn a vdros polgdrmes-
tere koszontotte a kdzinséget, majd kapcsolta fel a fesztivdlt végigkisérd fényeket a Kirdlyi
Napok két dnkéntesével, Sebestyén Gyuldnéval és Barnabdssal

AZichy ligetnél tiizszinhdz vdrta a Kirdlyi Napok kdzénségét a Project Prometheus tilzzsongld-
reinek eldaddsdban

Fotd: Kiss Laszld

Az est folyamdn fontos szerepet kaptak a fények a birdsdgndl is: a homlokzaton két- és hdrom-

Ldngok kicsit mdsképp dimenzids elemekkel késziilt tizperces zenés épiiletvetitést Idthatott a kizinség
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Béla kiraly, a varosok atyja

———

Lucosi BaLizs

,Béla kiraly, mig éltél...hii béke honolt" cim-
mel tudomanyos konferencian idézték fel IV.
Béla alakjat és korat a Varoshaza Disztermében.

Csurgai Horvath Jézsef, a Varosi
Levéltdr és Kutatointézet igazgatoja
koszontéjében felelevenitette: 2014-
ben Fehérvdr az Arpdd-korban,
2015-ben Kiraly €s varosa, 2016-ban
Fény és arnyék a kozépkori Fehér-
var torténetében, 2017-ben III. Béla
és kora, mig 2018-ban Pénzverés és
temetés: bevezetés két kidllitashoz
cimmel rendeztek a varos torténel-
mi rangjahoz mélté tudomanyos
iilést a Varoshdza Disztermében.
,A 2013-as esztendd Szent Istvdan-em-
lekév volt, melynek keretében dtalakult
a Kirdlyi Napok rendezvénysorozata és
vdllaltan egyfajta torténelmi tematikdji
fesztivalld valt. Akkor megfogalmaztuk,
hogy a kiilonbézd programokon beliil
legyenek olyan tudomanyos program-
elemek is, melyek a szellemi tartalmadt
adjak a ma mar mdsfél hetes rendezvény-
sorozatnak. 1gy indult ezen konferencidk
sora.” — emelte ki koszontéjében
Cser-Palkovics Andras polgarmester.
A konferencia nyitdel6addsat Weisz
Boglarka, a Varosi Levéltar és Kutaté-
intézet illetve az MTA BTK Torté-
nettudomdnyi Intézet tudomdnyos
fémunkatarsa tartotta IV. Béla €s a

A tudomdnyos konferencidk a Kirdlyi Napok szellemi hdtterét adjdk

varosok cimmel, melyben kiemelte:
IV. Béla a tatarjdrast kovetden kez-
dett a varosfejlesztésekre koncent-
ralni, ,a varosok sziilGatyjanak”
nevezte az uralkodot.

Zsoldos Attila akadémikus IV. Béla
€s az orszag kozepe cimd eldada-
saban hangstlyozta, hogy IV. Béla
kora meghatdrozo jelentdségi a
varos €letében, hiszen § volt az az

uralkodo, aki varosi kivaltsdgleve-
let adomanyozott Székesfehérvar-

nak, és ezzel kijelolte azokat a jogi
kereteket, melyek mentén a varos

élete a tovdbbiakban folyt.

LV. Béla élete elevenedik meg a mizeumban

GAspAR PETer

A Szent Istvan Kiraly Mazeum Orszagzaszlo
téri épiiletében nyilt meg szombaton a Hésok,
szentek, hoditok - 1V. Béla élete és uralkodasa
cimii kiallitas. A december 31-ig latogathatd
nagyszabasii iddszaki tarlat végigkiséri a
latogatokat a kiraly életén, megjelenitve
uralkodasanak és életitjanak meghatarozo és
emblematikus pillanatait.

Pokrovenszki Krisztian, a hazigaz-
da Szent Istvan Kirdly Mizeum
vezetdje a tarlat kapcsan kiemelte:
szerencs€s helyzetben volt a mu-
zeum a kiallitas megrendezésekor,
hiszen nyolc intézménybdl tobb
mint hetven olyan targyat sikeriilt
megszerezni, amelyekkel hitelesen
mutathatjak be a korszakot. Hoz-
zatette, hogy diszlet gyanant olyan
grafikai muavek szolgalnak, ame-
lyek 6nmagukban is mtialkotdsok.
Elmondta, hogy szamos kiegészitd
program — borkdstolok, tortenelmi
el6adasok - kapcsolédnak majd a
kidllitdshoz.

Cser-Palkovics Andrds polgdrmes-
ter a megnyiton hangsulyozta, hogy
a Székesfehérvari Kirdlyi Napok
olyan torténelmi fesztival, amely

a kikapcsolodas mellett gazdag
lelki-szellemi tartalmat nyujt és azt
a célt is szolgalja, hogy gyarapithas-
suk tudasunkat a varos es az orszag
torténelmérdl.

Rosta Szabolcs, a Kecskeméti
Katona Jozsef Mizeum igazgatdja
felhivta a figyelmet egy kiilonleges
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Atdrlat végigkiséri a ldtogatdkat a kirdly életén, megjelenitve uralkoddsdnak és életitjdnak legmeghatdrozébb pillanatait

mdtdrgyra, egy iivegpohdrra, mely
egy sziriai keresztesallambol szdr-
mazo6 XIII. szazadi alkotds, €s ami
nagy valdszintiséggel Andras kiraly
kereszteshadjdratai révén kertilt

a bugaci monostorba. Elmondta,
hogy hasonlé mitargybol a New
York-i Metropolitan mizeumban is
csak kettd van, az is toredék.
Tomka Gabor, a Magyar Nemzeti
Muzeum gytjteményekért felelés
féigazgato-helyettese a tarlatnyiton
kiemelte: muzeoldgiai szempontbodl
izgalmas kiallitds lathato a Szent

Istvan Kiraly Mtizeum Orszagzasz-
16 téri épiiletében, ahol kortars
mualkotasokat lathatunk korabeli
mutargyakkal. A tdrlat nagy érté-
kének nevezte, hogy a két ,szintet”
diszkréten kiiloniti el a kiallitas,
de mindig ott van a hdttérben a
kortdrs vonal, ami friss, érdekes
hangulatot ad.

Belegrai Tamads, a tdrlat kurdtora
kiemelte, hogy a kiallitds az ural-
kodonak egy-egy emblematikus
pillanatat, a karakterét és a hozza
kotéd6 eseményeket idézik meg,

amiket a targyi emlékek és forrasok
felhasznadlasaval épitettek fel.

A térlatot kiséré abrazoldsok Belegrai
Orsolya muzeumi rajzol6 keze mun-
kdjdt dicsérik. Belépve a kidllitotérbe
szamos alkotds magdval ragadja a
szemlél6t. Finom vonalak, megkapo
tekintetek, erételjes pillanatok:

IV. Béla édesanyja, Gertrud lagyan
atoleli gyerekét, majd kovetkezik e
dramai alkotas a meggyilkolt anyarol.
Szent Erzsébet a kotényében rozsdk-
kal vagy éppen a szegények kozt
szétosztdsra kertil6 kenyérrel.
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Nem akarmire mulathattunk szombaton!

Lisz16-TakAcs KRiszTiNA

Lenéhen uszott a helvaros: Fehérvar terein filvdszenészek muzsikaltak, a Zichy szinpadon pedig a
Budapest Bar ritmizalta maiva a milt szazad slagereit. S bar vasarnaptol a néptanc vette at a fosze-
repet, most hétvégén mar katonazenekarok hiizzak a talpalavaldt a Fo utcan, de a Zichy szinpad sem
marad szinvonalas el6adasok nélkiil!

Fotdk: Simon Erika

Harminc éve szerveznek flivdszenekari fesztivdlt Székesfehérvdron. Az ifjlisdgi fiavészenekar
meghivdsdra most a vdrpalotai és a martonvdsdri zenészek érkeztek a rendezvényt szinesiteni.

Dzsessz, blues, sanzonok, kuplék és régi magyar filmek sldgerei. Mindezek szerepelnek a Bu-
dapest Bdr repertodrjdban, akik a Zichy ligetben tdncoltattdk meg szombat este a kdzinséget.

Térzene is lesz még!

A Fricsay Richard Regionélis Katonazenekari Talalkozdn augusztus 16-an a Veszprém

Pop- €s rocksldgerek, de jél ismert filmzenék is felcsendiiltek a filvdszenekarok tolmdcsoldsd- Légierd-zenekar, a tatai, a budapesti és a hazigazda fehérvari helydrségi zenekar
ban. A fellépd eqyiittesek szerint ezeket a népszeri dallamokat mindig nagy 6rommel fogadja mutatkozik be térzenével és szakalaki bemutatokkal 16.40-tdl.
a kdzdnséy.

Szombaton otthon hagytdk a nehéz dalokat. Inkdbb a szérakoztatd, kénnyed, igaz nydri esté-
hez illd eldaddst hoztak Fehérvdrra, a kozonség pedig szivesen pattant ki a nézdtéri székekbdl,
hogy tdncra perdiiljon a Budapest Bdr zenéjére.

Tovabbi zenei programok a Zichy szinpadon

Az ismert és kedvelt dalokat cigdnyzenei alapokon, dzsessz, pop, rock, klezmer és szdmos zenei

mifaji elemmel dtvizve értelmezik djra - ezzel megteremtve eqy dj zenei irdnyzat, a gypsy Augusztus 16-an, pénteken 19.30-tol operett- és musicalslagereket hallhat a k-
lounge alapjait: ,,Nagyon sok miffajbdl érkeznek az eldaddk, ami eldnyiinkre vdlik. Minden zonséq Fiiredi Nikolett, Kocsis Dénes, Serban Attila és Simon Boglarka eladasaban.
énekesre kiildn személyre szabjuk a dalokat. Ez nemcsak az eldadds miatt fontos, hanem az Augusztus 17-én, szombaton 19.30-kor Rizsa Magdi lép szinpadra, majd augusztus
énekeseknek is, hiszen akkor érzik jol magukat, amikor azonosulni tudnak azokkal a dalokkal, 18-an, vasarnap 19.30-kor a Blahalouisiana és az Alha Regia Szimfonikus Zenekar

amiket énekelnek.” - vallja Farkas Rdbert, a Budapest Bdr alapitdja. koncertjére varjak az érdeklddoket.
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FEgymas vendégei voltunk

LAszi6-TakAcs KRiszTiNA

Huszonnégy éve mar, hogy augusztushan néhany napig szines karnevalla valtozik a varos. A vilag
minden tajarol érkez6 tancosok latvanyos felvonulasat soha nem lehet megunni, ahogy az esti
eldadasokat sem. Ezen azonban mar régen tilnétt a fesztival, s az évek alatt lett utcai tanc-
bemutatd, gyermekjatszo, sot vendégeink eziittal olyan szocialis intézményekhbe is ellatogattak,
melyeknek lakéi nem tudnak a varosi rendezvényeken részt venni. llyenkor azon is elgondolkodik
az ember, hogy ki a vendéq és ki a vendéglato? Ezattal Brazilia, Kanada, Kolumbia, Indonézia,
Eszak-Macedania, Szlovakia, Tajvan és Tordkorszag tancosai hoztak egy szeletet kultarajukhél,
zenéjiikbdl, mozgasvilagukhdl és Gnmagukhbdl, hiszen ez a fesztival mindig a nyitottsagrél, az
egymasra figyelésrdl és a vendégszeretetrdl szél.

Kortdnc karakteres dobszdldra - ez mindig valamiféle dsi Gsszetartozds-érzést ébreszt az
emberben

Az indonéz tdncegyiittes tagjai klasszikus balettet, kortdrs tdncokat, modern tdncokat és ter-
mészetesen néptdncot is tanulnak. Ezzel a természetességgel és profizmussal taldlkozhattunk
a belvdroshan.

Gyermekjdtszd brazil médra Ismerds viselet, ismerds tdncok - a szomszédhal is érkeztek vendégek
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A paletta minden szinét képviselte a nyitdny, tobb ezren nézték az eldaddsokat A tirok temperamentum nem €életkor kérdése: az isztambuli tdnccsoport célja, hogy fiatal és
idds egyiitt teljesedjen ki a néptdnc és népzene dltal
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Fehérvdri szinekben - ha nem is mondhatd szdndékosnak, ldtvanyosnak mindenképpen! A
tdncok, zenék mind az dsi kultdrdt idézik.

._\

DAY

A kolumbiaiak kalapot emeltek Mintha tiiz lobogna a szinpadon, pedig ,,csak” tdncoltak

Fotd: Simon Erika
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Kultdrdk, ha taldlkoznak

A tirok tancegyiittes a Viktdria Rehabilitdcids Kizpont lakdit Idtogatta meg Ez a kép késziilhetett volna a brazil favelldkban is, de ez a kép itt késziilt, a Tdnchdzban
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Kurucz TindE

Majd fél kilonyi bors, ipari mennyiségii fok-
hagyma és par laza csipdtekerés a vagodeszka
mogott - kiprobaltuk, milyen indonézekkel
fozni tropusokat meghazudtolé hdségben, bra-
zil dobzenére a tanchaz apracska konyhajaban.

,Jobbra nézek, balra nézek, megjéttek
az indonézek!” - kidltotta el magdt
Kovécs Gyorgy, amikor meglatta

az indonéz tanccsapatot a tanchazi
konyha el6tt, akiknek a meniije
olyan tradicionalis ételekbdl allt,
mint a nasi goreng, a bakwan
jagung, az ayam geprek valamint az
es buah. Megszokta az éles gasztro-
nomiai valtast, 6t perccel korabban
még a szlovakok bogracsban rotyo-
g6 vaddisznoporkoltjét gardirozta.
,Na, akkor mit foziink? Mondjdtok

el még eqyszer!” — kérte az indonéz
tdncosokat. Aztan valahogy k6zos
erével sikeriilt megfejteni, hogy a
nasi goreng nem mads, mint siilt
rizs, a bakwan jagung gyakorlatilag
kukoricds-ujhagymas tocsni, az
ayam geprek jdvai csip6s siilt csir-
ke, az es buah pedig egy egzotikus
gyiimolcsos desszert, amit pohar-
ban vagy tanyérban szolgalnak fel.
Kozben elékeriiltek a kosdrbol az
alapanyagok: rizs, egész csirke,
kaposzta, répa, hagyma, kukorica
valamint ipari mennyiségt bors €s
fokhagyma. Az egyik indonéz lany
a rizst f6zte, tobben fokhagymat

Egy kostolonyi vilag

Csapatban gyorsabban megy a répavdgds

pucoltak, mig a tobbiek a kil6 sar-
garépat vagtak leheletvékonyra.
Dwiki Mirwan Fajr, az egyik tancos
elmondta, hogy hetente haromszor
is f6z, mert egyediil €l. Az egyik

=
T | =

Végre kisiilt az elsé bakwan jagung, vagyis az indonéz kukoricatdcsni

Sarews®

CROGIANTE CRTY SEANT FT MELANGE
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§ SZERETETTEL VARUNK SZEKESFEHERVARON A SAVEUR
k KAVEZO ES CUKRASZDABAN A HET MINDEN NAPJAN,

RENDELHETSZ NALUNK SZULINAPI, ESKUVG] TORTAT,
SUTI KINALATUNKBAN MINDENKI MEGTALALIA A

B KEDVERE VALD FINOMSAGOT. VEGAN, NYERS VEGAN,

B CUKORMENTES VAGY HAGYOMANYOS SUTEMENYEK

HA BETERSZ HOZZANK, PROBALD KI TERASZUNKAT
1S, AHOL ZOLD KOPNYEZETBEN FOGYASZTHATOD EL
KAVEDAT, SUTIDET, PEGGELIDET!

REGGEL 9-TOL ESTE 19 (RAIG!

KOZOTT VALOGATHATSZ

TORTARENDELESSEL KAPCSOLATBAN KERESS MINKET
TELEFONON: 0620/466-5363 VAGY ADD LE RENDELESEDET

HONLAPUNKON: WWW.SAVEUR HU
SZEKESFEHERVAR, BUDAI UT 140.

kedvence a nasi goreng, igy hat mi
madst is készithetnének kostolo-
képpen, mint azt: ,A hagyomdnyos
indonéz konyha rengeteg hagymat,
fokhagymat, chilit, borsot és fahéjt
hasznal.” - tette hozza, majd elévett
a fliszeres zacskobol egy gondosan
becsomagolt tiveget. — ,Megkosto-
lod? Ez édes szojaszosz, nalunk min-
den szupermarketben lehet kapni. Ez
megy majd bele a bakwan jagungba.”
Kozben a vele szemben all6 lanyok
szorgosan pucoltak a fokhagymat,
melynek illata nemcsak a konyhat, de
a mellette 1év6 folyosot is betoltotte.
Ludman Rebeka, az indonézek tol-
mdcsa és kisérdje elmesélte, hogy
az indonézek nemcsak szeretik, de
birjak is a csipls izeket: ,Déleldtt a
belvirosban setaltunk. Lattuk, ho

az egyik standndl tobbfajta chilit lehet
kastolni. A legerdsebbol ettek egy jo
nagy kandllal, és mondtak, ez mar
egészen jo, de nem il erds..
Octhahaviani Chohir indonéz
tdncosldny az 6sszes kukoricdt egy
nagy talba Ontotte, majd beletette
az aprora vagott djhagymat és egy

kilonyi lisztet. Beleiitotte a tojaso-
kat, tett bele szdjaszdszt és egy kis
thai marhahdslevesport.

,Ez nem lesz csipds!” - jegyezte meg
nevetve, majd a masszaba szort egy
kis sét, cukrot, kozben megalla-
pitotta, hogy a magyar cukor nem
olyan édes, mint az indonéz. Aztdn
beszélgettiink arrdl is, hogy nalunk
milyen fajta rizst lehet kapni és
azokat hogyan szoktuk a hétkozna-
pokon elkesziteni.

Kozben 0sszedllt a massza, és egy
kis kanal segitségével beleszaggatta
a forré olajba. Kozben a konyha
masik végén Gyuri bacsi vezény-
letével feldaraboltak harom egesz
csirkét, majd a husba belemasz-
sziroztak majd fél kil6 borssal
Osszedolgozott fokhagymat, hogy
legyen egy kis ize.

Kozben megszdlaltak a brazil
6serdbket megigéz6 dobok. Az
indonézek a vagodeszka mogott
tancra perdiiltek. Kisiilt a bakwan
jagung, és mi ugy éreztiik magun-
kat, mintha végigkostoltuk volna az
egész vildgot.

Fotok: Kiss Laszlo

A bakwan jagung tésztdjdt pillanatok alatt dssze lehet dllitani
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Koronazasi szertartasjaték hetedszer

VakLer Laios

Hetedik ,felvonasahoz” érkezett az Arpéd-héz
nagy kiralyainak emléket allitd sorozat: Szent
Istvan, Szent Lasz16, Konyves Kalman, I1. (Vak)
Béla, IIl. Béla és Il. Andras utan 2019-hen a
masodik honalapité”, IV. Béla kiraly korona-
zasi szertartasat és életét viszi szinre Szikora
Janos rendezd. Az idei szertartasjatékban a ri-
tus hangsiilyos lesz, de nem uralja az elgadast,
atengedi a terepet a minden szemponthdl ki-
emelkedd élettorténetnek, mely idén ,,a végén
kezdddik", a koronazassal indul, hogy aztan a
szertartas tovahbi jelenetei is beleszdvddjenek
a torténetbe: hol a koronazasi ritus ad alkalmat
egy meghatarozé esemény bemutatasara, hol

a torténethdl tériink vissza a szertartas éppen
aktualis jelenetére.

,Ahhoz, hogy megértsiik azt a példdt-
lan emberi teljesitményt, ami a Muhi
csata utdn 1V. Béla tevékenységét
jellemezte, vissza kell nyiilnunk egeé-
szen a gyerekkordig, melynek alapvetd,
traumatikus élménye volt édesanyja
haldla, hiszen 6 jelen volt abban a pili-
si satorban, ahol a merényldok megolték
Gertrudist.” - mondta el lapunknak
Szikora Janos.

Mihalyi Gy6z6, akit ezuttal
Rogerius, a narrdtor szerepében
lathatunk, 6romének adott hangot,
hogy hetedszer is szerepet vallal-
hat a szertartasjatékban: ,Nagyon
sokszinii, nehéz a feladat: érdekes,
vdltozatos élete volt Béldnak. Roge-
riusként a muhi csata és a tatdrjards

Harcos a XIIl. szdzadbdl

é e

\

i

Prdba eldtt - Ldbodi Addm és Horvdth Csaba, aki a szinpadi mozgdsok mestere

utdn mondom: ,A teremtd engem azért
rendelt, hogy taniija legyek olyan szor-
nytiségeknek, hogy fogalmunk legyen
arrol, hogy mi var rank a végitélet
napjan.” A helyzetek ebben a darabban
sokkal ,szinhdzibbak”, mert romanti-
kusak: torekvések iitkoznek egymdssal
és ett6l a nézd bekeriil egy olyan korbe,
hogy tud donteni — ami a szinhdz alap-
ja—hogy 6 éppen kit tamogat.”

IV. Béla, az orszagépitd, a masodik
honalapitd, a dicséséges aranykor

|

visszaallitasara tett intézkedései
okadn sokat kiizd§ uralkod¢ sze-
repében Labodi Addamot koszont-
hetjtik: ,Izgalmas a feladat és egészen
kiveteles abban a tekintetben is, hogy
kozel mdsfél millio ember halt meg az
orszdgban a tatdrjards sordn. Abbol
feldllni és orszdgot épiteni elképesztd
munka lehetett!”

IV. Béla hitvesét, Laszkarisz Maridt
a székesfehérvari gyokerekkel
rendelkezé Kubik Anna megfor-

Batu kdn fiai

Fotdk: Simon Erika-

malasaban lathatjuk. Mdria tiz
ermeknek adott életet, kozii-
luk kettdt, Jolant és Konstanciat
boldoggd, Margitot és Kingat pedig
szentte avattak: ,EQy kicsit kavarog
bennem minden, mert mdr annyit
tudok a torténelmi korszakrol, hogy
az tobb mint amennyit eljatszhatok
a szertartdsjatékban. Gondolkodom,
hogy a meglévd tuddsomat hogyan
tudom majd hasznositani errdl a korrol
és errdl a csoddlatos kirdlynérol.”
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Szent Margit elhagyatva
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Rendezdi instrukcidk

A kor gyermekei, a jévébe tekintdk

A szbvegkdnyv szentsége
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Latogathatd kiallitasok

Vimmer Gerg6: Szényeggé sz6tt
alom

Kiralykdt Emlékhdz

Vimmer Gergely sz6tteseit ldtva
kézzelfoghatova valik az a ,teremtd
fogyatékossdg”, amirdl Pilinszky Ja-
nos igy ir: ,A miivészetben a siiketek
hallanak, a vakok latnak, a bénak
jarnak, minden fogyatékossag te-
remtd és magasrendd erévé valhat.”
A sors furcsa jatéka, hogy Gergd
168-as 1Q-val €l, sériilt testbe zarva.
Szétteseit egy fehérvari panellakas-
ban késziti egyfajta Onterdpiaként,
kozben gyakran hallgatja a Queen
zenéjét. A kiallitds augusztus 18-ig
latogathato.

Playmobil-kiallitas

Alba Plaza

Az igen széles témakorbdl minden-
ki kedvére kivalaszthatja kedvenc
figurdit, hiszen vannak itt rendérok,
tizoltok, allatok, tiindérek, kaldzok,
sarkanyok, titkostigynokak, faradk,
katondk, lovagok. A kidllitds augusz-
tus 18-ig latogathato.

Csodalatos természet

A Szabadmiivel6dés Hdza

Mary T. Csajaghy és Kanalovics
Laszl6 képzémiivészeti kiallitdsa.
Megtekinthet6 augusztus 20-ig.

Hangulatok

Eurdpa Klub

L. Ritok Néra grafkusmiivész, az
Igazgyongy Alapitvany vezetSjének
kiallitasa. A kidllitas augusztus 28-ig
latogathato.

Hiresek és képek — Modern irdnyza-
tok a magyar fotografidban

Csok Istvan Képtar

André Kertész, Moholy-Nagy Ldszlo,
Robert Capa, Brassai, Martin Mun-
kacsi és tovabbi kozel hiisz kiilon-
leges magyar fotografus szdzotven
izgalmas alkotasa tekinthet6 meg
szeptember 8-ig.

A Kodaly iskola képzémiivészeti
kiallitasa

Varosi Képtar-Dedk-gytijtemény
Megtekinthetd szeptember 22-ig,
keddtél vasarnapig 10 és 18 6ra
kozott.

Mentett értékek

Viérosi Képtar-Deak-gytijtemény
Dedk Dénes gytjteménye - dtrende-
zett allando kiallitds. Megtekinthetd
szeptember 22-ig, keddtdl vasarnapig
10-t61 18 oraig.

Dédapaink patikdja

Fekete Sas Patikamtizeum

A tdrlat egyik kiilonlegessége az a
babapatika, mely egy nagymuiltd
vajdahunyadi gyogyszertar modellje-
ként késziilhetett a 19-20. szazad for-
duldjdn, €s amelyet a mtizeum tavaly
vasdrolt meg gytjteménye szamara.
Ez a jaték, ahogyan a kuriézumnak
szamito eredeti patikaberendezés

is, arrol vall a mai kor emberének,
milyen is volt a régi idék patikdja. A
kidllitds megtekinthetd szeptember
31-ig, keddtdl vasarnapig 10-t61 18
ordig.

Katonazene és operett
Programok augusztus 16-t6l 25-ig

S7AB0 PETRA

Augusztus 16.

A remény és szépség napja

16 ora, Pet6fi Kulturtanszék

Onkéntes hennafest6k készitenek
hennakoronakat, indds-viragos kéz- és

bokadiszeket a rakban érintettek szamara

biztonsagos, természetes hennaval. A
program ingyenes, de regisztracichoz
kotott.

VIL Fricsay Richdrd Regionadlis Katona-
zenekari Fesztival

16.40, belvdros

A fesztivalon a fehérvari helydrségi
zenekar mellett vendégegyiittesek toltik
meg perg6 katonazenével a belvdros
tereit. Résztvevd zenekarok: a Szolnok
Légierd-zenekar, a tatai, a budapesti és
a székesfehérvari helydrségi zenekarok.
Részletes program:

16.40: A katonazenekarok térzenéje a
Vorosmarty Szinhdz el6tt, a Varoshaz
téren és az Alba Plaza el6tti téren

17 dra: A zenekarok bevonuldsa a Varos-

haz térre, nyitany, szakalaki bemutatok
(gyep-show)

19 ¢ra: A zenekarok elvonuldsa a F§
utcdn a Zichy liget felé

Kapcsolddasok - Relations

18 ora, Pelikan Galéria

Csizik Balazs vizualis alkotomtivész
tarlata. Megnyitja: Schneller Janos, a
Ferenczy Muzeum kurdtora. Megtekint-

hetd szeptember 20-ig, keddtél péntekig

10-t61 18 ordig.
Marco Bianchi-koncert

18 ora, Agdrd, Velencei-tavi Galéria
Az olasz zongoramiivész ad koncertet.

Betanitott munka

Székesfehérviron!

Amit kindlunk:
* Hatédrozatlan idejii szerzdés
* 1 miiszakos munkarend
* Fix alapbér + Teljesitménybér
* Cafeteria mar a prébaid6 alatt is

* Hidnyzdsmentességi bonusz

* Munkiéba jiras timogatdsa

Jelentkezni lehet:

betanitottmunkal6@gmail.com vagy
206 20 234 6272-es telefonszdmon.

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

Nézd - Lasd - Fotozd - Oszd
18 ora, Kisfaludi Ko6z6sségi Haz
Gondocs Csaba kiallitasa.

Operett- és musicalslagerek

19.30, Zichy liget

Fellép Fiiredi Nikolett, Kocsis Dénes,
Serban Attila és Simon Boglarka, kozre-
miikddik Horvath Elemér és zenekara

valamint a produkci6 tanckara. (Sz€lsGsé-

ges id6jdrds esetén a program elmarad.)

Szabé Magda: Béla kiraly

20 ora, Szent Istvan Kirdly Mtzeum,
rendhdzudvar

Torténelmi drama két részben a Szabad
Szinhdz el6addsaban. Belépdjegyek valt-

hatdk az Igézében minden munkanapon

14 6ratol személyesen, vagy igényelhetd
az Igéz6 kozosségi oldalan vagy e-mail-
cimén: igez02014@gmail.com.

Titkos tira - esti faklyds varosnézés

21 ora, Tourinform Iroda
Székesfehérvdr torténelme nem szi-
kolkodik fordulatos eseményekben és
izgalmakban. Ha ez 6nmagaban nem
elég, akkor még titokzatosabba teszik a
sétat a faklyak. A programokra elézetes
regisztracio sziikséges. A sétak a Tour-
inform Iroddtol indulnak. Regisztrdcio,

informdcio: Tourinform Iroda (Oskola
utca 2-4., tel: 22 537 261, e-mail: idegen-
vezetes@szekesfehervar.hu).

Augusztus 17.

Sosto-okottira

9 6ra, Sosto-latogatokozpont

A latogatok a masfél 6rds séta soran
szakmai vezetéssel ismerkedhetnek meg
a tandsvény dllat- és novényvilagaval.

Kisvonatos kirandulds a Bory-varba

10 6ra, Tourinform Iroda

Minden nyadri szombaton varjék a roman-
tikus alkatdakat, hogy felfedezzék Székes-
fehérvdr legkiilonosebb épitményét, mely a
hitvesi szeretet 6rok példaja €s a szerel-
mesparok kedvelt helye. A programokra
el6zetes regisztrdcio sziikséges: Tourinform
Iroda (Oskola utca 2-4., tel.: 22 537 261,
e-mail: idegenvezetes@szekesfehervar.hu).

Kozépkori 6rids sakk

16 dra, Varoshdz tér

Az €16 sakknak egy Uj miifaja sziiletett
meg Székesfehérvaron, a sakkszinhaz,
melynek kovetkezd el6addsait a Korona-
zasi Unnepi Jatékok idején, augusztus 17.
€s 19. kozott mindhdrom napon 16 érakor
és 18.30-kor a Vdroshaz téren tekinthetik
meg az érdeklodok.

(- 4
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TeleElettel nu

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felelosséget!
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Kiraly-tira

18 6ra, Tourinform Iroda

Kideriil, mit 6riz emlékébdl ma az egykori
korondzévaros! A programokra el6zetes
regisztracio sziikséges: Tourinform Iroda
(Oskola utca 2-4., tel.: 22 537 261, e-mail:
idegenvezetes@szekesfehervar.hu).

Rizsa Magdi koncertje

19.30, Zichy szinpad

Kedvezdtlen iddjards esetén a program
elmarad.

Kastélykoncert

20 ora, Kapolndsnyék, Haldsz-kastély
Fiistos esti swing Horvath Mark gitar-
mivésszel.

A Korondzasi Unnepi Jatékok augusz-
tus 17. €s 19. kozotti hdromnapos ren-
dezvénysorozata a kozépkorba repiti a
ldtogatokat a Varoshaz téren felépitett
utcarészletekkel, a vasari forgataggal,
a korht életképekkel, melyeknek a
nézel6dd is részese lehet.

Augusztus 18.
Vasarnapi kutyaséta )
12.30, HEROSZ Fehérvari Allatotthona

Blahalouisiana Szimfonik Feat ARSO
19.30, Zichy szinpad

Kedvezétlen id6jards esetén a program
elmarad.

Augusztus 19.

28. Oreghegyi Mulatsig

15 6ra, Bory tér

15.45: Nagy Benedek: A sz6lémtives
cimi szobranak koszortzasa a Fiska-
lis 1t és a Pozsonyi tt keresztez6désé-
ben a borlovagrendek részvételével, a
Zsiké zenekar kiséretével

15 6ra: Mesekert interaktiv jatszohaz
a Bory téren

18 ora és 20.10 Band Of StreetS a Bory
téren

Szinpadi programok:

15 6ra: Fénix Rock and Roll SE
tdncosai

15.20: Zsigmond Lala

15.40: Felicita KTSE tancosai

16.10: Borlovagrendek zenés felvonu-
ldsa az Oreghegyi Borhdz pincéjétdl a
szinpadig, kisér a Zsiko zenekar. Bor-
rendek bemutatkozasa a szinpadon.
17 6ra: Polgarmesteri koszontd, dj
kenyér megszentelése €s bordldds
17.20: Szolnoki Tibor és Zsadon And-
rea misora

18.30: Zsiko zenekar

19.30: Vikidal Gyula

21 ¢ra: Utcabdl a Fantom zenekarral
24 ¢ra: Tuzijaték, 11 Silenzio

OPTIC WHPARLD
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Velence varos sziiletésnapja

10 ora, Velence, Korzo

Szdmtalan izgalmas programmal, koncer-
tekkel, sziiletésnapi tortaval és tiizijaték-
kal iinnepelheti mindenki a varos sziile-
tésnapjat. Idén sem marad el a ttzijaték,
az linnepi ceremonia és a nydrbucsuztato
party DJ Smash-sel.

Koronazasi szertartasjaték: IV. Béla

21 ¢ra, Nemzeti Emlékhely

IV. Béla kiraly korondzdsi szertartdsat és
életét viszi szinre Szikora Janos rendezd.

Augusztus 20.

Népmiivészeti fesztival

10 6ra, belvaros

Az idei fesztivalon Vas megye, a Rdbakoz,
a Sarkoz, a Galga-mente és a Balaton-
felvidék tajegységeinek hagyomdnya-

it, szokdsait, gyermekjatékait, népi
sportjatékait, viseleteit, dalait, tancait, _
meséit ismerhetik meg az érdekléddk. Ot
tancegytittes érkezik Székesfehérvarra, a
csoportok a kozonség bevondsaval zajlo
interaktiv programjaik utdn a szinpadon
is bemutatkoznak.

e

Kenyérszentelés

15 ora, Kisfaludi K6z6sségi Haz

Az esemény 15 orakor kezdddik, az 4j
kenyeret Tornyai Gabor plébanos dldja
meg, iinnepi misort ad Buch Tibor.

Augusztus 22.

Nyaresti vigadalom

19 6ra, Oreghegyi Kozosségi Haz

Fellép Horvath Elemér “Emi”, Buch Tibor
és Horvath Péter.

Augusztus 23.

XI. Csukafesztival

Csor, Fé tér 10.

Gasztronomia, sport, zene és sok min-

1]

A Baratsag mozi miisora

Augusztus 21-ig nydri sziinet van a mozi-
ban, az 1ij évad augusztus 22-én indul.

Augusztus 22,
17 6ra: Volt egyszer egy Hollywood
20 ora: Kettds €letek

Augusztus 23.

16 dra: A kis kedvencek titkos élete 2.
18 dra: Velence var

20 ¢6ra: Ugye boldog vagy?

Augusztus 24.

10 ora: Toy Story 4.

15 6ra: Angry Birds 2. - A film

17 6ra: Ut a kiralyi operaba

19 6ra: Volt egyszer egy Hollywood

den mas. Két nap aktiv kikapcsolodas
Cséron.

Népi jatszohdz
14 6ra, Mesterségek Haza
Az aprosagok maddretet6t készithetnek.

20. Aranybulla Miivészeti Napok
Oreghegyi K6zosségi Haz

Augusztus 23-24-én keriil megren-
dezésre a 20. Aranybulla Midvészeti
Fesztival az Oreghegyi K6z0sségi
Hazban. Pénteken 18 oratdl Horvath
Levente sepsiszentgyorgyi festd-
miivész kidllitdsa nyilik meg, majd 20
oratdl fellép a Kormoran. Szombaton
20 oratol Varga Miklds és a Band
€l6zenei koncertje lesz.

Augusztus 24.

V. Kisfalud Novaj-pusztai Vigassag

10 ora, Kisfaludi Kozosségi Haz
Bemutatokkal, interaktiv jatékokkal,
akadalyversennyel és porkoltf6zé
versennyel késziilnek a szervezdk, de a
szinpadi programok sem maradhatnak
el.

Vasarnapi kutyaséta )
12.30, HEROSZ Fehérvari Allatotthona

A 100 Tagu Ciganyzenekar koncertje
19 6ra, Feketehegy-szarazréti Kozosségi
Kozpont

& Y
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BAcskal GERGELY

Unnepélyes keretek kizott nyitottak meg
szomhaton reggel az osszariumot, kiralyaink
csontkamrajat a Nemzeti Emlékhelyen. A Kiralyi
Napok idején, augusztus huszadikaig minden nap
reggel kilenc és este nyolc dra kozott ingyenesen
latogathatd a magyar uralkodéink foldi marad-
vanyait rejtd csontkamra.

Roth Péter, Székesfehérvar alpolgar-
mestere beszédében hangsulyozta,
hogy ez a szent hely Magyarorszdg
origdja, a keresztény magyar nemzet
bolcsdje lett. Az dllam- és templom-
alapito kiraly sirjanak kozelsége
tette a korondzdst érvényessé, az
allami f6hatalom gyakorlasat legi-
timmé fél évezreden, harminchét
uralkodon at. Kiemelte: az elsé
tronorokos és Szent Istvan utdn még
sokan kivantak a korondzétemplom-
ban nyugodni haldluk utén: , Voltak
koztiik kirdlyok, kirdlyi csalddtagok és
mdsok, akik sokat tettek az orszagért és
méltonak taldltattak erre a megtisztelte-
tesre. Koziiliik néhdnyak maradvdnyai
itt vannak most a labaink el6tt.”

Az alpolgarmester beszédében
elmondta, hogy kdnonilag ez a
templom nem volt katedralis, hiszen
alapitdja kifejezett akarata szerint
nem volt itt piispoki katedra: , Volt
azonban mds, ennél tobb! Az, amirdl ez
a vdros a nevét kapta. Itt dllt a Solium
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Lélekben épiil a katedralis

A hagyomdnyokhoz hiven idén is eqy-eqy szdl virdggal tisztelegtek az eseményen megjelentek kirdlyaink emléke eldtt a Nemzeti Emiékhelyen

Regni, az orszdg tronja. Ezért aztdn
bdtran merem katedrdlisnak nevezni, és
szdmomra még romjaiban is az.”

,A templomalapito Istvin haldla 975.
évfordulojanak vigilidjan Magyaror-
szdg primdsa szentmisét mutatott be a
Nagyboldogasszony-templom egykori
foltdra folott. Néhdany nap mulva pedig

a szertartdsjaték rendezdje ideidézte a
Napbaoltozott Asszonyt. Ezzel elindult
és tart azota is a katedralis lelki, szelle-
mi tijjdépitésének folyamata. Vannak a
helyert aggodo kritikusok, és az aggo-
dalmukbol szdrmazo véleményiikre oda
is kell figyelniink! Mert valoban, maté-
ria szempontjabol a nézoter aceél csovei

nem nyujtanak esztétikus ldtvanyt. De
ha ez az dra annak, hogy évrdl évre sok
ezer ember, aki kordbban ezen a helyen
csak lefelé nézett, most ismét felnézzen,
akkor szerintem megéri. Es meg fogja
érni a kovetkezo két év koronazasaindl
is.” - mondta Roth Péter alpolgdr-
mester.

PiL LorAND

A Székesfehérvari Kiralyi Napok elsd
reggelén iinnepélyesen is megnyitottak a
Nemzeti Emlékhely teriiletén kialakitott
osszariumot, mely az egykori kiralyi bazili-
kabal eldkeriilt, hanyatott sorsii csontlele-
teket drzi, egyben kozos siremléket allit az
itt eltemetetteknek.

A Sziiz Mdria tiszteletére
szentelt bazilikdban tizenot
kiradlyunkat temették el, koztiik
az allamalapité Szent Istvant,
tovabba uralkodoi csalddtago-
kat, rangos egyhazi és vilagi
személyeket is. Legtobbjiik
azonban nem azonosithato, vagy
mara mashol nyugszik. Istvan és
fia, Imre herceg maradvanyait
példaul még 1083-ban, szentté
avatasukkor emelték ki a sirbol.
A varost 1543-ban megszallo
torokok, majd késébb a varost
visszafoglalo csdszari zsoldosok
egyarant végigraboltdk a bazi-
lika gazdag sirjait: a kincseket
elvitték, a csontokat szétdultak,
kidobaltak.

Az osszdrium linnepélyes megnyi-
tasa utan Racz Piroska antropolo-
gus megtartotta elsé szakvezeté-
sét az érdekléd6knek. Az el6adds
a Romkert bejdratandl kezd6dott.
A résztvevok megtudhattak, hogy
érintetleniil csak a voros mar-
vanykoporsoban nyugvo III. Béla
és hitvese, Antiochiai Anna foldi
maradvanyait taldltak meg.

P o
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Kiralyok nyughelye

A csontokat 2000 augusztusdban helyezték el a klimatizdlt osszdriumban

Az is kidertiilt, hogy az 1848-
as asatast kovetd evtizedek-
ben feltart leleteket, melyek
kozott kirdlyok, kiralynék,
kirdlyi sarjak, fépapok, féurak
csontmaradvanyai is voltak, az
1938-as Szent Istvan-emlékév

soran kialakitott romkertben,
az allamalapité szarkofdgja
elott 1étesitett k6zos sirbolt-
ban helyezték el. Végiil a
csontokat 2000 augusztusdaban
helyezték el a klimatizalt osz-
szariumban.

Ha szeretne tobbet megtudni a csontkam-
rardl, latogasson el a Nemzeti Emlék-
helyre a megadott id6pontok egyikéhen,
ugyanis Racz Piroska eldadasahan még két
alkalommal tekinthetd meg az osszarium:
augusztus 17-én, szomhaton és augusztus
18-an, vasarnap délutan harom drakor.




Kozéleti hetilap

EGYHAZ

~ FEHERVAR 21

LATRANYI VIKTORIA

Szent Istvan orszagfelajanlasanak évforduldjan
fogadalmi szentmisét celebralt Spanyi Antal
megyés piispok Székesfehérvaron. A szentmisét
megeldzden iinnepélyes keretek kozott vitték
at a magyar szent csalad ereklyéit a Piispoki
Palotahol a Szent Imre-templomba.

A hajdani korondzovdrosban erek-
lyéikben ujra egyesiilt az els6 magyar
szent csalad. Szent Istvant sajdt
végakarata szerint Székesfehérvdron
temették el, itt emelte oltdrra Szent
Ldszl6. A Szent Jobbot és Szent Ist-
van fejereklyéjét o6tszaz éven keresz-
tul itt tisztelték, aztan hosszu évekre
nyoma veszett az ereklyéknek.
Smohay Andras, a Székesfehérvari
Egyhazmegyei Muzeum igazgatdja
elmondta, hogy a torok hodoltsag
kovetkeztében az ereklyek kétszaz
évig ,elttintek a térképrdl”, 1778.
aprilis elsején érkezett vissza djra
Székesfehervdrra Szent Istvan
ereklyéje. Fianak, Szent Imrének

a csontereklyéje 1930-ban kertilt
Fehérvarra, mig Szent Istvan hitvese,
Boldog Gizella csontereklyéje 2011-
ben, a csaladok éve alkalmabol ke-
riilt Fehérvarra: az ereklyét a passaui
plispdk a székesfehérvari egyhdz-
megyének ajandékozta.

Az tinnepi liturgidban a Szent
Istvan-i hagyomanyhoz hien a
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Fogadalmi szentmise az orszagfelajanlas évforduldjan
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LTSRS

Fotd: Simon Erika

Az iinnepi liturgidban a Szent Istvdn-i hagyomdnyhoz hilen a Magyarok Nagyasszonya pdrtfogdsdt, kizbenjdrdsdt kérte az egész magyar népért

a megyés piispak

Magyarok Nagyasszonya partfogdsat,
kozbenjardsat kérte az egész magyar
népért a megy€s piispok: ,Nekiink
ma is donteniink kell, mindig donteniink
kell értékek kozott. Mindig alternativik
jelentkeznek, mindig felemelkednek 1ij

értékek, felemelkednek valamik, amikrol
azt dllitjak, hogy az érték, és neked don-
tened kell! A kereszténység orok érték,
Isten kinyilatkoztatdsa, 6rok kincse az
emberiségnek. Nekiink emellett kell don-
teni, ezért ez a nap 6rokké aktudlis lesz!”

A fépdsztor megujitotta hazank
felajanldsat Sziiz Maridnak, aho-

an azt Szent Istvan kirdly tette
1038-ban a haldla el6tti napon,
amikor tronorokos nélkiil maradt
az orszag.

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

TAKARITO

munkakorbe, aki hosszitdvra tervez, akinek fontos a j6,
csalddbardt, emberkozponti munkahelyi 1égkor, a biztos fizetés

és a szimos béren kiviili juttatds.

Fébb feladatok:

* Széphé Zrt. sajit tulajdonaban dll6 és kezelt ingatlanjainak

takaritdsa.

* Céges rendezvényeken hasznalt eszk6zok elSkészitése,
tisztantartdsa, ki- és elpakoldsa.

Amit kériink:

* 8 dltaldnos iskolai végzettség

Elény lehet:

* hasonlé munkakérben szerzett tapasztalat

Amit mi ajanlunk:
* Egészségprogram
* Hdségprogram
* Ajanlasi rendszer
« Utikéltség timogatds

* Csoportos élet,- baleset- és egészségbiztositds

* Cafeteria

A fényképes onéletrajzokat fizetési igény megjelolésével virjuk
a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre!

Forgassuk

Csapd RAMONA

Megkezdaditt az Oszivetséq hanganyaganak
rogzitése hétfd délutan. A Szent Istvan Hitoktatasi
és Miivelddési Hazban sokan gyiiltek dssze, hogy
haromperces részeket olvassanak fel a Szamok
illetve Judit knyvéhl.

Spdnyi Antal megyés piispok
inditotta el az Oszovetség részeinek
felolvasdsat hétfé délutan. A kezde-
ményezéssel a szervezéknek tobb
céljuk is volt: , Cél egyrészt, hogy
olvassunk, mdsodszor, hogy Biblidt ol-
vassunk! A harmadik cél, hogy higqyiik
el: érdemes a Biblidt forgatni a min-
dennapokban.” — emelte ki Jakubek
Tiborné, a Szent Istvan Hitoktatasi
és Miivel6dési Haz igazgatdja.

a Bibliat!

A Biblia mindenkinek mdst jelent.
Juhdsz Arpadné a Szent Gyorgy
Kérhazbol érkezett munkatarsaival,

€s mint mondja, szamdra azért fontos
ez a felolvasds, mert kozosségformalo
ereje van: ,Nagyon oda kell tenni ma-
qunkat a mai vilagban. Teljesen mindegy,
hogy valaki melyik torténelmi eqyhdzhoz,
melyik felekezethez tartozik — értsiik azt,
amit nekiink vizen! Egy dsszefogott nem-
zettel, egy dsszefogott vdrossal nagyon
sokat lehet alkotni és tenni.”

Az Oszovetség részeit nemcsak
Székesfehérvaron, hanem az orszag
tovdbbi tiz varosdban is rogzitik, majd
a studiomunkalatokat kovetéen az
elkésziilt hanganyagot Ferenc papanak
kiildik el. Az orszagos vdllalkozas
befejezése szeptember elejére varhato.

(Cserkészemlékmiivet avattak Palotavarosban

Unnepélyesen felavattdk azt a Cserkészemlékmiivet, mely a Siitd utcdban taldlt otthonra. Az
dtletgazda, Sasvdri Jdnos LdszI6 fafaragd, szobrdsz alkotdsdt Dézsa Istvdn, a székesegyhdz
plébdnosa szentelte fel. Az eseményen részt vett Roth Péter alpolgdrmester, Farkas LdszI6 és

Viza Attila palotavdrosi 6nkormdnyzati képviseldk is.

K. 5z.
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Mi az idealis testsaly?

Kovics V. OrsoLva

Kiilonféle statisztikai meghatarozasai 1éteznek az
idealis testsilynak. De ne feledjiik: egészségi al-
lapotunkat nem csak a kilok szama hatarozza meg!
Osszességében mégis egészségiinket szolgalja, ha
eqy ésszerii testtomeg elérésére toreksziink.

Az optimalis testtomeget jo ideig a
legegyszertibben ugy hataroztdk meg,
hogy a férfiak vonjanak ki szdzat

a testmagassagukbdl, a nék pedig
szaztizet. A helyzet persze kordnt-
sem ilyan egyértelmt, mint hogy egy
szdznyolcvan centi magas férfi nyolc-
van kildsan a legvonzobb, mig egy
szazhatvanot centisre nétt holgynek
feltétleniil 6tvenot kilonak kell lennie
ahhoz, hogy elérje a vagyott tokéletes
alakot.

Ennél azért kicsit szélesebb tar-
tomdnyban mozoghatnak azok a

Mit tegyiink az idealis teststlyért?

Barmilyen elcsépeltnek is hangzik:
egyiink minél kevesebb egyszerii
szénhidratot (fehér lisztet és fehér
cukrot), viszont minden mast fogyasz-
szunk valtozatosan, de mértékkel.
Mozogjunk rendszeresen (és orommel),
tanuljuk meg levezetni a stresszt és
rendszeresen ellendriztessiik egészségi

allapotunkat!

A kilok mellett az erénlét is lényeges

bizonyos kildk, gy, hogy még a nor-
madlisba tartozzanak. A egészséges
sulyt a testtomegindex, az tigyneve-
zett BMI meghatdrozasaval szokds
kiszamitani. Ehhez a kilok szdmat
kell elosztani a méterben vett test-
magassag négyzetével. (Tehat példaul
egy hetvenkilos, szazhetven centis né
esetében ez a szam 24).

Ha a kapott eredmény 18,5 és 25
kozott van, normalis vagy mond-

Foté: Horvath Renata

hatni idedlis testtomegrol beszé-
liink. Ez alatti szam esetén sovany-
nak, 25 és 30 kozott tdlsulyosnak,
még magasabb szam esetén elhi-
zottnak tartjak az adott egyént.

A valésagban persze ugyanazzal a
stllyal és magassaggal rendelkezé
emberek is nézhetnek ki ezerféle-
képpen. Mindenki szamdra mds
az esztétikus, és az idealis testi
allapot sem csak a kilok szama-

tol fligg. Szdmit az erénlét, az
edzettség, a tiid6, a sziv, az izmok
megfelel6 allapota. Ezenkiviil az
sem mindegy, hogy azok a bizo-
nyos kilok miképpen oszlanak el a
testiinkon.

Mint az Reiber Istvannal, a Szent
Gyorgy Korhaz orvos igazgatoéjaval
nemregiben folytatott beszélge-
téstinkbdl is kidertilt: a legtobb
betegség veszélyét a hasi zsirszapo-
rulat hordozza magaban.

KEZDODIK A SULIE

Y EHERATEMUVED: LEMESE ARCED

. Székesfehérvar,
II&Q Madach tér 1.  Tel.: 22/340-556
) Tavirda u. 25. « Tel.: 22/507-360

www.csertaoptika.hu « www.facebook.com/csertaoptikal
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Iskolakezdeés jo latassal

Az iskolakezdés koriil rengeteg teenddje van egy lelkiismeretes sziilonek.
Azonban nem csak a tankonyvek, nyaron kindtt ruhak, iskolaszerek
beszerzésérdl kell gondoskodnunk.

Gondolnunk kell arra is, hogy a gyerek szeme nem valtozott-e a nyaron.
Erdemes még az iskola megkezdése elott ellendriztetni azt, sziikség esetén
elkészittetni a jo korrekciot, hogy a tanulas mar az elején konnyebben menjen.
Sok problémat, iskolai elmaradast és felndttkori, végleges tompalatast lehetne
megeldzni a j6 szemiiveggel. A sziikségtelen alkalmazkodasi tobblet, azaz a
szemiiveg hianya, mely az idegrendszert is megterheli, neheziti a gyerek napi
tevékenységét, gatolja a tanulasban, akar viselkedési problémakat is okozhat.
Nem csak az iskolaskoru gyermekekre kell azonban gondolnunk. Kiilonosen
ajanlott vizsgalatra vinni mar a kicsiket is. Ha a csaladban volt szemészeti
eltérés, korasziiletés, eltéré nagysagu szemgolyok, pupillak, kancsalsag
észlelése esetén, gyerek kozelrdl olvas, rajzol, gyakori fejfajasa van, hunyorog
feltétleniil vizsgaltassuk meg a szemét.

A gyermekszemészet a szemészet szakman beliil is egy nagyon specialis
teriilet. A gyermekszemész egyrészt mas miiszerekkel dolgozik, de ami a
legfontosabb, hogy a gyermekek szemészeti vizsgalata mas modszereket

men’rohézﬁr

DUABETESZ S TAPLALKOZAS) TAMACSADE KOZPONT

Széleskorl ellatas tolsollyal vagy diabétesszel élok
szdmdra szakorvosi tdmogatdssal
Gyermek és felnétt cukorbeteg gondozas

(meg nem diagnoszfizalt, tablettaval. illetve inzulinnal kezelt)

Szoveli vércukormeérd belltetés
a glikdz szint fdjdalommentes monitorizaldsdara

Inzulin pumpa terapia az inzulin kényelmesebb adagoldsahoz
Diabétesz szovidmények felismerése, kezelése
Egyénre szaboft laborvizsgdlatok
Fekély- és sebkezelés
TdlsOllyal kiizdo paciensek rizikd tényezéinek feltérképezése
Dietetikai, életmdd és tapldlkozdsi tandcsadds
Fogyds egészségesen, orvosi segitséggel
Cukorbeteg mozgasterapia
Folyamatos, online konzultdcids lehetéség

igényel. Egy kis gyerek nem tud olvasni, esetleg megkérdezni sem konnyi
téle, hogy mit is lat egy abran.

Madach utcai lizletiinkben Iévé rendelé magas technikai szinvonalon
felszerelt. A tobbi miiszer kozott kiilon megemlithetd egy olyan korszerii
szamitogép vezérelt specialis gyermekszemészeti vizsgalo gép, mely

Diabétesz Klub kiilonosen alkalmas csecsemok, gyermekek fénytorési hibajanak, vagy akar
- e rejtett kancsalsaganak nagy pontossagu meghatarozasara.
Szakrendelések: A vizsgalatot Dr. Nagy Piroska szemész szakorvos végzi a hét minden napjan
. P . P elozetes bejelentkezés alapjan.
Di“:r'ﬁhigh' Brﬂtig:;kquuut Megkonnyitendd aziskolakezdés okozta kiadésokat, augusztus és szeptember
* Kerdiclogla, - D q. hénapokban 20% kedvezményt adunk komplett szemiiveg készitése esetén a
- Ersebészet, + Pszichologia, gyermek keretek és lencsék arabél.
* Ultrahang, + Gyog Szeretettel varjuk Ont és csaladjat iizleteinkben!

ytorna,
» Endokrinologia, . 07!
+ Obezitolégia,
Lipidelégia,

Elérhetéségek:

f Mentahaz FIT | Tel: +36 30 160 9300 | info@mentahaz.hu
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Frontok

Kovacs Szitvia

Hirtelen nagy meleg, majd hirte-
len lehiilés. Az idei nyaron nem
volt ritka a harminc fok feletti
rekkend hdség, de a drasztikus
valtozas sem. Utanajartunk,
hogy viseli az iddjaras-valtozas
hatasait az emberi szervezet.

Veré6fényes napsiitésbol
eddig nem volt hiany

a nyaron, amit vizeink
kozelében konnyebb
elviselni. Azonban nem
egyszer fordult valto-
zékonnya idgjdrasunk,
amit sokan megéreznek.
Kiilonosen igaz ez az id6-
sebbekre, szivbetegekre,
vérnyomadsproblémaval
kiizddkre, de a kisma-
makra is.

A tiinetek a legkiilon-
félébb formdban jelent-
kezhetnek. A kardiologus
szerint statisztikai ada-
tok alatamasztjak, hogy a
ndék korében gyakrabban
jelentkeznek frontha-
tasok: ,Fejfdjds, a kar-
diovaszkulatira irdnydba
gyengeség, szédiilés, ritmu-

jonne

k-mennek

Az emberek jelentds része,
koriilbeliil a negyede tiine-
tekkel is érintett.” — emelte
ki Csernavolgyi Istvan,

a korhaz féigazgatoja.
Szerencsére mi magunk
is tehetiink annak érde-
kében, hogy az id6jardsra
valo érzékenységiinket
mérsékeljiik. A természe-
tes gyogymodok mellett
érdemes figyelni testiink
jelzéseit! — ,Ha tiineteink
vannak, akdr kardiologiai,
akdr gasztroenterologiai
vagy 1égzdszervi, akkor egy
kivizsgaldst mindenképpen
megér! Fontos, hogy idoben
kideriiljenek a problémdk!”
Az idéjaras valtozasanak
formai mindenkire mas-
képpen hatnak. Vannak,
akik meg sem érzik,
azonban vannak olya-
nok is, akik kiilénosen
érzékenyek és a légkor
valtozdsait nehezen,
rossz kozérzettel vise-
lik. Kiilonosen igaz ez
azokra, akik valamilyen
szivbetegséggel, példaul
szivritmuszavarral, sziv-
billentyti-problémaval,

szavar, akdr vérnyomds-in-
gadozds is jelentkezhet.

Hdségben fokozottan oda kell figyelni a folyadékpatldsra!

keringési rendellenesség-
gel kiizdenek.

Fiird6zés biztonsagosan

HAGYANEK ANDREA

Napsiités, fiirdés a hazai tavakhan vagy akar a
tengerhen - ezek mind j6tékony hatassal vannak
szervezetiinkre. A fiirddzéssel azonhan ndhet a
fertdzések kockazata, de szerencsére nem kell
lemondanunk az iiszasrol!

Fiirddzés utdn célszerif a fiirddruhdt levdltani!

Ne jjedjiink meg a hlivosebb
napoktol, még mindig tart

a nyar, igy tovabbra is van
mire odafigyelni! Tudomanyos
kutatasok szamolnak be arrdl,
hogy a tenger sés vize teljesen
lemossa a bériink sajat mikro-

bait, és igy az annak védelméért
felel6s mikrobiom-6sszetétele
akar egy egész napig is teljesen
megvaltozik. Karaszi Margarita
bérgyogyasz féorvos elséként a
tenger jotékony hatdsat emel-

te ki: ,A tengerviz jo hatdssal

van a bérre. Kezdjiik azzal, hogy
nemcsak egymagaban a tengerviz,
hanem nyilvdnvaloan a napsiités.
A tengervizek sotartalma hdrom-ot
szdzalékig terjed, vannak sosabb
tengervizek és kevésbé sosak. A
tengerben taldlhato sotartalom
mellett vannak algdk, moszatok,
azoknak is van kedvezd hatdsa.
Tartalmaznak fehérjéket, vitamino-
kat, nyomelemeket.”

A szakember a tengervizet
ekcémas €s pikkelysomoros be-
tegeknek egyarant ajanlja. Fel-
hivja azonban a figyelmet arra,
hogy akar egy labujjak kozotti
kisebb sériilésnek is konnyen
lehetnek szovédményei, p€ldaul
egy gombas fert6zés vagy akar
orbanc. A féorvos asszony azt
tanacsolja, hogy legyiink koriil-
tekintéek: ,Elovizben mindenkép-
pen jobb fiirdeni, de azt is szoktam
javasolni, hogy ne ordkig ugyanab-
ban a fiirdéruhdban legyiink, mert
ha a vizes fiirdéruha alatt vannak
kipdlldsok, mdsodlagos gombds
illetve bakteridlis fertézések
keletkezhetnek. Ez féleg az idds
korosztdlyra vonatkozik. Akiknek
még cukorbetegségiik is van, ndluk
gyakrabban fordulhatnak eld szo-
védmények.”

A legtobb baktérium huszon-
négy ordval az uszas utan is
jelen van a bériinkon. A szak-
emberek azt javasoljak, hogy
amint tehetjiik, zuhanyozzunk
le tengerben valo fiird6zés utdn.
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Modern haz csipetnyi miivészettel

Kurucz TonDE

Szaz évvel ezeldtt egy atlagos bérhaz épité-
sekor a legkiilonfélébb szakmak képviseldi
dolgoztak egyiitt az iivegmiivestdl a kdfaragon
at a mozaikkészitdig, hogy a végeredmény
egyedi és szemetgyonydrkodtetd legyen. Ma
mar a végtelenségig leegyszeriisitett épiiletek
koraban az a ritka, ha egy lakéhaz falara
felkeriil egy dombormii, ami kicsit kiemeli a
kornyezetéhdl.

Mar messzirdl is szembettinéek

a fémrozsak a még késziil6félben
1évé Palotai tti tarsashdz faldn.
Mindegyik Kocsis Balazs szobrasz-
miuvész alkotasa, aki nem elGszor
dolgozik egyiitt Grész Bélaval, a
megrendelovel.

,Eredetileg a dombormii nem szerepelt
a tervben, de aztdn menet kozben
eszembe jutott, jo lenne valamivel
feldobni a homlokzatot. Ekkor jott a
képbe Baldzs, akivel legaldbb hiisz éve
ismerjiik eqymdst. En a Szondiban bir-
koztam, 6 meg odajdrt szaundzni. In-
nen az ismeretség.” — mesé€lte Grosz
Béla, aki nem eldszor dolgozik
egyiitt a szobrasszal. Nagyjabol ti-
zenot-husz évvel ezel6tt, amikor az
A1 studiot épitette, Kocsis Balazs
két szdzad eleji torndszt készitett
az épiilet falara.

A rdzsdk diszkréten kiemelik az épiiletet a kirnyezetébdl

A Palotai uti hdz falara azért kertilt
rozsa, mert a tarsashdaz nevében

is szerepel, rdaddsul utal arra is,
hogy az épiilet kozel van a Rozsa-
ligethez.

,Mivel hozzam kozel dll, ezért eld-
szor kében gondolkodtam, de aztin
elvetettem az dtletet, mert tilsdgosan
belesimult volna a hdz faldba. Bronzot
vagy rezet nem tudtam volna elkép-
zelni ehhez a modern épiilethez, igy
esett a vilasztds a savallo lemezre.

Ez egy roppant hideg anyag, amit a
vonalak lekerekitésevel, a matt és a
fényes feliiletek kontrasztjdval egy
kicsit fel lehet lagyitani.” - mondta
Kocsis Balazs, majd hozzatette:

a tervezésnél figyelembe kellett
venni, hogy ne legyen tdl nehéz a
md, mert szigetelésre rakjak fel,
masrészt tartos legyen, harmad-
részt pedig alljon ellen a Palotai
uton besuhano szélnek. - ,A
szabadid6mben, amikor ldtszolag nem
csindl semmit az ember — példdul
kutyasétaltatis kozben — lehet ilyen
problémdkon gondolkodni.”

A dombormu elkészitése igazi

: Kiss Lasz10

A szobrasz szerint egy ilyen jellegii
alkotasndl a feliilet nagysagabol
adododan kicsit kotottebb a miivész
keze: ,Egy dombormii inkdbb a két

dimenziohoz kozelit. Ez egy legaldbb
annyira érdekes kihivds, mint amikor
a Zichy ligeti zenepavilon aljdt kellett
kirakni mozaikbol, amirdl nem maradt
fenn eqy kép sem. Csak terveket taldl-
tunk, az alapjdn lehetett dolgozni.”

csapatmunka volt: ,A f0 segitségem a
batyam és a sogorom, akik a mithely-
ben dolgoztak velem. A felhelyezésnél
két fiatal lakatos segédkezett.” Kocsis
Baldzs bizik abban, hogy az alkotds
kiallja az id6 probdjat, es persze
tetszeni fog a kdzonségnek!

Hosszitavi munka, csaladi

STEKESFEHERVAR
Virosgondnoksiga
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reﬂudesn Bs tuuabbhepze-‘u Ieheruqegek
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Fuvallatok

VakLer Lajos

A Szabadmiivelddés Hazaban nyilt meg Miklds
Janos kiallitasa, a Fuvallatok. Az drhidai
szobrasz eziittal is olyan dombormiivekkel
jelentkezett, melyek mély tartalommal birnak
és gondoskodo felhivassal nyitnak utat gondo-
latainknak.

A szines keramia-dombormiivekbdl
nyilt kiallitason a természetben
megjelend motivumok, levél- és
famintazatok lathatok. A mtivész

a természet egyetemességét €s a

lét torékenységét sugallja. A fak
metszete, a lombozatok részletei,

a levelek erezete csak els6 latasra
taldny a képeken, hogy aztan el-
idézve a latvanyon ujjongo 6rom-
mel fedezziik fel varosok térképét,
épiiletek alaprajzait. A természet-
ben felbukkano formak és az embe-
ri élettér kozotti parhuzam érhetd
tetten a dombormiiveken.

Miklés Janos, akinek megannyi sti-
lusteremt6 alkotasdt csodalhattuk
meg, ismét intuicidira hallgatott:

,A természet minden apro részletére
kiterjed a fuvallat, ami az emberi
érzésekben is megragadhatd. Nagyon
régota bujkdlt bennem ez a fajta dolog,
ami itt lathato, hogy dombormii is
legyen, a természet részei legyenek,

az 0rok korforgds részletei, amibdl az
ember vétetett, amibél az ember van.
Tulajdonképpen ez a fuvallat adhat
lendiiletet 1s ennek a vildgnak, és per-
sze a szinessége is nagyon fontos, hogy

Kép: Haldsz Istvn

A természetben felbukkand formdk és az
emberi Elettér kozdtti pdrhuzam érhetd tetten
a dombormifveken

a képzomiivész a maga eszkozeivel,
amit a természet mint csoddt produkdl,
megjelenitse.”

A kidllitast megnyité Mdjer Tamds
sem Ujsagiroi szemmel kozelitett az
egyediséget sugarzo alkotasokhoz:
,A most kidllitott kerdmiafestme-

nyek megalkotdsakor Janos novényi
lenyomatokra emlékeztetd feliiletekbdl
indult ki. A mifveken tdn rhidai kert-
Jiik vondsait, egy-egy termés vagy mag
felnagyitott részletet ldtjuk viszont.
Meglehet. Az viszont biztos, hogy
nekiink, befogadoknak magunkbol is
hozzd kell tenniink ezekhez az alkotd-
sokhoz, hogy igazin kiteljesedjenek.
At kell adnunk magunkat nekik, hogy
viszonozhassdk a figyelmet!”

Szorakozas, gasztrokultira, j6tékonysagi est

Kiss-Davip ReNATA

Vilaghirii eléadék, Borséfesztival,
egészségnap, mulatsagok, tanc, koncertek
minden mennyiséghen - élménydiisan telt
a tavasz és a nyar Feketehegy-Szarazréten,
és programokhdl tovabbra sem lesz hiany!

Majdlis, Borsofesztival, gasztro-
kultdra, egészségnap, nyari
szinhdz, tabor, de még balla-
gas €s ovis évzaro helyszinéiil

is szolgdlt a kozosségi koz-
pont. Szigli Istvan, a varosrész
onkormanyzati képviselgje
lapunknak elmondta: nagyon
szivesen jonnek ide az emberek,
jol érzik magukat €s az egyéb

kiszolgalds is mélto a létesit-
ményhez.

Kiss Dorottyatdl, A Szabadm{ive-
16dés Haza igazgatojatol megtud-
tuk, hogy augusztus 24-én, szom-
baton a 100 Tagu Ciganyzenekar
lép fel este hét orakor, ezt koveti a
szedreskerti mulatsag, ahol Karda
Bedta és Bakacsi Béla lesznek

a vendégek. Szeptember 28-an
rendezik meg a Szent Mihaly-napi
sokadalmat, ahol Charlie lép fel,
szeptember 14-én egy mini lecso-
fesztival lesz a helyszinen, 22-én
pedig jotékonysagi estet szervez-
nek egy fiatal lanyért, aki auto-
balesetet szenvedett. Az esten
Vastag Csaba 1ép fel.

A helyszinen eddig tobb mint tizenegyezer Idtogatd fordult meg, de a programok még kordnt

sem értek véget

VakLer Lalos

Ezzel a cimmel nyjlt fotokiallitas pénteken este
Fehér Gabor alkotasaibdl a Szent Istvan Hitoktatasi
és Miivelddési Hazban. A kiilonhdzd eseményeken
késritett riportképek mellett a belsd indittatashol
késtiilt fotokhol is kaptunk izelitdt a tarlaton, ahol
mintegy negyven kép mutatja be az alkotd miivészi
elképzeléseit.

Jakubek Tiborné, a Szent Istvan
Hitoktatdsi és Mtvel6dési Haz igaz-
gatoja szerint az intézmény szdmara
kiemelten fontos, hogy kiallitdsain
olyan alkotok mutatkozhassanak be,
akik mdveikkel illeszkednek a haz
szellemiségéhez: ,Ebben a hihetetleniil
gyorsan vdltozo vildgban nagy sziikse-
giink van magdra az egyensilyra. De
nemcsak a szora, hanem annak tartalmdra
is, a test, a szellem, a lélek harmonidjdra.
Egy fotdlencsén keresztiil észrevenni, mi
a szép a természetben, mi az emberi egy
sporteseményen, melyik az a pillanat,
amelyik ezt a fajta egyensiilyt és ezt a har-
monidt tudja felénk kozvetiteni, ez nagyon
fontos.”

A gondolkodasra sarkalld, az ember
€s a fotdriporter kiilonleges kap-
csolatdt rendkiviili érzékenységgel
feltaro alkotasokbol osszeallitott

tarlat a harmonia fogalmat is koriil-
jarva tilmutat a cimként valasztott
fogalom jelentésén, olyan nagyon is
koznapi vildg misztériumdba avatja

be a koznapi emberfidt, ami kivételes
lehetéséget nydjt az elmélyiilésre -
emelte ki koszontdjében Bokros Judit,
aki djsagiroként is sokat dolgozik

Fehér/Egyen/Suly

Fehér Gdbor fotdi kivételes érzékenységgel hozzdk kozelebb a csoddkat

egylitt fotoriporter kollégdjaval: ,A
kiallitds cime szamomra arra utal, hogy
meg kell taldlni azokat a pillanatokat,
amelyek egyensilyt hoznak az életiinkbe
és harmomat tiikroznek. Gabor ezeket a
pillanatokat keresi és hozza be a kidllitds
képeivel olyan miivek mellé, amelyek a
napi munkdjat mutatjak be, annak egy-
egy pillanatat tdrja elénk.”

A kulesszo természetesen az egyen-
suly, mint a harmoniat feltételez6

tényezd. Fehér Gabor stilszertien
fehéren-feketén tesz hitet amellett,
hogy nehéz elérni és megtartani az
idealis allapotot, legyen sz6 az élet
barmely tertiletérél. Csak megbillen-
teni konnyd azt: ,Amikor fotoriporter-
ként elindulok ey helyszinre, dltaldban
kivont karddal, tehdt kezemben a géppel
megyek, és ha megldtok egy témdt, akdr
egy sziilo-gyermek kapcsolatat, akdr egy
kirakatot, olyan embert olyan helyen, ami

nem feltétleniil hétkoznapi, akkor soha
nem kérdés, hogy megcsindljam a képet
vagy sem.”

Fehér Gabor igérete, miszerint a tarlat
talmutat a fehéregyenstily altalanosan
ismert, fotografalashoz kot6dé fogal-
man, nem csak egy igéret volt: a lato-
gatdk szeptember elsejéig kereshetik
a harmonidt Fehér Gabor fotéiban €s
kisérhetik végig palydjanak allomasait
az Osszeallitott valogatason keresztiil.
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dziirke harcsakat telepitettek a Gsonakazo-toba

BAcskal GERGELY

Sziirke harcsakat telepitett a Csonakazo-toba

a Széchenyi Istvan Horgaszegyesiilet. A
halallomany szinten tartasa miatt telepitettek
harcsakat, sot dsszel csukakat is hoznak az
eziistkaraszok visszaszoritasara.

A horgdaszok tobbsége valdjaban
nem szereti a horgdsztavakban a
harcsat, mert halakat eszik, és a

nagy harcsdk a pontyallomdnyra

is veszélyesek. A Csonakazo-toban
viszont annyira tulszaporodott

az eziistkdrasz, hogy az elmult
hetekben halpusztulds is megfigyel-
het6 volt. Eppen ezért dontott ugy
az egyesiilet, hogy a haldllomany
szinten tartasa miatt harcsakat
telepitenek, s6t 6sszel csukakat is
hoznak a téba a tenyérnyi méretd
eziistkdraszok visszaszoritasara -

Erdemes lesz kimenni az esti drdkban a Csdnakdzd-té mellé és nézni a vizet, mert vdrhatdan
sok rabldst lehet majd Idtni

ik |

mondta Szeglet Zoltan, a Széchenyi
Horgdszegyesiilet titkara.

A viz tetején 1iszo kardszrajok sza-
man keresztiil lehet majd saccolni,

Csak pergetve lehet a ragadozd halakra horgdszni a Csénakdzé-tavon

Fotok: Bacskai Gérg ely

hogy mennyire érzik otthonosan
magukat a toban a harcsdk.

Osszesen két és fél mazsa sziirke
harcsa kertilt a toba. Az egyesiilet

elnoksége pedig hamarosan megha-
tdrozza, milyen méret folott lehet
elvinni a harcsat, ha horogra akad.
A csénakadzasi idén kiviil, szeptem-
ber 1-t6l az egyesiilet békéshalas
horgaszai is mehetnek a Csona-
kazo-téra pecdzni az orszagos
horgdszrend betartasa mellett.

Poloskainvazid idén is

Somos Mt

Minden kertészkedének, novénytermesztonek
résen kell lennie, dszt6] ugyanis ismét nagy
szamban érkeznek zoldségeink kartevdi. A zold
vandor és az afrikai marvanyos poloska nem
tartozik a valogatds éldskoddk kozé: az apro
rovarok tobb mint kétszaz fajbél taplalkoznak.
A haszonndvények és a disznovények is elesé-
get jelentenek szamukra. Elsdsorban mégis a
terméssel rendelkezd zoldségeket veszik célba.

A legnagyobb veszély a paradi-
csomot es a paprikat fenyegeti. A
oloskdk szabad szemmel szinte
lathatatlan sziiré-szivé szdjszervvel
rendelkeznek. Miutan rateleped-
nek a noévényre, megszurjak annak
levelét, szarat vagy gyiimolcsét,
emészténedvet fecskendezve bele.
Késobb visszatér, és a folydssa valt
tartalmat kiszivja. A szivogatds
hatdsdra kis sarga foltok keletkez-
nek a termésen. Ha barki hasonlét
fedez fel kés6 nydron vagy &sszel

A poloskdk elsdsorban a terméssel rendelkezd zoldségeket veszik célba

a veteményesben, ott poloska jart.

Kis mértékben ez nem jelenti a

Kos3.21. - 4.20.

Horoszkép

A héten 6vakodjon attél, hogy elbizza magat, még

augusztus 15. — augusztus 21.

Hexina jésné

wwuw.hexina-josdaja.webnode.hu

akkor is, ha valami teljesen biztosnak l4tszik! Minden
esetben ellendrizze sajat magat vagy a kapott informa-
cidt, igy elkeriilheti a kellemetlenségeket.Nem artana
jobban odafigyelnie arra, mennyit eszik és mozog!

Bika4.21.-5.20.

Manapsag hajlamos a sajét feje utdn menni és kitarta-
ni bizonyos elképzelései mellett, holott kornyezete is
6va inti. Erdemes lenne meghallgatnia méasok tandcsat
illetve allaspontjét, igy nem tartana egyenesen a baj
felé! Parjaval komolyra fordulhat a kapcsolatuk.

Ikreks.21.-6.21.

Ne keseregjen azon, hogy nem ért mindenki egyet Onnel és
masban hisznek vagy mast gondolnak! Ne is akarjon arra
torekedni, hogy meggy6zzon masokat! A napokban kissé
ingatag lehet az 6nbizalma, de ne az alapjan itélje meg magat,
hogy masok mit gondolnak Onrél, hiszen t3bb irigye is akad.

Raks.22.-7.22.

Ugy érzi, mostandban nem azt kapja a szerelmi életét6l, mint amit
varna. Ne virja meg, amig jobban eltdvolodnak egyméstdl, hanem
beszéljen a problémajarol! Méskiilonben elébb-utébb szakitani
fognak, pedig kapcsolatuk megmenthetd lenne. Az egyedilallok
szerencsével jarhatnak, ha térskereson probalnak uj kedvest taldlni.

novény fogyaszthatatlansagat, de
persze mindségileg jelentésen ront-

ja az értékét. Tomeges €l6skodés
esetén a termés teljesen eltorzul,
értékesithetetlenneé és ehetetlenné
valik.

Ha a kartevék tomegesen jelennek
meg a kertben, lehetetlen a no-
vényvédo szer nélkiili tavoltartasa.
Ha emellett dontiink, fokozottan
figyelni kell, hogy az adott novény-
kulturdra engedelyezett rovarold
szerrel és az €lelmezés-egész-
ségligyi varakozasi idék szigoru
betartasa mellett védekezziink a
két poloskafaj ellen - hivta fel a fi-
gyelmet Aponyi Lajos ndvényorvos,
a Magyar Novényvéd6 Mérnoki és
Noveényorvosi Kamara fétitkara.

A poloskdk telelés utan, tobbnyire
aprilisban jelennek meg korti-
lottiink, ekkor még joval kisebb
létszamban, mint nyaron €s 6sz-
szel. Legnagyobb egyedszamukat
szeptember-oktéber kornyékén
érik el, a telet viszont csak keve-
sen élik tdl.

Oroszlan7.2s.-s 2.

Tl sokat akar egyszerre mostanaban. Ha mindent meg
akar val6sitani egyszerre, annak az lesz a vége, hogy til-
sagosan leterheli magat: mindenbe belekezd, de semmivel
sem fog végezni. Eppen ezért okosan tenné, ha inkdbb
fontossagi sorrend szerint haladna!

Sz1z5.23.-9.22.

Izgalmas és kreativ napok elé néz. Végre lesz valami,
ami igazan lelkesiti, lazba hozza. Emellett élete
egyéb teriiletei is kezdenek kedvezden alakulni. A
szerelemben vigydzzon, mert olyanba szerethet bele,
akibe nem volna szabad!
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Latvanyos csillaghullas augusztus végéig

PiL LorAnD

Ha augusztus, akkor azon til, hogy lassan vége
a nyarnak, sokaknak a fényes és kaprazatos
hullécsillagok jutnak esziikhe. Es mennyire
igazuk van, ugyanis az utolsé forré hdnapban
szamos kisehb tiizgomb mellett az egyik, ha
nem a leghiresebh meteorraj, a Perseidak is
tiszteletiiket teszik, aminek kdszonhetden
augusztus végéig barmelyik tiszta éjszakan
lathatunk meteoritokat az égholton.

és az Alfa Capricorniddk, a nyar
utols6 honapjaban - julius 20. és
augusztus 20. kozott majdnem egy
honapon keresztiil figyelheték meg
- pedig mar a Perseidak meteorraja
veszi at a gyepl6t.

A Perseidakrol az elsé informacio-
kat a Tavol-Keletrdl gydjtottek:
kideriilt, hogy legalabb kétezer éve
folyamatosan észlelik ,hulldsukat”.
Angolszdsz nyelvteriileten Szent

A Perseiddkrdl az elsd informdciékat a Tdvol-Keletrdl gydjtdtték be

Az ember hajlamos arra, hogy
megfeledkezzen a nyadri estek egyik
elengedhetetlen kellékérdl, a hulls-
csillagok kémlelésérdl és az auto-
matikusan hozza tartozo kivansa-
gok felsorolasardl. Julius végén,
augusztus elején mar megmutattak
magukat a Déli Delta Aquaridak

Mérlego.23. - 10.22.

Mostanéban gyakran kell olyasmit megtennie, ami-
hez nincs kedve. Még ha szajét is hiizva, kedvetleniil,
de érdemes tennie a dolgat, nem fogja megbanni,
meglesz érte a jutalma! Azt viszont ne hagyja, hogy
mésok plusz feladatokat varrjanak a nyakdba!

Skorpi(') 10.23. - 11.22.

A kovetkez6 napokban komolyabb hibét véthet, és ez megle-
hetésen rossz hatdssal lesz a hangulatara. Lassa be, hogy senki
sem tokéletes, mindenki hibézhat, feleslegesen emészti magat
miatta! Tanuljon bel6le és lépjen tovabb, mér csak azért is,
mert hamarosan 4, kedvezd lehetéségek varnak Onre!

Lérinc konnyeinek nevezik ket a
258. augusztus 10-én martirhalalt
halt Szent Lérinc emlékére.
1871-ben Giovanni Schiaparelli
olasz csillagdsz mutatta meg
szimultan meteorészlelésekbdl,
hogy a PER-meteorok (innen a
Perseidak név) €s a Swift-Tuttle

Nyilas 11.23. - 12.20.

iistokos pdlydja megegyezik. Ez
volt az els6 bizonyiték a meteo-
rok és az iistokosok kapcsolatdra.
Amiota ezt feljegyezték, min-
den évben, megszakitas nélkiil
észlelték a Perseiddk meteorraj
jelentkezését.

2019-ben a csillaghullds csicspont-
ja augusztus 12-r6l 13-ra, hétfordl
keddre virrad¢ éjszaka volt, am a
legismertebb meteorraj idén na-

gyon erés (kilencvenhdrom-kilenc-
vennégy szazalékos) holdfényben
tet6zott, ami azt jelenti, hogy csak
a legfényesebb hulldcsillagokat
lathattuk.

Eppen ezért nem is igazan érdemes
olyan helyszint valasztani a csillag-
leséshez, ahol kevés a fényszeny-

Vizonto 1.21.-2.1s.

nyezés, mert a holdfény miatt nem
latjuk azokat a hullécsillagokat,
amiket a teleptilések fénye amugy
is elnyomna.

Persze azért ne a belvdros koze-
pérdl kémleljiik az eget, de most
béven elegendd lesz, ha kifeksziink
példaul az udvarra, és onnan
figyeljiik a fényjelenségeket. Bar

a maximum idején akar oran-
ként 6tven-hatvan hulldcsillagot

k]
@
o
©
£
=
o
o
=
1=

is lathattunk volna, a holdfény
miatt ez csak tiz-tizenot fényesebb
gombot jelentett. Ettdl fiiggetleniil
augusztus végéig batran figyeljiik
az égboltot, ugyanis ki tudja, mikor
pillanthatjuk meg a kovetkezd, sze-
rencsénk megforditasdra szolgald
égi jelenséget!

Az nem megoldds, hogy keriilik a konfliktust a part-
nerével és egyikiik vagy mindketten elrohannak a vita
el6l. Szembe kellene nézniiik a gondjaikkal, kiilsnben
tonkre fog menni a kapcsolatuk! Az egyediilélloknak
sem 4rtana, ha kicsit tobb idét toltenének magukkal,
semmint kapcsolatbol kapcsolatba akarndnak rohanni!

Bak 12.21. - 1. 20.

Ha ugy érzi, id6re lenne sziiksége, hogy atgondolja,
mihez is kezdjen bizonyos dolgokkal, akkor kérjen
id6t! Semmit se siessen el a héten, legyen tiirelmes,
kiilénben rossz dontést fog hozni!

Szeretne méasoknak segiteni a kovetkezd napokban, ami
szép gesztus, de tigyeljen arra, hogy senki se érezze azt, hogy
véjkal a maganéletében. Okosan tenné, ha a sajat dolgaival
foglalkozna! Lehet, hogy egyes problémékrol nem akar
tudomdst venni, de azok nem oldédnak meg maguktol.

Halak2. 19.-3.20.

Nagyon sokat dolgozott mostandban és végre meg
is lesz a jutalma. Plusz pénz allhat a hdzhoz vagy
egy kivételes lehet6ség. Annyi biztos, hogy végre
igazan azt fogja érezni, hogy elismerik munkajat és
erdfeszitéseit.
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Muilt heti keresztrejtvényiink a Székesfehérvari Kiralyi Napokhoz, azon
beliil is a Fricsay Richard Katonazenekari Fesztivalhoz kapcsolédott. Az
elsé megoldas a Székesfehérvari Helyérségi Zenekar karnagyanak nevét
takarta: Ruff Tamas.

A masodik rejtvénybdl kidertilt, hogy nevezik koznapi nevén a katona-
zenekarok alaki bemutatojdt: gyepshow.

A harmadik rejtvény harom varost rejtett, ahonnan vendégegyiittesek
érkeznek a fesztivdlra: Szolnok, Budapest és Tata.

E heti rejtvényiink a Kirdlyi Napok Nemzetkozi Néptancfesztivallal
foglalkozik. Az elsé megolddsbol kidertil, hany éves idén a rendez-
vény.
A masodik megfejtés harom orszagot rejt, ahonnan ebben az évben
tancosok érkeztek a varosba.

A fesztival keretében kiilonboz6 népek kultdrdjaval a legkisebbek is
megismerkedhettek. A harmadik megfejtés ennek a programelemnek
a nevét takarja.
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Figyelem, korforgalom!

Kovics Szitvia

A Kiralyi Napok rendezvénysorozat miatt
forgalomkorlatozasokat vezettek be a varos
tobb pontjan. Egy-egy aj helyzet okoz némi
fejtorést az autésoknak, pedig minden valtozas
egyértelmiien lathato a kihelyezett tablakon.

Tétovazo autdsok, dudaszo. Eleinte
kisebb kaosz alakult ki a Dézsa
Gyorgy tton talalhato ideiglenes
korforgalomnal, amit a Matyds
kirdly korut lezart szakasza okozta
forgalom enyhitése érdekében
alakitottak ki. Az elmult napok-
ban kideriilt: a legtobben — még a
hivatdsos sof6rok is - megszokas-
bol kozlekednek, ami most tjabb
veszélyhelyzeteket okozhat.

A Székesfehérvari Renddrkapitany-
sag kozlekedési f6el6addja arra
hivja fel a kozlekeddk figyelmét,
hogy itt is ugyanazok a szabalyok
érvenyesek, mint a tobbi hason-

16 csomépontban. Mdjer Laszlo
lapunknak elmondta: az autésok
sokszor figyelmen kiviil hagyjak a
kihelyezett tablakat, pedig a Ddzsa
Gyorgy uton is minden iranybdl lat-
hatjak a kozlekeddk, hogy korfor-
galomba érkeznek: ,A korforgalomra
vonatkozo szabdlyok érvényesek, tehdt
aki mdr bent van, annak elsébbsége
van. Csak kilépéskor kell irdnyt jelezni,
és nagyon figyelni kell a gyalogosokra!
Ebben a csomopontban ket kijelolt
gyalogos-dtkelohely van, a gepkocsive-
zet6knek itt elsébbséget kell adniuk!”

A renddrség fokozott figyelemre és tirelemre inti a kozlekeddket. A megvdltozott forgalmi rend
egészen a Kirdlyi Napok végéig tart.

Nemecsak finomak, de jok is

Kovics Szitvia

Biztonsaggal fogyaszthatdk a hiifékben kaphatd ételek
és italok - ez deriil ki az élelmiszerlanc-ellendrzések-

hél. Ebben a szezonhan jiilius elseje ota ellendriznek a
korméanyhivatalok munkatarsai, a tapasztalatok eddig

kedvezdek.

Langos, sor, kolbdsz, szamos finom,
hivogatd falat varja a nyaron a strando-
I6kat. A Velencei-t6 partjén batran fo-
gyaszthatnak a fiirdozdk. De a biifések
1s nyugodtak, sok helyen mdr tartottak
ellen6rzéseket a nyar folyaman, de nem
talaltak kihagasokat.

, Voltak nalunk ellendrzések, és nagy
oromiinkre mindent rendben taldltak. Itt
vagyunk mdr tizennyolc éve ezen a stran-
don, ebben az tizletben, igy mdr ismerjiik az
eljardsokat, szerencsére eddig nem volt nd-
Iunk gond!” - mondta el lapunknak Hock
Zsolt, az egyik agardi biifé tulajdonosa.

A nyari szezondlis élelmiszerlanc-
ellendrzés els6 szakasza lezarult. A
hatdsag a megyében szaznegyven-

nyolc ellendrzest végzett. Tizennégy
egység esetében kellett eljarast inditani,
elsésorban higiéniai hidnyossagok miatt:
,Ebbol harom esetben fel is kellett fiiggesz-
teniink a mifkodést. Az ellendrzéseink soran
szdzharminchat tétel élelmiszert kiilon is
meguizsgdltunk, melyek tobbsége megfeleld
volt mind mindségre, mind nyomon-
kovethetdségre. Azonban volt nyolc olyan
élelmiszertétel, amit ki kellett vonnunk a
kozfogyasztisbol, ennek a mértéke majdnem
elérte az egy tonndt.” - mondta Sziebert
Gergely, a Fejér Megyei Kormanyhivatal
Elelmiszerlanc-biztonsagi és Foldhivatali
Féosztalyanak vezetdje.

A kiemelt ellendérzések augusztus 20-ig
tartanak, de a szakemberek ezutdn is
egész évben odafigyelnek a fogyasztok
biztonsdgara.

Az agdrdi szabadstrandon zstifoldsig megteltek a biifék a milt hétvégén

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

SEGEDMUNKAS

munkakdrbe, aki hosszi tavra tervez, akinek fontos a jo,
csaladbarat, emberkozponti munkahelyi légkor, a biztos
fizetés és a szamos béren kiviili juttatas.

Fébb feladatok:

* hészolgiltatas tertiletén segédmunkdk végzése, drokasis,
falazis, betonozds, szivattyizas

Amit kériink:

* 8 dltaldnos iskolai végzettség;

Elény lehet:

* épitSipari tevékenységek és technoldgidk ismerete;

* épitSipari gépek kezelése;

* B kategérids jogositvény.

Amit mi ajanlunk:
* Egészségprogram
* Hiségprogram
* Ajanlasi rendszer
* Utikoltség-tdmogatds

* Csoportos élet-, baleset- és egészségbiztositas

* Cafeteria

A ftényképes onéletrajzokat fizetési igény megjelolésével varjuk
a humanpolitika@szepho.hu e-mail-cimre!

Kédok az online vasarlashoz

Somos MAT

Kotelezd jelleggel lesz hiztonsagosahb az
internetes rendelések lebonyolitasa dsztdl. Az
intézkedés célja a vasarlok adatainak védelme.

Szeptember tizennegyedikétdl az
Eurdpai Uni6 orszagaiban minden
online tranzakci6 befejezése el6tt egy
ugynevezett 3D Secure Code-ot kell
betitniink az online feliileten, enél-
kiil nem fogjuk tudni jovdhagyni a
fizetést. A kodot a vasarld telefonon,
SMS-ben kapja meg a bankjétdl,
miutdn az adott termék kifizetésére
klikkel.

Bankoktdl fiigg, mit kell tenni az
iigyfeleknek az uj biztonsdgi eljaras
iizembe helyezéséhez. Szamos bank
mdr év elejen megkezdte alkalma-
zasat. Van, ahol automatikusan
mukodésbe 1ép az 4j rendszer, a
tobbi helyen pedig az tigyfélnek kell

a bankfickot felkeresnie, ahol egy
adatlap kitoltésével adhat megbizast
a szolgaltatds nyujtasdra. Mindez
teljesen dijmentes, ahogy az tizene-
tek kiildéséért sem kell plusz dijat
fizetnie a klienseknek, még azoknal
a bankoknal sem, ahol a hasonlo
értesiték fogadasa egyébként kolt-
séggel jar.

A valtoztatas kissé kényelmetleneb-
bé teszi majd az online vdsdrldst,
hiszen nem fogunk tudni a szokott
weboldalakon két kattintassal
fizetni. Ugyanakkor a folyamat
jelentésen hozzdjarul az adatokkal
valo visszaélés megakaddlyozasa-
hoz, mivel az tizenet egy vélhetéen
nalunk lévé mobiltelefonra érkezik.
Ha valaki korabban hozzafért a
belépési adatainkhoz egy feliileten
vagy ismerte bankkartyank kodjat,
nem fog tudni a neviinkben pénzt
kolteni.

Kép: Burjan Zsigmo

A kddot a vdsdrid telefonon, SMS-ben kapja meg a bankjdtdl, miutdn az adott termék kifizeté-

sére klikkel
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Somos Peter

Két forduld utan hibatlan a MOL Fehérvar az
NB I-ben: a piros-kékek az elsd idegenbeli
meccset is behaztak. Hat golt 16tt eddig a
Vidi, igaz, hatul kicsit szellésnek tiinik a
védelem.

Vasarnap a néhdny hete még
hazai palyaul szolgalé Pancho
Arénaban vendégszerepelt a
Vidi, a Puskds Akadémia fogadta
Marko Nikolics egyiittesét. A
fehérvariak Huszti tizenegyesé-
vel és Futdcs taldlataval 2-0-ra
nyertek a helezetek tomkelegét
elszorakozo felcsuti garda ellen,
igy két mérkézést kovetben szaz
szazalékosak a bajnoksagban.

A talalkozét kovetSen Nikolics
elégedetten értékelt, kiemelve,
hogy egy szerinte a dobogdra is
esélyes csapatot sikeriilt legy6z-
ni.

Amig a tavalyi nemzetkozi
kupamenetelés soran a de-
fenziv futball vezette rendre
sikerre a Vidit a tobbre taksalt
ellenfelekkel szemben, addig

az idei bajnoksdagot elsésorban
a tamadoalakzat hatékonysa-
ganak koszonhetéen inditotta
sikeresen a garda. Kellett persze
ehhez az is, hogy a Vaduz ellen
megbosszulja magat az elényben

G6llové formaban

_p—
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Fot6: molvidi.hu

A két meccsen hdrom gdlig jutd Futdcs legkbzelebb kordbbi csapata ellen bizonyithat

tanusitott passzivitds, a hatalmas
pofont kovetéen nemcsak a jaték
valtozott, de a keretet is forgatta
Nikolics. Az El-selejtez6kben
rendre kezdd, de golképtelennek
bizonyul6 Marko Scsepovics a

bajnoksagban még nem lépett
palydra, ekozben a helyén a
Futacs Mdrkoé-Armin Hodzi¢ dué
két meccs alatt 6t talalatnal jar.
Arnyalja a képet ugyanakkor az
djonc Kaposvartol beszedett két

g0l, és hogy a Puskds Akadémia-
nak rengeteg ziccert engedett

a védelem - Kovacsik Adam
bravirjain is mult, hogy nem volt
szorosabb a meccs.

Mindkét bajnokin a kezd6csapat
tagja volt a tavaly jegelt Hangya
Szilveszter, mikozben a korab-
ban kirobbanthatatlan Stopira
egyszer sem lépett palyara. Kér-
des, ennek van-e koze azokhoz

a pletykdkhoz, melyek szerint a
zold-foki szigeteki légiost a Vidi
el6z6 trénere, Henning Berg
szivesen elcsabitand az Omonia
Nicosiahoz. A ciprusi médiaban
beharangozott transzfer megva-
I6suldsa esetén nemcsak korabbi
edzéjével, hanem védétarsdval,
Lang Adammal is djra egytitt
dolgozhatna a balhatvéd.

A PAFC ellen mar palydra léphe-
tett a bajnoksdg nyitanyan meg-
sérilt Anel Hadzic, a Barcelona-
ban porcmdiitéten atesett Paulo
Vinicius pedig hazatért Fehér-
varra €s elkezdte a rehabilitaciot.
A felépiilés ezen szakaszdban
jar combsériilése utan a csapat
egyik 4j szerzeménye, Funsho
Bamgboye is.

A kovetkez6é megmeérettetés
augusztus 17-én, szombaton
19.30-kor var a Fehérvarra: a
Didsgydr csapata latogat a sostoi
stadionba.

Alakul az Alba Fehérvar KC jatéka

Kaiser TamAs

Alig tobb mint két hét milva, vagyis
augusztus 30-an, pénteken megkez-
di szereplését a ndi kézilabda NB |
2019/2020-as kiirasahan az Alba
Fehérvar KC. Ez pedig azt jelenti, hogy
nincs mar sok idé hatra a felkésziilés-
hdl.

Az elmult héten négy nap
alatt harom meccset jatszott
az Alba Fehérvar KC. A hazai
tornan elébb az Erdtdl (21-33)
kikaptak Temes Bernadették,
Japant (26-24) és a Moson-
magyarovdrt (28-27) ugyan-
akkor legy6zte az alakuld,
formadlodo garda. Deli Rita la-
nyai tehat hat félidét toltottek
a palyan, ebbdl 6t jol sikeriilt,
csak az érdiek elleni maso-
dikat kell nagyon gyorsan
elfelejteni: ott sem védekezés-
ben, sem tdmadasban nem
gy mikodott a csapat, ahogy
az elvarhato lett volna.
,Osszességében elégedett lehetek
a torndn latottakkal.” - kezdte
értékelését a vezetbedzd, Deli
Rita. - ,Az Erd ellen az elsé
felidoben nagyon jol jatszottunk,
a masodikban azonban rengete-
gen hibdztak rengeteget, teljesen
szétestiink. De hasznos volt a
taldlkozo, hiszen az Erd eQy ma-
Qas, gyors, erds csapat. Pénteken
Japan ellen pedig kiprobdalhattuk
azt, milyen egy nagyon gyors,

Rdzsds Josephine is egyre jobban beérik

Fotd: Kiss Laszld

fiirge egyiittes ellen jdtszani,
akik raaddsul szinte végig
nyitottan védekeztek, igy az
ilyen tipusi fal ellen is tudtunk
gyakorolni. A Moson-
magyarovdr ellen pedig értheto-
en sem én, sem az ellenfél edzdje
nem szerette volna kijatszani a
lapjait, hiszen augusztus végén
éppen egqymds ellen kezdiink
majd a bajnoksdgban. Az latszott
ezen a torndn, hogy szépen
alakulunk. Walfisch Mercédesz
igazi hiizoember lehet, elképeszté
lovéereje van. Ezt tudtuk is, de
az némiképpen meglepett, hogy
milyen hasznos tud lenni hdr-
mas véddpozicioban. Boldizsdr
Bianka és Rozsds Josephine
ugyan még mindig nagyon fiatal,
de mdr van mogottiik jo néhdany
meccs, és eziittal is bizonyitot-
tdk, hogy lehet rdjuk szamitani.
Ahogy a tobbi fiatalra is. Igaz,
van, aki kisebb sériiléssel kiizd,
de példaul Besszer Borbdla, akit
az ifibél hoztunk fel, nagyszerii-
en mutatkozott be, jol jatszott,
golt is dobott. Szoval optimista
vagyok!”

Az Alba Fehérvar KC a hét-
végén Szlovénidban, Ljub-
ljanaban jatszik nemzetkozi
tornan harom meccset, €s
nem titkoltan azért is utazik
el a gdrda, hogy kicsit elbujva
a magyar csapatok eldl tudjon
gyakorolni.
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Ott lehetnek Tokiéban

Somos ZoLTN

AVolan Fehérvar dttusazoi egy éremmel és
keét olimpiai kvotaval tértek haza a bath-i
Eurdpa-bajnoksagrél.

Ugy kezd6dott az 6ttusa Eb, hogy
a fehérvari Malits Istvan Bereczki
Richarddal az oldalan bronzérmes
lett vdltoban. Aztan egyéniben is
volt minek oriilni. Igaz, a gydzel-
mekben és érmekben gondolkodd
magyar kozonség altalaban nem
becsiili meg a hetedik helyezést,
de taldn Demeter Bence esetében
egy késébbi siker reményében
kivételt tett a publikum. A Volan
Fehérvar versenyzdje ugyanis
hetedik lett, ezzel olimpiai kvotat
szerzett, vagyis esélyt rd, hogy
jovére Tokioban akar éremért
kiizdhessen. Bath-ban a paston
alapozta meg a kés6bbi jo szerep-
1ést Demeter, miutan tanult az elsé
nap hibaibol: ,A selejtezében nem
1igy sikeriilt a vivds, ahogy szerettem
volna, de levontam a tanulsigokat és
sikeriilt a dontdében huszonket gyo-
zelemmel zdrnom ezt a szamot. Csak
a lovagldssal nem voltam elégedett,
négy verdhibdval és idétillépéssel
végeztem. Ha csak kettot verek, ko-
moly sanszom lett volna a dobogora
a vegén. A kombiban probdltam csak
magamra koncentrdlni, és két kor

Kvétdért ment és el is hozta Anglidbdl Demeter Bence

utdn mdr éreztem, hogy nem lehet
nagy probléma. Végig a hetedik-nyol-
cadik helyen haladtam, egy litvdn
srdc elvitt magdval, szerencsére

rd tudtam ragadni.” — idézte fel

mar itthon a versenyt a fehérvari
Ottusazo.

Demeter Bence lett az elsé kvota-
sunk, hazai rivalisai pedig joval
hatrébb végeztek az Eurdpa-baj-

noksagon. Jelenleg jogosnak ttinik
a remeény, hogy ha ketténél tobb
magyar Ottusazo kvalifikdl Tokiora,
az egyik olimpikon 6 legyen. Ez
persze kapitanyi dontés kérdése,
ami még arrébb van, és a kovetkezd
versenyeken tehet réla Demeter,
hogy ne legyen vita.

,Az elmiilt olimpidk eldtt hdrom vagy
négy ember is szerzett kvotdt, most nem
tudom, a kordbbi sériilések utan ki ho-
gyan fog teljesiteni. De ha én stabilan
ott tudok lenni a kovetkezo versenye-
ken az élmezdnyben, mondjuk az elsd
tizben, akkor nem lehet gond. Szep-
temberben a hazai vilagbajnoksdgon

és jovore a vildgversenyeken kell jol
szerepelni, akkor ott leszek Tokioban. A
budapesti vébére mdr a héten kezdjiik a
felkésziilést, megprobadljuk maximalisan
kihaszndlni a hazai palya elonyét.” -
tekintett elére Demeter Bence.

S ha egy iizlet beindul... A néi
dontében a Voldan Fehérvar masik
klasszisa, Kovdcs Sarolta ugyan
tizenharmadik helyével elmaradt
legjobb eredményeitdl, de elStte
ugy alakult a mezény, hogy végiil

a korabbi magyar vilagbajnok
szintén kvotat szerzett. J6 esély van
tehat ra, hogy Rio utan Tokidban is
legyen két fehérvari 6ttusdzo, sét a
jelenleg sériilt Alekszejev Tamara
is kiharcolhatja még az olimpiai
részvételt.

U;

Somos ZoLTén

A csalddast keltd eldzd idény utan nem meglepd,
hogy nagy valtozasokon esett at az Alba Fehérvar
kosarcsapatanak kerete.

Az 0sszeszokottsdg nagy elény, csak
éppen ritka luxus. Ha Magyarorsza-
gon egy 1égios jol teljesit, majdnem
biztos, hogy komolyabb bajnoksagba
tavozik, jo magyar jatékost meg-
tartani pedig (az €rintettek csekély
szdma miatt) szintén nem konnyt.
Igy aztdn csak kevesen engedhetik
meg maguknak, hogy az el6z6 évihez
hasonlo kerettel vagjanak neki egy
szezonnak, de az Alba Fehérvar-

ndl azért rendre volt dllanddsag. A
nydaron azonban tavozott az 6sszes
légids, na nem a fentebb emlitett
okbdl... Nem remeklésiik, hanem
éppenséggel felejthetd teljesitmé-
nyiik miatt nem tartott rdjuk igényt a
szakmai stdb.

Szintén Uj csapatot valasztott a
csapatkapitany, Lorant Péter, a fiatal
tehetségbdl szépen alapemberré éré
Filipovics Mdrko valamint Téth Péter
és Peringer Baldzs is. Ez szinte egy
teljes keretre valo kosaras, tokéletes
Ujratervezés zajlik tehat a Gaz utca-
ban. A tavalyi tizenegyedik hely utdn
ez nem meglepd, sét a szurkolok
koziil tobben azon is csodalkoztak,
hogy Jesus Ramirez vezetéedz6 ma-
radt. A spanyol szakember bizalmat
kapott és (vezetdi kontroll, vagy ha
ugy tetszik, beleszolds mellett) 6sz-
szeallithatta az 4j Albdt. Amelynek

hakkal a régi célokért

immar teljes a kerete €s a héten meg
is kezdte a felkésziilést egy remélhe-
téleg sikeresebb szezonra.

Mig az el6z6 években amerikai
légidsokra épiilt a csapat, ezittal a
koncepcié tobb kosarkulttra 6tvozése
volt. Ennek megfelel6en az Eurépa-
ban djonc Daishon Smith és Markis
McDulffie valamint a legutobb Né-
metorszagban jatszé Carlton Gayton
mellett ket rutinos szerb kosaras is
szerz6dést kapott. A mar tiz eurdpai
klubot is szolgdlé Szlaven Csupkovics

N |

€s a Cibona Zagrebtdl horvat baj-
nokként érkezo Marko Ljubicsics is

a vilagszerte elismert délszldv iskolat
képviseli. Visszatért Csorvasi Milan
és Markovics Luka, aldirt Molnar
Marton, és mindenki bizik benne,
hogy a korosztélyos csapatokban
bizonyit6 tehetségek koziil is lesz, aki
markansan megmutatja magat.
Hivatalos célkit(izés még nincs, de a
tavalyi rossz szereplést egyeldre ki-
siklasnak tekintik a szurkolok.
Vagyis azt varndk, hogy tjra verseny-

Molndr, Smith, Markovics, Csupkovics, Csorvdsi, Gayton és Ljubicsics

képes €s minimum rdjatszasig juto
csapat legyen az Alba.

,Amit meg tudok igérni, az, hogy dol-
gozni fogunk. En is éreztem tavaly, hogy
fizikdlisan nem volt tokéletes a csapat,
most mindent meg fogunk tenni ezert.
Nem mondhatom, hogy ennyi vagy any-
nyi meccset fogunk megnyerni, ezt most
még nem lehet megigérni, de elvégezziik
a munkdt, ami ahhoz sziikséges, hogy

az Alba Fehérvdr oda keriiljon ismet,
ahovd tartozik!” - mondta errdl Jesus
Ramirez.

=
s
5
=
o
=
wv
5
£
il
K=




A Fehérvar Televizié misora augusztus 17-tél 23-ig
A hirszerkesztdség ligyeletes szama: 30 901 4150

2019. 8. 20. KEDD 2 PARYA0]Y

2019. 8. 17. SZOMBAT 2019. 8. 18. VASARNAP 23. PENTEK

Vorosmarty Radio

Képes hirek — benne

minden egész orakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Kéztér —ismétlés
Képes hirek - benne

minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Bajnokok vérosa

magazin - ismétlés
Fesztivalnyitany - A
Székesfehérvari Kiralyi
Napok Varoshaz téri
megnyitjanak ismétlése
Székesfehérvari Kiralyi Napok
2019 - Koncertek a Zichy
ligetben, benne: Fehérvari
Fuvosfesztival és Budapest
Bar-koncert - ismétlés
Paletta magazin - ismétlés
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 - Folkjam

- Nemzetkdzi folkestek
osszefoglald ismétlése
Hiradd - ismétlés

Koztér - ismétlés

Napi szines — ismétlés
Televizios vasarlasi
misorablak

Egészségiinkre! 47-

48. rész - ismétlés

Honvéd7 —ismétlés
Agrérinfd — ismétlés

AXXIV. Kiralyi Napok
Nemzetkozi Néptancfesztival
zarogalaja— ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

Hiradd

Uzleti negyed
Székesfehérvari Kiralyi Napok
2019 - Koronazési Unnepi
Jatékok — 0sszefoglalo
Székesfehérvéri Kiralyi Napok
2019 - AVII. Fricsay Richard
Regionalis Katonazenekari
Fesztival kozvetitése a
Véroshaz térr6l - ismétlés
Hiradd - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

FMgg.2

2019. 8. 17. SZOMB

00:00

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirad ismétlése
Fesztivalnyitany - a
Székesfehérvari Kiralyi
Napok Varoshaz téri
megnyitojanak ismétlése
Egyiitt magazin — ismétlés
Székesfehérvari Kiralyi Napok
2019 - Koncertek a Zichy
ligetben, benne: Fehérvari
Favosfesztival és Budapest
Bér-koncert - ismétlés
Agrarinf6 — ismétlés
Hanna, Anna meg a mamut
- magyar dokumentumfilm
Hirad6 - ismétlés

Koztér - ismétlés

Televizids vasarldsi mdsorablak
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 - Folkjam

- Nemzetkozi folkestek
oOsszefoglalo ismétlése
Alady és az atonallo
—angol kalandfilm
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 - Korondzasi
Unnepi Jatékok
oOsszefoglalo — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivuméabél

Ahét hirei

Hitiink és életink

MOL Fehérvar FC - Diosgy6r
labdartg6-mérkézés
kozvetitése felvételrdl
Kallos Zoltéan-emlékest a
Szent Istvan Hitoktatasi és
Mivelddési Hazban, 2018
A hét hirei - ismétlés
Képes hirek — benne egész
Orakor A hét hirei ismétlése

2019 ETFO

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor A
hét hirei ismétlése
Koztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor A
hét hirei ismétlése
Koztér - ismétlés

Uzleti negyed

A Fehérvar Televizio
archivumébol

Képes hirek

Képes hirek

Televizids vasérlasi
miisorablak

Képes hirek
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 - Folkjam

- Nemzetkozi folkestek
6sszefoglald ismétlése
Uzleti negyed

Koztér - ismétlés
Székesfehérvéri

Kiralyi Napok 2019 -
AKoronazasi Unnepi
Jatékok programjainak
osszefoglaloja

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hirado

Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 - Kdnnydzenei
koncertek a Zichy
ligetben. Benne: Operett-
és musicalslagerek,
Ruzsa Magdi-koncert
AXXIV. Kiralyi Napok
Nemzetkdzi Néptancesztival
zarégalaja — ismétlés
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése

00:00

07:00
07:25

10:00
10:25
11:00
11:30
14:00

15:00
15:40

17:00
17:30
18:00

18:30

19:00
19:25

19:50

21:00
22:00

Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hiradd ismétlése
Hiradd- ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hiradd ismétlése
Hirado- ismétlés
Fesztivalnyitany — ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlese
Televizios vasarlasi
miisorablak
Képes hirek
Szent Istvén-napi dinnepi
szentmise kozvetitése
felvételrdl a Szent
Imre-templombol
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 — Konny(zenei
koncertek a Zichy ligetben
—ismétlés. Benne: Operett-
és musicalslagerek,
Ruzsa Magdi-koncert
A Fehérvar Televizio
archivumabol
Székesfehérvari Kirdlyi
Napok 2019 — Konny(izenei
koncertek a Zichy ligetben
— ismétlés. Benne:
Fehérvari Fuvosfesztival és
Budapest Bar-koncert —
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 - Folkjam
emzetkozi folkestek
osszeioglalo ismétlés

Hira
XXVIII Oreghegyi
Mulatsagok
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 - Osszefoglalo
Benne: Vasari forgatag,
,Dundn innen, Dunén tal”
Nepmuveszen Fesztival
Székesfehérvéri
Kiralyi Napok 2019 - A
Koronaza31 Unnepi Jatékok
ﬂramjamak osszefoglalma
esfehérvari Kiralyi
Na ok 2019 — Kdnnylzenei
koncertek aZichy ligetben
Benne: Blahalouisiana
Szimfonik feat: ARSO
Unnepi kdzgy(ilés
Tancra, magyar! - ARTE 70

00:00

07:00
07:25

10:00
10:25

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 - Osszefoglalo
Benne: Vasari forgatag,
,Dunan innen, Dundn tdl”
Népmiivészeti Fesztival
AFehérvar Televizio
archivuméabol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek

Televizios vésarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
AFehérvar Televizio
archivumabol

XXVIII. Oreghegyi
Mulatsagok — ismétlés
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 — Kdnny(izenei
koncertek a Zichy

ligetben —ismétlés

Benne: Blahalouisiana
Szimfonik feat: ARSO
Hirek

Székesfehérvari Kiralyi Napok
2019 - A Koronazasi Unnepi
Jatékok programjainak
osszefoglaloja - ismétlés
Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Egészségiinkre! 49-50.
rész, Honvéd7 és Hirek
Misztikus jaték — amerikai
filmdrama (12)

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés
Egészségiinkre! 49-

50. rész - ismétlés
Honved7 - ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek

Televizios vésarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 — Kénny(zenei
koncertek a Zichy

ligetben — ismétlés

Benne: Operett- és
musicalslgerek, Rizsa
Magdi-koncert
Egészségiinkre! 49-

50. rész - ismétlés
Honvéd7 - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Miisorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Andrés Krisztina
sportkdzgazdasz
AFehérvar Televizio
archivuméabél

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirad6, Bajnokok
vérosa és Hirek
Székesfehérvari Kiralyi Napok
2019 - A VII. Fricsay Richard
Regionalis Katonazenekari
Fesztival kozvetitése a
Véroshdz térr6l - ismétlés
Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése

Képes hirek - benne
minden egész Orakor
aHirad6 ismétlése

Hirad6 - ismétlés

Képes hirek

Hirad6 - ismétlés

Bajnokok vérosa

magazin — ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek

Televizios vésarlasi
miisorablak

Képes hirek - benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Andras Krisztina
sportkdzgazdasz

Bajnokok vérosa — ismétlés
Esti mérleg - ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Véséary André énekes
J0 estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Koztér,
Agrérinf6 és Hirek
Fogadalmi szentmise a Szent
Imre-templombol - ismétlés
Székesfehérvéri Kiralyi
Napok 2019 - Folkjam

- Nemzetkdzi folkestek
osszefoglald ismétlése
Hirado és Koztér - ismétlés
Képes hirek

A Vorosmarty Radié miisora augusztus 17-t6l 23-ig
FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség iigyeletes szama: 30 901 4150

2019. 8. 20. KEDD

2019. 8. 21. SZERDA

8.22 RTOK

Kiemelt ajanlatunk: augusztus 18. 19:50 MOL Fehérvar FC — Di6sgyor labdarigo-mérkozés kozvetitése felvételrdl

2019. 8. 23. PENTEK

00.00 00:00 Hirek

00.00 Valogatas az elmalt 00.05 Valogatas az elmalt 00.00 Valogatas az elmalt 00.00 Valogatas az elmalt Hirek Hirek

hét mdsoraibol. Benne:

félorankeént hirek

A Székesfehérvéri
Kirélyi Napok idején a
Vorésmarty Radio miisora
a Latvanystadiobol szol
Félorankeént friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Msorvezet6: Sasvari
Csilla Hirszerkeszt6:
Sz6ll6si Attila Témak:
misorajanlo, naptar,
névnapok, aktualitasok,
érdekességek és minden
a Kiralyi Napokrol.
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a Latvanystudiobol szol
Félorankeént friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informécio
Misorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
German Marton Témak:
miisorajanlo, naptér,
névnapok, aktualitésok,
érdekességek és minden
aKiralyi Napokrol.
Mdsorvezet6: Bokanyi
Zsolt Témak: aktualitasok,
érdekességek
Informécio és
beszélgetések a
Koronazési Unnepi
Jatékok eseményeirdl
Mdsorvezet6: Palkd
Zsuzsanna

Aktualitasok,
érdekességek és minden
aKiralyi Napokrol.
Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Csilldval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmalt

hét méisoraibol

hét méisoraibol. Benne:
félorankent hirek

A Székesfehérvari

Kiralyi Napok idején a
Vorésmarty Radio misora
a Latvanystudiobol szol
Félorankeént friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:

Bona Eva Témak:
musorajanlo, naptar,
névnapok, aktualitdsok,
érdekességek és minden a
,Dunan innen, Dundn tal” —
Népmivészeti Fesztivalrol.
Msorvezetd: Kiss Gyorgy
Témak: aktualitasok,
érdekességek

Informécio és
beszélgetések az

Unnep jegyében
Misorvezet6: Palko
Zsuzsanna

Aktualitasok,
érdekességek és minden
aKirdlyi Napokrol.

Koktél
beszélgetések
Sasvéri Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Valogatés az elmalt
hét mdsoraibdl

—szines

00.05

06.00
06.10

Vélogatas a hétvége
misoraib6l Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Rédioval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajénlo,
kalendérium, kozlekedés,
napi aktualitdsok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, keék hirek és
informaciok Hirszerkesztd:
Germdn Mérton
Sporthirek

Beszélgetés meghivott
vendégekkel
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan és Kiss Gyorgy
Mdsorvezet6: Kiss
Gyorgy Hirszerkeszto:
Romhanyi Aniké
Langlovagok —
katasztréfavédelmi méisor
Kedvencek percei
Vendég: dr. Paal Csaba
Délel6tti korkep

1
Miisorvezetd: Bokanyi Zsolt

Koérnyezetbarét Vendég:
Mihély Gyula

Autovésar Vendég:
Wilcsek Robert

Hirek 15.00-Kor.
Médiaszolgéltatasi
tevékenységét a
Médiatandcs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkeszto:
Romhanyi Aniko
Motorsport Vendég:
Debreczeni David
Uzsonna Vendég:

Szabd Lészlo
Mdsorvezet6: Palko
Zsuzsanna

Aktudlis: hirésszefoglald
Szerkeszt6: Szollosi Attila
Beszéljiink rola!

Koktél — magazin mdsor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis: napi
hirdsszefoglalo Szerkeszt6:
Sz6llosi Attila

Vélogatds a hétvége
misoraib6l Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radiéval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan

Benne: félorankent friss
hirek, programajénlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszéntése, kék hirek és
informéciok Hirszerkeszt6:
Romhanyi Anikd
Sporthirek

Allati dolgok Vendég:

dr. Loraszké Gabor
Mdsorvezet6: Schéda
Zoltan és Kiss Gyorgy
Msorvezet6 Kiss Gyorgy
Hirszerkeszté

Romhényi Aniké

,107” magazin
Fogyasztévédelmi méisor
Délel6tti korkép
Mdsorvezetd: Bokanyi Zsolt
Vérosgondnoksag oraja
Hangvilla

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatara Program
keretében tdmogatja.
Szerkeszt6: Sz6llosi Attila
Orvos valaszol

Uzsonna Vendég:

Szab0 LészI0
Mdsorvezetd: Palko
Zsuzsanna

Aktualis: hirésszefoglalo
Szerkeszt6: Sz6llosi Attila
Utazasi magazin

Tabuk nélkiil Vendég:
Lengyel Zstfia

Koktél — magazin mdsor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis: napi
hirdsszefoglalé Szerkeszto:
Sz6llosi Attila

00:05 Valogatds a hétvége

06:10

nisoraibol Benne:
félorankeént hirek
Ebredien a Vorosmarty
Yadioval! Musorvezeto
Schéda Zolta

Benne: félérénkéntfnss
hirek, programajanlo,
‘alen arium, kozlekedés,
1aF| aktualitasok, a
hallgatok szuletesnaﬂ
«Gszontése, kek hirek és
nformacmk Hirszerkeszt6:

yi Ani
Sporthirek
Pszichologus szemmel
Vendég: Egey Timea
Misorvezetd: Schéda
Zoltan és Kiss Gyorgy
Misorvezetd: Kiss
Gyorﬁy Hirszerkesztd
Romhanyi Aniko
Korz6 - varosrészek
Orténete
Déleldtti kor g
usorvezeto okanyi Zsolt
ulturalis programok
1etve(t;ere endég: Kiss
Dorottya, Ocsenas Katalin
Biztonségtechnikai magazin
6g: Var aJanos

Hire
Méd aszolgaltataSI

Néc AwmuaaMa ar

édia Mecenatira Program
keretében tamogatja.
Szerkesztd: Rumhany| Aniké
ertészeti magazin

Vendég: Nemeth Laszlo
Uzsonna Vendég:

Szab6 Laszlo

Musorvezeto Palké
Zsuzsal

Aktualls h|rosszefoglalo
Szerkesztd: Sz6llosi Attila
Itt elink — szolgéltato
magazin Szerkeszt6: Bona
Eva. Med|aszolgaltataS|

N4CS a Mag ar

édia Mecenatira Program
eretében tamogat]a

6i vonalak
Evribadi —vélogatds a
90-es évek slagereibdl
Koktél — magazin misor
szines beszelgetésekkel
Aktudlis: nafn
hirosszefoglalo Szerkesztd:
Sz6llosi Atfila

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




