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Valasztokeriileti
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Fay- és Almassy-telep,
vezér és iré utcak

Deak Lajosné

Képvisel6i fogadoorat tart szep-
tember 9-én, hétfén Dedk Lajos-
né. A 11. szamu valasztokorzet
onkormadnyzati képviselGje 17
és 19 ora kozott varja a lakokat
a Kiralykut Emlékhazban, a
Mikszath Kalman utca 25. szam
alatt.

Virjak az iilnokjeloléseket!

Székesfehérvar kozgyiilése a Székesfehérvari
Torvényszékre ket fo, a Székesfehérvari Jaras-
hirésagra pedig hét f6, a fiatalkoriak elleni
biintetdeljarashan kozremiikddd iilnokot
valaszthat. Szeptember 16-an 12 drdig varjak a
jeldléseket. Az alkalmassagi és egyéh feltételek
réstletes leirasa valamint a sziikséges nyomtat-
vanyok a varos honlapjan megtalalhatok.

A fiatalkoriak biintetdiigyeiben eljard birdsag
pedagogus iilndkeit a birdsag illetékességi
teriiletén miikodd alapfoki és kozépfokii
nevelési-oktatasi intézmények tantestiiletei
jellik. A fiatalkoriak hiintetdiigyében eljaro
hirdsag nem pedagdgus iilndkeit az egyesiile-
tek, a foglalkozasuk szerinti érdekképviseleti
szervek valamint a jogszabalyban meghataro-
z0tt munkakdrben foglalkoztatd vagy korabban
foglalkoztatd szervezetek jeldlik.

SzaB0 Mikids BEncE

Novemberre késziilhet el a feliiljaro

Novemberre késziilhetnek el a Vasartéri ati
feliiljard felajitasaval a szakemberek. Az
dnkormanyzat harmincmillié forintot biztosit a
munkakra, a nyaron elvégzett talajmechanikai
vizsgalatok eredményei ugyanis azt mutattak,
hogy a hid komoly miiszaki beavatkozasra
szorul.

Nyar elején zdrtak le a Vasartéri uti
feliiljarot, az elmult két honapban
pedig kiilonboz6 talajmechanikai
vizsgdlatokat végeztek a szakem-
berek. Kideriilt, hogy az 1935-ben
épitett hid szerkezete komoly
muszaki beavatkozasra szorul, a
hidat évtizedekkel ezel6tt ugyanis
nem a manapsag jellemzé forgalmi
viszonyokra terveztek.

,Miutdn a problémdt észleltiik, a
vizsgdlatokat megrendelte az on-
kormdnyzat. Ezek a nydr folyamdn
folyamatosan zajlottgk.” - mondta el
lapunknak Brdjer Eva, Maroshegy
onkormanyzati képviseldje a hid
feldjitdsdrol tartott miilt heti sajto-
tajékoztaton.

,A vizsgdlat eredményei aldtdimasztot-
tdk, hogy a hid Balatoni 1iti végénél a
viz aldmosta a szerkezetet, a nagyfoki
tiregesedés okozta problémat pedi
minél elobb el kell hdritani. A feliji-
tdsra harmincmillio forintot biztosit az
onkormdnyzat.” - tudtuk meg Mé-
szaros Attilatol, Alsévaros onkor-
manyzati képvisel6jétol. - ,Meg kell

.#-'

A munkdlatok két hénapot vesznek igénybe, igy vdrhatéan novemberben vehetik ismét birtok-
ba az dtkatdutat az autdsok

kezdeniink az tiregesedés betoltését.
Ezt eqy injektdldsos megolddssal fogjik
a kévetkezd hetekben, honapokban
elvégezni a szakemberek.”

A munkat a balatoni uti tolt€s meg-
ergsitésével kezdik, ezt kovetden
latnak majd neki a hidszerkezet ja-
vitasanak. Lyukakat furnak a toltés

oldaldba illetve a hid alatti védébur-
kolatba, és egy betonos injektalasos
megoldassal toltik fel az iiregeket.
Miutdn ezek megszilardultak, vas-
beton gerenddkkal tdmasztjdk ald a
hidkonzolt. A kivitelez6k gondos-
kodnak arrdl is, hogy ne moshassa
ald ujra a feliiljarot a viz.

Megtjult a belsg athal6zat a Deakon

STETTLER ZSUZSANNA

Atervezett hatariddre befejezddott a Deak
Ferenc és a Lovilde utca kozotti belsé athalozat
felijitasa. A lakok kérésére, onkormanyzati
forrashol végeztek teljes burkolatcserét az
itfeliileteken és a parkoldkhan.

LA Lovolde és a Dedk Ferenc utca dltal
hatdrolt teriilet belsd uthdlozat-fel-
ujitdsdnak mdsodik iiteme valosult
meg, ami tobb mint hdromezer-Gtszdz
négyzetméternyi feliilet teljes meguiju-
ldsat jelenti. Ez egy folyamatos munka,

tavaly volt az elso iitem, idén nydron
folytattuk a beruhdzdst, jovore pedig a
belsd szerviziit is meguijul, megolddst
hozva a vizelvezetési problémakra

is. A munkdlatok onkormdnyzati
forrdsbol valosultak meg: eddig tobb
mint kétszdzmillio forintot forditot-

tunk erre, és a harmadik szakasz is
eqy megkozelitéleg szdzmillio forintos
beruhdzdst igényel majd a vdrostol.
Aki erre jar, ldthatja, hogy egy egysé-
ges feliilet jott létre, ami a kozlekeddk
komfortérzetét is javitja.” - mondta
el Molnar Tamds onkormdnyzati
képviseld.

A Lovélde it 1. szamii épiilet mogotti
valamint a Dedk Ferenc utca 30. es

a Lovélde utca 15. szam kozotti utak
felujitdsa juniusban kezdddott és
hatdriddre befejez0dott. Az iit- és
parkolofeliiletek meguijitdsa sordn
kozel hetszdzotven méteren cserélték ki
a szegélyt is, és ahol sziikséges volt, ott
a vizelvezetés problémdit is kijavitotta
a kivitelez0.” — mondta el a miiszaki
atadas-atvételi eljaras megkezdése-
kor Langi Judit, a Varosgondnok-
sag utlizemeltetési vezetdje.

Molndr Tamds kiemelte, hogy a Dedk Ferenc utcai belsd utak feldijitdsa mellett lakossdgi kérés-
re elindult az Erzsébet iti lakdtelep teljes belsd dthdldzata feldjitdsdnak tervezése is, ami régi,
jogos igény. A kivitelezésre jovire keriilhet sor.

Erdemes eldre tajékozodni!

Kurucz TonpE

Nyaron tobb utfelajitas is zajlott a varoshan.
Tobbségiik az iskolakezdésre véget ért, de egy
résziik dsszel is folytatodik. Ha szeretnénk,
hogy a gyerekek iddben érjenek az iskolaba, a
sziilok a munkahelyiikre, érdemes eldre tervez-
ni, hol kell forgalomkorlatozasra vagy terelésre
szamitani! Ma mar, az okostelefonok koraban a
tervezés nem drdongdsség: egy kis felkésziilés-
sel tiz-hiisz percet is nyerhetiink a reggeli vagy
a délutani csicsforgalomban!

A fehérvari utfeldjitasok mindegyi-
két felvezették a Waze utvonalter-
vezd rendszerébe, igy az azt hasz-
nalok automatikusan ,értestilnek”
mindenrél. A tanévkezdés utdn sok
csaldd mindennapjaiban valtozik
meg a megszokott dtvonalak hasz-
nalata, szamukra is érdekes lehet
az alabbi attekintés.

Ismét mindkét irdnyban lehet ha-
ladni a Széna tér melletti utszaka-
szon. Augusztus 29-én feloldottdk a
Budai 1t €s a Zentai utca kereszte-
z6désében a korlatozdst — befejezd-
dott az aszfaltozas. A Fiskalis uton
azonban folytatédnak a munka-
latok, ott a {};rgalomkorlétozésok
érvényben maradnak.

A Mészoly Géza utcaban és az

Ybl Miklos utcdban is feloldasra
kertilt a forgalomkorlatozas. Az
Ybl rendel6 el6tt azonban még van
egy munkaakna, ami nem akada-
lyozza a kétiranyu forgalmat, de
terelést jelent: az uszoda irdnydba
a parkol6savon tudnak haladni a
jarmdvek. A Szabadsdgharcos tton
a parkolok hasznalatat korlatozzak
november végéig, mivel zajlanak a

A nagy nydri dtfeldjitdsok tobbsége elkésziilt
az iskolakezdésig

kozépiskolai campus vizellatdsanak
biztositasahoz a munkalatok.
Tovdbbra is le van zdrva a Vdsartéri
ati feliiljaro, erre a Csikvari dton

€s a Homoksoron is tobb elGjelzé
tébla hivja fel a figyelmet.
Szeptember kozepétdl ideiglenes
korforgalmat alakitanak ki a Pozso-
nyi és a Zsolnai 1t keresztez6dé-
sében, ahol felfestésekkel, prizma-
sorral és kozlekedési tablakkal is
felhivjdk a figyelmet a forgalmi-
rend-valtozasra.

Tobb gytjtéuton nincs most forga-
lomkorlatozas, azonban lakoovezeti
utcakban - példaul a Temesvari,

a Homonnai €s a Popradi utcdaban

- is folynak utfeldjitasok, melyek
lassithatjdk a kozlekedést.
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Réga HenRiETTA Azoknak a jelolteknek a nyilvan- Magyarorszagért Mozgalom, a
tartasba vételérdl hatarozott a He- Lehet Mas a Politika, a Minden-
Tajlik az oktoberi onkorméanyzati vélasztasra a lyi Valasztasi Bizottsdg, akik mdr ki Magyarorszaga Mozgalom, a
jeloltallitas. Az ajanldivek eqy része marvissza-  Osszegyijtotték a sziikséges ajdn- Momentum Mozgalom, az MSZP és
érkezett a valasztasi irodaba. A képviseld- és lasokat és leadtak nyilvantartdasba a Parbeszéd Magyarorszagért Part
polgarmesterjeldltek valamint a nemzetiségi vételi kérelmiiket. Cser-Palkovics polgdrmesterjeloltjét vette nyilvan-
onkormanyzatok jeldltjeinek nyilvantartasha Andrast, a Fidesz - Magyar Polgdri  tartasba a bizottsag. Emellett e
vételérdl dontott legutdbbi iilésein a Helyi Szovetség és Marton Rolandot, a fliggetlen képvisel6jeldlton kiviil
Valasztasi Bizottsag. Demokratikus Koalicié, a Jobbik a Fidesz és a fenti hét part kép-

Kép: Halasz Istvén

A Helyi Vdlasztdsi Bizottsdg munkdjdban mdr két, jeloldszervezetek dltal delegdlt tag is részt vesz. A jeldltek nyilvdntartdsba vétele folyamatos.
A jeldldszervezetek, képviselGjeldltek szeptember kilencedik€éig adhatjdk le az ajdnléiveket a Helyi Vdlasztdsi Iroddndl.

Nyilvantartasba vett jeloltek

viselGjeloltjeinek nyilvantartdsba
vételérdl dontottek a tagok.

A Helyi Valasztdsi Bizottsag madso-
dik iilésén a mar nyilvantartdsba
vett jelolészervezetek delegaltjai

is megkezdték munkdjukat a
bizottsdg tagjaként. A bizottsdg
egy ujabb fliggetlen jelolt mellett a
Szovetségben Fehérvarért Egyesti-
let €s a Valasz Fiiggetlen Civilek
Fehérvarért Egyestilet jeloltjeit
vette nyilvantartasba. A Fidesz
Magyar Polgdri Szovetség kom-
penzacios listaja is nyilvantartasba
keriilt. Nemzetiségi onkormany-
zatok jeloltjeirdl is dontottek a
tagok: a Lungo Drom Orszagos
Cigany Erdekvédelmi és Polgdri
Szovetség és az Ormény Kulturalis
és Informdcios Egyesiilet jeloltjeit
vették nyilvantartasba.

Tovabbi képviselgjeloltek

Lapunk miilt heti szamaban kozzétet-
tiik az egyes fehérvari onkormanyzati
valasztokeriiletekben illetve az egyes
nemzetiségek korében az ajanlast
gyiijto képviseldjeloltek névsorat,
melyhez képest valtozas, hogy az 1.
szami valasztokorzetben dr. Nyiregy-
hazki Lasz1d (fiiggetlen) valamint a 14.
sz. valasztokorzethen Boda Péter (fiig-
getlen) jeldlt is gyiijti az alairasokat.

Megszépiilt a tévarosi 6voda

Lucos! BaLizs

Az Ybl Miklés Intézményfelijitasi Program
keretében idén a Hossziisétatéri Ovodaban és
a Tdvarosi Tagévodahan dsszesen tohb mint
negyvenhétmillio forint értékii felujitas,
fejlesztés tortént.

A tévdrosi 6voddban mind a harom
vizesblokk teljes feltjitdsdra sor
kertilt. Uj szaniteraruk, csempe, bur-
kolat - minden meggjult. Régi igény
volt ez mdr az intézmény részerol, es
az idei évben mindez megvaldsult.
Két esztenddvel ezel6tt az 6sz-
szes nyildszard cseréje megtor-

AUTOSZERELO,
AUTOVILLAMOSSAGI
SZERELO
TANULOT
FELVESZUNK!

echanic

autoszerviz

Székesfehérvar, Paldnkai u. 1/A.
Tel.: 30/9976-201
szerviz@motormechanic.hu

www.motormechanic.hu A tévdrosi Gvoddban mind a hdrom vizesblokk teljes feldjitdsdra sor keriilt

tént, idén pedig - a Széphd Zrt.
tervei alapjan - elkésziilt a teljes
flités-korszerdsités: a régi vas
radiatorok helyett termosztattal
elldtott korszerd fiitStestek keriil-
tek felszerelésre. Ez a két munka
egyenként 17,5 milli6 forintba
keriilt, igy 0sszesen harminc-
otmillio forint értéki fejlesztés
valdsult meg a Hosszusétatéri
Ovoda Tévarosi Tagévoddjaban. A
Hosszusétatéri Ovoddban huszon-
Ot nyildszdrot cseréltek ki - vala-
mennyi csoportszobaban - illetve
villanyszerel€si €s jardajavitdsi
munkak torténtek.

LAz elmiilt kilenc esztenddben tobb
mint szazharmincmillio forintot
kéltott a vdros erre a két ovoddra. Ha
ehhez hozzdadjuk a bolcsédére és az
iskoldra forditott 6sszegeket, akkor
meghaladja a haromszazétvenmillio
forintot az a fejlesztési dsszeg, amit
az 5. szdmii valasztokdrzet négy
intézményének felujitisara, fejleszté-
sére fordithattunk.” - hangsulyozta
Mészdros Attila onkormanyzati
képviseld.

,Mindkét intézményiinkben nagyon
sok vdltozds tortént. A feliijitott mos-
dokat naponta szdznegyven gyermek
haszndlja. Nekik az ovoda szinte a
mdsodik otthonuk, nem mindegy,
hogy milyen kornyezetbe jonnek nap
mint nap. A felujitisok, fejlesztések
sordn figyelembe vették az intézmén
igényeit, kéréseit.” — emelte ki Toth
Ildiko, a Hosszusétatéri Ovoda és a
Toévarosi Tagovoda igazgatodja.
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Kurucz TonDE

Ropogés, ij illati kinyvekkel megtodltott taska, gondosan rendberakott tolltartd és kissé
szomorkodva, kissé oriilve vart elsé nap - elkezdddott a szeptember és ezzel egyiitt az ij tanév is.
Fehérvaron az idei tanévhen kilnecszazhuszonegy elsds kezdte meg tanulmanyait.

Fofo: BdeskaifGergély

- iy % | l 1

l, 1“ b i ': h \ ' Az idén nyolcvanéves jubileumdt iinnepld Széchenyi Istvdn Miszaki Szakgimndzium és

L5 g J i N J‘ Szakkdzépiskola adott otthont augusztus 30-dn, pénteken a vdros tanévnyitd iinnepségének.
o ] Horvdth Lajos Zoltdn, az iskola igazgatdja az Uj tanév induldsakor tett fogadalmak, elhatdro-
A vdrosi tanévnyitdn Cser-Palkovics Andrds polgdrmester kdszontdjében a tanévkezdés nehéz zdsok betartdsdhoz kérte a tandrok és didkok kdlcsonds segitségét: , Beszélgessiink arrdl, hogy

iddszakdt idézte fel személyes példdkon keresztiil, €s a tartalmas, pihenéssel téltdtt nydri ki milyen célokat tiiz ki erre a tanévre - hiszen ha sikeriil a célokat j6l megfogalmazni, és ha
sziinet utdn arrdl a vdrakozdsrdl szolt, ami a bardtokkal vald taldlkozdst eldzi meg tdmogatdst nydjtunk eqymdsnak, sokkal nagyobb esélye lesz annak, hogy megvaldsuljanak.”
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Csak eqy puszi, €s irdny a suli! Van, akinek a sziirke, esds hétfdi idd sem szegte kedvét Az els@ reggel mindent vinni kell!

- .

AKSS 5710

Kdzds iinnepi szentmisével nyitotta meg idén is Spdnyi Antal meqyés piispdk a Székesfehérvdri
Egyhdzmegye katolikus iskoldinak dj tanévét Nagy munkdban a kisiskoldsok
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Mar ezerhétszaz egyetemista tanul a varosbhan

GAspir PETER

Idén kozel ezerhétszaz hallgatd kezdi meg a
tanévet Székesfehérvar harom felsdoktatasi
intézményében, a Budapesti Corvinus Egye-
tem Székesfehérvari Campusén, a Kodolanyi
Janos Egyetemen és az Obudai Egyetem Alba
Regia Miiszaki Karan. A Vardsmarty Szinhaz-
ban a hallgatokat Székesfehérvar polgarmes-
tere és az egyetemek rektorai kiszontotték,
majd az egyetemek képviseldi felkototték
intézményiik szalagjat a varos zaszlajara.

Mar hagyomannya valt, hogy a
Budapesti Corvinus Egyetem Szé-
kesfehérvari Campusa, az Obudai
Egyetem Alba Regia Mdszaki
Kara, a Kodolanyi Janos Egyetem
valamint Székesfehérvar onkor-
manyzata kozosen nyitjak meg a
tanévet. Cser-Palkovics Andras
polgarmester az iinnepségen 6ro-
mét fejezte ki, hogy idén is mint-
egy tiz szdzalékkal emelkedett a
varosban a hallgatoi létszam, kozel
ezerhétszazan tanulnak a fehér-
vari felsGoktatasban és minte
Otszaz els6éves hallgato kezdi
meg a tanévet: ,Ez azt mutatja, hogy
amit évekkel ezelott kozosen elkezd-
tiink, annak volt értelme: a fiatalok
ugy érzik, érdemes székesfehérvdri
felséoktatdsi intézményekbe jelentkez-
ni, ahol korszerii és hasznos tuddst
kaphatnak.”

FotGugkigs 45710

Az eqyetemek képviseldi felkatatték intézményiik szalagjdt a vdros zdszlajdra

Lanczi Andras rektor szerint a
Corvinus Székesfehérvari Cam-
pusa olyan lehet&ségeket nyujt-
hat a hallgatoknak, amiket sok

esetben Budapesten sem taldlnak
meg. Elmondta, hogy a székes-
fehérvdri campuson a béviilés,
a fejlédés dinamikus. A képzés

elemei koziil a dualis képzést
emelte ki, mely orszagosan is
jelentds.
Szabo Péter, a Kodoldnyi Janos
Egyetem rektora Székesfehérvar
vonzerejérdl beszélt a hallgatok-
nak, kiemelve, hogy az ezeréves,
gazdag torténelmi mdlttal rendel-
kezé varosnak olyan gazdasaga
van, mely sokrétd lehetéséget
kinal a frissen végzett diploma-
soknak. .
Kovdcs Levente, az Obudai
Egyetem rektora a tanévnyiton
kiemelte, hogy ,tudomdnydban
él az egyetem” €s egy felsdokta-
tasi intezmény kotelessége, hogy
mindig meg tudjon djulni: ,E
miiszaki eqyetemnek olyan tudast kell
adnia a hallgatoknak, amit el tudnak
sajdtitani és tovdbb tudnak fejleszteni,
meg tudnak vjitani. Tiz évvel ezelOtt
a mai tiz legkeresettebb szakmabol
nyolc nem létezett még!” A rektor
azt kivanta a hallgatoknak, hogy
ne féljenek kérdezni, és egyetemi
éveiket maximalisan hasznaljdk ki
tudasuk bdvitésére.
Udvozolte a hallgatokat Holl Nan-
dor, a Székesfehervari Hallgatoi
Tanacs elnoke is, aki gratulalt a
Olyaknak a sikeres érettségihez,
a felvételihez illetve ahhoz a j6
dontéshez, hogy Fehérvart valasz-
tottak.

Goélyatiara a belvarosban

—

Oroszldnszdmolds és szerenddozds — mintegy kétszdz els6éves hallgatd zenélt a belvdroshan
és jdrt utdna a fehérvdri érdekességeknek az Osszegyetemi gélyatirdn szerda este. A Hotel
Magyar Kirdly el6tt Mészdros Attila alpolgdrmester kdszinetét fejezte ki a fiataloknak, hogy a

fehérvdri képzések valamelyikét vdlasztottdk.

KT

Szakmai gyakorlat Anglidban

BAcskal GERGELY

Az Erasmus+ program keretéhen angliai tanul-
manyitra indul djabb huszonnégy fehérvari
fiatal. A Hunyadi Matyas Szakgimnazium diak-
jait az indulas eldtt a Varoshazan bicsiztatta
Mészaros Attila alpolgarmester.

A Hunyadi Matyds Szakgimndzium
hetedik alkalommal palydzott €s nyert
az eurdpai oktatds, képzés, ifjusagpo-
litika és sport tdmogatdsara iranyuld
unids Erasmus+ program kereté-

ben. A huszonnégy hunyadis fiatal
vasarnap indul haromhetes angliai
tanulmanytitra: tizenketten Brighton-
ban, tizenketten Londonban teljesitik
a szakmai gyakorlatot négyfés tandri

kisérettel. A didkok angol cégeknél
fognak dolgozni, a kivalasztas mar az
utazas el6tt megtortént nyelv-
tudasuk és kompetenciaik alapjdn.
Gyenei Magdolna, az iskola igazgatdja
elmondta: az idén érettségizett, jelen-
leg a 13. szakképz6 évfolyamon tanul6
fiatalok augusztusban tobbhetes
képzésen vettek részt, ahol célzottan a
munkaerdpiaci elvarasoknak megfe-
leléen készitették fel Gket. A tapasz-
talatok szerint a didkoknak nagy
élményt jelent a tanulmanyt, gyakran
referencialevelet is hoznak haza
magukkal, kiilondsen akkor, ha magas
szintd nyelvtuddssal rendelkeznek és
a munkaltatok nagyon elégedettek a
teljesitményiikkel.

Atadtak a Corvinus 4j épiiletét

GAspir PEter

Szerdan iinnepélyes keretek kozott adtak ata
Budapesti Corvinus Egyetem Székesfehérvari
Campusanak B épiiletét. A kozel masfél milliard
forintos eurdpai unids tamogatassal létrejott
modern, a XXI. szazadi igényeket kielégitd egye-
temi létesitmény szinvonalas és modern oktatasi
kornyezetet kinal az egyetem hallgatdi szamara.

,A modern infrastruktira szerepe
nagyon fontos, hiszen a vildg gyorsan
valtozik, évente jelennek meg uj techno-
logidk, 1ij szakmak, amelyek 1j képzett-
seget igenyelnek, ehhez ilyen kornye-
zetre van sziikség, mint a Corvinus
Székesfehérvdri Campusa.” - mondta
el az 4j épiilet avatasan Palkovics
Laszl6 innovdcids €s technoldgiai
miniszter.

Lanczi Andrds rektor az avatdson
hangsulyozta, hogy a Budapesti
Corvinus Egyetem azon fdradozik,
hogyan lehetne Magyarorszagon
jobb felsGoktatdst csindlni: ,Ennél

o

dinamikusabban fejlodé campust, mint
a Corvinus Székesfehérvdri Campusa,
még nem lattam Magyarorszdgon, par
év alatt rengeteg minden tortént!” -
emelte ki a rektor, aki az egyetem
oktatoinak is felhivta a figyelmét
arra, hogy oridsi lehetdségek rejle-
nek a fehérvari intézményben.
Pavlik Livia kancellar kiemelte,
hogy komoly kutatasi forrasokat is
tudtak Fehérvdrra hozni az elmuilt
idészakban, kozel harommillidrd
forint értékben.

Cser-Palkovics Andras polgar-
mester elmondta hogy onkormanyza-
ti beruhazasban, mintegy szazhusz-
milli6 forintbdl a parkoloépités €s
parkositds is megvaldsul a kovetkezd
honapokban, teljessé téve a beru-
hazast. Kiemelte: a mostani nem
csupan egy a varosban megvaldsul6
fejlesztések koziil, hanem kiemelt
szerepe van, jelezve, hogy a vdros
nemcsak mdultjara és jelenére, hanem
a jovojére is gondol.

Onkormdnyzati beruhdzdsban, minteqy szdzhiszmillid forintbdl a parkoldépités és a parkositds
is megvaldsul a kivetkezd hénapokban
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LAsz10-TakAcs KriszTina, Kovics Szivia

Fozotér, kutyafuttatd és sok-sok zoldteriilet is
varja majd a palotavarosiakat és a varosrészhe
érkezdket a jovoben. Egy sokrétii fejlesztésrdl
van sz, mely kapcsoladik a Fehérvar Zold
Tiideje Programhoz, és amelynek koltségveteé-
sét a kozelmiltban fogadta el a kzgyilés. Ez
azt jelenti, hogy hamarosan indulhat a munka.
Utanajartunk a fejlesztés részleteinek: Viza
Attila, Palotavaros északi részének dnkormany-
zati képviseldje a Fehérvar Televizio Esti mérleg
cimii miisoraban beszélt a beruhazasrol.

Palotavaros egésze a maga huszezres
lakossdgaval az egyik legstirtib-
ben lakott varosrész, mely egyre
inkdbb igényel olyan fejlesztéseket,
amelyek az életmindség javitasat
szolgdljak. A lakossagszam ellenére
mégis szerencsés kornyékrol van
5z0, hiszen sokkal leveg6sebb, mint
példaul Vizivaros, és zoldteriiletek-
ben is gazdag. Erre kell épiteni a
beruhazasokat - Viza Attila szerint
ez mar 2010-ben is vilagos volt:
,Amikor képviseld lettem, Cser-Pal-
kovics Andrds polgdrmester megkért,
hogy vizsgdljam meg a korzetemben
lévo lehetosegeket, és tegyek javaslatot
arra, milyen életmindség-javito fejlesz-
téseket tudndnk kivitelezeni, hiszen

a vdrosrész ilyen tekintetben kissé
elmaradott volt.”

Akkor fogalmazodott meg, hogy a
palotavarosi tavakkal mindenkép-
pen kellene kezdeni valamit. Egy
olyan rekredcids szabadid6parkot
almodtak ide, mely nemcsak a
varosrész lakoit, hanem egész Szé-
kesfehérvart kiszolgdlja.

,Akkor merészen a debreceni Nagy-
erdd itteni vdltozatdt céloztuk meg, és
taldltunk rd megfeleld unios pdlya-
zatot. Ennek keretében a vdros nyert
kozel eqymillidrd forintot arra, hogy

a z0ld vdros kialakitdsdra a Széche-
nyi 2020 programban megvalositsuk
azokat az elképzeléseket, amiket nagy
vonalakban lefektettiink.” — emlék-
szik vissza Viza Attila.

Fejlessziink, de mibdgl?

2013-ban kezd6dott el a tervezés,
akkor, amikor a jelenlegi varosveze-
tésnek szembe kellett néznie azzal
a tizennyolc millidardos adésdggal,
amit az el6z6tdl 6rokolt. Ebben a
helyzetben dlmodni sem mertek
ilyen fejlesztési lehetéségekrol.
Aztan az atstrukturalt gazdasagi
illetve gazdalkodasi szerkezetnek,
majd a kormany addssdg-atvallala-
sanak koszonhetéen Fehérvar javu-
16 gazdasagi eredményeket kezdett
mutatni. ,Almomban nem gondoltum
volna, hogy haroméves onkormdnyzati
munka utan ilyen nagyivi, Magyar-
orszdgon is egyediilallo lehetdseghez
jut a vdrosrész.”

A megnyert egymillidrdos 0sszeg-
bdl mintegy kett6szdznegyven-
millio forint keriilt Oreghegyre,
ennek segitségével alakitottak ki a
Tuardzsaki ati szabadidéparkot. A
parknak driasi sikere van, ma mar
nemcsak szabadidds elfoglaltsa-
goknak, de konkrét programoknak
is helyet ad. Egyértelmd lett, hogy

A varos tiideje

Hogyan ijul meg a palotavarosi tavak kornyéke?

A palotavdrosi tavak tovdbbra is a kikapcsoldddst és a zald vdros céljait szolgdljdk majd

létjogosultsaga van a varosban az
ilyen parkoknak, melyek nemcsak
kikapcsolédasra, pihenésre, de
sportoldsra is 0sztonzik a fehér-
variakat. Kézben azonban kide-
riilt, hogy ahhoz a tervhez, amit
szerettek volna Palotavdrosban
megvaldsitani, a megnyert palydzati
Osszeg nem elegend6. A pdlyazati
pénzt ezért visszamondtak, majd
nagyobb Osszegre pdlyaztak — és
nyertek! Immar egymilliard-két-
szaznegyvenmillio forint allt
rendelkezésre a fejlesztés megvalo-
sitasara. A kozbeszerzést meghir-
dették, jelen pillanatban pedig
arra var az onkormadnyzat, hogy a
kozbeszerzést feliigyel6 hatésag
elfogadja a szerzédeés tervezetét

és a szerz6dés szeptember végén,
oktober elején aldirdsra keriiljon:
,J0 hir, hogy a becsiilt érték alatt
sikertilt bearazni a terveinket, és bizom
benne, hogy a kivitelez6k hamarosan
elkezdhetik a munkdt!” — mondja
Viza Attila.

U j parkolohelyek is lesznek

A tavak kornyékének fejlesztéséhez
kapcsolodik rengeteg olyan beruha-
zas, amely az itt lakok mindennapi
életét is segiti, ilyen példaul a par-
kolok kialakitasa: ,Ez a vdrosresz is
dinamikusan fejlodik, egyre magasab-
bak a lakdsdrak, az erdsodd gazdasdg
és a vdsdrloerd novekedése magdval
hozza azt is, hogy rengeteg auto van,
melyeknek helyet kell biztositanunk.
Ez még mindig probléma, annak
ellenére, hogy az oktoberben zdrulo
téves onkormdnyzati ciklusban kizel
kétszdzhetven 1ij parkolot adtunk dt.” -
tudtuk meg Viza Attilatol.

Milyen lesz a déli t6 kornyéke?

A déli t6 a Kirdlyok parkjanal talal-
haté. Koriilotte sétany és futépalya
lesz valamint egy ,okos” kozvilagi-
tasi rendszer, mely alaphelyzetben
viszonylag halvanyan vilagit, de

amikor elhaladunk a vilagitotestek
el6tt, akkor a fény felerésodik.
Ezzel a megoldassal minimalizalni
lehet az energiafelhasznalast és a
fényszennyezést, mégis biztonsdg-

ban érezhetik magukat a latogatok.

Itt mar van egy kutyafuttato, az
meg is marad, viszont a kozeli
tertileten kialakitasra kertil az a
vasar- és £f3z6tér, ami a varos-
vezetés reményei szerint nem-
csak a Hallinnep kapcsan telik

L]

Fotd: Kiss Laszld

meg minden évben, hanem egyéb
rendezvények, szabadidds f6zesek
is otthonra talalnak itt. Ennek
érdekben megfelel§ uttal, vizzel,
arammal, vilagitdssal lesz ellatva

a teriilet. A rendezvénytér mogott
alakitjak ki azt a szabadidSparkot,
ahol gyerekek jatszhatnak és lubic-
kolhatnak, hiszen a tervek szerint
ez egy vizespark lesz. Ugyanitt
alakitanak ki egy kosarlabdapalyat
illetve egy midifiives focipalyat. A

Viza Attila 6nkormdnyzati képviseld szerint a kovetkezd évek fejlesztései a legmagasabb
életmindséget biztositd lakdteleppé teszik Palotavdrost
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jarda a Varga-csatornan keresztiil
vezet majd egy hiddal ahhoz a par-
kolohoz, amely kiszolgdlja mind a
tavakhoz érkez6 horgaszokat, mind
a rendezvényekre latogatokat. A
déli t6 oldalan alakitjak ki a Kele-
men Béla utca 12. és a Horog utca
1-9. szamu épiiletekhez tartozo dj
parkolokat is. A képvisel6 elmond-
ta, hogy emellett lesznek vizesblok-
kok is, hogy a rendezvényekhez, a
f6z6térhez legyen kulturalt vizvételi
lehetdség illetve illemhelyek: , Ugy
probaltuk a fejlesztéseket megtervezni,
hogy azok komplexek legyenek, igy
példdul a palotavdrosi piac latogatoi és
kereskedoi szamdra is fejlodést jelente-
nek majd a kozeli korszeri, vandalbiz-
tos vizesblokkok, melyeket a f6z6hely
és a tobbi létesitmény latogatoi is
haszndlhatnak.”

Megmarad a horgaszok helye is

Az északi tondl jardat épitenek a
kozlekedés megkonnyitése érdeké-
ben. Lesz itt is rekredcids lehetéség,
hiszen az iskolanal egy szabadid6-
parkot alakitanak ki, mely a gyere-

w T

A gasztroprogramoknak is korszeritbb, tdgasabb teriiletet teremtenek a fejlesztéssel

Mindkét téndl lesznek djdonsdgok: egy hatalmas szabadidds teriilet jon Iétre, nemcsak a a vdrosrészben €l6k szdmdra

UZLETI PARK

LEn is itt bérelek,
mert alacsony a
re23| és nlncsenek

HUNGARY Kft.

Mannhardt Hungary
Petrovszki Péter
lzemvezet6

RAKTARAK
MUHELYEK
22 / 500-153

keknek is tj lehetéségeket teremt a
moz%asra sportolasra, jatékra: , Test-
nevelésordkon a parkban 1évé fitnesz-
gépeket és eqyéb eszkozoket, amelyek
lehetdséget adnak a modern és korszerii
mozgdsj%rmdm, a didkok is haszndlhat-
jak majd. A biciklitanpdlya is itt keriil
kialakitdsra. Ha az iskola kizelében
van egy ilyen lehetdség, az alkalmat

ad arra is, hogy a kornyezettudatossdg
felé tereljiik a gyerekeket. Ehhez nyujt
segitséget a tanpdlya, hiszen kerékpar-
ral csak 1igy biztonsdgos kozlekedni, ha

ismerjiik a szabdlyokat, a sokszereplos
nagyvdrosi kozlekedés viszonyait.” -
magyardazza a képviseld.

Fontos tjdonsag ezeken kiviil,
hogy az €szaki tondl létrehoznak
egy rehabilitacios sportkozpontot
is, amelyet olyan mozgdskorlatozott
személyek is hasznalhatnak, akik
jelen pillanatban nem taldlnak
megfelel6 sportolasi lehetéséget a
varosrészben. Itt is lesz egy kutya-
futtato, tovabba asztalitenisz-palya,
vizesblokk és egy irodaépiilet —
utobbi a tervek szerint a horgdsz-
egyesiilet kozpontja lesz. Nem éri
hatrany tehat a horgaszokat sem,
lehetdségeik csak boviilnek.

Utban a zéldebb viros felé

A Varos Z06ld Tiideje Program
részét képezi a palotavarosi tavak
tdgabb kornyezetének fejlesztése,
igy nem hagyhatjuk figyelmen kiviil
a kornyék erddsitését sem. A tavak
mogotti onkormanyzati teriileteken
mar elkezdddtek a faiiltetések, ami
hosszu tavd folyamat, de amelynek
gyimolcseként ez a tobb tiz hek-
taros teriilet fakkal népesiil majd
be, és valoban a vdros tiidejét adja.
Az erd6 és a varos kozott jelenleg
termdteriilet és nadas huzodik.
Evtizedek mulva azonban dus er-
ddsavok lesznek itt: ,A Palotavdros
szélén vagyunk: nagyon fontos szem-
pont, hogy az itt létesitendd erddsdvok
megtorjek a bedramlo északnyugati szél
lendiiletét illetve friss levegével ldssdk
el a vdrosrészt, ami enyhiilést jelent

a lakotelepeken él6k szamdra a nydri
kanikula idején.” — hangsulyozza az
onkormanyzati képviseld.

A stakemberek szerint a tervezett erddsav kedvezden hefolyasolja a kornyéken 1évd
siiriin lakott teriiletek klimajat. Bizonyitott tény, hogy ha egy kilométeren beliil egy
hatvan-szaz hektaros erdd létesiil, az képes a homérsekletet két-harom fokkal is
csokkenteni. Az erdd lombkoronaja ugyanis felfogja a nap sugarzasat, és a lomb-
korona alatt nem engedi felmelegedni a talajt. Ez a hiivis levegd az esti drakban
kiaramlik, és javitja a kornyéken lakok életmindségét. Ez hisz-huszonotezer ember
mindennapjait befolyasolhatja majd kedvezden.
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Szeptember kozepétol indul a taviiités rendelkesésre allas iddszaka

Kovacs Szitvia

Bar a hivatalos fiitési szezon csak a jové honap
kozepén indul, a tavhdszolgaltato rendelkezésre
allasi iddszaka szeptember tizendtodikén kezdd-
dik. Fontos azonban, hogy az épiiletek rendszere
is alkalmas legyen a fiités elinditasara!

Oktober 15-én mar mindenhol
melegek lesznek a radidtorok, de
hamarosan kérhet6 lesz a szolgdlta-
tas elinditasa a tarsashazakban. A

elvégezte, a szeptember 15-én kezdé-
dé6 rendelkezésre allasi idészakban
mindeniitt el tudjdk inditani a ftitést,
amennyiben arra igény mutatkozik.
,Megtettiink mindent azért, hogy el
tudjuk inditani a fiitést, de minden-
képpen sziikség van arra is, hogy a

haz sajdt rendszere alkalmas dllapotba
keriiljon. Jelenleg koriilbeliil nyolcvan
épiilet van még leiiritve, ennyi helyen
nincs viz a rendszerben. Szamolni kell
azzal, hogy ha akkor szeretnének a

Széphd Zrt. a nydri karbantartdsokat

hdzban fiitést, amikor a rendszer iires,

Az iddjdrds bdrmikor hilvasre fordulhat, érdemes iddben gondoskodni a fiitési rendszer eldkészitésérdl!

Szeptember tizendtddike utdn kérhetd a fiités elinditdsa

nem tudjuk azt elinditani. A mdsik
probléma az, hogy szeptember 15-ig
nincs két hét hdtra. Korldtozott a kapa-
citdsunk, és igyeksziink visszatolteni
az ezt igénylo hazakat, de nem biztos,
hogy meg fogjuk tudni tenni, ha az
utolso pillanatban kérik.” - mondta el
lapunknak Szauter Akos, a Széphé
Zrt. vezérigazgatdja.

A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy
sokan az utols¢ pillanatra hagyjak a
rendszer visszatoltését: ,Ezért keriink
mindenkit, hogy tervezzenek elére! Ez
igaz a fiitésinditdsra is. Nagyjabol eqy
héttel elore ismerhetd, hogy koriilbeliil

milyen lesz az iddjdrds, azaz lehet tudni,
mikortol érdemes igényelni a fiitést.
Szeptember 15. utan a rendelkezésre
dllast csak 1igy tudjuk biztositani, ha a
rendszer fel van toltve, tehdt utina mdr
csak hibak esetén fogadunk el leiirités-
re vonatkgzo igényt.” - tette hozza
Szauter Akos.

A visszatoltésre vagy a fiités indita-
sdra vonatkozo igényt mdr interne-
ten keresztiil, a Széphd Zrt. honlap-
jan is megtehetik a fogyasztok.

Tovdbbi informdciok a szepho.hu
weboldalon olvashatok.

U] palyazati lehet6ségek civilszervezeteknek

GASPAR PETER

Székesfehérvarra érkezett kedden a Civilinfo

- NEA 2020 cimii orszagos tajékoztatd rendez-
vénysorozat. Oktober 1-t6l djra elindul aza
palyazat, melynek segitségével a hazai egyesii-
letek és alapitvanyok tobb millié forint vissza
nem téritendd timogatasra palyazhatnak.

Zugor Zsuzsanna, a Fejér Megyei
Civil Informadciés Centrum elndke
koszontotte a résztveviket, kiemel-
ve, hogy 2012 6ta nagyon sok hazai
és unios forrds allt a civilszerveze-
tek rendelkezésére, segitve miiko-
déstiket és programjaikat.
Cser-Palkovics Andrds polgarmes-
ter kiemelte, hogy az dllami €s uni-
6s forrdsokon tul az 6nkormanyzati
palyazati keretek is rendelkezésre
allnak, ezek egyiittesen segitik a
civilszervezeteket céljaik megva-
l6sulasaban: ,A civilszervezetek jo

hatdssal vannak a kézosségformaldsra.
Nagy 6rom, hogy f6ként a fiatalok
egyre tobben szeretnének részt venni
onkéntes programokban. Ez is segiti,
hogy kézossegkeént erdsodjon vdro-
sunk.”

Szalay-Bobrovniczky Vince, a
Miniszterelnokség Civil- €s Tar-
sadalmi Kapcsolatokért Felel6s
helyettes allamtitkdra elmondta,
hogy oktober 1-t6l djra elindul az a
palyazat - civilszervezetek miiko-
dési céld tamogatdsara €s szakmai
programok eldsegitésére — melynek
keretében a hazai egyesiiletek €s
alapitvanyok tobb millié forint
vissza nem téritendd tdmogatasra
palydzhatnak. Szalay-Bobrovniczky
Vince szolt a statisztikakrol is: a
Fejér megyei pdlydzatok mintegy
49%-a volt sikeres, ami kiemelked6-
en jo aranynak szamit.

2012 6ta nagyon sok hazai és unids forrds dllt a civilszervezetek rendelkezésére, segitve
mitkddésiiket és programjaikat

Emléktabla a legendas kozjegyzdnek

A Vdroshdzdn rendezett iinnepséggel, majd a Rézsa utcdban emléktdbla-avatdssal tisztelgett
a vdros Kepes Jdnos (1886-1944) székesfenérvdri kirdlyi kozjeqyzd eldtt, aki az auschwitzi
koncentrdcids tdborban vesztette életét. G.P

A hés varkapitanyra emlékeztek
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Koszordzdssal emlékeztek Varkocs Gyargy vdrkapitdnyra, aki 1543-ban a Budai kapundl a térokak
ellen vivott kiizdelemben esett el. A vdr feladdsdt kivetGen a védbk szabad elvonuldst kaptak, de
o tirdkok késdbb megszegték igéretiiket: a vdros lakossdgdval kegyetleniil leszdmoltak. K. T.
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UJ kigyo a kigyos sulinak

Kurucz Tunpe

Majushan padot festettek, augusztushan
szemetet szedtek, legutobb pedig kigyé alaki
gumilépegetdt épitettek a Németh Laszlo
Altalanos Iskola udvaran az dnkéntesek.

A varos egyik legnagyobb dltaldnos
iskoldja volt a fiatal onkéntesek
legutobbi célpontja: a Németh
Laszl6 Altaldanos Iskola megke-
resésére szervezett teriiletszépité
akciét Molnar Tamds, a Vasutvidék
onkormadnyzati képviselGje: ,Segi-
tiink az iskola belsé udvardt rendbe
tenni illetve készségfejleszto jatékokat
telepitiink. Fiatalokkal, az onkéntes-
s€q jegyében jottem, szeretném ezzel

a kezdeményezéssel a fehérvdriak
figyelmét az onkéntesség fontossiga-

ra is irdnyitani. Minden évben tobb
ilyen kornyezetszépitd akciot szerve-
zek a korzetben. Legutobb szemetet
szedtiink, elotte pedig kiilteri padokat
festettiink vdllalkozo szellemil fiatalok-
kal.” - mondta Molnar Tamas.

A kezdeményezés otletgazdadja Pa-
tonai Fdbian Renata, az intézmény
egyik tanitdja volt: ,Az Istvdn Kiraly
Altaldnos Iskoldban és ovoddkban is
lattam hazilag készitett készségfejleszto
udvari jatékokat. A kollégdk gyorsan
az otlet mellé dlltak, elhoztik otthonrol
a mdr nem haszndlt autogumikat. A
megualositishoz Molndr Tamds képvi-
selotdl és a lelkes fiatal nkéntesektol
kaptunk segitséget. Biztos vagyok
benne, hogy az uj, kigyo alaku gumi
lépegetd az alsosok kedvenc jdteka és
egyben az udvar disze is lesz.”

.li'u.

Fotd: Bacskai

Régi autégumikbdl késziilt a kigyd alakd Iépegetd

Fehérvar a régio legviragosabb varosa

BAcskal GERGELY

Augusztus harmincadikan a tatabanyai teriileti
dijatado keretében a Fejér, Komarom-Eszter-
gom és Veszprém megyéket magaba foglald
régio telepiilései koziil valasztotta ki a zsiiri

a nyerteseket: a harom megyéhdl palyazo
varosok kozott Székesfehérvar, a falvak kozott
Paloznak lett az elsé helyezett.

Idén el8szor mdr nemcsak egy
orszagos dijatadon értékelik a
Virdgos Magyarorszag versenyben
részt vevd telepiiléseket, hanem
els6 korben tertileti szinten mérkéz-
hetnek meg a vdrosok és a falvak.
A megmérettetés kétlépcsdssé
valt, ennek kdszonhetden nagyobb
esélyt kaptak a dijak elnyerésere
mindazok a kistelepiilések is, ame-
lyek korabban nem részesiiltek
dijazasban.

Augusztus 30-an Tatabanyan
hirdették ki, hogy a Fejér, Ko-
marom-Esztergom és Veszprém
megyeket magdba foglalo régio
tertleti versenyén mely varosokat,
teleptiiléseket dijaztdk. Székesfehér-
var lett a legviragosabb véros, mig

a kozségek kozott Paloznak lett az
els6 helyezett. A 2. helyezettnek jaré
tertileti Arany Rozsa dijat Sur kapta.
A Virdgos Onkormanyzatért kiilon-
dijat a Belligyminiszterium jovolta-
bol a vdrosok kozott Tatabanya, mig
a falvak kozott Pakozd nyerte el.

A gyoztes magyarorszagi falu és varos
ideén is képviselheti hazankat a nemzet-
kozi Entente Florale Europe versenyen.
Atelepiilések minden segitséget meg-
kapnak a szervez6ktdl: tajépitészekhdl és
kertészekhol allo szakmai csapat segiti
majd a felkésziilésiiket.

A nyertes telepiilések tovdbb folytathatjdk az orszdgos fodijért folyd versenyt, melynek ered-
ményét oktéber elején hirdetik ki Budapesten

SZEPHO

Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatjuk tisztelt Ugyfeleinket, hogy
2019. szeptember 24-én, kedden

iigyfélszolgalatunk zarva tart.

Kinyitottak a tornatermek

Kurucz Tinbe

Az 4j tanévhen is folytatddik a Nyitott torna-
termek program Székesfehérvaron, melynek
keretében ismét tobb ezer fehérvari mozoghat,
sportolhat ingyen. Idén is testneveld tanarok,
edzok, gydgytornaszok vezetik a foglalkozaso-
kat, melyek szeptember els6 hetétdl varjak az
érdekldddket.

A Kossuth Lajos Altalanos Iskola-
ban nyugdijastornaval kezd6dott a
szezon. A helyszinen Ostér Anna-
maria egészsegiigyi €s sporttanacs-
nok valamint Magony Tamas, a
program koordinatora ismertette
roviden az idei helyszineket, spor-
toldsi lehetGségeket.

,Az egyik legjobban kihaszndlt hely-
szinen vagyunk, éppen ezért inditjuk
itt az évadot. Orommel tapasztaljuk,

hogy évrdl évre eqyre tobben élnek az
onkormanyzat dltal nyijtott ingye-
nes lehetdséggel, mely az egészseget
szolgilja.” — emelte ki Ostor Anna-
maria, majd felhivta a figyelmet,
hogy egy tjabb helyszinen, a
Csalai Kozosségi Ter épiiletében

is elindulnak a nyitott tornatermi
foglalkozasok.

Magony Tamas, a program koor-
dinatora elmondta: a Vasvari Pal
Altaldanos Iskola kivételével, ahol
december végéig zajlik a tornaterem
feldjitasa, az 0sszes megszokott hely-
szinen indul a program, kizardlag az
iskolai sziinetek idején nem lesznek
foglalkozasok. Ebben az évben is
huszonhdrom intézmény - iskola €s
muvel6dési haz - vesz részt a prog-
ramban, huszonnégyféle sportoldsi
lehetdséget biztositva.

hté: Bacskai Gergely i

A foglalkozdsok helyszine és ideje megtaldlhatd a szekesfehervar.hu/nyitotttornatermek oldalon
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Egyre tobben mernek tjraéleszteni

Kovécs Szitvia

Egyre tdbb sikeres ijraélesztést regisztraltak
a mentdk. Két és fél év alatt megduplazédott

a szamuk. A jelentds javulas egyebek mellett
a kiilonbdz6 tanfolyamoknak, a telefonos
ijraélesztési protokoll hasznalatanak és a Sziv
City életmentd mobilalkalmazas elinditasanak
is kdszonhetd.

Evente tobb ezren lesznek rosszul
az utcan hirtelen keringésledllas
miatt. A tulélés esélyét nagyban no-
veli, ha valaki a mentdk kierkezésé-
ig el tudja kezdeni az tjraélesztést.
A fehérvari mentéallomadsra évente
harminc-negyven ezer, naponta
atlagosan szazhusz riasztas érkezik,
melynek jelentds része hasonlo
problémakbol adodik. A megyében
egyre sikeresebbek az tjraéleszté-
sek.

,Egyre tobb a laikusok dltal megkezdett
helyszini vjraélesztés. A szolgdlat-
vezetok is kaptak kiilon felkészitést arra

Kép: Kortvélyes Tivadar

A Sziv City applikdcid lényege, hogyha valaki rosszul lesz az utcdn, a mentGk riasztdsa utdn az eset Gtszdz méteres kirzetében tartdzkodd
felhaszndldknak értesitést kiild

vonatkozoan, hogy telefonon hogyan
tudnak még hatékonyabban segiteni
egy hirtelen szivmegdllds eseten.” —
mondta lapunknak Méd Gergely, az
Orszdgos Mentdszolgdlat regiondlis
kommunikacids és PR felelose.
Létezik egy hasznos mobilalkal-
mazas is, a Sziv City applikacio,
melynek lényege, hogy ha valaki
rosszul lesz az utcdn, a mentdk ri-

asztdsa utan az eset Otszaz méteres
korzetében tartozkodo felhaszna-
Ioknak értesitést kiild. Az odaérke-
z6 életmentdk igy elkezdhetik az
djra€lesztést a mentdk kiérkezéséig.
Klupdcs Péter és Mészdros Zaldn,

a TEVAgy a Hés! program megal-
modoi szerint egy labda €s egy jo
zene kell mindossze ahhoz, hogy

a segitségnyujtasi modszert barki

megtanulja. A szakemberek az
orszagot jarva tobb mint huszon-
oOtezer laikust oktattak eddig, tobb
mint kétszazotven egészségiigyi
intézménybe jutottak el eldadasa-
ikkal harminc képzett nagykovet
segitségével.

,Azzal, hogy kivettiik a programbol

a lélegeztetest, a vildgon elsoként ey
otthoni gyakorldsi lehetdséget adtunk

az emberek kezébe, teljesen egyszerii
modszerrel. A sikere az eqyszeriiség,
hiszen egy perc alatt megtanulhato.” -
mondta Mészaros Zalan.

Emellett a mentéallomdsokon
minden hénap elsé hétféjén ingye-
nes ,hésképzeést” is tartanak, ami
nagyban hozzdjarul ahhoz, hogy
egyre tobben merjenek cselekedni,
ha baj van.

SYNLAB Y/
MEGNYILT

UJ BELVAROSI VERVETELI HELYUNK
SZEKESFEHERVARON!

OPTIC W@RLD

exclusive

www.synlab.hu

NAPSZEMUVEG
VASAR

-70%
-50%

Varjuk tisztelt Pacienseinket megujult kdrnyezetben,
megbizhatd, magas szinvonalon mdkadé privat
labordiagnosztikai szolgéltatasainkkall

Székesfehérvar, Varkorut 46.
H-P: 7:00 - 11:00

Uj cimiink:

Nyitvatartas:

-30%

VEGYE KEZBE EGESZSEGET,
ES ELOZZE MEG A BETEGSEGEKET!

-10%

SZEKESFEHERVARALBA
PLAZA, PALOTAI UT 1.

Foglaljon idépontot még mal

. +36 30 433 0856

Idépontegyeztetés javasolt, de nem kdtelezd.

SZEKESFEHERVAR AUCHAN

SZOLGALTATASAINK: HOLLAND FASOR 2.
° maganvérvétel
o |cletkiadas a he|yben vett i Az ajanlat 2019. augusztus 15. - szeptember 30. kozott

érvényes. Az akcié mas kedvezménnyel nem dsszevonhato,
készpénzre nem valthatd. Tovabbi részletekrdl érdeklodjon
iizleteinkben!

mintak esetén
° human minta atvétel
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Amirdél keveset beszéliink

A demencia minden tizedik embert érint

Lisz16-TakAcs KRriszrina

Vilagszerte népegészségiigyi probléma, Magyarorszagon
koriilbeliil a lakossag egytizedét érinti. Még mindig
tabuként kezeljiik, pedig ha beszéliink rla, egyre tobb
informaciot tudunk meg, ami segiti az érintettek és a
komyezetiikben €1k mindennapjait. Egyebek mellett ez
a célja a Katolikus Szeretetszolgalatnak és partnereinek.
Az dltaluk inditott program kivetkezo allomasa az Alz-
heimer-vilagnap orszagos rendezvénye, amit Székes-
fehérvaron tartanak szeptember huszonegyedikén.

Oregszik az emberiség, ami azt ered-
ményezi, hogy az idéskori betegségek
gyakoribbd valnak. Kiilondsen ilyen az
idegsejtek pusztuldsa kovetkezteben
kialakulé demencia.

,Nem ignz, hogy ez a természetes Gregedés ré-
sze lenme. Egy betegségrdl beszéliink, ami joval
tobb, mint a koros feledékenység. A demencia
a magasabb idegmiikodés karosoddsdt jelenti,
példaul az itéletalkotds, a dontéshozatal, a ko-
rabban megtanult kognitiv képességek elvesz-
tésével jar.” - magyardzza Egervari Agnes, a
Katolikus Szeretetszolgdlat igazgatoja.

Még mindig tabu

Ha egy tarsasagban elkezdiink beszélget-
ni a demencidrol, annak ellenére, hogy
nagyon sok rejtdzkodés ovezi ezt a temat,
kideriil, hogy milyen sokan vagyunk
érintettek valamilyen szinten.

,Tiz-hisz éve még a rakbetegséget is sokszor
tabuként kezelték, alig beszeltek rola, ma

mdr ez nem 1gy van. Ha valamirdl keveset
beszeliink, keveset is tudunk rola.” - mond-
ja a szakértd, majd hozzateszi: ,Ahogy
minden betegségnel vannak figyelmeztetd
jelek, igy itt 1s. Ha valaki dllanddan a kulcsdt
keresi, az nem biztos, hogy demencidt jelent,
de lehet annak az eldjele is. Ha viszont mdr
gondot okoz egy gyakorlott hdziasszonynak,
hogy hogyan is kel fozni valamit, amit mdr
szazszor elkészitett eldtte, akkor a hozzdtarto-
zoknak érdemes odafigyelniiik. Mindannyian
jarunk 1igy, hogy bemegyiink a spdjzba és fo-
galmunk sincs, miért mentiink be. De amikor
visszafordulunk a konyhdba és ranéziink, mit
is csindltunk addig, akkor rdjoviink. Ahogy

a kulcsainkat is megtaldljuk, ha elkezdjiik
visszafejteni, hol is jartunk utoljdra. Ez az,
amire egy demenciaval €16 idds ember mdr
nem képes.”

Figyelemfelhivd jelek lehetnek, ha meg-
valtoznak a személyiségjegyek, az addig
jokedvti, tarsasagba jaro hozzatartozonk
visszahtizédobba valik, elhanyagoltabb
lesz, nem torédik maggval, depressziv,
lehangolt, gyakori hangulatvaltozasok jel-
lemzik. De az is arulkodo jel, ha nehezen
dont el mindennapi kérdéseket.

Az mdr egy silyosabb figyelemfelhivo jel, ha
példdul a pénzcimletek felismeresével baj van
vagy rendszeresen befizetetlenek maradnak

a szamlak. Nagyon oda kell figyelni ahhoz,

hogy ezeket a jeleket észrevegyiik, nem elég,
ha havonta egyszer megldtogtajuk vagy csak
telefonon beszélgetiink az idds emberrel.” -

figyelmeztet Egervari Agnes

Az idGskor nem egyenld
a demenciaval

Hatvanot év felett novekszik ugraszszerd-
en az el6fordulds gyakorisaga, kilencven
folott mar minden mésodik embert érint.
,Még mindig nem tudjuk, hogy mi inditja el
az idegsejtek pusztulasat, vagyis mi az oka
annak, hogy vannak kiilonbozd fehérjek,
amelyek nem a megfeleld helyen rakodnak le,
és ezzel tonkremennek az idegsejtek kozotti
kapcsolatok.” - magyardzza a Szeretetszol-
galat igazgatoja. Az utobbi tiz évben nem
talaltak 4j gyogyszert a betegségre, ami
azt jelenti, hogy az orvostudomany jelen-
legi alldsa szerint nem lehet a demenciat
visszaforditani. Nagyon fontos, hogy a
demencia ellen - bar idésebb korban
el6forduld betegség - mar negyven-

otven évesen kell tenni, vagyis ebbél a
szempontbdl hisz-harminc évre kell elére
gondolkodni!

Meg lehet elGzni!
,A jo hit, hogy minden, amivel a sziv- és

errendszeri betegségek ellen tesziink, minden,
amit az agyunk ¢és az ereink védelmében

tesziink, csokkenti a demencia kockdzatdt. Az
esetek harmada ugyanis életmodbeli vdltozta-
tasokkal megelozhetd.”

Minden olyan dolog idetartozik, ami a
vildg tgynevezett kek zondiban, vagyis
azokon a helyeken, ahol sokdig €lnek
egészségben az emberek, jellemzo. Ilyen
Szardinia, Okinava, a kaliforniai Loma
Linda vagy Franciaorszagban Provence.
Kéz0s vonds benniik, hogy dltalaban
kisebb telepiiléseken, természetes
kornyezetben élnek itt az emberek szoros
kozosségi kapesolatban. Egészségesen
taplalkoznak, ami koriilbeliil a mediter-
ran étrendet jelenti: kevesebb hus, sok
rosttartalmu étel, zoldség, gytimolcs, s bar
fogyasztanak alkoholt, de mértékletesen.
Ennél még fontosabb az, hogy mindig van
célja a napjaiknak, vannak feladataik.
Sokszor csak az, hogy a sajdt kiskertjében
megmdiveli a kiilonboz6 zoldségeket, ami
mdr a napi természetes mozgdst is bizto-
sitja. ,A mozgds, a zene, agyunk foglalkoztatd-
sa, a tanc nagyon komoly veddszereppel bir.”
- dllapitja meg Egervari Agnes.

Ezekre az egyébként nagyon kellemes
dolgokra hivjdk fel a figyelmet a kozelg6
Alzheimer-vildgnapon, amit ezittal
Székesfehérvaron rendeznek szeptember
21-én. A témat addig is folytatjuk, hiszen
a demencidrol és az ezzel kapcsolatos
programrol még tobbet megtudhatnak
kovetkezd lapszamunkban.
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Cimiink:
Telefon:
Email:

Akcids  hallokészulék

hallokészUlékkel. A  vizsgalat
maximalis betartasaval torténik.

‘”"DEx@gagj_lBIééKEszULEK
HALLOKESZULEK AKCIO

INGYENES HALLASVIZSGALAT
PROFESSZIONALIS ELLATAS
INGYENES PROBAHORDAS

SZEKESFEHERVARON!

Widex D30 hallokészulék
/ Teljes ar:

39 990 Ft

Akar 4 havi részletre

Székesfehérvar, Palotai ut 3. /Piac l.em.
06 (70) 629 8511, O6 (1) 770 0298
szekesfehervar@widex.hu

Az akcid 2019. szeptember 27-ig vagy a készlet erejéig érvényes.

vasarlasa
vizsgalat utdn lehetséges, ha a halldscsdokkenés megfelelden elldthatd

kizadrolag teljeskdrd  audioldgiai

illesztés a szakmai iranyelvek

Egészséges programok az 6sz bekoszontével

LATRANYI VIKTORIA

Hetedik alkalommal szervezik meg Oreghegyen
az egészségnapot. Szeptember tizennegyedikén
ingyenes allapotfelméréssel, sziirdvizsgala-
tokkal és mozgésos programokkal varjak az
érdekldddket az Oreghegyi Kozosségi Hazha.

,Kétszer szoktunk évet inditani az
intézményekben, egyrészt janudrban,
mdsrészt 0sszel, a nyari szabadsdgold-
sok utdn. Az iij évadban az oreghegyi
egészségnap lesz az elsé vdrosreszi
rendezvény. Nem titkolt célunk, hogy
a programmal minden korosztdlyt
megszolitsunk!” - fogalmazott Ostor
Annamdria egészsegligyi €s sport-
tandcsnok, a varosrész onkormany-
zati képviseldje.

Az allapotfelmérésen €s az ingyenes
szlréseken tul ezuttal is lesznek
mozgassal és az egészséges taplal-
kozassal kapcsolatos programok,
példaul jégabemutatot szerveznek,
amit a vallalkozé kedviek rogton ki
is probalhatnak.

Az Oreghegyi Nyugdijasklub tagjai
hagyomdnyosan finomsagokkal
késziilnek. A kemencében stilt
ételeket a hdz teljesen feldjitott
hatso udvaran lehet majd kostolni.

A jogat pedig nemcsak nézhetik, de
rogton ki is probalhatjdk a mozgas-
ra vagyok.

Ostdr Annamaria arrdl is szolt, hogy
rendszeresen elviszik az egészség-
fejleszt6 programokat kulttirhazak-
ba, kozosségi helyekre, igy az egész-
ség részévé valik a kultaranak.

Az Egészségfejlesztési Iroddaban
folytatddnak a nydri id6szakban
sziinetel$ programok, de 4j kez-
deményezésekre is szdmithatnak

a varosban él6k. Folytatodik az
alakformadlo torna, a joga valamint

a Székesfehérvari Sziv Egyestilet-
tel kdzosen a rehabilitdcios torna.
Keresztury Laszloné szakmai vezet6
arrdl tdjékoztatott, hogy minden va-
rosrészi egészségnapon ott lesznek
valamilyen mozgasos programmal.
A Turézsaki uti szabadidokozpont-
ban tovdbbra is lesz szabadtéri
edzés, valamint elindul egy hat-
alkalmas nordic walking-képzés.
Lesz sziilésre felkészitd tanfolyam és
szeptember 12-t6l relaxdcids foglalko-
zas kismamadknak. El6addssorozatot
is szerveznek, melynek nyitéesemé-
nye Korai fejl6dés €s sziil6i kompe-
tencia cimmel szeptember 25-én 17
orakor lesz a Hiemer-hazban.
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A magyar fotograhia napja

R

HAGYANEK ANDREA

Hogyan késtziiltek hires fotdk, egyalta-
1an hogyan kell fotozni? Régi technikak
hemutatasa, mindez egy nagy dromiinnep
keretéhen - errdl szélt a csiitortok a Csok
Istvan Képtarban.

A fotografia szaznyolcvanadik szii-
letésnapjdrol é€s a magyar fotografia

napjardl emlékezett meg a szakma
és az érdekl6dok.

Mosberger Rébert vandorfotogra-
fus a camera obscura technikat
mutatta meg az érdeklédéknek.

A munkafolyamat sordn minden
perc szamit - mondta: ,Elejétél a
végéig durvdn hiisz perc alatt megvan
egy felvétel. Az elkésziilt fekete-fehér
filmet dtmdsoljuk ey olyan fotopa-

Képek: Preszter Eleméi-..,

—

Kiss LdszId fotogrdfus izgalmas interaktiv eldaddsdban sok mindent megtudhattak az érdekld-

6k a fotézds torténetérdl

A camera obscura haszndlata sordn minden perc szdmit!

pirra, ami kék szinii képet fog majd
eredményezni.”

Kollégank, Kiss Laszlo fotografus
is kivette a munkabdl a részét.
Izgalmas, interaktiv el6addsaban
sokat megtudhattak az érdekl6dék
a fotozas torténetérdl, izgalmas
szakmai €s kulisszatitkairdl: ,Nem
tudom, mennyire ismeretes az olvasok

el6tt Brassai pdrizsi ténykedése. O
arrol volt hires, hogy kiment éjsza-

ka a vdrosba, vitt egy dllvinyt, egy
fényképezogépet, és 1igy fotozta az éj-
szakai Pdrizst, hogy a rovid cigaretta
volt a rovid expozicios id0, a hosszii
cigaretta a hosszii expozicios idd. Mds
volt a vildg, mdshogy miitkddtek az
emberek.”

HorvaTH RENATA

A Székesfehérvari Fotoudvar - késdbhi nevén
Fotobics - idén iinnepli tizedik sziiletésnapjat.
Ebhdl az alkalomhol kérdeztiik a rendezvény
megalmoddjat, szervezdjét, Szabd Marta foto-
miivészt a maltrol, a jelenrdl és a jovordl.

Honnan ered a Fotobics otlete?

A Rado-szigeten megrendezett gydri
fotopikniket latva jott az alapotlet.
Jartam oda kidllitani, ugyanilyen
rendezvény volt, szabadtéren, fak
kozott, madzaggal, csipesszel. Az
alkotok vittek magukkal pogacsat,
kolbaszt, szendvicset, beszélgettek
az érdekléddkkel, megvendégelték
6ket. Nagyon jo volt a hangulat,
azonnal magaval ragadott.

Eleinte még Fotoudvar néven futott a
rendezvény. Miért valtozott késébb
Fotobicsre?

Elkezdtem keresni a megfelel6
helyet Fehérvaron, mindenképpen
olyat szerettem volna, ahol van
szabad tér, de fedett rész is arra az
esetre, ha eleredne az esé. Eleinte a
Tiszti klub adott otthont a rendez-
vénynek — még Fotéudvar névvel

— a klub bezarasa utdn azonban uj
helyszint kellett keresntink. Ekkor
jottiink Ossze a Szabadmiivel6dés
Hazaval, €s mivel a Vidamparki-t6
partjara keriilt a rendezvény, meg-
valtoztattuk a nevét Fotobicsre.
Hogy fogadtik a fehérvariak a rendez-
venyt?

Szerencsére elmondhatjuk, hogy
az orszdg egész teriiletérdl érkez-

Tizéves a Fotdbics

(J

Az iddjdrds kegyes volt a kidllitékhoz, igy a téparton is kifiiggeszthették alkotdsaikat

nek hozzdnk latogatok, kiallitok.
Székesfehérvaron nagyon sok jo
fotds volt és van, a fehérvdari nem
fotdzo, de a fotozas irant érdeklédd
emberek is nagyon élvezik a rendez-
vényeinket.

Mi a célja a rendezvénynek?

Az, hogy a fot6sok megismerked-
hessenek egymadssal, hiszen itt
éliink egy varosban és nem ismer-
jiik egymast. Rengeteg baratsag
kottetik, nemcsak fehérvari fotosok
kozott, hanem orszagos viszonylat-
ban is. A fiatal fotosok felkarolasa
is egy szempont, hiszen rengetegen

szenvednek onbizalomhidnnyal,
nem merik megmutatni magukat a
nagykozonségnek, de itt megtehe-
tik, nem lesznek egyediil, egy csa-
pattal tudnak kiallitani. Szoktunk
hivni modelleket, minden évben
mas-mas tematika mentén zajlik a
fotdzds. Szoktak lenni kiilonbozé
szinpadi produkcidk, biivészbemu-
tatd, kerékparos bemutato, kotéltan-
cosok, hastancosok is. Napkozben
tartunk egy eredményhirdetést a
kiallitott fotokbdl, amiket minden
alkalommal a helyszinen kivélasz-
tott hdromtagu zstri értékel, majd

okleveleket €s sajat magunk dltal
készitett dijakat adomanyozunk

az arra érdemeseknek. A zstri idei
értékelése alapjan az elsé Lérincz
Zsoka, a masodik Ujhelyi Zsolt, a
harmadik helyezett pedig M. Nagy
Péter lett.

Mik a tervek a jovére nézve?

Nagyon oriiln€k neki, ha lenne a Foto-
bicsnek huszadik sziiletésnapja! Ezért
szeretném, ha a fiatalok is csatlakoz-
nanak - nemcsak a kidllitashoz, de a
szervezéshez is - €s sajat otleteikkel
gazdagitanak a tovabbi évek program-
jait. Varjuk a jelentkezéseket!



Kozéleti hetilap

KULTURA

~ FEHERVAR 13

Varosfalat emeltetett Szent Istvan?

LATRANYI VIKTORIA

Akar mar Istvan kiraly koraban megkezddd-
hetett a Székesfehérvart kdriildleld varosfal
épitése. Ez is bebizonyosodhat a Jokai utca
14. szam alatt zajlé asatas eredményeként.
A kozépkorban ezzel az elsé olyan varosok
kozé tartozhatott Székesfehérvar, ahol ko
varosfal épiilt.

Latvanyos részéhez érkezett a
Jokai utca 14. szam alatti telken
a feltaras. Jol lathatok a varosfal
alapozasahoz hasznalt fageren-
dak, s az a massziv racsszer-
kezet, amire a felmeng falazat
keriilhetett. Székesfehérvar
belvarosat nagyon nehéz kutatni,
mert kevés a beépitetlen teriilet.
Korabban mdr beszamoltunk
rola, hogy idén nydron a mostani
jaroszinthez képest kortilbeliil
Ot méteres mélységben a Székes-
fehérvart koriilvevs varosfalnak
valoszintleg az alapozdsdhoz
tartozo gerendakat tartak fel

a Szent Istvan Kirdly Mizeum
régészei.

,Az eddigi eredmények a 2017-ben
itt végzett probafeltdrds folytatdsd-
nak tekinthetok. Ekkor mdr megta-
laltuk az egykori kozépkori vdrosfal
fa alapozdsdt. Most ezt a kutatdst
szerettiik volna kiteljesiteni egy
nagyobb teriileten.” — mondta el
Pokrovenszki Krisztian, a muze-
um vezetdje.

Két éve egy kis tertiileten zajlott
a feltaras, akkor nem lathattdk a
szakemberek azt a gerendarend-
szert, ami most a szemiik elé
tarult. Itt nyilt lehet6ség el6szor
arra, hogy a varosfal alapoza-
sanak pontos szerkezetet, az
épitéstechnikat megfigyelhessék.

Ddbbenetes, milyen épségben megmaradtak ezer év alatt a fold mélyén a fagerenddk

,A vdrosfal kiépiilése a C14-es és
a dendrokronoldgiai vizsgdlatok
alapjdn valoszinilleg Szent Istvdn
idejeben kezddédott. Hogy az egész
belvdrost mikor érte koriil a fal és
melyik szakasza mikor dllhatott,
az egyeldre még kérdéses. Ezen a
teriileten a felmend fal nincs meg,
igy az alatta 1év0 gerenddkat teljes
egészében ki tudjuk bontani. Igy
pontosan ldtszik, hogyan épiil fel.
Virjuk, hogy a vdrosfal kiils¢ olda-
ldn 2017-ben feltdrt vesszofonatos
szerkezet is el6keriiljon, és annak

A Jokai utcdban taldlt varosfal ma-
radvdnyait a fehérvariak is megis-
merhetik, ugyanis dsatdslatogatas-
ra vérja az érdekléddket a Szent
Istvan Kiraly Mizeum. A program
szeptember 10-én, kedden 16 6ra

Nézze meg on is az egykori varosfal alapjait!

30 perckor kezdddik a Jokai utca
14. szam alatt. A részvétel ingye-
nes, de regisztracichoz kotott,
jelentkezni a molnar.julia@szikm.
hu e-mail-cimen lehet. A program
es0s idGjards esetén elmarad.

is meg tudjuk dllapitani a pontos
kiterjedését és esetleg a szerkezetét.”
- tajékoztatott Sz6ll6sy Csilla
dsatdsvezeto régész.

Eurdpa-szerte 1000 kornyékén
indult a varfalépitési hullam. Uj
jelenség volt, hogy a kozépkori
varosokat kéfallal 6lelték koriil.
Féleg észak-olasz, majd német
teriileteken fekvé varosoknal
jelent ez meg. S ha valéban igaz
az, hogy Istvan koraban elin-
dult az épitkezés, akkor ezzel
Székesfehérvar az elsék kozott
szerepel.

,Ennek a vdrosfalnak nyilvan volt
szerepe, valamiért felépitették
annak idején. Ugy gondoljuk, ez
egyrészt a vdros jelentdségét hang-
sulyozta. Mdsrészt a korondzo-
templomunk védelme lehetett a
feladata. Igy minden mindennel
o0sszefiigg ebben a — nevezziik

igy — kirakos jatékban. Fehérvir
szerepének tisztdzdsa szempont-
jabol kiemelkedd fontossdgu ez a
feltdrds!” — fogalmazott Sziicsi
Frigyes konzulens régész.

A Cl4-es kormeghatarozas és a
dendrokronoldgai vizsgdlat erre
egyértelmd vdlaszt ad. Az ered-
meény decemberre varhato. Az
latszik, hogy a mostani feltdrds €s
a Siklosi Gyula régészprofesszor
altal 1981-ben a Jokai utca 20.
alatt végzett kutatds eredményei
kiegészitik egymast, pontosabb
képet alkotva Székesfehérvar
szerepérdl, jelentéségérol.

Indul az ) irodalmi és képzdmiivészeti évad

VakLEr Lajos

Szeptemberben indul a Vorosmarty Tarsasag és
az Aron Nagy Lajos Miivészetharat Kor irodalmi
és képzomiivészeti szezonja. A két tarsasag
idén is szines, valtozatos programokkal varja a
székesfehérvariakat.

Bobory Zoltdn, a Vorosmarty
Tdrsasag elnoke és Lakner Jozsef,
az Aron Nagy Lajos Mtivészetba-
rat Kor elnoke sajtotajékoztaton
szamolt be a két szervezet idei
terveirdl. Lakner Jozsef olyan
programot vazolt fel, mely idén
is megerdsiti a képzémiivészetet
kedvel§ székesfehérvariakban a
tdrsasag szakmai elkGtelezettsé-

gét. A kor Bory Jend sziiletésének
szaznegyvenedik évforduldja kap-
csdn tervez tarlatot a Bory-varhoz
kot6dé alkotasokbol.

Bobory Zoltan a székesfehérvari
irodalombaratok tajékoztatasdra
elmondta: a tarsasag idei terveinek
fokuszaban a trianoni évfordu-
1616l valo mélté megemlékezés

all, ennek szentelik a Hataron

Tuli Magyar Irodalom Napjainak
programjat is. A Kossuth utcaban
tolytatédnak a kotetbemutatok, az
irodalmi estek, terveznek egy film-
esztétikai el6adassorozatot, lesz egy
jubileumi Ady-emlék-miisor, illetve
hamarosan megjelenik a tarsasag
elsé novellaskotete is.

Fotd: Simon Erika

Lakner Jzsef és Bobory Zoltdn szerint fajsilyos programokkal vdrjdk az érdekldddket
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Huszonot éves a szinhaz onallé tarsulata

VakLer Lalos

Filmhemutatdval kdszontotte huszondtodik
sziiletésnapjat a Vorosmarty Szinhaz onallo
tarsulata. A jubileumi évadnyiton Cser-Pal-
kovics Andras polgarmester megerdsitette:

a varos szamara kiemelten fontos az dnallo
tarsulat, mely tovahbra is élvezi Székesfehérvar
tamogatasat.

,Helyes dontés sziiletett huszonot
évvel ezeldtt, hogy a Vordsmarty
Szinhdznak legyen ondllo tarsulata!

A tdrsulat nagyban meghatdrozza
Székesfehérvar szellemi és kulturdlis
életét, [évén a szinhdz mégiscsak ennek
kozpontja. Az elmiilt negyedszdzadért
kdszonettel tartozunk mindenkinek,
aki elinditotta, aki szakmai hitelességé-
vel segitette a munkdt, azoknak, akik

a huszonot év sordn itt dolgoztak a
tarsulat tagjaként vagy barmilyen mo-
don tamogattik azt. A vdros kozdsségi
életében a kultirdnak kiemelt szerepe
van, és ezen beliil a Vorosmarty Szin-
hdz a kozdosségteremtés zdszloshajoja.”
- fogalmazott a polgdrmester.
Szikora Janos igazgato visszatekin-
tésében kiemelte az el6dok elkote-
lezettségét, tarsulatépité munkdjat,
és hitet tett amellett, hogy szinhaz-
teremt6 elképzeléseik folytatdsa
kihivas és felel6sség a ma miivészeti
vezetésének is, majd ismertette az
idei évad rendhagyo repertoarjat:

Egyiitt a jubileumi évad csapata

,Az évadnyito tarsulati iilésen eddig
mindig eqy miisorismertetét szoron-
gattam a kezemben, idén pedig hdrmat.
Noha ez a harom virtudlisan mindig

is jelen volt a miisorterviinkben, de
ennyire markdnsan és koncepciond-
lisan még nem. A felnétteknek kindlt
nagyszinhdzi és stidiobérleti eldaddsok
mellett a gyermek- és ifjuisagi eléaddsok
ugyanolyan sillyal szerepelnek, és
megjelenik eqy harmadik is, a Pelikan
Kamaraszinhaz, amit szeretnénk tijra

feltamasztani. Figyeltem azokra az
emberekre, akik lelkesen meséltek arrol,
micsoda nagyszerii periddusokat éltek
meg a Pelikanban. Szdmomra egészen
hihetetlen, hogy a hetvenes-nyolcva-
nas években milyen pezsgd szinhdzi
élet volt a Kossuth utciban! Erre a
kérdésre eddig nem tudtam a vilaszt,
most azonban szeretnék vdlaszt adni,
és bizom benne, hogy amit a tdrsulattal
elképzeltiink, taldlkozni fog a fehérvdri
kozonség igényeivel!”

A tarsulati iilésen koszontotték
Zavodszky Noémi szinmtvészt,
aki negyedszazada szolgdlja
Székestehérvar szinhdzszeretd
kozonségét, majd Szikora Janos
bemutatta a tedtrum 4j tagjait.

A Vigszinhazbdl érkezd Seress
Zoltant, a Perelj, Uram! cimi
darabban a fiatal papot alakitd
Imre Krisztiant €s a friss diplomas
Ladanyi Juliat is lathatja majd a
fehérvdri kozonség az 4j évadban.

Slagerek és youtuberek

BAcskar GeratLy, Kurucz TONDE

A tavaly atjara inditott nagy sikerii Bye, summer! elsd felvonasa a csiitortok esti Neoton-koncert
volt a Zichy szinpadon. Szombaton aztan youtuber-talalkozdval folytatddott a nyarzaro rendezvény.

A Bye, summer! augusztus 31-én, szombat délutdn youtuber-taldlkozéval folytatddott, ahol a
flatalok személyesen is megismerkedhettek a videdmegosztd oldal népszeril tartalomkészitdivel

Foto: Horvath Refata

Az eseményen ott volt Radics Peti, akinek tibb mint hatszdzezer kivetdje van. A rendezvényen
részt vett még Nessaj, Zsomac, Apple Pie, Csivettka, a Culturegeeks, Simonffy Péter és Carnor.
A szelfizés és beszélgetés mellett az érdekldddk megnézhettek eqy freestyle focibemutatdt és

kosdrlabdds jdtékokat is kiprébdlhattak.

LAL S Pl
A Neoton koncertjére megtelt a szinpad kirnyéke

W

ey
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Az 6vonéni Harley-Davidsonon érkezik

Kovics V. OrsoLva

Szivmelengetd bicsiiinnepséggel lepték

meg Kovacs Janosné Kantor Katalin dvénét, a
Felsdvarosi Ovoda vezetdjét. Egykori ovisai,
felndttek és gyerekek, sziildk és kollégak tobh
mint szazan vartak a felsdvarosi templom el6tt
énekelve, hogy egyiitt idézzék fel a kozds
emlékeket.

Utolsé munkanapjdra késziilve a
Fels6varosi Ovodaban, Kati néni-
nek még sejtelme sem volt arrol,
hogy aznap délutan egy Harley-
Davidson nyergében keriili meg a
Velencei-tavat, és az ut végén tobb

Végtelen szabadsdyg, feltartdztathatatlan
érzelmek

mint szazan éneklik majd neki vira-
gokkal a keziikben a Régi mesékre
emlékszel-e még cimd dalt.

A koszontést kovetden évszamok-
kal ellatott tablakkal a keziikben
sorakoztak fel Kati néni egykori
6voddsai a Felsévarosi Kozosségi
Haézban, jelezve, ki mikor is jart az
6 csoportjaba. Dalokkal, versekkel,
kis produkciokkal, ajandékokkal
koszontotték nyugdijba vonuldsa
alkalmdbol a szeretett pedagogust.
Bizony, a fiatal feln6ttek kezében
1évé tablakon még javaban az
1990-es évek elejet jelz6 szamok
szerepeltek.

Végignézve huszonévvel ezel6tti
ovisain, Kati néni azonnal sorolta
a neveket, €s szinte percenként

A volt ovisok Grommel tértek vissza hozzd

eszébe jutott egy emlék, egy kedves
torténet valamelyikiikrdl: ,Mdrcius

15-e alkalmabol kellett rajzot késziteni- J_%
iik a gyerekeknek. Denisz csak két ivet ™
rajzolt a papirra, én pedig kérdeztem: 1
hol vannak a katonak? Ram nézett és
azt mondta: Nem ldtod, hogy elmentek
a hegy mdgé a catdba? Rendszeresen
elképesztem egyébként a kollégandimet
is azzal, hogy név szerint emlegetem a
régi ovisokat: tudod, az Agika, akinek
vodor volt a jele 1979-ben...”

A f8szervezd, Keresztes Gabriella,
akinek harom gyermeke is jart az
6vondhoz, elmondta, hogy Kati
néni k6zosségteremto6 kepessége
utolérhetetlen: ,Csak szuperlativu-
szokban tudok beszélni rola, hogy mi
mindent tett a gyerekekkel, a gyereke- —r— T T . 1
kért, a sziilokért! Hihetetlen energidkat
mozgatott meg az egész vArosrészért,
leqyen szo udvarrendezésrél, ovoda-
festésrol, kiranduldsszervezésrol,

bali miisor betanitdsdrol vagy anydk
napi miisorrol. Mellette a sziilok is
partnernek érezhették magukat, oket
sem hagyta pihenni. Hol zold polot
kellett nagyon gyorsan beszerezni, hol
csalddfat késziteni, hol libnyomokat
lamindlni. Ndla még a sziiloi érte-
kezleten sem lehetett a hdtso sorban
meghiizodva telefont nyomogatni, ott
is feladat volt: ismerkedési jaték, vagy
kitalalni, melyik mesét is hallgassdk a
héten lefekveskor a gyerekek.”

Kati néni konnyek kozott koszonte
meg az egybegytilteknek a megle-
petest. A megillet6dottségtdl nehe-
zen taldlta a szavakat, de azt nem
mulasztotta el elmondani, hogy
szamdra mindig is a csalddja és az
6voda volt a legfontosabb: ,Egyszer
azt kérdezte tolem valaki, hogy mit
vinnék magammal egy lakatlan sziget-
re. Akkor én azt vdlaszoltam, hogy az
éjjeliszekrényemet vinném, mert abban
benne van a Fiilop Luca kis konyvjel-
z0je, amit nekem készitett, a kavics,
amit a Sziics Andristol kaptam, és
szdamtalan felsorolhatatlan apro emlék,
ami a gyerekek szeretetét 6rzi.”

De vajon hogy keriilt a képbe ezen
a napon egy Harley-Davidson? Kati
nénitdl erre is megkaptuk a valaszt:
,Régi vagyam volt megtapasztalni ezt
a szabadsdgélményt! Amikor mit sem
sejtve befejeztem a munkanapomat
delutin negykor, megjelent a férjem, és
szolt, hogy menjek haza egy kabdtért.
Aztin megpillantottam Lendvai Misit,
két egykori ovisom apukdjdt, kezében

Enekelve vdrtdk a templom eldtt

eqy bukdsisakkal. Majd Fiilop Andrist,
aki szintén hozzdm jart, és vele jott
egy Harley-Davidsonos fiatalember.
Felemeld, szenzicios élmény volt a
motorozds, nem gondoltam semmire,
mikdzben szdguldottunk! Koszonom,
hogy ez nekem megadatott!”

Kati néni elmondta: amikor a

férje megkérdezte, mire vagyna

a legutols6 munkanapjdn, 6 azt
felelte: semmi masra, csak latni és
megdlelni a gyerekeket, akikkel
egylitt toltotte ezeket a csodds éve-
ket. De azt dlmaban sem gondolta
volna, hogy 0sszegytilnek majd a
tiszteletére, méghozza annyian,
hogy egy egész este sem elegendd a
megolelgetésiikre. Bar az tinnepség
délutan kezd6dott, mdr javaban
lemendben jart a nap, amikor még
mindig szaladgdlo gyerekek t6ltot-

et (e

6 Horvath Renata

A gyerekek szerint Kati nénire csak mosolyogva lehet gondolni

ték meg a Felsévarosi Ko6zosségi
Haz kertjét, és tobb tucatnyian sz6
szerint sorban alltak, hogy egy-egy
szot valthassanak Kati nénivel.
Kénnyeknek és nevetésnek sem
volt hijan az este: a meglepetés-
musorszamok végeén felsGvdrosi
parasztasszonynak 6ltozve léptek
be a mdr nyugdijas kollégandk, hogy
tréfas jelenetek eléadasa kozepette
avassak fel a Fels6varosi Oreg Tyu-
kok tarsasagdnak legujabb tagjat.
Azt is megkérdeztiik az tinnepelt-
t6l, milyen tervei vannak a kozeljo-
vére, és egydltalan nem lep6dtiink
meg, hogy abban gyerekek is szere-
pelnek: ,Edesanydam dpoldsa foglal le
mostandban a legjobban. De azt remé-
lem, hogy mindig lesznek koriilottem
gyerekek, és a két lanyom hamarosan
unokdkkal ajindékoz majd meg!”
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Latogathatd kiallitasok

Hiresek és képek - Modern irdny-
zatok a magyar fotografiaban
Csok Istvan Képtar

André Kertész, Moholy-Nagy
Laszl6, Robert Capa, Brassai,
Martin Munkacsi és tovabbi kozel
husz kiilonleges magyar fotogra-
fus szazotven izgalmas alkotdsa
tekinthetd meg szeptember 8-ig.

Miklés Janos: Fuvallatok

A Szabadmiivel6dés Haza
Képzémiivészeti tarlat. Megtekint-
het6 szeptember 8-ig.

Horvath Levente kidllitasa
Oreghegyi Koz0sségi Haz
Festomtivészeti tarlat. Megtekint-
het6 szeptember 13-ig.

Kapcsolédasok - Relations
Pelikan Galéria

Csizik Baldzs vizualis alkoto-
mivész tarlata. Megtekinthetd
szeptember 20-ig.

Pordan H. Ferenc-emlékkidlltas
OrszagzaszIo tér

A 20. szazad masodik felének
egyik legjelentésebb székesfehér-
vari tervezdépitésze volt Pordan
H. Ferenc. Nevéhez flizédik a
Technika Haza, a varkordati Bruns-
wick Ovoda, a Budapest Bank
OrszdgzaszIo téri épiilete is. A
kiallitds megtekinthetd szeptem-
ber 21-ig.

A Kodaly iskola képzdmiivészeti
kidllitasa

Varosi Képtdr-Dedk-gytjtemény
Megtekinthetd szeptember 22-ig,
keddtél vasarnapig 10 és 18 ora
kozott.

Mentett értékek

Varosi Képtdr-Dedk-gytjtemény
Dedk Dénes gytijteménye -
dtrendezett allando kidllitds.
Megtekinthet6 szeptember 22-ig,
keddtél vasarnapig 10-t6l 18 oraig.

Dédapaink patikaja

Fekete Sas Patikamtzeum

A tarlat egyik kiilonlegessége az a
babapatika, mely egy nagy-
multd vajdahunyadi gyogyszertar
modelljeként késziilhetett a 19-20.
szdzad forduldjdn, és amelyet

a muzeum tavaly vasdrolt meg
gyljteménye szamara. Ez a jaték,
ahogyan a kuriézumnak szamito
eredeti patikaberendezés is, arrdl
vall a mai kor emberének, milyen
is volt a régi idék patikdja. A ki-
allitds megtekinthetd szeptember
31-ig, keddtdl vasarnapig 10-t6l
18 oraig.

Hdsok, szentek, hoditok - IV.
Béla élete és uralkodasa

Szent Istvan Kirdly Mizeum
OrszagzaszIo téri épiilete

A térlat végigkiséri a latogato-

kat a kirdly életén, megjelenitve
uralkoddsdnak és élettitjanak
legmeghatdrozobb és legemblema-
tikusabb pillanatait. Megtekinthe-
t6 december 31-ig.

Repiilénap és hokigala

Programajanld szeptember 6-to1 15-ig

S7AB0 PETRA

Szeptember 6.

Pordan H. Ferenc-emlékkiallitas

17 6ra, Szent Istvan Kiradly Mizeum
OrszdagzaszIo téri épiilete

A 20. szdzad masodik felének
egyik legjelent6sebb székesfehér-
vari tervezéépitésze nevéhez fliz6-
dik a Technika Haza, a Var kor-
uti Brunswick Ovoda, a Budapest
Bank Orszdgzdszlo téri épiilete. A
kiallitds megtekinthetd szeptember
21-ig.

Tanévnyité zumba
17.30, Gardonyi Géza Miivel6dési
Haz

A varazslé kertje - koncertszinhaz
18 6ra, Csok Istvan Képtar

Csath Géza emlékére, halalanak
szazadik évforduldjara.

A Csalai Kozosségi Tér megnyitoja
18 ora, Csalai K6zosségi Tér

A nyitobeszélgetés vendége
George Kégl festémiivész, akit
csaladi gyokerek kotnek a
varosrészhez. Alkotdsait egy tar-
lat keretében mar megismerhet-
ték a fehérvariak az Oreghegyi
Kozosségi Hazban.

Alba Volan - Dunaferr gialamérkdzés
18.30, Ifj. Ocskay Gabor Jégcsarnok
A székesfehérvari jégkorongcsapat
els6 djkori bajnoki cimének huszadik
évforduldjat tinnepli.

Repiilénap Borgondon

Az év egyik kiemelkedd fehérvari
repiildseseménye lesz a Borgondi
Repiilénap szeptember 8-an, va-
sarnap. Akik nem autéval mennek,
azok nyitott lkarus busszal is ér-
kezhetnek. A Piac térrdl 8 dra 30-
tol orankeént indul a busz. A szines
1égi és foldi programok kicsiknek
és nagyoknak egyarant remek sz6-
rakozast kinalnak. Varnak minden
érdeklodot a Nemere satraban is,
ahol djabb részleteket ismerhetnek
meg a Nemere ijjasziiletésérdl,

és megnézhetik, hogy all a gép
épitése. Az L-29 Delfin reggel
9.30-kor érkezik Borgondre, majd
modellez6bemutatok lesznek. Tiz
orakor megnyito, amit ejtéernyds
bemutaté kovet, majd a siklé-
ernyodsoke lesz a levegd, de szam-
talan érdekes repiild hemutatojat
is lathatjuk a délel6tti program-
ban. A délutani bemutatdkat ket-
tokor a Gripenek kezdik, de athuz
majd a repiilotér folott a Magyar
Honvédség szallitérepiilogépe is. A
délutani programokat Jézsa David
vitorlazé miirepiild és Veres Zoltan
motoros miirepiilé bemutatdja
zarja. Idén is lesz sétarepiilés,
tobbek kozott a Li-2-es géppel
Székesfehérvar folott.

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

Szeptember 7.

Enthroners csaladi- és sportnap,
kozonségtalalkozo

9 oOra, First Field amerikaifutball-
palya

Taldlkozé a 2019-es HFL-bajnok
Enthroners jatékosaival, bemutaté
edzés, cheerleader- és tdincbemutato,
fuvészenekari eléadds. A Magyar
Voroskereszt munkatarsai véraddsra
biztositanak lehet6séget a helyszinen,
de szamos ingyenes egészségligyi
szlir6program is var a latogatokra. A
legkisebbeket jatékszigettel, arc-
festéssel és sok meglepetéssel varjdk.

I. Kisfaludi bringds nap

10 6ra, Kisfaludi K6z6sségi Haz

Az esemény 10 6rakor kezd6dik

a Kozlekedésrendészeti Féosztaly
programjaval, 11 ératol a Kanizsai
Oldtimer Kerékpdros Szovetség tart
bemutatot, 12 ératol tridlos produk-
ci6 lathatd, majd 13 oratdl oldtimer
kerékparok bevonulasa a Zichy ligeti
zenepavilonhoz.

Szedreskerti mulatsag

15 dra, Palotai uti parkolo

Fellép Karda Bea, Kovacs David,

a Felicita KTSE, Bokanyi Zsolt és
Grasics Anita, Varadi Eszter Sara és
Keller Janos valamint Bakacsi Béla.

Szeptember 8.

Gesztenyemese

11 Ora, Igézé

A Meseerdd babszinhaz el6adasa.

Vasarnapi kutyaséta )
12.30, HEROSZ Fehérvari Allat-
otthona

Szeptember 9.

Az Alba Regia Szimfonikus Zenekar
kamarazenei sorozata III.

19 6ra, Hermann Laszl6 Zeneiskola —
diszterem

Brahms: e-moll szonata, Mozart: Kla-
rinétotds. Kozremiikodik: Duboczky
Gergely (zongora), Kardsz Andras

Adj esélyt a fajdalommentes életnek:
Ha fij a derekad, hatad...
Ha formaba akarod hozni magad...

Fip

Ha djdonsaga vigysz...

ES NYILT NAP
APILATES MOZGASSTUDIOBAN,
NYEREMENYEKKEL.

SZEPTEMBER 13-A

Székesfehérvir, Szinhdaz u. 2. fsz. 1.
Tel.: 30/531-6868

1 Pilates MozEa,s' studié Székesfehérvir

(gordonka), David Jozsef (klarinét)
valamint az Alba Regia Szimfonikus
Zenekar mtvészei.

Szeptember 10.

Tarlatvezetés

10.20, Pelikan Galéria

Csizik Balazs vizualis miivész
Kapcsolédasok cimdi kidllitdsan, a
Pelikdn Galéridban lesz tarlatvezetés.

Hétvezér est

18 ¢ra, Kiralykut Emlékhaz
Mandics Gyorgy A kaukdzusi
magyarok a rovaskronikakban cimi
el6addsa.

Szeptember 11.

Mika Myllyaho - Nagy Judit: Panik
19 6ra, Igéz6

A Szabad Szinhdz el6addsa. A dara-
bot masnap, csiitortokon is meg lehet
tekinteni.

Szeptember 12.

Muzsika a konyvtarban

17 6ra, Vorosmarty Mihdly Konyvtar
Zsolt utcai Tagkonyvtara

Vizer Daniel ,5z616 korus” koncertje.

Mindenidék leglatvanyosabb

és legszinvonalasabb
cirkuszm(sorat, a
25 éves
Jubileumi Galamiisort
mutatja be a
Magyar Nemzeti Cirkusz,
Székesfehérvaron,
a Vasartéren.
2019. szeptember 04-t61 08-ig

Kezdés idépontja:
Hétk6znap: 18.00
Szombat: 15.00 és 18.00
Vasarnap: 11.00 és 15.00

Bévebb informacio:
www.magyarnemzeticirkusz.hu
Cirkusz informaciés telefonszama:

+36 20 935 40 50

Mindenkit szeretettel var
Ifj. Richter Jozsef és 70 fés tarsulata!

TeleElettel nu

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felelosséget!
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Szeptember 13.

Termel6i kostoltato és vasar

10 Ora, Varoshaz tér
Kirakodoévasaron mutatjak be a nem-
zeti agrarkamarai tagok dltal készitett
termékeket.

Szeptember 14.

XII. Maroshegyi Bondo6rodé

8 ora, Gardonyi Géza Miivel6dési
Haz

Szines programkindlattal, kon-
certekkel, csikosbemutatoval,
néptdnc- és fjaszbemutatoval,
gyermekprogramokkal, f6z6-
versennyel, borlopéversennyel,
pogdcsasiitd versennyel, deko-
raciokészitS versennyel, biifével
varjak a csalddokat, barati, mun-
kahelyi tarsasagokat. Este fellép
az LGT-emlékzenekar Kardcsony
Janossal.

VIL Oreghegyi egészségnap

9 dra, Oreghegyi K6z0sségi Haz

A szilirévizsgalatok és allapotfel-
mérések mellett gyogytorna-bemu-
tatoval és gyakorlasi lehetséggel,
jogaval valamint a tavaly atadott
kozosségi kemencében készitett
egészséges ételekkel is varjak az
érdekléddket. A sziiréseken és a
programokon val6 részvétel dijtalan.
Az Oreghegyi Nyugdijasklub tagjai
kemencés finomsagokkal is késziil-
nek.

Mini lecséfesztival

10 6ra, Feketehegy-szarazréti Kozos-
ségi Kozpont

Szeptember 9-ig varjak a jelentkezdket.
Az alapanyagokat a szervezdk biztosit-
jak. Az els6 harom helyezett dijat kap.
13 oratdl fellép az ArTons zenekar.

Matricagytijté album készitése

10 6ra, Vorosmarty Mihaly Konyvtar
Széna téri Tagkonyvtara

Kézmuives foglalkozas.

Re-kreativ kucko

15 ora, Miivészetek Haza
Foglalkozas dltalanos iskoldsoknak
és sziileiknek. Tanévkezdéshez
ceruzadisz készitése, kulcstarto
varrasa filcbdl.

Csurka Eszter kiallitasa

15 ora, Szent Istvan Hitoktatasi és
Mivel6dési Haz

Csurka Eszter festomivész kiallitasa-
nak megnyitdja, az Ars Sacra Feszti-

vl székesfehérvdri eseménye. Spanyi

Antal megyés piispok koszontéje
utan felolvas Labodi Addm szin-

mivész. A kiallitast megnyitja Roc-
kenbauer Zoltan mtvészettorténész.

Pokolgép-koncert
20 ora, Fezen Klub

Boka Boogie Band
21 6ra, Ikon Club

Szeptember 15.

Szedd a labad az oviért!

8 dra, Bregyo kozi Regiondlis Atléti-
kai Kozpont

Jotékonysagi futas. Az ovi- és a suli-
futamok tavja 600 méter. A nagyobb
tavok a Bregyd kozponton kiviil, koz-
dton haladnak. Minden jétékony futo
befutéérmet kap a célban. A legtobb
versenyzot nevezd intézmény ajan-
dékban részesiil. Tovabbi informacio:
jotekonyfuto@gmail.com.

Az oreg haldsz és a nagyravagyo
felesége

11 6ra, Igéz6

Az Akom Bakom Bdbcsoport el6addsa.

Az Alba Regia Nyugdijas Egyesiilet hetedik alkalommal hirdette meg az Arpad-haz-
hoz kapcsolodo torténelmi vetélkeddjét tagszervezetei szamara. 2013-ban Szent
Istvan, 2014-hen Szent Lasz16, 2015-ben Konyves Kalman, 2016-ban a Konyves
Kalmantol 111. Bélaig tartd id6szak, 2017-ben lll. Béla, tavaly pedig 1. Andras és
kora adta a fo témat. Ebben az évhen IV. Béla uralkodasat dolgozzak fel, de késziilnek
Székesfehérvar torténetéhdl is, a barokk kor végétdl a I1. vilaghaborii befejezéséig,
és altalanos miiveltségi kérdések is lesznek. A vetélkeddre 18 csapat nevezését
fogadtak el, koziiliik hat jutott tovahb a dontdbe. Tobhféle feladatra kell késziilniiik a
csapatoknak. Az esemény nyilvanos, szeretettel varnak minden érdeklddot szeptem-
ber 12-én, csiitortokon 9 drara a Hiemer-haz Baltermébe!

Kivalé hallds minden
élethelyzetben

HALLOKESZULEK

TESZTELOT
KERESUNK!

JELENTKEZES 2019. NOVEMBER 30-1G

Albaton Hallaskézpont
Szekesfehervar
Tavirda u. 5.

A Baratsag mozi miisora

Szeptember 6.
17 ora: Volt egyszer egy Hollywood
20 dra: Raoul Taburin

Szeptember 7.

10 6ra: A kis kedvencek titkos élete 2.
16 6ra: Angry Birds 2. - A film

18 ora: Velence var

20 6ra: Ujrakezd6k

Szeptember 9.
18 ora: A tizon at
20 6ra: Az amerikai birodalom bukasa

Szeptember 10.
18 ora: Harom egyforma idegen
20 6ra: Csalddi vakdci6 - Irany Ibiza!

Szeptember 11.
15 ¢ra: Yesterday
17 6ra: Rocketman

Szeptember 12.

17 ora: Volt egyszer egy Hollywood
20 6ra: A mivészet templomai - Tin-
toretto: egy lazado Velencében

Szeptember 13.

17 ora: Apokalipszis most - A végsé
vagas

20 6ra: Raoul Taburin

Szeptember 14.

10 ora: Angry Birds 2. - A film

16 6ra: A kis kedvencek titkos élete 2.
17.30: Aki bujt

19 éra: Volt egyszer egy Hollywood

Victofon

A HALLAS SZAKERTOJE

Bejelentkezés

06-80/208-188

ingyenesen hivhato
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LAsz16-TakAcs Kriszrina

Nem csak a naptar jelzi, a bériinkon is érezziik, hogy hizony ez a nyar véget ért. Miel6tt azonban
begyijtunk a kandalloba, lapozzunk kicsit vissza, és nézziik, mit 1attak fotésaink a fehérvari nyar
forgatagaban! Néhany emlékezetes pillanat kivetkezik, igaz, a valogatas szubjektiv. De ha csak
egy-egy jo emlék megvillan az olvasdban, mar j6 iton jarunk!

Nem csak bulival, esével is indult a nydr, de az djonnan dtadott Szent I1. Jdnos Pdl pdpa tér

esdben is csodaszép

Egy fehérvdri klasszikus: borbélyszolgdlat a Tiizzel-vassal Fesztivdlon

Horoszkép

szeptember 5. — szeptember 11.

Hexina josné

wwuw.hexina-josdaja.webnode.hu

Kos3.21. - 4.20.

A kapkodas most nem sok jora vezethet. Menjen
a biztosra és inkdbb mindent idejében fejezzen be!

Arra sem ért odafigyelnie, hogy kinek mit igér, mert
konnyen elfelejtheti, és kellemetlen vitak sziilethet-

nek beldle.

Bika 4 21.-5.20.

Faradtnak, enervéltnak érzi magat, mert tul sok
feladat harul Onre. A héten még varja egy nagy
feladat, amit sehogy sem tud elkeriilni. Legyen
mihamarabb tul rajta, és utdna nyugodtan
pihenhet!

llyennek lattuk a nyarat

B

.Wil

f.'e
s
: _.l‘;

.

A Margaret Island kdnnyed zenéjével cstisztunk bele a vakdciéba. Az akkor felépitett Zichy
szinpadot egész nydron kézrdl kézre adtdk a jobbndl jobb eléaddk.

iss Laszld

6: Kk

Az fmc.hu csapata is kiprobdlta a Hiemer-hdz szabadulészobdjdt. Szerencsére nem ragadtak benn!

Ikreks.21.-6.21.

Figyeljen az egészségére, mert a til sok aggodas nem
tesz jot neki! Nagy fellangoldssal vetheti bele magat
egy kapcsolatba, de vigydzzon, mert lehet, hogy
csalodni fog, és nehéz lesz késobb kilépni belSle.

Rake.22.-7.22.

Gyorsan szeretne véltoztatni az anyagi helyzetén
vagy akdr a pozicidjan, de nem kedvez a hét a hir-
telen dontéseknek és 1épéseknek. Minél gyorsabban
kivén lecsapni egy lehetdségre, annal biztosabb,
hogy bukni fog a végén.

Oroszlan7.2s.-s 2.

Mostandban azt érzi, hogy mindent egyediil Onnek
kell megoldania és minden probléma, nehézség a
vallat nyomja. Hajlamos nagylelkiien ajinlgatni a se-
gitséget, mikozben olykor maga is segitségre szorul.
Nem 4rtana ezen valtoztatnia!

Sz1iz5.23.-9.22.

Egy kissé nagy a nyomds, és egyre jobban tart attol,
mikor szakad el a cérna. Nem kellene megvarni,
amig bekovetkezik, mert annak komoly kovetkez-
meényei lehetnek! Az egészsége és a kapcsolatai
lathatjéak kdrat annak, ha nem véltoztat.
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Foto: Kiss Lasz]0

Elképesztd versenyt hozott a Breqyd kozi
atlétikaverseny: a kétszeres olimpiai és hdrom-
szoros vildgbajnok Christian Taylor negyedszer
nyert hdrmasugrdsban a Gyulai Memorialon

Ha esik, akkor kdnikuldra vdgyunk, kdnikuldban meg inkdbb esdre. Még jé, hogy a strandon

minden adott volt!

Mérlego.23.- 10.22.

Vigyézzon, mert valaki belerdngatja valami
olyanba, amibél kellemetlensége szdrmazhat! Ne
ugy akarjon pénzt szerezni, hogy kozben veszélyes
vizekre evez! Manapség egyesek visszaélhetnek a
karrierrel kapcsolatos vagyaival.

Skorpi(') 10.23. - 11.22.

Sorsszerti események mehetnek végbe az életében. Csoda-
latos dolgokat tapasztalhat meg, amelyekt6l kimondottan
megjon a hite. Viszont a kovetkezo napok arra is megtanit-
jak, hogyan tartsa tiszteletben masok hitét és dontéseit. Ne
gondolja, hogy csak az On hite a megbizhato!

Hetente jdrtak kirdlyok a F& utcdn!

Foto: Kiss Lasz10

I

e il
Ldtvdnyos megnyitdja volt a Kirdlyi Napoknak, melynek kozéppontjdban ezittal IV. Béla és

Operett a FG utcdn: Vdradi Eszter Sdra és Keller Jdnos hintdn érkezett az Operettnapok belvdrosi
rendezvényére
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kora dllt. Képiinkdn a Szent Margitot alakitd Varga Lilit emelik @ magasba.

Nyilas 11.23. - 12.20.

A napokban egy kissé hadildbon 4ll a bizalommal. Ugy
érzi, mindenki akar magétdl valamit, ki akarja haszndlni
és hatsé szandékai vannak. Ha nem akar magéra maradni,
akkor véltoztatnia kellene a viselkedésén, ne legyen min-
denkivel bizalmatlan, és a panaszait ne zuditsa méasokra!

Bak2.21.-1.20.

Ugy érzi, készen ll arra, hogy lezdrja a z{irds kapcsolatat.

Ha valdban igy van, akkor ne sokdig halogassa, mert a végén
meggondolja magat! Az egyediilallok viszont érdekes modon
mindig csak masokban latjék a hibat. Nézzen néha magdba,
hogy On mit ront el illetve mit tehet azért, hogy part talaljon!

Vizonto 1.21.-2.1s.

A napokban sikeriil rendeznie a csaladi probléma-
kat. Kibékiil azokkal, akikkel 6sszeveszett vagy leg-
aldbbis rengeteget javulhat a kapcsolatuk. Emellett
mas egyéb terhek is lekertilnek a vallarol. Szép lassan
elttinnek a régebbi problémak az életébdl.

Halak2. 19.-3.20.

Nem azzal van a baj, hogy jét akar masoknak, hanem
azzal, hogy hajlamos réjuk er6ltetni a tandcsait, a sze-
retetét, tulzott gondoskodasat, és nem veszi észre, hogy
egyesek szamdra mér sok az, amit csindl. Mérpedig ha
nem kap észbe, akkor veszekedésekre szdmithat a héten!
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Sldgerek katonazenészektdl, fiistgéppel. Ha ezt Fricsay ldtnd, fesztivdlt csindlna!
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Fot6: Bacskai Gergely
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Arany Erdemkereszt Gervain Juditnak

VakLer Lalos

A Szent Gyodrgy Korhaz gasztroenterologus
féorvosa munkassaganak elismeréseként Ader
Janos koztarsasagi elndk a Magyar Arany Er-
demkereszt kitiintetést adomanyozta az allami
iinnepen Gervain Juditnak. Tobb évtizedes
tudomanyos munkaja soran szerzett, foként a
hepatitiszfertdzésekkel kapcsolatos kutatasa-
ival valamint a betegség orszagos sziirésével
és kezelésével dsszefiiggd tevékenységével
érdemelte ki a nivos elismerést.

Mikeént vdlasztott hivatdst?
Edesapam tandr volt, majd ter-
vezémérnokként dolgozott, egy
rendkiviil okos, nyitott és széles
latokord ember volt. Edesanyam
pedig a békés, nyugodt, kiegyen-
sulyozott csalddot biztositotta. Ket-
ten vagyunk testvérek, a batyam

is orvos, 6 is Szegeden végzett.

En magam egyforman szerettem a
human és a real targyakat. Végiil

a batyam nyomdokain az orvosi
palyan indultam el, szintén Sze-
geden. Rogton az elsé évben egy
laboratériumban lettem diakkords.
A sors Varro professzor laborato-
riumdba vezetett, aki egy szenza-
ciésan okos ember volt. Otodév
végéig ott dolgoztam. A professzor
ur megkérdezte, hogy maradok-e a
klinikan. Megkoszontem, de édes-
anyam kérésére hazajottem. Nagy

il

Gervain Judit sikereinek titka a gydgyitds, a tudomdnyos munka és a csaldd harménidja

segitség volt szamomra, hogy a
férjem, Simon Gdbor, a Szent
Gyorgy Korhaz féorvosa szintén

201908 | 29.
SAJTOKOZLEMENY

BOVITESI PROJEKTJENEK ZARASA

érvarott indult fej

piaci kihivasoknak valo r

A ,Termelési kapacitasok bovitése a Cornexi Food Kft-nél” cimdi fej
Cornexi Food Kft. 279,2 millié Forint tamogatast nyert el 2017. oktoberében. A 2018. év els6 felében
é 2019. julius végén zarultak le.

SZECHENYI o

A CORNEXI FOOD KFT. GINOP-1.2.1-16-2017-00332 AZONOSITO SZAMU TERMELESI KAPACITAS

ési projekt megvalésitasara a

A Széchenyi 2020 program keretében megvaldsult projekt végrehajtasa soran olyan uj technoldgiai elemekkel
béviiltek a vallalkozas gyartésorai, melyek reflektaltak a célpiacok és a végsé fogyasztok szamara egyre
hangsulyosabb elvarasokra. A Cornexi Food Kft. piacain az egészséges taplalkozas iranti altalanos igényen
tal egyre inkabb novekszenek az egyes ceredlia alapui termékek szegmentaciojaval kapcsolatos elvarasok is.

A ceredlidk azon kevés termékcsoport egyike, mely valamennyi kategéridban megérizte, sét novelte
népszeriiségét az elmult években — elsésorban a gyermekek és a tudatos taplalkozast kévetdk taboraban. A
vasarlok igénye tobb iranyban valtozik, igy a gabonapelyhek és miizli szeletek gyartdi folyamatosan
fejlesztenek. A funkcionalis és azon beliil a hozzaadott cukor nélkiili termékek népszeriisége né, az Uj
recepturaval készitett termékek kedveltek lesznek a fogyasztok korében. A fejlesztési projekt eredményei ezen
éshez nyujtanak segitséget a Cornexi Food Kft. szamara.

Tovabbi informacié kérhetd:
Tarjaniné lliés Tiinde, sajtéreferens
Elérhetéség:
ferenc.ecseri.palyazat@cornexifood.eu

eljott velem, nem maradt 6 sem a
szegedi klinikdn.

Ez egy legendds iddszak volt, hiszen
szamtalan fiatal orvos érkezett Székes-
fehérvarra.

Az elsé években volt egyfajta kanyar
az €letemben, hiszen én gasztro-
enterolégusnak, belgyogyasznak
jottem, és kideriilt, hogy nincs allas
a belgyodgyaszati osztalyon. A labo-
ratériumot és a radiologiat ajanlot-
tak fel, én az elGbbit valasztottam.
Szinte sirva mentem be, ugyan-
akkor fél év alatt megismertem

a kollégdakat, akik megtanitottak
mindenre. A fél évbdl hét év lett, és
elmondhatom: akkora tuddst adott,
hogy leszakvizsgaztam laboratori-
umi diagnosztikabdl. Amikor Gogl
Arpad f6orvos €s csapata megér-
kezett Székesfehérvdrra 1979-ben,
oriasi hasznat vettem a belgyogya-
szaton.

Miként valasztott szakirdnyt?
Gasztroenterologus szerettem vol-
na lenni illetve a maj- és hasnyal-
mirigy-betegségekkel akartam fog-
lalkozni. Ezt is kaptam inditasként
javaslatnak, és Gogl Arpadnak is
ez volt a szakteriilete. Mivel nekem
volt laboros mdltam, a fGorvos dr
javaslatdra létrehoztunk a belgyo-
gydszaton beliil egy laboratériumot,
ahol minden specialis vizsgalatot el
tudtunk végezni. Ezt én vezettem.
Kés6bb ebbdl nétt ki a molekuldris
diagnosztikai laboratérium.

A hepatitisz C virus 1989-es felfedezeé-
se dttores volt?

A hepatitisz C virus addig isme-
retlen korokozo volt, amit nem
tudtunk sem kimutatni, sem
kezelni. 1992-ben Magyarorszdgon
hét centrum kapta meg azt a jogot,
hogy kezelje ezt a betegséget egy
akkor a rendelkezésiinkre 4llo
gyogyszerrel, aminek az elsé id6-
szakban rendkiviil sok mellékhata-
sa volt. A diagnosztikat a fehérvari
korhaz vallalta fel, és ettdl kezdve

az orszag 0sszes majcentruma altal
kiildott vizsgalatokat mi végeztitk
el. 2015-ben jutottunk el addig,
hogy tablettas gyogyszerekkel
kezeljiik a betegeket.

Hol tartunk ma a terdpidban?

Ma madr nincs vdrolista tablettdra.
Amikor igazoljuk, hogy egy beteg
idiilt C virussal fertdzott, két ho-
napon beliil megkapja a tablettat,
futar hozza a korhazi gyogyszertdr-
ba névre szdléan.

Beszéljiink a sziirérendszerrol, hiszen a
prevencio nagyon fontos!

Ma mar elértiik a diagnosztika és a
terdpia cstcsat, ezért fontos, ho
megtaldljuk a betegeket. Erre toké-
letes megoldads a sziirés, miutan ez
egy gyakran tlinetmentes betegség.
Letrehoztak egy nemzeti

hepatitisz bizottsdgot, nyolcan
vagyunk benne. A mi feladatunk,
hogy tamogassuk az utat, hogy
milyen szakaszokban és hogyan
torténjék a sztirés.

Egyszer ugy fogalmazott, hogy az
életében a legfontosabb a gyogyitds,

a tudomadnyos munka és a csaldd
harmoniaja.

Abban, hogy az ember idaig eljutott,
biztos szerepet jatszik az érdeklédé-
si teriilet €s az aktivitas, hogy szere-
tem a kihivasokat és azok megol-
désat. De kell egy olyan hattér, ahol
ugyanugy gondolkodik a partner,
aki megerti a havi tiz iigyeletet, a
tudomanyos munkat, az éjszakai
cikkirasokat. Pozitiv élményiink a
férjemmel, hogy mindkét gyerme-
kiink orvos lett. Méghozza nagyon
sikeres orvosok, ami azt mutatja,
hogy semmilyen lelki torést vagy
hianyérzetet nem okozott a gyer-
mekkorukban, hogy anyu és apu
folyton dolgozik. A fiam az intenziv
osztaly vezetSje egy gyermekkardio-
légian Budapesten, a lanyom pedig
Bécsben tanszékvezetd professzor
orvos-kozgazdaszként. Igy kerek
egész az életiink!
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Szigeteljiik a hazunkat biztonsagosan!

Kovics V. OrsoLva

Minden az alapokkal kezdddik. Az épitkezés
kiilondsen. Gondoljunk idében a megfeleld
viz- és hoszigetelésre! Ehhez adunk most
tanacsokat.

Amikor a telkiinkon elkésziil a beton-
alap, azt szigetelni kell, miel6tt
elkezdjiik felhtizni a falakat. Nem
mindegy azonban, milyen bitume-
nes lapot hasznalunk ehhez.

, Vastagsagra harom-négy milliméteres
az elfogadhato, olyan, amit nem lehet
kézzel széttépni. Nem érdemes azon
sporolni, amit késobb mdr nem lehet
kijavitani vagy csak oridsi koltségek
drdan. Jobban tessziik, ha az elején
dldozunk a mindségre: alkalmazzunk
modifikdlt bitumenes lemezt, és ne
tivegfdtyol-hordozojii legyen — mert az
szakad — hanem inkdbb szévet legyen
a bitumen hordozdrétege!” — hangsu-
lyozta lapunknak Akos Szilard, egy
sz€kesfehérvari épitéanyag-keres-
kedés tulajdonosa.

Ezt tegyiik a pincefallal!

Pince illetve gardzs épitésénél a
fold alatt még jobban kell iigyelni a
mindségre, hiszen ott folyamatosan
vizterhelésnek van kitéve a szigete-
lés. Rdaddsul mostandban gyakran
0zonvizszerd esdk zudulnak rank,

Akos Szildrd

melyek utan sokdig pang a viz és
ostromolja a szigetelést.

,A pince oldalfalara ezért kiviilrol min-

denképpen két réteget javaslok, és még
erdsebb bitumenes lemezt, igynevezett
SBS-modifikdltat.” - figyelmeztet a
szakember.

Akar ontapadds bitumenes lemezt
is haszndlhatunk ma mar, amit
onalldan is fel tudunk rakni. Ez

Nyugat-Eurépdban mar tizendt
éve nagy divat a szakemberhiany
miatt.

Igy ovjuk a viztdl a tet6t!

A masik teriilet a hdzon, ahol
iigyelni kell a vizszigetelésre, a tetd.
Mivel ma mar nagy divat a lapos
tetd a modern hazakon, amirdl nem
folyik le csak gy az esdviz, ott is

a megfelel6 bitumenes lemezt kell
hasznalni a vizzardsra: ,Itt is két
réteg haszndlatdt ajanlom, mdsodikként
olyat, amin egy specidlis keramizalt 6r-
lemény van. Ezdltal visszaveri a nap-
fényt, jobban birja a hot és a hazunk
sem melegszik fel annyira. Léteznek
specidlis feheér festékek, melyekkel ha
bevonjik, még jobban visszaveri a

hét. S6t ha van napelemrendszeriink,

a fehér szine miatt még azt is hatéko-
nyabbd teszi.”

: Toth Gabriella

FESTEK VASAR!

Cellkolor barna sf zomancfesték 11 2.250 Ft
Inntaler beltéri fehér falfesték 151 6.990 Ft (466 Ft/)
Minimum 10 | Platinum festék vasarlasa esetén

kavéscsészét adunk ajandékba!l

Az ajanlat 2019. szeptember 2-15-ig, ill. a készlet erejéig tart. Részletek az iizletekben.

Festék aruhaz Székesfehérvar, Mori ut 50. Tel.: 22/506-132, Fax: 22/506-133
Festékcentrum Székesfehérvar, Deak F. u. 21. Tel.: 22/340-816

Festékbolt Polgardi, Deak F. u. 7. Tel/fax: 22/576-118

www.albafess.hu, albafess@t-online.hu ¢ Nyitva: h-p: 7.30-17.00, szo.: 7.30-12.00

o D
ALBA-FESSKFT.

Székesfehérvar,
Mori ut 102.
22/513-220

Valasszon okos épitoanyagot

elso kézbol!

A Hufbau Epitépontokon a hazai épitSanyag kinalat valogatott
markatermékei elérhetd aron allnak az épitkezd, feldjitd
csalddok rendelkezésére, az alapoktdl a tetGig - Mesteri szinten.

L. wwwmesztorhy &= |

MESZ-TOR
KAPUTECHNIKA
SZAKUZLET
Az akcio keretein beliil megtalalhatok
a széles bordds kivitelii kapuk is,
9 szinben és plandr (sima) feliilettel.

Eriro ALAPTOL A TETGIG

SZAKERTELEM ~ MINOSEG ~ GARANCIA

NYAR VEGI AKCIOK:

Tetocserép és badogos aru,
cseréplemez, zsindely, tetéteéri
ablakok, tégla, kémény,
cement, MAPEI termékek...

HOMLOKZATI HOSZIGETELG

HORMANKN

RENDSZER

Az akcid 2019.09.05-161 a készlet erejéig tart. Részletek az iizletben.

Vasdroljon megbizhato terméket,
megbizhaté helyrol!

Az ajanlat 2019.03.01-t6] visszavonasig tart, részletek az iizletben.

TETOCENTRUM
Fehérvar Kft.

Székesfehérvar, Széchenyi ut 120.
(Széchenyi it — Uj Varalja sor sarok)

Tel.: 22/500-921 + 30/586-4162
\ tetocentrum.fehervar@gmail.com )

G

TETOCENTRUM®

Székesfehérvar, Berényi ut 81.
Tel.: 22/331-332

* KANIZSA TREND iilégarnitarak
* KLOSE butorok

* Gardrobszekrények

* Disz- és ajandéktargyak

* Lakberendezés

* Konyhabutorok )
« Etkez6 garnitarak

¢ Irodabutorok

* Szalagfiiggonyok

PARTNER

Székesfehérvar, Rakoczi at 3. (Skala mellett)
Telefon/fax: 22/505-807, 505-808

@"'onﬂu www.partnerbutorhaz.hu - www.karrierirodabutor.hu  I*

A|KARRIER

BUTD)

CRemuKAL

Vasarold meg hdszigetelo rendszeredet a Chemikalban!

3 okunk is van ra: naluk
mindsegi vakolatokbal
valaszthatsz,barmilyen
szint kikeveriink neked

és mindent azonnal
el is vihetsz.

Szfvar, Szarcsa u. 42. Tel: 06-30-633-5355
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A megfeleld szigeteldanyag otthonunk hosszi tdvil biztonsdgdnak a kulcsa

Lapos tetd szigetelése esetén a
bitumen mellett a masik nép-
szerd anyag a PVC. Akos Szilard
szerint — bar az ara magasabb —
ebben van a jové: ,Sokkal inkdbb
kornyezetbarat, hiszen a bitument
a savas esdk oldjdk, és a csatorndn
keresztiil bejut a foldbe. A PVC is
koolajszdrmazék ugyan, de hasznd-
lata mégis kevésbe kdros. A nagy
druhdzak teteje dltaldban mdr ilyen-
nel késziil.”

Hozzatette: az épitéanyag-ipar
szamadra egyre nagyobb a kihivas,
mert egyre extrémebb épiiletek
emelkednek, ebbdl adodéan né a
kindlat és a vdlaszték.

HG- és hangszigetelés egyben

Amikor a haz mar szerkezet-
kész, elérkeziink a hészigete-
lés folyamatdhoz. A téglafalat
kiviilrél szoktak hészigetelni
polisztirollal: ,A legujabb fejlesz-
tés a grafitos polisztirol, melynek
a gyartok még jobb hdszigeteld
kepességet tulajdonitanak, és
kevésbe vastag réteg is elég beldle.
Emellett szdlas hoszigetelést is
alkalmaznak hdzakon: ez dssze-
nyomhatatlanul kemén
bazaltgyapotbol késziil. Komoly
elonyekeént tartjdk szimon, hogy
lélegz6 anyag és tizzdro réteget ké-
pez. A mindennapokban leginkdbb
azt a tulajdonsdgdt értékelhetjiik,
hogy rendkiviil jo hangszigeteld.
Egy forgalmas utcafronti falra
biztosan ezt vdalasztandm!”

Szeptemberi feladatok a kertben .07

Szokatlanul meleg volt az au-
gusztus vége, de a szeptember
igazi 6szi id6vel k6szontott be.
A meleg id6 sokat segitett a
zOldségek érésének, és ahol si-
keresen védekeztek a gomba,
illetve rovar kartételek ellen,
ott szép termést sziiretelhet-
tek. Sajnos a vandorpoloska
idei utolsé rajzdsa nagyon erds, szinte minden
ndvénylinkdn szivogat. Az élelmezés-egész-
ségligyi varakozasi id6k figyelembevételé-
vel érdemes még kezelni az allomanyt. Ha a
veteményes felszédmoldsa mellett dontenek,
akkor is fontos elpusztitani a kartevéket, igy
megakadalyozhaté a szétszéledésiik, illetve a
kévetkez6 évi populdcid is csokkenthetd.

Szeptember a fiivesités ideje is. Erdemes ki-
hasznélni a j6 id6t, és alaposan ,végigbo-
gardszni” az Uj gyep helyét. Gyomirtdzni mar
majdnem késg, a glifozat hatéanyag hatoideje
legaldbb 3 hét. Erdemesebb fizikai gyomelta-
volitast végezni (kapdlni, hlizogatni), és a fii-
vesitésig hatralévd id6ben odafigyelni, hogy
a kelé gyomokat azonnal eltdvolitsuk. Az {iz-
letekben kaphat6 flimag keverékek fémzarolt
vetémagok. Ezekben nincsenek gyomnové-
nyek, mégis gyakran halljuk, hogy sokszor ed-
dig nem jelenlévd, ismeretlen gyomnévények
kelnek ki a fi helyett. Ennek tobb oka is lehet.
Ha a teriiletre féldet, marhatrdgyat hozattunk,

Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 3/B
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.00

akkor azzal keriilhet gyommag a teriiletre, de
az is lehet, hogy az atforgatott talaj mélyebb
rétegeiben megbujd, mélynyugalomban lévé,
akar 10-15 éves gyommagok indulnak fejl6-
désnek. A telepitett 6ntézérendszer nélkiili fii-
vesitéshez szdrazsagtlr6 keveréket ajanlunk,
mert jobban birjdk a szdrazabb nydri id6sza-
kokat. Tudnunk kell, hogy a szarazsdagttird fi
sem szereti a szarazsagot, csak jobban elviseli
azt, mint a pazsit, vagy golf keverékek.

Ne feledkezziink meg a téli alma kalciummal
torténd permetezésérél. A kalcium, mint ta-
panyag kiemelten fontos a taroldsi betegsé-
gek elleni kiizdelemben, hiszen erdsiti a gyli-
molcshéjat és lassitja a gylimélcs utdoérését.
Szeptember kozepétdl duggathaté az Gszi
fokhagyma, illetve a dughagyma. A korabbi
évekhez hasonldan idén is elérhet§ lesz iizle-
tiinkben a rendkiviil népszerl Germidur fok-
hagyma. Korai duggatdéssal akar extra mére-
td fejek is nevelhet6k, mig a kései (november
végi) elrakassal a tarolhatésdg novelhetd. A
dughagymak koziil kett6t emelnék ki, az egyik
a Radar, ami egy kozépérési, nagy terméké-
pességl szelekcid. Lombozata erds, a hagy-
matest gombdlyl, mutatés. Felmagzasra a
Magyarorszagon termesztett fajtak koziil a
legkevésbé érzékeny. Pancélzata j6, ezért at-
menetileg tarolhatd is. A mdsik egy japan fajta
a Senshyu Yellow ami szintén kdzépkorai, nagy
hozamu szelekcid. Erés ndvekedésii lomboza-

W kenderzsineg

mezdégazdasagi bolt

oS 7 ° oo o =

ta betegségekre nem érzékeny. Télallésaga
kivald, felmagzasra nem hajlamos. Kozéperds
pancélzata bronzos szind.

Mér kaphat6 az attelel6 borsé is. Oktober vé-
géig vethetd, kdzepes szemd, de magas cu-
kortartalmi nagyon korai fajta. Erdemes mar
a vetéskor elkésziteni a tdmasztékul szolgald
hélét, vagy kotozést, igy tavasszal csak egy kis
fejtragyat kell majd kiszdrni, és aztan szedni az
izletes korai borsét. Ugyancsak vethetd az at-
telel6 saléta, a spenét, és a séska.
Természetesen az dagyasok elkészitésekor
nem érdemes a talajferttlenitést megspo-
rolni. A rovarkartevék tobbsége a talajban
telel 4t, jelent8sen gyérithetjiik dllomanyukat,
megel6zve a kovetkezd évi kdrtételt. Talaj-
fert6tlenitésre a Force, vagy a bio Artis Pro-t
ajanljuk.

Itt az ideje a hagymads virdgok lltetésének is,
elévehetjiik a hlivosrél a tulipan, krékusz, vagy
narcisz hagymakat. Aki a bévitené hagymas
virdgainak szamat, vagy csak pdr szal hévi-
rédggal kdszdntené majd a tavaszt, ldtogasson
el hozzank miel6bb, hogy széles kinalatunkbdl
valaszthasson. Ultet6kosér alkalmazésdval
megkonnyithetjik a kdvetkez6 évi hagymafel-
szedést és védi a hagymakat a pocok ragasa-
tolis.

Szép hosszu 6szt és eredményes sziiretet ki-
van Németh Laszlo kertészmérnok és a Ken-
derzsineg Mezégazdasagi Bolt.

Tel: 22/308-685, 30/647-9111
info@kenderzsineg.com « www.kenderzsineg.com
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Iey rendezziik be az irodat!

Kovics V. OrsoLya

Azirodai kirnyezethen dolgozok gyakran egy
helyben toltik a nap nyolc drajat. Ugyanazt a
falat, ugyanazokat a targyakat nézik maguk
koriil. Nem mindegy tehat, ezek hogyan hatnak
a munkavégzésre!

A benniinket koriilvevé kor-
nyezet a lelkidllapotunkat és a
teljesit6képességiinket is jobban
befolydsolja, mint gondolnank!
Elsé lépésként a frissesség €s az
aktualitds legyen a vezénysza-
vunk: se kékadozé novények,

se lejart naptarak, se idejetmult
dokumentumok nem valdk egy
hatékonysdgra torekvé iroddba.
Ha a falra kifiiggesztettiik a kol-
légdk névsorat €s elérhetdségét,
de id6kozben valtozott a csapat
Osszetétele, ebbdl a listabol is
nyomtassunk djat, legyen mindig
naprakész!

Legyen elég tér és fény!

Miné€l kevesebb dolog vonja el a
figyelmiinket a munkatol, annal
jobb! Nem kell persze spartai
kortlmények kozott dolgozni,

de a zsufoltsag sem kifizet6dg.
Barmilyen hangulatos, egy hatal-
mas panoramaablak kilatassal a
nylizsgd varosra csak kizokkent a
mozgalmassagdval. Persze ezen le-

Fotd: Téth Gabriella

Minél kevesebb dolog vonja el a figyelmiinket a munkdtdl, anndl jobb!

het segiteni egy izléses fiiggonnyel,
viszont elegendé bearamlo fényre
is sziikségiink lesz, hogy kell6en
éberek maradjunk.

Ami az iréasztalok és mds beren-
dezési targyak egymashoz viszo-
nyitott elrendezesét illeti, legalabb
egy méteres (de még jobb egy
méter husz centis) kozlekedoutakat
hagyjunk a butorok kozott, és a
szekrényeket se tegyiik szorosan az
iréasztalok mell€, inkabb nagyjabél
hatvan centi tavolsagra.

Mi legyen az asztalon?

J6, ha elhelyeziink néhany szemé-
lyes targyat az iréasztalunkon, egy-
két csaladi fotot, kedves emléket,
ami jokedvre derit és motival.
Ceruzatartok, lampak, irattartok €s
naptar is helyet kaphat a munka-
feltuleten, de ne esstink tulzdsba!
Igyekezziink rendet tartani: az
nemcsak az Osszpontositast segiti,
de jo benyomast is tesz az irodank-
ba lépokre!

Kellenek-e élénk szinek?

A hangulatunkat taldn a szinek be-
folyasoljak legintenzivebben. Viszont
barmennyire is szeretjiik a pirosat
vagy a narancssargdt, inkdbb semle-
ges pasztellarnyalatokra voksoljuk,
ha beleszélhatunk az irodafestesbe,
mert baratsagossa €s levegdssé teszi
a helyiséget. A teljesen fehérhez vi-
szont nem muszdj ragaszkodni, mert
sivar hatast kelthet és kényes is.

Betanitott munka

Székesfehérvaron!

Amit kindlunk:
* Hatirozatlan ideji szerz6dés
* 1 miiszakos munkarend
* Fix alapbér + Teljesitménybér
* Cafeteria mar a probaid6 alatt is

* Hianyzasmentességi bénusz

* Munkaiba jaras tiamogatasa

Jelentkezni lehet:

betanitottmunkal6@gmail.com vagy
206 20 234 6272-es telefonszdmon.

Miért jo ndlunk dolgozni:

¢ Tagja lehetsz egy olyan profi
csapatnak, amely tébbszor
is elnyerte a Kivaldésag az
Ugyfélkiszolgalasban Dijat.

* Kétetlen munkarendben
végezheted a munkadat,
igy a maganéletedet is
kénnyebben szervezheted.

Feladataid lesznek:
¢ A Tarsasag pénzugyi
termékeinek értékesitése,
a torlesztérészletek atvétele.
¢ Kivaloé szolgaltatas
nyujtasa Gigyfeleinknek.

Az allas a tied lehet, ha

¢ Van tapasztalatod az ugyfélki-
szolgalas, értékesités és
pénzkezelés teruletén;

¢ J6 a kommunikacios készséged;

¢ Képes vagy 6nadlléan
és csapatban dolgozni.

Amit mi nyGjtunk:

¢ Teljes vagy részmunkaidés
foglalkoztatast,

¢ Fix alapbért és bonuszt
(akar br. 390.000 Ft*),

¢ Kotetlen munkaidét,

¢ Céges mobiltelefont,

¢ Munkavégzéssel 6sszefliggo
Uzemanyag-koltség téritést,

« Elet és balesetbiztositast minden
munkavallalénk szamara,

¢ Sikerorientalt, vidam
csapatot.

Munkavégzés helye:
Gardony, Gardony-Dinnyés,
Kapolnasnyék, Készarhegy,
Szabadbattyan,
Székesfehérvar, Tac, Urhida

Jelentkezés
Karrier.provident.hu

* 2018-ban teljes munkaidében
ebben a munkakérben az atlagos jévedelem
br. 390.000.- Ft
volt melynek tébb mint fele
fix alapbér.

SZEKESFEHERVAR

e Dolgozzon a
. Varosgondnoksagnql'

Jelenleg az alabbi munkakorokbe kerestink kollégakat:

VILLAMOSMERNOK

Feladatok: Elvaras:

® Arajanlatok készitése; ® Egyetemen vagy fGiskolan szerzett

® Villanyszerel kivitelezdk villamosmérnok képzettség;
munkajanak koordinalasa, ® Epiiletvillamossagi kivitelezi
ellenGrzése; tapasztalat, lehet kezdg is;

® Kozvilagitasi feladatok ® Projektmenedzsment szemlélet és

tapasztalat;

EROSARAMU VILLANYSZERELG

Elvaras:

® Szakirany( végzettség

® Precizitas, megbizhatosag
® (nalld munkavégzés

Elényt jelent:
® B kategorias jogositvany

Amit kinalunk
Versenyképes juttatasi csomag - Cafeteria - Onkéntes nyugdijpénztari
hozzajarulas - Sport- és kultdrakeret - Utikoltség tamogatas - Csaladi nap -
Félévkor Szent Istvan jutalom (fél havi bér) - Ev végén Karacsonyi juttatas -
Tovabbképzési lehet6ségek - Szakmai fejlddés

Jelentkezes

Fényképes 6néletrajzzal az oneletrajz(@varosgondnoksag.hu e-mail cimen, a targyban
"villamosmérmnak", illetve ,er6saram villanyszereld" jelige feltlintetésével.
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Palacsinta egy 051pet szeretettel

Kurucz Tinoe

Lekvaros, fahéjas és kakads - a nyari sziinet
utolsd, egyik legmelegebb napjan Palacsintas
pénteket tartottak Vizivaroshan, hogy kony-
nyebben induljon a tanév.

A majd negyven fok és a t(iz6 nap-
stités ellenere is kanyargott a sor a
vizivdrosi LISZI-iroda el6tt. Az alkal-
mi konyhaban forron izzott az olaj a
serpeny6ben, dolgoztak a lekvdros
iivegekben a kések és tekeredtek a
palacsintak a talcakon. A gyerekek
az arnyékos padokon joizden fala-
toztak, és azon tanakodtak, masod-
jara milyen toltelékkel kérjék.
Horvath Miklésné, Vizivdros 6n-
kormdnyzati képvisel6je elmondta,
hogy a rendezvénnyel szeretne az
adventhez €s a kolyokjunialishoz
hasonléan hagyomanyt teremteni.
,Délutan kettoig tobb mint 6tszdz pala-
csinta fogyott. Nagyon sok kisgyerekes
csaldd jott el, de vittiink a szomszédos

A palacsinta dsszehozza a tdrsasdgot

postdra, a virdgiizletbe, s6t még a
hdzak magotti teriileten dolgozo mun-
kdsoknak 1s.” - mondta a képviseld,
majd hozzdtette, hogy a csaladban
naluk népszerd az ,édes kincsem”
palacsinta: ,Az unokdim is nagyon
szeretik a palacsintdt. Az egyiknek
egyszer azt mondtam, hogy te édes

Hozzavalok tiz adaghoz:

+ 20 dkg liszt kincsem, csindlok neked a palacsintd-

- 3 tojas hoz még mdst is. Semmi kiilonlegesre

+ 3 deci tej nem kell gondolni! Csak a sima csokis
+ 2 deci viz palacsintat két gomboc vaniliafagy-

« fél deci étolaj

lalttal tdlaltam, és nyakom ontittem
- egy csipet so

vegyes gytimolccsel.”

X
VINICZ AI'S

A NEV KOTELEZ!

MINOSEG, KOMPROMISSZUMOK NELKUL!
Kiilonleges szarvasgomba est!
Ot fogas borparositassal, fehér, barna és fekete szarvasgomba felhasznélasaval,
melyek kdzott megtalalhaté a ,ritka csoda” jelz6vel méltan illetett
HOMOKI SZARVASGOMBA is!
Idépont: 2019. szeptember 21. 18 ¢ra
Korlatozott féréhelyek miatt regisztracio szikséges az étteremben
vagy a 0620/420-5025 telefonszamon!
Részvételi dij: 12.500 Ft/f6
Szeretettel varjuk szeptember legkiilonlegesebb
székesfehérvari gasztroeseményére!

Heti mentiajanlat ¢ A la carte étlap * 40 fos kiilonterem

Viniczai’s Restaurant & Bar
Székesfehérvar, Jancsar koz 8. « Telefon: 0620/ 420 5025
Nyitva tartas: H-Cs és V: 11.30-22.00 P-SZo 11.30-23.00

Ingyenes parkolasi lehetéség egész nap!

f Viniczai’s Restaurant & Bar

Néhdny 1épéssel arrébb Székes-
fehérvar polgarmestere, Cser-Palko-
vics Andras osztotta a palacsintat.
A polgdrmester szerint a kozosség-

épités fontos szerepet jatszik abban,

hogy az emberek kénnyebben old-

jak meg a mindennapi problémakat
és jobban odafigyeljenek egymasra:
,Enhhez egy ilyen rendezvény jo leheto-
séget teremt. A palacsinta dsszehozza az
embereket!” A polgarmester egyéb-
ként egyértelmiien a kakads mellett
tette le a voksat.

A palacsintakat tobb turnusban,
Pisch Norberték csaladi receptje
alapjdn stitotték. Volt, aki siités
el6tt olajos kendtollal kente meg a
serpeny6t, mig mdsok csak érzésre
l6ttyintettek az olajbol.

,A hagyomdnyos dsszetevdkon til,
mint a tej, a liszt, a viz, a tojds és a so,
beleraktunk egy csipet szeretetet, ettdl
lett annyira finom!” - jegyezte meg
Pisch Norbert, majd hozzatette,
hogy a siitésnél nagyon fontos,
hogy a serpeny¢ forro legyen,

igy a tészta biztosan nem fog oda-
ragadni.

A friss palacsintat kiilon csapat tol-
totte. Rengeteg fogyott a lekvaros-
bdl, de népszert volt a kakads is.
Egy biztos, remekiil sikeriilt, mert a
gyerekek repetdztak is beldle!

Horvdth Mikldsné unokdinak az édes kincsem palacsinta a kedvenciik: vaniliafagyival és vegyes gyiimdlcsokkel

Légiosok eledele

A palacsinta torténete a Romai Birodalomig nyulik vissza. Az alap-
vetGen lisztbdl, tejbdl €s egy csipetnyi sobol 4llo folyékony tésztdt a
legenda szerint kerek koveken vagy a légiésok pajzsain stitotték ki.
Akkoriban azonban nem édes toltelékkel, hanem husos raguval toltve
fogyasztottak. A torténeti irdsok szerint a palacsinta nagyon fontos
szerepet jatszott a hadsereg ellatdsaban, olyannyira, hogy a hadi utak
mentén terjedt el K6zép- €s Nyugat-Europaban.
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Vorosmarty-hago — koltGink, iréink kozottiink

Bavaithy Ferenc

Szomor1 szonett

Ma mdr csak a tavirdnyitémmal alszom,
S mindig megbotlok az ingerkiiszobon.
Am, mig a holnapokat kezemben tartom,
Almom bontott gyapjtifonalbdl szovom.-

Mozgasom oly gépies, - mint a gépvildg,
Robotszemben keresem, van-e csillag?
Lenyeljiik mind marékszamra a pirulat,
Motorgazt szivunk és kormot, amit hagy.

Elhissziik: megmentenek a vizek, a fak,
Betonpanelba szoktatott szelid kutyak,
De, - itt mdr, djrahasznosité gép kattog!

Ti élnétek még, - mast €Ini, alig hagytok,

Urszeméttél szakad Féld szivén a burok,
S az sem lesz mar lassan, hova leborulok!

Tamis MenvHERT

Biicsu két hangra
Kdnyddi Sandor, a koltozo kolto

Stri zengés;
kertlako lettél -
vilag-6leld
gyOkerek bolcse,
maddrjoslat,
erdémagas ének.

Szuléfoldem,
sziiléegem.
éltemiglen
visszalelem,
sir-dgyam is
tlizet terem.

Az oldalt szerkesztette: Bakonyi Istvan

Bakonyi Istvin

Oszikék

Tamds Menyhért: Eszre-irt strdfik, Nap Kiado, 2019

,Ez a kis formatumd, vékony verseskotet elfér egy kabatzseb-
benis. A ,zsebkonyvek” legjobb fajtdjabdl valé. Mindezzel
nyilvdnvaldan 6sszefligg Tamds Menyhért verseinek tomaorsége,
valasztékossdga, lényegre torése. A végsokig megsziirt lirai
nyelve, aminek a gyokerei kétségkiviil visszanytlnak a kibo-
csat6 kozeg, a bukovinai székelyek vilagdhoz, s6t, az archaikus
magyar nyelv sajatossdgaihoz.”

Ezt frtam tobbek kozott annak idején Tamds Menyhért 2012-es
Evgytirtik olvasata c. verseskotetérdl. A fenti idézet most is
vallalhatd, hiszen a 2015-0s valogatott kotet, az Elfelé utak utdn
itt egy tjabb ,zsebkonyv”, a 2015 és 2019 kozott megirt versek
ugyancsak karcsu Osszedllitdsa.

Hiszen Tamds Menyhért akkor szdl, ha van kozlenddje, akkor
jelentkezik, ha érdemes. A 2019-ben Kossuth-dijjal elismert lirai
és prozai €letmd szerzbje most is igazolja, hogy eljott a szolds
ideje, méghozza remek és emlékezetes ,6szikéivel”.
Valtozatlanul 6rzi a székelység sorsat és nyelvezetét, gazdagit-
van tjabb koltészetiink egész tartomanyat. Am tovabb is lép

a képzelet, egészen az egyetemességig. Helyenként intenziv
képiséggel, dramaisaggal. Példaul igy, az Emléktesztekben: ...
Sirdst hallok, égi sirdst, / vak éj! az sincs, hova lennem! / hurkolt
fényben, most érzem csak, / kivérzett ut pihen bennem...” Az
emlékezés is a jelen része. S ezekben a folyamatokban a kiilon-

b6z6 napszakok, koziiliik féleg a reggel igen fontos szerepet
jatszanak. Ez utdbbi nyilvanvaldan az djrakezdés, az ébredés
mozzanatat jelenti. Ennek nem mond ellent, hogy a sziil6f6ld
emlékei vissza-visszatérnek, bar érzékelteti a tavolodds moz-
zanatat is. ,...Bukovina - / dlomban, dlomtalan: / hazanak hitt
hazal...” - olvassuk a Félalomhoz egész képben, utdna ,kapott
gyermekkorrol” szdl. Es viseli a , bliinnel-aggatott dlmokat”,
jelezvén a dolgok Osszetettségét €s bonyolultsagat.

Kolténk koszonti az id6kozben elhunyt Rénay Laszlot (legutob-
bi monografusdt), €s tiszteleg Kanyddi Sandor emléke és €16
€letmdive el6tt is. A szellemi kapcsoldddsok és a tisztelet szép
példdival. Utobbi verse igy szdl: , Stirt zengés: kertlakd lettél - /
virag-6leld / gyokerek bolcse, / madarjéslat, / erdémagas ének. /
Sziil6foldem, / sziiléegem, / €ltemiglen / visszalelem, / sir-agyam
is / tiizet terem.” (Bucsu két hangra) Ezek az emlékezetes sorok
arra is alkalmasak, hogy Tamas Menyhért lirdjanak nyelvterem-
t6 erejére figyeljiink. Kis tulzdssal: az egész lirai életmt stiritmé-
nyét kapjuk meg itt t6le. Megénekli visszatéré nagy kedvencét,
Mikes Kelement is. (Ugyancsak réla sz6l egy monodramaja.)

Es miveli a ma oly divatos haikut, masutt pedig nem rejti véka
ald a vilagot birdl6 véleményét sem. Szembeszall az ember
okozta bajokkal, az tjabb viszdlyokkal. Ugy, ahogy a felelGssé-
get €rz6 koltéktsl megszoktuk.

Perelj, Uram! — Gjra a szinhazban

AVorosmarty Szinhaz az évad elején ismét
miisorra tiizi a kizelmilt legnagyobb sikereit.

A mii bemutatdsa szinhdztorténeti
pillanatnak szamitott tavaly 6sszel,

harmadik kiaddsa tavaly jelent meg),
majd ennek dramavaltozatat Roman

Kozéjiik tartozik a Sobor Antal kisregényéhol
Roman Karoly altal szinpadra alkalmazott Perelj,
Uram! is.

El6bb a szinhaz kavézoéjdban lesz egy
beszélgetés Szikora Janossal, a darab
rendezdjével és Gaspar Sandorral, az
egyik fészereplovel szeptember 19-én
17 orakor. Ezt kovetden szeptember
21-én 19 orakor ldthatja djra a kozon-
ség a nagyszinpadon az el6adast.

éppen oktober 6-an. A datum azért

is érdekes, mert a torténet 1849-ben
jatszodik Csakberényben, Méron és
Nagyigmandon. A ket f6hést, Szikszai
Janos reformatus lelkipasztort €s
Manszbarth Antal rémai katolikus
papot még joval az aradi vértanik
kivégzése el6tt perbe fogtak és
megoltek az osztrakok. Sobor Antal
eredetileg egy kivalo kisregényben

Kdroly alkotta meg, és igy johetett
létre Szikora Janos rendezésében a
szinpadi el6adds. Kortars fehérvari
szerzGk miivét korabban sohasem
lathattuk a fehérvari szinhazban.
Igaz, a két szerz6 mdr nem érhette
meg a premiert. Késobb, idén mar-
ciusban bemutattak a darabot Buda-
pesten, a Nemzeti Szinhdzban is. S
aki még nem latta, most megnézheti

allitott emleket a hésoknek (a md a Vorosmarty Szinhdzban!

Kaszis Isvin

A szivkamra ajtaja vdratlanul
racsapodott Banatra, aki bennra-
gadt, pedig csak rovid udvariassa-
gi, afféle bemutatkozo latogatdst
tervezett. Az illetének ugyan
nagy szive volt, de oda valaki mar
orokos bérletet valtott, és kettének
sztikos a hely. Bdnat, a hivatlan
vendég, meglepden sportosan
kipattant a kamrabdl a pitvaron
at. Odakint lehuppant egy padra,
és kényelmesen elnyujtézott. -
Mennyivel jobb idekint! Azok a
foldrengésszerd szivdobbanasok
a fraszt hozzak ram - motyogott
maga elé. - Ez az 6rokos kolto-
zés egyik szivbdl a mdsikba! Ha
kicsit okosabbak lennének az
emberek, nekem sem kellene
annyifelé jarnom - bolcselkedett
halkan. Legutdébb is a né, aki
azon bankddott, hogy nem megy
rd a tavalyi fiirdéruhdja. - Hat
minek eszel annyit? Vajon milyen
lehet fiird6ruha nélkiil? - esett ki
szerepébdl, de szigorian csak egy
masodpercre, és nyomban vissza-
talalt a fécsapdsra. - A csaldd, aki
sirt, mintha temetésen lenne, mert
lemaradtak a spanyol tdrsas utrdl,

Kacago6 Banat

és most kénytelenek gorogben
nyaralni. - Normalisak ezek? Na
meg az a meg nem valasztott poli-
tikus. — Ecsém, tanultdl volna meg
értelmesen beszélni és cselekednil
»~Annyi banat a szivemen, hétrét
hajlott az egeken...” - didolta
magdban a régi erdélyi balladat.
Ilyenek miatt kell nekem is hétrét
hajolnom? Gyalazat! Szemben a
kicsi haz el6tti auto rendszaman,
még piros, fehér, zold szinek
diszlenek. Gyerekkacagds csilingel
bentrdl, de egy lelket sem latni.
Finom siilt pdrdja csiklandozza az
orrot. A fogason a zakét viragmin-
tas nyari ruha 6leli. A nagymama
mosolyatol 6rokre fénylé butorok
ovjak a levendulaillatba siippedt
kétszemélyes agyat, és rajta
kozépen a pdrnat, két fejformaju
egymasba csiszo6 godrocskével.

- Végre egy hely ahova nem kell
bekoltozndm! — tort ki a megkony-
nyebbiilt nevetés a szivek banatos
vandorabdl. Megszeppenve koriil-
nézett, nem hallotta-e meg valaki,
hogy illetleniil viselkedett, majd
szomorkas arcot eréltetve magara,
céltalanul odébballt.

(Gydri ANDOR

Az Oroszlankiraly

Sotétedett, ilyenkor érezte magdt elemében. Kométosan, lomha léptekkel indult titnak,
semmi sem siirgette. Elment a birodalma hatardig, egy magaslatrdl korbenézett, nincs-e
betolakodd a kozelben. Mivel mindent rendben taldlt, egykedviien elnyult a f6ldon. A
héség alig csokkent.

Halk neszre kapta fel a fejét. A bokrok koziil j6tt a hang. El6szor nem ldtott semmit,
aztdn megjelent egy sdrga szempar. Egyikiik sem mozdult; igy is tudtdk, hogy nem ugyan-
abba a stilycsoportba tartoznak. A bokor végiil megzorrent, a sarga szemek elttintek.
Jozsi rosszkedviien ébredt a délutdni alvdsbdl. Nagyot hiizott az asztalon hagyott sordsiivegbdl,
majd az ajtd melletti tiikor elé dllt. Volt mit néznie. Hatalmas, kigytirt termetének szitk volt a keret.
Er6t6] duzzado karjain és nyakdn pompds tetovdldsok, a polo megadoan fesziilt széles mellkasdn,
bicepszén. Elégedetten tekintett végig magdn; érezte, hogy legydzhetetlen. Na, menjiink, gondolta.
A zajos sétdloutca felé vette az irdnyt. Mdskor is kitért eldle mindenki, de most még messzebbrdl
keriilték. Kisebb csoport kizeledett, nagy hanggal vitatkoztak valamirdl. Jozsi eldtt szétvdltak, mint
folyéban dllo szikla el6tt a hulldmok, és illedelmesen elhallgattak. Hirtelen kék szempdr meredt rd
szorakozottan egy vastagkeretes szemiiveg mogiil. A vézna fiti, aki a csoport mdgott jott, kozvetle-
niil el6tte pillantott fel a telefonjabol.

— Térj ki, mert szétcsaplak! - rivallt rd Jozsi.

— Tessek? - jott az drtatlan kérdés. Ez meglepte, ilyen még nem tortént vele. EQy kocsmdt simdn
kipakolna, de ez most mi?

— Térj ki! - hordgte hdt, de addigra mar elhaladtak egymds mellett. Jozsiban tombolt a sértett dnér-
zet. Még jobban kifeszitette magdt, és villogd szemekkel, egy harci elefnt elszdntsdgdval tort utat a
jarokeldk kozott. Szétcsapom, mormogta maga elé, pedig jol tudta, hogy nem fog szétcsapni senkit.
Elejtett vad szagat és marakodo hiénak vihogdsat hozta a sz€l. Felemelkedett, beleszagolt
a levegdbe, aztdn iigetve megindult a hang irdnydba. A tisztdson négyen vagy oten lakma-
roztak az elejtett gnibol. Egy pillanatra megallt, felmérte a helyzetet, majd vadul kézéjiik
rontott. A hiéndk szétrebbentek, de nem adtdk fel, hatulrdl prébaltak belekapni a labdba.
Hirtelen szembefordult, hatalmas csapdssal egyet leteritett koziiliik, mire a tébbiek nyii-
szitve eltlintek a strtiben. Nekiallt enni.

Jozsi ahogy hazaért, rogton a tikor elé dllt. Egyre az jdrt a fejében, vajon hanyan ldthattdk, hogy
packdzott vele az a vaksi kabdca...
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. < —v ROMAI —v HAL- NORVEG v— - A SZEN
ETELT K- RESZERE, | | RECL | coca..; JELZO 1000-ES | MAS 4 SZELET! | QRTO-, | AUTOJEL > ATVETELI) ‘esaz | TENGER-| wirey. | ROKON- | TORONY-
N PORCIOZ | ROVIDEN | HOROS. | UITOITAL ™ Eper SORALAP.| SZOVAL NEMAN | ROVIDEN ["GERMAN weRVEnY || TTRUM | \ifzoel | LODES | SZENV | IRANT
KES IS! ANYAG ELUN! ISTEN
\ 4 \ 4 \ 4 LenaYEL \ 4 SPULNI \ 4 \ 4 \ 4 \ 4
PEN'ZNEM ERTEKES
JOA ASZOR-
SZEME MEJE
AMPER, ILLEGALIS PISLAKOL
ROVIDEN MELYOL ATUZ
LILA, A AKAMASZ FANTOM,
kozepEn P HANGJA SZORNY
MEGSZE- OSSZE- KEDV,
H#:Em— GYENIT OMLIK REGIESEN
HoLMI EGYJE- TORZSI |, NYARSON
GY( SZAM VARAZSLO SULT ETEL
RAGADO- ‘ SZAJAT BANTAS, SZERDA,
Z0 HAL KINYIT SZIDALOM ROVIDEN
NOI BELELT ..., DOG; AFOLDBE
BECENEV (KABAT) ETEL TEMETES
BALTI NEP LOSZER- KAIROI BELSO
TAGJA SZAM TABORI HANG!
VUK ZUHANY- KORHAZ, ;
ANYJA ZAS REGIESEN FEL TALPI
ENERGIA, ELGHIVO- PONTY-
ROVIDEN SZER FELE HAL
OLASZ- DOKU- VizME-
orszAG P MENTUM DENCE
ALUL ELLEN- VIZENYGS
NGNI LEVG SZENV (TERULET)
KEZD! OGOROG TAPLALEK SELYEM-
ISTENNG (KOLTOI) SZOVET
GYO- INDUL A
simes B ZELEM ORRHANG MENET!
HATARAI! TERITO- .. VEGAS;
DISZ VAROS
GONOSZ- PUSZTAI NEWTON,
KAVE. B TEVO HIUZ ROVIDEN
MARADEK EVO- PAMLAG LESZAR-
ESZKOZ MAZOTT
KOREAI LEJAR VARMA- NOVI...;
AUTO- (AZ1D6) RADVANY UJVIDEK
MARKA 0JSAG EREDETI ovIT
SORON RESZE LEZER! KOVETI!
HUZAL: BAKONYI
FEKTETES PATAK
ELOKUTAT| MANUALIS
GRAMM, CSOKO- GYA-, LYUKBAN DOKTOR,
ROVIDEN NYOS SZ0LO VAN! ROVIDEN
GAZBAN FUGGET- MEG-_ KOTETLEN SZ6L6-
A P LENEDO GYOGYIT BESZED FAJTA
- KOPIK EGYIK NYILVA-
LOKET MEGYENK NOSSAG
ELEJE! TROMBI- SZ0KO- EGZOTI-
TAHANG SEN EL KUS GYiK
i OT NEM USA-TAG-
T°':|SNAK SZAMITVA ALLAM
BECEZIK JO Viz
r RETTEG JELZOJE
ISMERT ‘ ENEKES- ELEFANT-
(1) MADAR CSONT
FR.IRO A7SAl 6 i
EMILE MAZSALO KIMOVEL
SZEMUGY- MOYESZ!
RE VESZ OTTHONI TEMA
PECSET FELVIDYL BIZTO-
A RUHAN AZ IDO SITEK
ZORRO R SERDULO- AGY-
JELE OTSZAz KORU KEREG!
PAROS VILAGOS KOR-, VOROS,
CSELI LOSZIN 0KO0ZO NEMETUL
476-1G EREDETI $Z0- VARJU- KEN-
BABAT | TARTOTT SZETT! VALTAS HANG DARAB!
VARO [ sz7iNT. TEST- . B6L BE- . ENERGIA-
JATSZO EDZES ZACSKOZ FORRAS
PEDAL, LOKDO-
REGIESEN SODIK
AZ AFOR BRAZIL
UTODJA TAGALLAM
VOLT, PEREM- PAPAGAJ- iRONG
ROVIDEN SZELEK! NEV (BORIS)
LENSZAL > NULLA BrLE CINKOS
GUMIOB- ¢ g URES
ERRE A L JEKTIV HENYELES PoZ!
HELYRE A HETFOT PERU FO- VULKANI
KOVETI VAROSA KGZET
UNSZOL, BECSI
AVEGEN B NOSZO- SZIKKADT TEA!
KIHUZO! GAT - :
TiM EB VASPANT TAJTEK
GYUMOL- FORGAS- OKORI ESIK,
LEMONDO B, cs0s TENGELY NEP POTYOG
SZOCSKA RESZBEN MEHKAS VONAL- GARDA
IDEI! KOZEPE! SZAKASZ! TAGJA!
6 EMBER-, SZOVAL
FENTROL SZERETO HATARO-
NYOJTO P OSZTRAK Z0TT.
AUTOJEL NEVELO
. i AZ USA
Gsl AzsIAl By EGYIK
NYELV apeat TAG-
ALLAMA
Két héttel ezel6tti lapszamunk rejtvényében szokds szerint harom kérdésre vartuk a Elsé feladvanyunk egy majdnem kilencvenéves katolikus pap, aki id6s kora el-
valaszt a kedves olvasoktol. Elséként arra voltunk kivancsiak, ki az az egykor a Megasztdr-  lenére ma is aktiv életet él. K6zosségépité munkdjat ismerte el a varosvezetés.
ban feltint énekesnd, aki a Kirdlyi Napok alatt Fehérvaron is koncertezett a Zichy szin- A madsik dijazott az orszdg egyik legnagyobb utazasszervezd irodajanak
padon, és zstifoldsig megtoltotte a teret és a kornyez6 utcékat. A megfejtés: Rizsa Magdolna.  1étrehozdja, aki a 2008-ban elinditott alapitvanydn keresztiil vallal felel6sséget
A mdsodik kérdés egy rendezvény neve volt, melyet a Bory-varnal tartottak augusztus az oktatds, a sport, a kultura, a sziikségben élok tdmogatasaért, kiilonosen a
19-6n, ez az Oreghegyi mulatsag. fogyatékkal él6k életmindségének javitasaért. Ki 6?

A harmadik megfejtésben pedig arra deriilt fény, milyen latvanyos attrakcioval fejezddott A harmadik diszpolgari dijat posztumusz adomanyoztak egy varosszerte

be Székesfehérvaron a Kiralyi Napok - ez volt az tinnepi tiizijaték. ismert hdziorvosnak, aki hivatdsa magas szinvonald gyakorldsa mellett aktiv
Mostani megfejtéseink olyan fehérvari személyiségek, akiknek tevékenységét, hivatdsuk-  részese volt kulturalis, tarsadalmi kozéletiinknek, személye kozosségi igazoda-
ban betdltott szerepét az augusztus 20+ iinnep alkalmdbdl diszpolgdri cimmel ismerték el.  si pont volt.
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Napfelkelte a magasbél

Kaiser Tams, Kovcs V. OrsoLya

Huszonotddik alkalommal rendezték meg a Ve-
lencei-tavi Nemzetkozi Holégballon-karnevalt.
A haromnapos rendezvényen Székesfehérvarrol
és az Agardi Parkerddhdl szalltak fel a szines
hallonok.

A Sky Team Hélégballonegylet
latvanyos rendezvénye régota
kedvence a fehérvariaknak €s a
kornyéken lakoknak. Ha csak
idézodjelben is, de felemeld érzés
csodalni az égen lomhan tszé
szines gomboket. Ha azonban
tényleg felemelkediink, ahogy
tette ezt riporteriink és fotésunk
is, a latvany és az élmény bizto-
san egy életen at felejthetetlen!
,Akik veliink repiilnek, legtob-

ben életiikben eldszor lépnek be
ilyen légi jarmiibe. Nem mindegy,
hogy milyen koriilmények kozott,
milyen idGjdrds mellett, milyen
hangulatban adjuk dt az élményt!”
- mesélte munkatarsunknak
felszallas kozben Kardos Mikds,
aki évtizedek ota repiil hélégbal-
lonnal. Elmesélte, hogy a ballont
kizdrolag a magassag valtozta-
tasaval iranyitjak, igy keresve
olyan légrétegeket, melyek a
megfelel6 iranyba sodorjak vagy
éppen fékezik a jarmdvet: ,A
gombnek hiisz méter az dtmérdje,

.52€p kdnnyedén, ahogy szombat délben szdlini illik"

nagyon hamar ki lehet szamitani,

hogy hdromezer-hatszdz kobméter a

térfogata. Gydrilag ugyan otszemé-
lyes, valojaban négy utassal igazdn
komfortos a kosdr. Megfeleld lég-
kori koriilmények kozott a normdl
repiilést altalaban egy-mdsfél orara
tervezziik, ehhez négy huszonegy
kilos gdzpalackot visziink magunk-
kal. A kiilsé hémérséklet fiiggué-
nyében nydron tobb gdz fogy, télen
kevesebb. Mindig figyelembe kell

venniink az utasok sulydt is, annak
megfelelden kell kiszamolnunk,

mennyi iizemanyagot vigyiink
magunkkal.”

Milyen magasra emelkedik egy héglégballon?

Télen a kiilsé hdmérséklet joval hidegebh, mint a kupolaban 1évé melegitett levegd,
ezért a hallon joval gyorsabban és magasabbra képes felszallni. Hogy milyen
magasra mehet egy hallon, azt szabalyok irjak eld. Magyarorszagon a felso hatart
ezerkétszaz méterben hiztak meg. Ennél magasahbra azért sem érdemes emelkedni,
mert az elénk taruld latvany, a taj szépsége itt még szabad szemmel is jol élvezhetd.
Masrészt a 1égi kozlekedést sem akadalyozhatjuk!

Induldsra késziilddve

Hajnali felszdllds az Agdrdi Parkerddhdl

o

Utcakép a magasbdl
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Kaiser TAMAS

Nem szamitott a talalkozo esélyesének az
Alba Fehérvar KC Debrecenben, ennek elle-
nére Deli Rita roppant fiatal gardaja sokaig
jol tartotta magat. Az utolsé negyeddrara
azonban elfaradt a csapat, igy a Lokié lett
a két pont.

Az elmult években tobbszor

is borsot tort ellenfele orra ala
Debrecenben az Alba Fehérvar
KC. A néi kézilabda-bajnoksdg
masodik forduldjaban is sokaig
ugy tlint, ezuttal is 6sszejon a
bravur.

Mindkét garda pozitiv el6jelek-
kel vdrta az 0sszecsapast. Az

NB I nyitéforduléjaban a mult
héten a Loki az djonc Szent
Istvan SE otthonabdl hozta

el jatszi konnyedséggel a két
bajnoki pontot: 33-24-re gy6ztek
Monoron. Az Alba Fehérvar KC
ennél sokkal jobban megizzadt a
Mosonmagyarovar elleni starton,
és csak a hajrdban tudta a maga
javara forditani a talalkozot.

A 29-27-es gy6zelemnek ugy
oriiltek a lefujas utdn, mintha
bajnoksagot nyertek volna.
Szerdan este Debrecenben azon-
ban mar egyik csapat jatékosai sem
foglalkoztak a multtal, a bajnoksdg
masodik forduléjaban a masodik

oto: Toth Gabrialla

A Mosonmagyardvdr ellen Sztankovics Réka volt a fehérvdriak egyik legjobbja. A bedlld Debre-

cenben is hdrom gdlt szerzett.

gy6zelem lebegett a szemiik el6tt,
mint cél. Nem kezdte rosszul a

meccset Deli Rita rendkiviil fiatal
egylittese, hét perc, €s Zazai golja

utan 6-3-as fehérvari vezetést mu-
tatott az eredményjelzé.

Kostner Vilmos gyorsan idét is
kért, a hazaiak probaltak rendez-

masodik félidében Gszott el a két pont

ni a sorokat. Sikertilt is: kisvar-
tatva egyenlitettek. Egy fehérvari
id6kérés utdn aztan Mendyék
kaptak 0ssze magukat, €s
elléptek 11-6-ra. A f€lid6 utolso
kilenc és fél percében azonban
mar csak két golt dobtak az Alba
jatékosai, a debreceniek viszont
hatszor is bevették Attingré ka-
pujat, de igy is 13-12-re vezetett a
sziinetben a fehérvari csapat.

A masodik félid6 elején is még
az elsében latott Alba volt a pa-
lyan, sokaig elényben is kézilab-
ddztak, ugy tlnt, ezittal is csak
majd a meccs hajrajaban dél el
a két pont sorsa. A debreceniek
halojat még az a Piller Kdrmen
is megzorgette, aki hosszdy,
madsfel éves kihagyast kovetSen
mostandban kezdi utolérni ma-
gat. Negyeddrdval a vége el6tt
még minden nyilt volt: 18-18-

ra allt a két garda. A folytatas
azonban fehérvari szempontbdl
borzasztdan sikeriilt: az utolsé
tizenot percet 12-4-re nyerte a
Debrecen, a meccset pedig 30-
22-re.

A bravur tehat elmaradt, az
azonban latszott: idegenben is
tud jél jatszani a csapat, a feladat
az, hogy a jovében ez ne csak
negyvenot percig, hanem a meccs
végéig tartson!

NEmETH KRIszTIAN

Remekiil sikeriilt a szezon elsd tétmeccse a
Hydro Fehérvar AV 19 szamara: a csapat a
Ferencvaros legydzésével elhdditotta a
Szuperkupat! Az eldszezon finisében pedig ha-
gyomanyosan az Ifjabb Ocskay Gahor-emlék-
tornan hangolddik az egyiittes a szeptember
13-an rajtold EBEL-re.

A févarosi Tiiskecsarnokban az
elmult szezon hazai bajnoka, az
FTC és a Magyar Kupa-gy&ztes
Volan csapott 6ssze. A fehérva-
riak a mdsodik harmad kozepén
mar harom gollal vezettek, igaz, a
kozépsé jatékrész a zold-fehéreké
lett, miutdn felzarkoztak 3-2-re. Az
utolsé jatékrész szintén Volan-gol-
lal kezdédott, a févarosiak pedig
nem tudtak sem egyenliteni, sem
forditani, igy a Hydro Fehérvar
AV19 nyerte a Viastein Szuper-
kupat.

,Hinni kell magunkban és a
kemény munkaban, most is ez ve-
zetett eredményre! Az 1ij jatékosok
is jol szerepeltek, Campbell dprilis
ota elészér jatszott, igeretesen
mozgott. A tobbiekkel is elégedett
vagyok, tetszett a hozzddllasuk!”
- hangsulyozta az 6sszecsapads
utan Hannu Jarvenpad vezet6-
edzé.

Az EBEL-ben péntek tizenhar-
madikan, este negyed nyolckor
dobjak be a korongot, amikor is

a Volan a Klagenfurt otthonaban
vendégeskedik.
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A Fehérvdr 4-3-ra nyert a Fradi ellen a Tiiskecsarnokban, igy elhdditotta a Szuperkupdt

A bajnoki rajt el6tt, szeptember
7-8-an - immar tizenegyedik alka-
lommal - sor keriil az Ifj. Ocskay
Gabor-emléktorndra. A megméret-
tetésen idén is rangos ellenfelek-
kel mérké6zik majd meg a Fehérvar
AV19. A kétnapos tornara ezuttal
lengyel, cseh és szlovak ellenfelek
érkeznek.

A Vitkovice 1993 6ta szerepel a
cseh Extraligaban, ahol 2010-ben
és 2011-ben jatszhatott legutobb
dontét. Az el6z6 szezonban a
negyeddontében biicsizo egyiittes

masodszor vesz részt az emlék-
tornan - 2012-ben a harmadik
helyen zartak a hétvégét.

A Podhale Nowy Targ egyiittese a
lengyel ligaban jdtszik, ahol az el6-
z6 szezonban a bronzmérkézésen
maradtak alul. 2004-ben Interliga-
gy6zelmet szereztek, gy, hogy

a fehérvariakat kiejtve jutottak a
dontébe.

A torna negyedik résztvevdije

a Nyitra. A szlovak egyiittes a
Tipsport Ligdaban szerepel, a tavalyi
szezonban a dontdig meneteltek.

Vs "V

a4
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Az emléktorna programja

Szombat

16 dra: Vitkovice - Nyitra

19 6ra: Hydro Fehérvar AV 19 - Nowy
Targ

Vasdrnap

15 ora: helyoszté vagy donto

18 ora: dontd vagy helyoszto - a
szombati eredményétol fiiggetleniil a
Hydro Fehérvar AV 19 jatssza a masodik
mérkozést.
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Somos ZoLTaN

Otddik bajnokijat is megnyerte a szezonban a
MOL Fehérvar. A tizendt megszerzett pont csak
azért nem rekord, mert volt mar idény, amit
hasonlo tokéletességgel kezdett a Vidi.

A Kisvdrda sem tudta megallitani

a fehérvariakat (3-0), igy tizenot
pontja van a csapatnak, egyetlen
veretlenként a mezényben. Ha-
sonldan jo rajtra 6t éve volt példa

a csapat tortenetében, az akkor
Joan Carillo iranyitotta Vidi meg is
nyerte a bajnoksagot.

Szombaton el6szor 1épett palydra
Viszar Muszliu a védelem ten-
gelyében, és olyan jol sikeriilt az
észak-macedon valogatott jatékos
debiitalasa, hogy meg golt is szer-
zett. Akarcsak Armin Hodzic, de a
bosnyak csatarndl ez nem meglepd:
0todszor volt eredményes a sze-
zonban. Ugyanennyi golndl jar az
ezuttal nem szerepl6 Futdcs Marko,
vagyis a két csatar a Vidi tizenhat
goljabdl tizet szerzett.

Ezert is érdekes, hogy a tamaddk
sora is boviilt: Zséri Ddniel is
bevetheté immar. A Debrecentdl
érkez6 fiatal jatékos akdr a leg-
hiresebb magyar futballista is lehet
rovid iddre, hiszen a Loki szineiben
a Ferencvdrosnak ollozott fantasz-
tikus golja ott van a Puskas-dijra
jelolt harom taldlat kozott. Egyik
rivalisa Lionel Messi. Ettél fiigget-

Mint ot éve

Megszokott jelenet a Vidi-gdldrom: 6t bajnoki meccsen tizenhatszor ldthattuk eddig

leniil a Vidibe nem lesz konnyd
beverekednie magat, plane, hogy
az atigazoldsi id6szak végén e
nagy halat is kifogott a fehérvariak
haloja a Chelsea kotelékébe tarto-
20, legutobb a belgradi Partizannak
kolcsonadott Danilo Pantics sze-
mélyében. A szerb tamadé kozép-
palyas egy évre érkezik, szintén
kolcsonbe, de vételi opcidja van rd
a Vidinek.

Hétvégén bajnoki sziinet (a va-
logatott hétfon fogadja a szlova-
kokat), de a sdstoi stadionban
pénteken lesz program. A futball
éjszakdja keretében a stadion-
turdra ugyan mdr beteltek a he-
lyek, de a Vidi Mizeum 14 6ratol
ejfélig vdrja a latogatokat, tobbek
kozott egy exkluziv, az utébbi
negyven ev Vidi-mezeit bemutat6
kiallitassal.

Somos ZoLTiN

Diploma elGtt

Szorgalmi és vizsguiddszak is egyben a bajioksdg az utdnptlisbal
kikeril ¢s a felndttek kzatt s szamitdsba vett fiataloknak. A
hetkazi edzéseken meg szokhatidk a ,nagyok” tempdjt, tanulhatidk

o rutinos rokak minden trikkjet. Levetkdzik megilletddattségiiket, jo
esetben megfeleld mentorok segitik ke, hogy tuddsuk Kiteljesedjen,
anmikor szitkség van rd. Mert hétoégén, a meccseken elidn a vizsga
ideje, amikor tigy kell , fetmondaniuk” a tanultokat, hogy sajit
alkalmassiguk bizonyitdsa o csapat eredményességével prosuljon.
Ott mdr senkit nem érdekel, hogy izgulnak-, hogy eminensként
dolgoztak edzésen vagy dsztinds zseniként, A vizsgadrukk iddvel
nuilk, és a didkokbol felndttkent kezelt,  diplomds” szakember

vilik. Mindez o szemiink eldtt, nagy oromiinkre. Vagy legaldbbis igy
kellene tirténnie althoz, hogy o helyben felcseperedd ifjak lattin a
szurkold szive melegséggel teien. A felelet nem biztos, hogy jeles lesz
elsde, de mennyivel kdnnyebb ezt megbocsdtani valakinek, aki még
Jnvdban tanul, mint annak, aki magdt professzormak nevezve sem tud
alapuetd mifveleteket cloégezni!

A fehérodri ndi kézilabdacsapa irdnyitdjia Rezsds Josephine volt az
elsd forduldban, késbb Hudra Enikd vdltotta a kulesposzion. Ketten
eqyiit sincsenek negyvenévesek, de bitor, vagdny jatekuk elég volt a
qydzelenhez, Bs tamda o leckét meég 16bb fehérodri fintal, vagyis o
pénzben tisz0 ndi kézilabda-bajnoksdgban is van, ahol a magyar isko-
Ik ngvendékeit preferdlidk. (Persze részben kényszerbdl, de ettdl még
ekik fel Kelltudi mondan a ecket) Alitlag idén a kosarasokd]
is lithatjuk majd o legjobb didkokat, o jégkorong-akadémia pedig évek
dta készii fol és vizsgatatia - nem kozépiskolds fokon - o fintalokat,
Sujndlatos, hogy éppen fociban, ahol pedig a nevelés a régicbeli
klubok legkomolyabb bevételi forrdsa, ndlunk évek dta nem jon fel
legaldbb a magyar lvonal szintjén meghatdrozd utdnpatlis-dtekos.
Ezzel egyiitt bizzunk benne, hogy pelydinkon egyre tabb lesz a fintal
¢s diplomamunkdikat hétrdl hétre hangos ovdcidual érickelhetiik
itiindre!

Szivesen dobogéra allna

Kaiser TAMAS

Lukacs Levente versenyszezonja mar eddig is
sikeres volt, de az Alba Triatlon SE sportolé-
ja a pontot arra a hizonyos i-re a hétvégén,
a nizzai kozéptavi vilaghajnoksagon tenné
fel.

Az év nagy részét eddig a
tengerentulon toltotte Lukacs
Levente: az Egyesiilt Allamok-
ban a legtobb versenyt, melyen
rajthoz allt, meg is nyerte az Alba
Triatlon SE sportoléja. Az elmult
hetek azonban mar a felkésziilés
jegyében elsésorban az edzések-
rél szoltak.

,A vildgbajnoksdg miatt nem indul-
tam versenyen az elmuilt két honap-
ban, inkdbb hazajottem Europdba,
hogy itt tudjak minél jobban felke-
sziilni napi két, harom, olykor négy
edzéssel.” — mondta el lapunknak
a fehérvari sportolo.

A hétvégén Nizzaban a kozép-
tavd triatlon vilagbajnoksagon 4ll
rajthoz Lukdcs Levente. Az 1900
méter uszasbol, 90 kilométer
kerékparozasbol és 21 kilomé-
ter futdsbol dll6 verseny végén
dobogosként szeretne tinnepelni
a fehérvari triatlonista: ,A kerék-
pdrospdlydn nagy szintkiilonbségek
lesznek, sok emelkeddvel. Ez nekem
kedvez, hiszen nem vagyok sem
magas, sem pedig nehéz, ebbdl pedig
elényt kovdcsolhatok. Az iiszds fiigg
az idojardstol, de azzal nem lesz baj,
a futopdlya pedig gyorsnak szdamit,
ennek is oriilok. Bizom benne, hogy
minden rendben lesz, és dobogora
dllhatok a vildgbajnoksdgon!”
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Hawaii-n harmadik helyen végzett Lukdcs
Levente. Franciaorszdgban is kiegyezne ezzel
az eredménnyel.

Magabiztosan a déntében

NEMETH KRiszTIAN

Kovacs Sarolta és Alekszejev Tamara is dontdhe
jutott a budapesti dttusa vilaghajnoksagon.
Malits Istvan férfi valtoban allt rajthoz, és
Bereczki Richarddal az oldalan a tizendtddik
helyen végzett.

Kovacs Sarolta, aki az angliai Eb-n
mar kvotat szerzett (bar a kvalifi-
kacié nem névre szdl), remekiil
nyitott a budapesti vilagversenyen:
uszasban a legjobb id6t érte el, mig
a kéztorésébol rekordsebességgel
feléptil6 Alekszejev Tamara a tizen-
kilencedik hellyel nyitott.

Vivdsban is az élmezényben
végzett a két fehérvari, a folytatds-
ban pedig tovdbbra is magabiztos
teljesitménnyel jutottak a dontébe.
Nem elhanyagolhat6 tény, hogy

Tamara fajdalomcsillapitoval vivott.
A néi dont6 korvivasat csiitortokon
bonyolitjak le, a program tovabbi
részére pedig pénteken keriil sor,
mig csiitortokon a férfiak selejtezo-
jét rendezik.

A fehérvari 6ttusazok koziil kedden
férfi valtoban Madlits Istvan volt
érdekelt, aki Bereczki Richarddal
alkotott egy csapatot. A paros nem
sokkal ezel6tt Eurépa-bajnoki bronz-
érmet szerzett az angliai kontinens-
viadalon, a budapesti vb-n azonban
elmaradt a varakozasoktol. A vivas
sajnos meghatdrozta, hogy nem lesz
jo napjuk Malitséknak: a paston
mérsékelt teljesitményt nyujtottak,
amin a jol sikertilt lovaglas sem
tudott javitani. Végiil a tizenotodik
helyen végeztek.
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Kovdcs Saci joggal mosolyoghat: nem volt kérdéses a déntdbe jutds
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Képes hirek - benne
minden egész orakor
a Hiradd ismétlése
Hirado és Koztér — ismétlés
Képes hirek - benne
den egész Orakor
irado ismétlése
nokok varosa
azin - ismétlés
Feh rvé}ré beszélgetések
—ism
Musorvezeté Vakler Lajos.
dég iber Lasz|6 egykori
valoga ot futballista 2, Tész,
téma: Tiber Laszl6 70 éves
Fehérvan beszélgetések
—ismétles
Musorvezeté Vakler Lajos.
Vendég: S Zsuzsanna
olimpiai bajnok ottusazo
Paletta magazin - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezeto: Vakler Lajos.
Vendég: Szikora J nos
szinhazigazgato, téma: a
2019/2020- as szmhén évad

7 me s
pi szines — ismétlés
ewzms véasarlasi

rablak

1érvar| beszelgetések
—ism
Musorvezeté Léatranyi
Viktoria. Vendégek:
Venekei Mark és Takdcs
Balazs 6rmesterek, téma:
katonai életpalya

ﬂészsegunkrel 53-

rész - ismétlés

Honvéd7 —ismetles
Fehérvalré| beszélgetések

ismi
Misorvezet6: Vakler La{os
Vendég Hahn-Kakas Istvan
téma: 25 éves a IancolKodo
A?rarmfo ismétlés
Filmvalogatés a Fehérvar
Televizig archivumabol
Fehérvari beszélgetések
(isorvezeto: Vakler
Lajos. Vendég: Antal
Istvan mehészmester, az
Apiterapids Tarsasag ‘tagja
AFehérvar Televizio
archivumabol
Hirado
A szomszéd var
Finisszazs - a Trianon ki4llitas
zar0 beszélgetése Jankovics
arcell grafikusmiivész,
filmrendezovel
Vorosmarty Irodalmi

zalon
Hirado - ismétlés
Képes hirek
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2019. 9. 8. VASARNAP
00:00

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Antal
Istvan méhészmester, az
Apiterapids Tarsasag tagja
Egyiitt magazin -~ ismétles
F ri beszélgetések
ismétlés
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Tiber Laszl6 egykori
valogatott futballista 2. rész,
téma: Tiber Laszl6 70 éves
Agrérinfd — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Voros Zsuzsanna
olimpiai bajnok 6ttusazo
Hirado - ismétlés
Koztér - ismétlés
Léptei ngomaban virdgok
nylljana portréfilm
Csomorténi G4l Laszlo
székelyfoldi képzémiivészrol
Televizios vésarlasi
miisorablak
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezeto: Vakler Lajos.
Vendég: Szikora Janos
szinhazigazgato, téma: a
2019/2020-as szinhdzi évad
Székesfehérvari Klralyl
Napok 2019 -
Oreghegyi Mulatsagok
A mikis vérosunk —
beszélgetés a Thornton
Wilder-darab készitdivel
Thornton Wilder: A mi kis
varosunk — a Fejér Hollo
Didkszinpad el6adasa
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Varga
Gabriella Vorosmarty-
gy(irds szinm(ivész
AFehérvar Televizio

i
Fehérvar AV19 - Novy
Targ jégkorongmérkozés
kozvetitése felvételrdl
Ahét hirei - ismétlés
Képes hirek — benne egész
Orakor A hét hirei ismétlése

2019 HETFO

00:00 Keépes hirek — benne
minden egész 6rakor A
hét hirei ismétlése
Koztér - ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor A
hét hirei ismétlése
Koztér - ismétlés

A szomszéd vér -
turisztikai magazin
AFehérvér Televizio
archivumébol

Képes hirek

Hirado 1-kor

Képes hirek

Televizids vasérlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Varga
Gabriella Vérosmarty-
gydrds szinmdvész

07:20
08:00

10:20
11:00

11:30

12:00
13:00
13:15
14:00

15:00

16:10

16:40
17:10
18:00
18:05

Koztér - ismétlés
Hirek
Fehérvari beszélgetések

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendégek: Egerhdzi Attila és
Cristina Porres Mormeneo,

téma: a Székesfehérvari
Balettszinhaz 0j évada

19:00 Jo estét, Fehérvar! -

benne: Hirado, Esti mérleg,

Egyiitt magazin és Hirek
750 éves Nadasdladany
- Nédasdy Borbédla
grofnd emlékezik
Didkszinpad:
Makrancos Kata

20:20

20:40

A Teleki Blanka Gimnazium

szinjatszo tarsulatanak
Helikon fesztivélon
dijat nyert el6adasa
Hirad6 és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése

A szomszéd vér - ismétlés

2019. 9. 10. KEDD

00:00

07:00
07:45

10:00

10:45
11:15

11:45
13:00
13:15
14:00

15:00

16:30

17:00
17:30
18:00
18:05

18:30
19:00

20:20
21:45
22:05
22:50

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Egyiitt magazin — ismétlés
A Fehérvar Televizid
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
Hirad6 1-kor

Képes hirek

Televizios vasarlasi
miisorablak

Képes hirek - benne
minden egész rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendégek: Egerhézi Attila és
Cristina Porres Mormeneo,
téma: a Székesfehérvari
Balettszinhaz ujj évada
Egyiitt magazin - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Msorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég: Gervain
Judit Magyar Arany
Erdemkereszt dijas
gasztroenterologus féorvos
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Paletta magazin és Hirek
Magyarok a Barcéért

- dokumentumfilm

I. Orszagos Fénix
Tancverseny 2016

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

2019.9. 11. SZERDA

Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirad6 ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Paletta magazin — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek

Televizios vasarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Gervain Judit Magyar
Arany Erdemkereszt dijas
gasztroenteroldgus féorvos
Paletta magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Bobory Zoltan,
aVorosmarty Tarsasag
elnoke, téma: a Vorosmarty
Tarsasag Oszi tervei
AFehérvar Televizio
archivuméabél

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Honvéd7 és Hirek
Gyogyult utakon -
dokumentumfilm

Uj Eldoré&do -
dokumentumfilm

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
aHirad ismétlése

Hiradd és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hirad ismétlése

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Honvéd7 - ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek - benne egész
orakor a Hirado ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek

Televizi6s vésarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Miisorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Bobory Zoltén,

a Vorosmarty Tarsaség
elnoke, téma: a Vorosmarty
Tarsasag 6szi tervei
Honvéd?7 - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Tolcsvay
Béla zeneszerzg-énekes
AFehérvar Televizio
archivumébol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Bajnokok vérosa és Hirek
A WAPRA-jelentés —
dokumentumfilm

Lézer misszio 1990

— amerikai-német-dél-
afrikai akciofilm (15)
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

13. PENTEK

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése

Hiradd és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Bajnokok varosa — ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek

Televizios vésarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Tolcsvay
Béla zeneszerz6-énekes
Bajnokok vérosa — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Hada Tibor, a magyar
bélyeggydjtés doyenje

A Fehérvér Televizio
archivuméabél

J0 estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Koztér,
Agrarinf6 és Hirek
Kunszentmértontol
Budadrsig - Szabd Gyula,
aNemzet Szinésze

Hirado és Koztér - ismétlés
Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: szeptember 9. 20:20 750 éves Nadasdladany — Nadasdy Borbala grofné emlékezik
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2019.9. 11. SZERDA

CSUTORTOK

2019. 9. 13. PENTEK

00:00 Hirek

2019. 9. 9. HET| 2019. 9. 10. KEDD

00.00 Valogatas az elmult 00.05 Valogatas az elmalt 00.00 Hirek 00.00 Hirek Hirek

hét mdsoraibél. Benne:
féloranként hirek

A Latvanystadio a
Praktiker Aruhaz
parkol6jabol jelentkezik
Félorankent friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Misorvezeto: Kiss
Gyorgy Hirszerkeszt6:
Sz6ll6si Attila Témak:
misorajanlo, naptar,
névnapok, aktualitdsok,
érdekességek

Konnyed beszélgetés
Schéda Zoltan
Mdsorvezet6: Gemeiner
Lajos Témak: aktualitasok,
érdekességek
Szombaton 5-kor ugyanott
— Sasvari Csilla misora
Vendégek az Albatrosz
Repiilé Egyesiilet vezet6i
Konyvespolc irodalmi
miisor Szerkesztd:
Bokanyi Zsolt
Beszélgetés Mits Marcival
Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmalt

hét midsoraibol

08.00

23.10

hét mdsoraibol Benne:
féloranként hirek
Féloranként friss

hirek, id6jarés és
kozlekedési informacio
Mdsorvezetd: Sasvari
Csilla Hirszerkeszt6:
Sz6119si Attila

Témék: misorajanlo,
kalendérium,

névnapok, aktualitasok,
érdekességek
Természetesen
egészségesen Vendég:
Supliczné Téth Maria
Gazdit keresiink az
ASKA Menhely lakéinak
Vendég: Molnar Tamasné
A csalad Vendég: Pap
Csilla, Tornyai Gabor

Az evezés — Masters
VB-re készill a VVSI
Vendég Vida Erik
Misorvezet6: Iszkadi Erika
Vasérnap délutani
hangulat, vendégekkel
négy éraban

A délutan folyamén
tudositasokkal, riportokkal
jelentkeziink az Albatrosz
Légiparadérol
Zeneturmix —
Msorvezet6: Kiss Gyorgy
Kénnyed beszélgetés
Schéda Zoltannal

Koktél — szines
beszélgetések

Sasvari Csilldval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmult

hét mdsoraibol

Vélogatas a hétvége

00.05 Valogatas a hétvége

misoraib6l Benne:
féloranként hirek
Hirek

Ebredjen a Vérosmart

Radidval! Mdsorvezeto:

Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss

hirek, programajanlo,

kalendarium, kozlekedeés,

napi aktualitasok, a

hallgatok szﬂletésnaﬁi
koszontése, kék hirek és
informéciok Hirszerkeszt6:

Ficsori Erika
Sporthirek
Autofitnesz Vendég:
Polgér Tibor
Msorvezet6: Schéda
Zoltén és Bona Eva
Mdsorvezet6: Bona
Eva Hirszerkeszt6:
Romhanyi Aniko
Munkag]gyek Vendég:
Pajtok-Vizsoly Jilia
Délel6tti korkep
Mdsorvezetd:
Bokanyi Zsolt
|Jlemtan Vendég:
QOber Laszl6
Divat magazin Vendég:
Kernya Mariann
Hirek 15.00-Kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenysegét a
Médiatanacs a Magyar
édia Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkeszt6:
Romhanyi Aniko

15.10
16:10
1710

Fancsi Viktoria
Uzsonna Vendég:
Szabd Laszl6
Mdsorvezetd:
Gemeiner Lajos

A bor szerintiink Vendég:

06.00
06.10

misoraibol Benne:
félorankent hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezeto:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kézlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék

hirek és informaciok.
Hirszerkeszt6:

German Mérton
Sporthirek

Kulttrarél Gabor atyaval
Mdsorvezet6: Schéda
Zoltan és Kiss Gyorgy
Misorvezeto: Kiss
Gyorgy Hirszerkeszt6:
Romhanyi Anikd
Mestersegem cimere
Délel6tti korkép
Misorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Vakolat Vendég:

Puska Jozsef
Praktiker-Barkdcs
Vendég: Gabori Méarton
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenysegét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkeszto:
Romhanyi Anikd
Kézmives misor
Uzsonna Vendég:
Szab6 Laszlo
Mdsorvezetd:

Sasvari Csilla

17.30
18.10
19.10

20.00
2110

23.00

Aktudlis: hirosszefoglalo
Szerkesztd: Ficsori Erika
Myelvstudlo Vendég:
koi-T6th Annamaria
Penzu?(yl percek Vendég:
Potoldk Gabor
Sikertérkép
Koktél — magazin mdsor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis: narl
hirésszefoglalo
Szerkeszto: Ficsori Erika

Vorésmarty Kocka Vendég:

Gombaszogi Attila

Aktudlis: hirdsszefoglald

Szerkeszt6:
German Méarton
Minden-mentes
Vendég: Antal Vali
Koktél -

Aktudlis: napi

hirgsszefoglalo Szerkesztd:

German Marton

magazin misor
szines beszélgetésekkel

00.05

06.00
06.10

Vélogatas a hétvége
misoraib6l Benne:
féloranként hirek
Hirek
Ebredjen a Vorosmarty
Rédidval! Mdsorvezet6:
Schéda Zoltan
Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualltasok a
hallgaté szuletesnapl
koszt kék hirek és
informaciok Hirszerkesztd:
Ficsori Erika
Sporthirek
Beszélgetés meghivott
vendégekkel
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan és Kiss Gyorgy
Mdsorvezetd: Kiss
Gyorgy Hirszerkeszt6:
Romhanyi Aniké
Léanglovagok —
katasztréfavédelmi méisor
Kedvencek percei
Vendég: dr. Paal Csaba
Délel6tti korkép
Miisorvezetd: Bokanyi Zsolt
Kornyezetbarat Vendég:
Mihély Gyula
Autévasar Vendég:
Wilcsek Robert
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenysegéta
iatanacs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkeszto:
Romhanyi Aniké
Motorsport Vendég:
Debreczeni David
Uzsonna Vendég:
Szab0 Lészlo
Mdsorvezeté:
Gemeiner Lajos
Aktualis: hirosszefoglald
Szerkeszt6: Germén
Marton
Beszéljiink rola!
Koktél — magazin misor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis: napi
hirgsszefoglalé Szerkeszté:
German Marton

15.10
16.10

1710
1710

17.30

18.10
20.10

2110
23.00

Vélogatds a hétvége
misoraib6l Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radiéval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan

Benne: félorankent friss
hirek, programajénlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszéntése, kék hirek és
informéciok Hirszerkeszt6:
Romhanyi Aniko
Sporthirek

Allati dolgok Vendég:

dr. Loraszké Gabor
Mdsorvezet6: Schéda
Zoltan és Kiss Gyorgy
Musorvezet6 Kiss Gyorgy
Hirszerkeszt6 Bona Eva
,107” magazin
Fogyasztovédelmi misor
Délel6tti korkép
Mdsorvezetd: Bokanyi Zsolt
Vérosgondnoksdag 6raja
Hangvilla

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatira Program
keretében tdmogatja.
Szerkesztd: Bona Eva
Orvos vélaszol

Uzsonna Vendég:

Szab LészI0
Misorvezetd: Sasvéri Csilla
Faszter Swing Vendégek:
Bokor Attila

Aktualis: hirésszefoglalo
Szerkeszt6: Ficsori Erika
Utazasi magazin

Tabuk nélkil Vendég:
Lengyel Zstfia

Koktél — magazin mdsor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis: napi
hirdsszefoglald
Szerkesztd: Ficsori Erika

00:05

06:00
06:10

Valogatés a hétvége
miisoraibol Benne:
félorankeént hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Rédiéval! Misorvezeto:
Schéda Zoltdn

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, keék hirek és
informaciok Hirszerkesztd:
Romhanyi Anikd

A Latvanystadio
Iszkaszentgyorgyrdl a
Falumegujitok talalkozoja
rendezvény helyszinérdl
szolgaltatja mdisorat.
Misorvezetd: Sasvarj Csilla
Hirszerkesztd: Bona Eva
Mdsorvezetd: Bokanyi Zsolt
Biztonsagtechnikai magazin
Vendég: Varga Janos

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenysegét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatura Program
keretében tdmogatja.
Szerkesztd: Bona Eva
Kertészeti magazin
Vendég: Németh Laszlo
Uzsonna Vendég:

Szab6 Lészlo
Miisorvezetd:

Gemeiner Lajos

Aktudlis: hirosszefoglald
Szerkesztd: Ficsori Erika
Itt éliink — szolgaltato
magazin Szerkesztd: Bona
Eva. Médiaszolgéltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatira Program
keretében tdmogatja.

Ndi vonalak

Evribadi —valogatas a
’90-es évek slagereibdl
Koktél — magazin misor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis: napi
hirdsszefoglald
Szerkesztd: Ficsori Erika

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




