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Tudnivaldk a koronavirusrol

Kurucz Tinpe

Kerdesek és valaszok, helyi informaciok

Osszeqyijtottiik a legfontosabh informacidkat, melyek olvaséinknak segithetnek eligazodni a koronavirussal kapcsolatos
tengernyi hiradas labirintusaban. Alegfontosabh fehérvari hireket, tudnivalokat is megosztjuk ondkkel.

A legtdbb embernél nem okoz a sima megfazas-
nal komolyabb tuneteket, mint a laz, a kdhdgés.
Sok a tlinetmentes fert6z6tt, akiknek semmilyen
problémajuk nincs, akik ugy fertézhetnek, hogy
kézben 6k maguk sem tudnak réla. A kréni-

kus betegeknél és az idéseknél gyakran okoz
tidégyulladast, igy a virus sulyos, életveszélyes
helyzetet is eléidézhet.

Avirus leginkabb cseppfert6zéssel terjed:
kéhogéssel, tisszentéssel, kilégzéssel keril a
kornyezetbe, majd a kdzelben tartdzkod6 masik
emberre. Fert6zott fellletek és targyak meg-
érintésével a virus a kézre keriilhet, az arc, a
szaj, a szem, az orr érintésével pedig bejuthat a
szervezetbe.

Hivja fel a haziorvosat, aki kérdések alapjan
megerdsitheti vagy kizarhatja a fertézés gya-
nujat. Ne menjen emberek kdzé, orvosi varéba,
tomegkdzlekedést ne hasznaljon, maradjon
otthon!

A legfontosabb a gyakori és alapos szappanos
kézmosas vagy legalabb hatvan szazalékos
alkoholtartalmu kézfert6tlenité hasznalata.
Kiléndsen javasolt a we hasznalatat kévet6en
és étkezés eldtt.

Igen, bar a maszk nem elegendd a fertézés
elleni védekezéshez. De ha magunk fertézottek
vagyunk — akar ugy, hogy nem is tudunk rola —
csOkkentjlik ezzel a tovabbfertézés esélyét.

A virus hatastalanitasahoz viricid, azaz virusol6
szerek alkalmazhatok. Megfelelé az alapos,
legalabb hisz masodpercig tartd szappanos kéz-
mosas illetve alkoholos kézfertétleniték haszna-
lata is. Felmosashoz, takaritashoz is hasznaljon
fert6tlenito tisztitoszert! Szell6ztessen gyakran!

Nem sziikséges. A zoldségek, gylimolcsok fell-
letén a koronavirus tulélési esélye a csomagolt
élelmiszerekhez hasonléan nagyon alacsony. B&
vizzel mossa meg, mint maskor!

A polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalati rendje

Az (igyfélszolgalat (Kossuth utca) nyitvatartasa:
szerdai napokon 8 és 12 illetve 13 és 16 dra
kdzott, pénteki napokon 8-tél 12 éraig.

A munkatarsak a hét tovabbi munkanapjain tele-
fonon (22 537 200) valamint elektronikus Gton
(ugyfelszolgalat@pmbhiv.szekesfehervar.hu)
érhet6k el munkaidében.

Az (igyfélszolgalati térben egyidejlileg legfeljebb
tiz f6 tartézkodhat.

Az Addiroda munkatarsai kizarélag telefonon

Hol talalok friss informaciét, helyi hireket?

Kerjlik, hogy orszagos és helyi ligyekben egyarant csak a hivata- [ Fehérvar hetilap: megjelenés minden héten cstitértékon (ter-
los, megbizhato forrasokbdl tajékozddjon, ne iljén fel rémhirek-
nek, pletykaknak, félinformacioknak! Kévesse az allami Operativ
Térzs napi hiradasait, figyelje a www.koronavirus.gov.hu oldalt!
Helyi hirekért, informaciokért, tudnivalokért pedig az alabbi in-
ternetes oldalakat illetve médiafeliileteket kisérje figyelemmel:

[ www.szekesfehervar.hu

[ A Fehérvar TV friss, aktualis hiradéja minden nap 13, 15,
17 és 19 érakor jelentkezik élében. A tébbi egész rakor a

legutobbi friss hiradd ismétlését lathatjak.
@A Fehérvar TV képujsaga

[ A Vérésmarty Radio (99,2 MHz) hirei féloranként, minden
egész orakor és félkor. (Marcius 25. és aprilis 23. koz6tt

biztosan sz6l a radié, utdna még bizonytalan.)
@ www.fme.hu

(www.szekesfehervar.hu/hivatali-telefonkonyv-1)
valamint elektronikus uton (adoiroda@pmhiv.
szekesfehervar.hu) érheték el munkaidében.

Az Anyakonyvi és Vallalkozasigazgatasi Iroda-
hoz (Varoshaz tér 2.) az anyakényvikivonat-
kérelmeket valamint a hagyatékileltar-
nyilatkozatokat a hivatal portaja mellett el-
helyezett gyijtédobozba lehet betenni. A hely-
szinen irasos kitoltési utmutatét és tajékoztatot
biztositanak.

ehhez gérgessen le az oldal als6 harmadaral

[ Kisérje figyelemmel Cser-Palkovics Andras polgarmester ko-
z6sségi oldalat a https://hu-hu.facebook.com/cserpalkovics-

andras/ cimen!

jesztés csutortokon és pénteken), a kdzelgb két innepi hosz-
szU hétvége el6tt megjelenés szerdan (terjesztés szerdan

és csutortokon). Kérje meg lakoétarsait és a kdzos képviselét,
hogy terjeszténket engedjék be a lépcséhazakba, hogy
kozvetlenil a postalédakba tudjak bedobni a lapot! Ha nem
jut hozza a nyomtatott példanyhoz, az Ujsagot elolvashatja

a www.szekesfehervar.hu oldalon is elektronikus formaban,

[ Toltse le okostelefonjara a Székesfehérvar mobilapplikaciot!
[0 A varosiizemeltetéssel, kdzszolgaltatasokkal kapcsolatos
informaciokért keresse fel a szolgaltatok honlapjait!

Kozszolgaltatasok

Nincs személyes ligyfélfogadas. Hogy
érhetem el a kbzszolgaltatokat?
Varosgondnoksag

telefonszam: 22 202 202

hibabejelentés: 22 500 984

e-mail: hiba@varosgondnoksag.hu
Depénia

telefonszam: 22 507 419

e-mail: ugyfel@deponia.hu

Szépho

telefonszam: 22 541 300

e-mail: ugyfelszolgalat@szepho.hu

E.On

telefonszam mobilrél: 20/30/70 459 9600
telefonszam vezetékes telefonrdl: 52 512
400

e-mail: araminfo@eon.hu, aramhalozat@
eon.hu

Fejérviz

telefonszam: 80 200 342

hibabejelentés:80 203 895

e-mail: ugyfelszolgalat@fejerviz.hu

Kell-e fizetni a parkolasért?

Marcius 21. 6ta nem kell, de a belvarosba
tovabbra is csak engedéllyel lehet bejutni!
Ha a parkolassal kapcsolatban kérdése van
vagy Ugyet intézne, csak elektronikusan
tudja megtenni a parkolas@varosgondnok-
sag.hu e-mail-cimen.

Jarnak-e a buszok?

Igen, de a tanitési sziinetre érvényes menet-
rend szerint. Ha nem muszgj, inkabb kertlje
a kdzosségi kozlekedést! A helyi buszokon
megszlint a jegyértékesités és az elsé ajtdon
valé kotelezd felszallas. A jegyvasarlasi le-
hetéségekrdl, a jaratokrdl és a menetrendrol
tajékozddjon a www.volanbusz.hu oldalon
vagy a varos honlapjan, a www.szekesfeher-
var.hu oldalon!

Markafuggetlen,

teljes kord autédjavitds.

VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgilat
MEGVARHATO!
30.000 Ft feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!

echanic

autoszerviz
Székesfehérvar, Paldnkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu
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Szabadidos tevékenységek

Ki lehet-e menni az utcara?

Igen, de csak a legszikségesebb lgyeket
(bevasarlas, gyogyszerek kivaltasa) intéz-
ze ell Ha id6s korban van, bizza ezeket

is masra! Mivel a virus cseppfertézéssel
(kdhogeéssel, tisszentéssel) terjed, ezért
tartson minél nagyobb tavolsagot, lehe-
t6leg két métert a tébbi embertdl, ha van,
fizessen bankkartyaval, és amint hazaért,
alaposan mossa meg a kezét és lehetbleg
valtson ruhét!

Meglatogathatom-e a nagymamat, nagy-
papat?

Nem, mert a koronavirus leginkabb az
idésebb korosztalyra veszélyes. Ha se-
giteni szeretne nekik, akkor csdkkentse
minimalisra az érintkezést, példaul tegye a
bevasarlast, meleg ebédet, gydgyszereket
a kuszodbre! A napi kapcsolatot online vagy
telefonon tartsak! Ugyanigy a nagyszulék
se latogassak a tobbi csaladtagot, mert
nagy veszélynek teszik ki magukat!
Szabad-e az utcan babakocsiban ujsziil6t-
tet tologatni?

Egy néhany hetes babanak még fejletlen
az immunrendszere, ezért az utcan sétal-
tatas helyett inkabb az erkélyen, teraszon
vagy nyitott ablaknal leveg6zzon.

Lehet-e jatszotérre menni vagy mas gyere-
keket meglatogatni?

Nem, mert az Uj koronavirus cseppferts-
zéssel terjed. A gyerekek, mint tlinetmen-
tes hordozodk, kénnyen tovabbadhatjak a
fert6zést. A jatszotereket le is zartak.
Szabad-e futni a szabadtéri sportpalyan?
Nem. A fehérvari szabadtéri sportpalyakat
— és a beltéri helyszineket — hatarozatlan

Segitségkérés

Hetven év feletti vagyok. Hogy vehetem
igénybe az dnkormanyzati segitséget?
A hét minden napjan 7.30 és 18 6ra
kézott a 22 537 149, 22 537 611, 22
537 612, 22 537 651 és 22 537 652—es
vonalas valamint a 70 6699 014-es és
70 6699 015-6s mobiltelefonszamokon
illetve az idosellatas@szekesfehervar.
hu e-mail-cimen varjak azon hetven év
felettiek jelentkezését, akik vallaljak az
otthonmaradast, és az ellatasaban segit-
séget kérnek.

Egyéb elérhetoségek

Tourinform iroda
telefonszam:70 6699 404
e-mail: szekesfehervar@tourinform.hu

Alba Bastya Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
telefonszam: 30 600 8856

e-mail: csaladesgyermekjolet@fehervar.hu
gyermekekkel kapcsolatos krizishelyzetben:
80696 011

ideig lezartak, igy nem Uzemelnek az
uszodak, a sportpalyak, a nyitott torna-
termek, a fitneszparkok. Mas szabad-
terlileten a maganyos sportolas, futas
nem tiltott, de a tavolsagtartasra ekkor is
ugyelni kell!

Lehet-e kutyat sétaltatni?

Lehet, de tartsa meg a két méteres
tavolsagot a tobbi embertél, és miutan
végeztek a sétaval, fertétlenitse a kutya
tappancsat, bundajat és mosson alaposan
kezet! Az idések inkabb bizzak masra a
kutyasétaltatast!

Elmehetek-e a piacra?

Igen, de a Varosi Piac nyitvatartasa
megvaltozott. Az élelmiszert, viragot és
haztartasi arucikkeket forgalmazé ke-
resked6k keddtél szombatig 5 és 14 6ra
kozott tarthatnak nyitva, vasarnap és
hétfén pedig atmenetileg zarva lesz a piac.
Kozben fokozottan figyeljlink a higiéniara,
és tartsuk meg a kétméteres tavolsagot!
Miikédik-e az iparcikkpiac?

Nem. A palotavarosi iparcikkpiac mar mult
hét 6ta zarva tart, és bolhapiacot sem
rendeznek.

Melyik nyilvanos illemhelyre mehetek be?
A Varosgondnoksag altal mikodtetett
nyilvanos, ingyenesen igénybe vehet6
WC-k kozil egyedil a Varkoéruton talalhato
uzemel 8 és 20 6ra kdzott, a hét minden
napjan.

Miért jaréréznek Fehérvaron is a katonak?
Azért, hogy a rendet fenntartsak és az

itt él6k biztonsagat védijék, jelenlétikkel
pedig hozzajaruljanak a biztonsagérzet
ndveléséhez.

Egészségiigyi ellatas

Kismama vagyok. Hova kell mennem
NST-vizsgélatra?

A Csalad- és N6évédelmi Kézpontba, el6-
zetes bejelentkezés alapjan (22 316 154
és 22 505 167). A terhespatoldgiai ambu-
lancian csak probléma esetén fogadjak
a pacienseket — kizarodlag az illetékes
négyogyaszati szakrendelésen keresztl
torténd atiranyitassal.

Kisebb négydgyaszati problémam van.
Mit tegyek?

Elindult a segitd tavkonzultacids szol-
galtatas a Csalad- és Névédelmi Koz-
pontban, melynek keretében a rendelési
idével parhuzamosan telefonon adnak
orvosaik tajékoztatast és — lehet6ség
szerinti mértékben — segitséget. (70 455
9940 (Nagy Laszlo) illetve 70 458 6068
(Auth Andras))

Elvihetem a gyereket a védénbhéz?
Nem. A védéné a jelenlegi helyzetben
telefonon és elektronikus Uton tartja a
kapcsolatot a csaladokkal. A korzetek és
a védénok telefonszama — immar mobilte-
lefonszammal — a www.szekesfehervar.hu
oldalon elérheté.

Elmehetek fogorvoshoz?

Igen, de az allami dontéssel 6sszhang-
ban a fogorvosok a siirgés eseteken ki-
vul nem lathatnak el beteget. A fehérvari
fogorvosi korzetek nyitvatartasat négy
orara korlatoztak. Vannak olyan orvosok,
akik tobb korzetet is visznek. A slirg6s-
ségi fogaszati ellatas rendje valtozatlan,
a betegeket szombaton és vasarnap 8
és 14 6ra kozott fogadjak az Orvosok
Hazaban.

Onkénteskedés

Kik énkénteskedhetnek?
Azok a 18 éven fellliek, akik teliesen
egészségesek és nem érintkeztek sem

kozvetlenill, sem kozvetetten virusfert6zot-

tel.

Hogy lehet jelentkezni?

Az onkentes@szekesfehervar.hu e-mail-
cimen. A jelentkezéskor meg kell adnia
a nevét, a telefonszamat és megjeldlni

azokat a feladatokat, amelyekben szive-
sen segitene.

Hogy tudom anyagilag tamogatni a védekezést?
Az dnkormanyzat nyitott egy kimondottan
egészseégugyi célra szolgalé adomany-
szamlat, melynek szama a kévetkez6:
12023008-00153647-06700001. A kozle-
mény rovatban fel kell tlintetni: korona-
virus elleni védekezés.

Mit tegyek, ha szorongok?

Ha ugy érzi, hogy szakember segitségére van szilksége, akkor vegyen részt az Egészségfejleszté-
si Iroda ingyenes online pszicholdgiai tandcsadasan. Jelentkezni a www.facebook.com/Egészség-
fejlesztési-Iroda-Székesfehérvar oldalon vagy a 70 455 9930-as telefonszamon lehet.

#maradjotthon!

Mi elmondjuk. hogy mi torténik RS AZW L ER 65 a vilagban!

o
.w—-n"_ﬂ fmc.hu




4 ~ FEHERVAR

FOKUSZBAN

2020.03.26.

Ingyen maszk a fehérvariaknak!

Kurucz Tinpe

Csendes utcak, jardrozo katonak, ingyen maszkok
és rengeteg dnkéntes felajanlas - a koronavirus-
jarvany teljesen atalakitotta Fehérvar és az
orszag életét. Osszegyiijtottiik az elmilt hét
legfontosabb intézkedéseit és eseményeit.

A mi biztonsagunkért jardroznek

Muilt héten pénteken, reggel nyolc orakor
az orszag tobb nagyvarosaban, tobbek
kozott Székesfehérvaron is megkezdték
a fegyveres jarérszolgalatot a katonak. A
cél, hogy az adott telepiilés rendjét fenn-
tartsak €s az itt €16k biztonsagat védjék,
jelenlétiikkel pedig hozzdjaruljanak a
biztonsdgérzet noveléséhez.

Atcsoportositottak a koltségvetést

Az 6nkormanyzat a védekezésre és a
jarvanyhelyzet kezelésére a koltség-
vetésbdl 629 millié forintot csopor-
tositott at, valamint a Szent Gyorgy
Kérhazban szakmai gyakorlatukat
folytatd rezidensek és szakorvosjeldl-
tek részére lakhatdsi tamogatast nyujt
tobb mint tizmilli6 forint értékben.

Mise

STETTLER ZSUZSANNA, RABA HENRIETTA

Aveszélyhelyzethen hevezetett rendel-
kezésekhez az egyhazak is csatlakoztak.

A korona-

virus elleni védekezés ijabb szakaszaként
nem tartanak szentmiséket Magyarorszag
templomaiban. A Vasiitvidéki Prohaszka
Egyhazkizség és az Oreghegyi Plébania
online misével varja a hiveket.

Nagybojt negyedik vasarnap-
jan a szentmisét Toth Tamas
plébanos és Lovasz Rajmund
atya mutatta be, amit a Prohasz-
ka-templombol él6ben kozveti-
tettek az interneten.

Toth Tamas a helyzet szokat-
lansagara hivta fel a figyelmet:
nem a megszokott, figyelé
tekintetek néznek ra, hanem
egy kameran keresztiil szélhat
a kozosség tagjaihoz.

Hasonlo gondolatokat fogalma-
zott meg az oreghegyi plebanos

Valasztokeriileti programok

Fogadoorit tart Barlabas Andras

Marcius 31-én, kedden 8 és 18
ora kozott online fogadoorat
tart Barlabas Andras 6nkor-
manyzati képvisel6. Nagy
szeretettel €s tisztelettel varja a
varosban él6ket, hogy javaslata-
ik és problémaik kapcsan segit-
séget nyudjthasson. Kérdéseket
€s észreveteleket a kdzosségi-
média-oldalan, {izenetben, vagy
e-mail-ben a barlabas.andras@
momentum.hu cimre eljuttat-
va lehet feltenni szamara. Az
online fogadddrdra érkezett
kérdésekre a valaszadast este
kezdi meg a képviseld.

Az Gnkormdnyzathoz rengeteq felajdnlds érkezik. Az Arpdd szakképzd ruhaipari szakoktatdi
egyszer haszndlatos illetve moshatd maszkokat varrnak a kérhdz szdmdra.

Moratoriumot hirdettem az onkor-
mdnyzati lakdsrendelet alapjdan kiadott
bérlakdsoknal és eqyéb helyiségeknél: az
dprilisi, mdjusi és juniusi bérleti dijakat

online

is: ,A helyzet kiilonlegessége

az, hogy eddig, ha bementem a
templomba, tudtam, kik vannak
ott. Akdr egy hétkoznapi misén is,
ahol kevesen vagyunk, de van az
a nyolc-tiz ember, akiket ismer-
tem és tudtam, hogy ott vannak.
Most gy megyek ki misézni,
hogy nincs ott senki. Csak nézek
bele a kamerdba és feltételezem,
hogy a mdsik oldalrol is néznek
engem!”

Tornyai Gabor hozzatette:
nagy igény van az online
misé€kre. Lehet latni, hogy
hdnyan kapcsolédnak be
interneten keresztiil a litur-
giaba. A plébdnos szerint az
elkovetkez6 idészakban még
hangstlyosabba valhatnak az
online misék a lélek erdsitésé-
re. Tobb mas hitéleti program
is elérhet6 az internetnek
koszonhetéen a misén €s a
szentségimadason kiviil.

A kutyakat is

Csap6 Raména

Kennelek, épiiletek fertdtlenitése, latogatok
szamanak korlatozasa - tohbek kozott ilyen
intézkedéseket vezettek be a HEROSZ-nal

a koronavirus terjedésének megeldzése
érdekében.

,Az elsddleges az, hogy aki teheti,
maradjon otthon, hogy minél kisebb-
re korldtozzuk az emberek kozotti
érintkezeést! Tehdt a latogatok szamadt
is sziikitjiik. Ha érkezik hozzank
latogato, megkérdezziik a kapuban,
hogy milyen tigyben jott, és ha

be kell jonnie a menhelyre, akkor
bejohet.” - nyilatkozta lapunknak
Krepsz Gyorgyi, a HEROSZ Fe-
hérvari Allatotthonanak vezetd-

a jarvdnyiddszak utdni honapokra dtiite-
meztiik. Kérjiik, hogy aki meg tudja tenni,
fizessen, de jeleznie sem neki, sem annak
a bérlonek nem kell, aki nem tud a kévet-
kez6 harom honapban fizetni. A moratori-
um leteltével tizenkét havi részletben kell
majd az elmaradt dijakat rendezni.” - frta
kozosségi oldalan a polgarmester.
Arra kérte a tovabbi bérbeadokat,
hogy kovetve a vdrosi intézkedése-
ket, jarjanak el 6k is méltdnyosan,
amennyiben a bérl6jiik a kovetkezd
idészakban nehéz helyzetbe keriil.

Maszk a fehérvariaknak

Cser-Palkovics Andras marcius hu-
szonkettedikén, vasarnap kozosségi
oldaldn bejelentette, hogy a megel6zd
napokban az 6nkormanyzat tobb ezer
ffp2-es, tehdt magas biztonsagot nyujto
és a virus belélegzésének kockdzatat
jelentésen csokkentd maszkot szerzett
be illetve beszerzését inditotta el hisz-
millio forint értékben. Ezeket a masz-
kokat orvosok, apolok, mentdsok és az
egészségiigyi, szocialis intézmények-
ben kritikus feladatot ellaitok szamara
osztjak ki. Legel6szor tehdt a virusnak
leginkabb kitett és a jarvany megfé-
kezésében nélkiilozhetetlen munkat
végzOk biztonsagdt teremtik meg.
Emellett természetesen minden
székesfehérvari szubjektiv biztonsa-

fertotlenitik

je. A menhely zart tereiben is
korlatoztak a latogatok szamat,
valamint a négylabuaknak
labfertétlenitoket helyeztek ki.

- ,Az 0sszes helyet, ahol az dllatok
tartozkodnak, fertotlenitjiik. A
karanténépiileteket is fokozottan ta-
karitjuk, tehdt nem az dllatoktol kell
tartani. Az eddig is szabdly volt,
hogy a karanténba nem mehettek
be a ldtogatok. Uj rendelkezéseket
is hoztam: a kilincseket minden

este fertotlenitjiik, és azt keérjiik a
latogatoktol, hogy minél kevesebb
feliilethez érjenek hozzd.”

A szokasos vasarnapi kutya-
sétaltatdsok madrciusban elmarad-
nak, az aprilisiak pedig egyelére
regisztraciohoz kotottek.

Csak siirgés esetben!

A fogszahalyozo szakrendelések a
Szekfii Gyula utcai rendelében csak
siirgdsségi ellatast biztositanak,
hétfdn és csiitdrtokon déleldtt 8 ratol
10 oraig. Siirgdsségi ellatas kizarélag
deformalt, sériilt, elmozdult fogszaha-
lyoz6 késziilék altal okozott fajdalmas
fog vagy lagyrész esetén nyijthato.

gérzete is kiemelten fontos az onkor-
manyzatnak, ezért otvenmillié forint
értékben szereznek be sebészi masz-
kokat a lakossdg szamdra. Szerdan

a polgdrmester azt irta, hogy djabb
szazezer darab maszkot rendeltek,
hogy ezzel is segitsék a csaldadokat: ,A
jarvany elleni felelds védekezést segitve
egy héten beliil — eqy tdjékoztatolevéllel
egyiitt — minden fehérvdri haztartdsba
ket darab maszkot juttatunk el. A masz-
kok csomagoldsa eqy nagy belsd légteri,
a vdros dltal fertotlenitett helyiségben,

a stadionban torténik. A csomagoldst
cstitortokon kezdik a hivatal és intézme-
nyeink munkatdrsai, és a vdirosrészek on-
kormdnyzati képviseldi, korzetfeleldsei és
onkéntesek kozremiikodésével boritékban
juttatjuk el mindenkinek, a postaldddkba
bedobva. A boritékok nem névre szoloak,
de dnkormdnyzati pecséttel elldtottak.
Kérjiik, nyissdk ki, és a tdjékoztatd levelet
is olvassak el!” - kérte a fehérvariakat
a polgdrmester.

Hivja elGszér az orvosat!

A hazi gyermekorvosi rendelések
beosztasa is megvaltozott. A hatvan-
Ot év feletti hazi gyermekorvosok a
sajat rendelési idejiikben telefonon
elérhetdk, igy tudnak e-receptet felir-
ni, tandcsot adni és sziikség esetén
a beteg gyerekeket tovabbiranyitani.
A betegek sziilei minden esetben
el6szor a gyermekorvosukat hivjak
telefonon! Ok tudnak tajékoztatast
adni arrdl is, hogy ha 6ket nem, ak-
kor helyettesiiket melyik rendel6ben
kereshetik fel a betegek.

A héziorvosi ellatas soran a legfon-
tosabb szabaly tovabbra is az, hogy
a betegek telefonon vegyék fel a
kapcsolatot haziorvosukkal!

,A Jardsi Hivatal vezetdjétdl szerda
délutan hivatalos tdjékoztatdst kaptam
arrol, hogy a hdziorvosi, hdzi gyermek-
orvosi praxisok ¢és iigyeletek személyes
betegelldto kapacitdsat sszevonva akut
betegelldto kozpontokat jeloinek ki. A
jovoben a jardsi tisztiféorvos gondosko-
dik az akut betegelldtdsi kozpontokban
az elldtdst teljesitk beosztdsarol. Ez
azonban nem vdltoztat azon az alapvetd
eljdrdsi renden, aminek betartdsdra kérek
mindenkit: ha légiiti panaszokat észlel
magdn, ne menjen személyesen orvoshoz,
hanem telefonon hivja haziorvosdt!” -
tajékoztatott Cser-Palkovics Andras.

Taps az erkélyrdl

Minden este nyolc drakor Fehérvaron
is tapsolnak, ujjongva fiityiilnek az
emberek, ezzel fejezik ki halajukat az
egészségiigyben dolgozokeért és mind-
azokeért, akik részt vesznek a korona-
virus elleni kiizdelemben.
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Mar négyezren toltotték le
a varos applikaciojat

BAcskal GERGELY

Néhany nap alatt 4142-en toltotték le Szé-
kesfehérvar mobilapplikaciojat, amely az Alba
Innovar koordinalasaval késziilt. A megyei jogu
varosok kozott elsoként inditott sajat alkal-
mazast Székesfehérvar, ami a jelenlegi korona-
virus-jarvany idején is segitheti a kozosség
tagjainak gyors és hiteles tajékoztatasat.

A legfrissebb hirek és tdjé-
koztatok mellett egy térképes
hibabejelent6 is a fehérvariak
rendelkezésére 4all az alkalma-
zasban. Itt egyszertien, néhdny
kattintassal elkiildhet6k a varosi
szolgaltatasokkal, kozteriile-
tekkel kapcsolatos jelzések és
fényképek, melyek nagy segitsé-
get jelentenek a varostizemelte-
tésben.

Nem meglep6 modon legtobben
a hirekre, kulonos tekintettel

a koronavirussal kapcsolatos
informadciokra voltak kivancsi-
ak, de sokan kiprobaltak mar
az okostérképet is.

Egy iigyeletes 6voda maradt

A hajléktalanok szamara az onkor-
manyzat a hideg id6jardsra valo
tekintettel a teajdratot is miikod-
teti. A bentlakdsos helyeken ki- és
bejardsi tilalom lépett €letbe, éppen
ezért arra kérik a fehérvariakat,

Fehérvdr otthon maradt

Otthon is tele élettel!

BAcskal GERGELY

Jatékra hivta a fehérvariakat Facebook-olda-
lan Cser-Palkovics Andras. A Maradj otthon,
Fehérvar! nevii kihivas keretében minden
héten varja a megadott téma legkreativabh
fotdit, videdit a maradjotthon@szekesfeher-
var.hu e-mail-cimre.

,Mindig hittem abban, hogy az
onkormanyzatnak és a polgdrmes-
ternek nemcsak a vdros iizemelte-
tése, fejlesztése a feladata, hanem a
polgarok hangulatdért is tennie kell.
Ez vezérel most is, amikor a jarvdny-
helyzet kezelése mellett szeretném, ha
az onkormdnyzat a magatol értetodo
feladatain tul az otthon maradds
kihtvdsain is konnyitene.” - irta
posztjaban a polgarmester.

A fmaradjotthonFehérvar online
kihivds lényege nem mds, mint

ha valaki az utcdn hajléktalant lat,
jelezze a 20 957 9410-es mobil-
szamon.

Az elmdlt héten jelentésen csok-
kent azoknak az 6vodas gyer-
mekeknek a létszama, akiknek
feliigyeletét nem tudjak sziileik
megoldani napkozben. Ezért a két
ligyeletes 6voda helyett csiitortok-
tol egy helyszinen, a Tolnai Utcai
Ovoddban varjak a kisgyermeke-
ket. A Mesevilag Bolcsode valto-
zatlanul varja a legkisebbeket.

hogy a veszélyhelyzet ideje alatt

- annak minden intézkedését
felel6sségteljesen betartva — krea-
tivan mutathassa meg mindenki,
hogyan telnek otthon a minden-
napjai. Hogyan birkéznak meg

a csaladok az otthonrdl végzett
munka, a tantermen kiviili digita-
lis oktatdsi rend €s a virus miatt
bevezetett intézkedésekkel kap-
csolatos kihivasokkal, és mikent
forditjak az id6t arra, hogy min-
dennapi feladataik ellatasa mellett
minél tobb mindségi id6t toltsenek
csaladjaikkal - otthon.

A felhivas keretében a veszélyhely-
zet ideje alatt vasarnaponként teszi
kozzé az 1j témat a polgarmester a
Facebook-oldaldn, és a kovetkezd
péntekig varja a képeket, rovid
videdkat, kreativ anyagokat a
maradjotthon@szekesfehervar.hu

Online dolgoznak a képviselk

A jarvanyra vald tekintettel modositotta

a polgarmester a kozgytlés munkatervét,
ezért e héten pénteken a jarvanytigyi
kockdzat miatt nem lesz tilés. Cser-Palko-

e-mail-cimre. Nyerteseket — elsé
harom helyezettet - minden hét
végeén hirdetnek.

AKki jatszik és nyer, nem marad
iires kézzel: a heti els6k egy
koz0s vacsorat, majd szinhazi él-
ményt nyernek a polgarmesterrel
- természetesen a veszélyhelyzet
elmultat kovetéen. A masodikok
egy kdvéra €s a Szekesfehérvari
Balettszinhaz egyik el6adasara
lesznek a varosvezetd vendégei,
mig a bronzérmesek egy-egy
varosi ajandékcsomagot kapnak
majd, de minden dijazott és csa-
ladjaik is részt vehetnek egy va-
roshadzi korsétan Cser-Palkovics
Andras kalauzolasaban, hogy a
koronavirus utdn Székesfehér-
var ujra tele legyen élettel. Az
els6 hét témaja: ,Ertitk maradok
otthon!”

vics Andras ahogy eddig is, tajékoztatja a
képvisel6ket, és mar tilvannak az online
frakcidvezetdi értekezleten is. A polgdr-
mester ezenkiviil online kapcsolatot tart
Vargha Tamas orszaggytilési képvisel6vel,
aki tagja az orszagos Operativ Torzsnek.

Adomany a védekezésre

Akoronavirus altal okozott jarvanyiigyi helyzet kezelésére a székesfehérvari Fidesz-frakcid tagjai
masfél millio forintot ajanlottak fel a varosi adomanyalapha. Arra kértek mindenkit, hogy aki meg-
teheti, tamogassa a megeltzést a varosi adomanyalapon keresttiil. Ennek szamlaszama 12023008-

00153647-06700001. A kozlemény rovathan tiintesse fel: , Koronavirus elleni védekezés"!

Mesevarazs a Fehérvar Televizioban és az fme.hu-n

VakLer Lalos

A koronavirus-jarvanyra vald tekintettel a Fe-
hérvar Médiacentrum és a Vordsmarty Szinhaz
miivészeinek dsszefogasaval valosulhatott meg
az az (ij miisorsorozat, amelyben - Mesevarazs
cimmel - Egyed Attila, Ladanyi Jilia, Varga
Gabriella és Labodi Adam szélitja meg a gyer-
mekeket és a fiatalokat.

A négy miivész valogatasaban
legendas magyar meséldk, i
Csukas Istvan, Benedek Elek, Lazar
Ervin, Fazekas Anna és Nogradi

Gabor torténeteit hallhatjak és
lathatjak a Fehérvar Televizio néz6i
és az fmc.hu oldalra latogatok.
Ujra megismerkedhetiink oreg
néne 6zikéjével, a kiskondas-

sal, az 6zvegyasszony tehenével,
megtudhatjuk, hogyan neveljiik a
szileinket, a matematikatanart, mi
djsag Mufurccal €s Sirés Frukkal.
A mivészek - csatlakozva a Maradj
otthon! felhivashoz - megfogal-
maztdk kérésiiket, hogy lehetdség
szerint vigyazzunk csaldadunkra,
onmagunkra, kornyezetiinkre!

A Székesfehérviri Virosfejlesztési Kozhaszni Nonprofit Kft.

TAKARITONO

munkatirsakat keres!

TOVABBI INFORMACIOK:
Amennyiben az dltalunk megjelolt munkakérre
pélydzni kivin, kérjik juttassa el hozzank szakmai
onéletrajzdt brutté bérigény és virhaté munkiba
dllis idépont megjeldléssel az info@proalbaregia.

hu emailpcimre, vagy személyesen Székesfehérvar
Irinyi Diniel utca 4. telephelytink portdjara.

AZ ALLASHOZ TARTOZO ELVARASOK:
* minimum alapfoki végzettség
* hasonlé teriileten szerzett tapasztalat
* rugalmassdg, onmagdra igényes
személyiséig(
* csapatmunkdra val6 hajlandésig

AMIT KINALUNK:

* 3 havi munkaids keretben foglalkoztatds
* hétvégi, délel6ttds-délutanos munka-
végzés

* versenyképes munkabér

* bérlet térités

* prémium

- -
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MUNKAVEGZES HELYE: ) o o ) o )
Suekesfehérvir MOL Aréna Sésts Varga Gabriella a Pelikdnfészekben mondott mesét és tolmdcsolta szinésztdrsai iizenetét:

maradj otthon!
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Forradalom vagy hendikep?

Online oktatas a tanarok szemeével

Laszi6-TakAcs KRiszTiNa

Masfél hete elindult a digitalis oktatas az
iskolakban, lassuk, mit tapasztalnak a fehérvari
pedagdgusok, hogyan veszik az akadalyokat a
sziilok és a diakok!

A fehérvari iskoldk tobbsége mar a
mult hétvégén felkésziilt a digitalis
oktatdsra. Hol jobban, hol kevésbé.
A diakok hétf6tol kapjak elektroni-
kusan a feladatokat, instrukciokat.
Van, ahol online drakat is tartanak:
féként azoknal a tantargyaknal
fontos ez, ahol nagyobb hangsuly
van a magyardzaton és a kozvet-
len visszacsatoldson. A hivatalos
platform a Kréta rendszer, de a
tapasztalatok szerint tobbeknek

a Google classroom hasznalhato
gordiilékenyen: a diakok és sziileik
itt a kurzusbejegyzések kovetésével
naprol napra hozzdjutnak az aktua-
lis tanulnival6hoz.

,Nekem a vegyes modszer jott be ed-
dig. Adok hosszu tdvra szolo projekt-
feladatot hatdriddre, amit e-mailben
kell visszakiildeni. Ilyen példdul egy
konyv elolvasdsa, olvasonaplo irasa,
hosszabb verselemzés, érvelés, de
tartok online drdt is a Zoom nevii
alkalmazdsban. Nyelvtanordnal fontos
a tandri magyardzat, az azonnali
visszacsatolas. A gyerekek igénylik is a
személyes kontaktust, még ha virtudlis
is, ugyanakkor azt nem lehet birni,
hogy folyamatosan skype-on vagy
chat-forumokon dolgozzon az ember.
Nekik sem tesz jot, ha egész nap a
kiityiik el6tt iilnek, raaddsul lelkileg a
gyerekeket is megérintik a torténések.”
- meséli Laposi Anita, a Kodolanyi
Janos Gimnazium és Szakgimnazi-
um tanara.

Ilyen most eqy tandri asztal
Tiirelem, szeretet és empatia

Anita a hatodik évfolyamtol a
tizedikig tanit, vagyis mar onalléan
tanuld gyerekeket, mégis fontosnak
tartja az alabbiakat: ,Most nem sza-
bad azt elvdarnunk, hogy ugyanabban
az titemben haladjunk a tananyaggal.
Ms, 1ij kompetencidk fejlesztese
sziikséges. A sziilokre 1s gondolnunk
kell, akik probdlnak a gyerekkel egyiitt
lépést tartani ebben a ziirzavaros
kozegben. Az én jelszavam: tiirelem,
szeretet és empdtial”

Az 6sszefogds, a tiirelem, egymas se-
gitése egyébként madr az elso napok-
ban jelen volt a digitdlis oktatdsban.
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,JO érzés azt tapasztalni, hogy a
sziilok naponta jeleznek vissza arrol,
milyen jo érezni, hogy egyiitt dolgo-
zunk, és iizenik, hogy tartsunk ki. A
munkdnkat végezziik: most egy ilyen
helyzet van, ezt a teljesen 1ij rend-
szert is mitkodtetni kell! Naplozzuk

az ordinkat, beirjuk, hogy éppen hol
tartunk a tananyagban, mdsnap mi
lesz a feladat. Leirjuk azt is, hogy

a tankonyvet, a kilonbozo tanitasi
eszkozoket hogyan kell haszndlni,
hanyadik oldalon mit kell megoldani,
kijeqyzetelni, vagyis a legalapvetdbb
informdciokat.” - magyardzza Lacz-
ko Gabor, a Vasvari Pal Altalanos
Iskola igazgatoja.

A Vasvariban a pedagogusok a hét
elején még az iskolabol oktattak, a
hét tovabbi részében viszont mdr
mindenki otthonrdl adja at a tan-
anyagot a gyerekeknek. Az online
oktatas online kreativitast is igényel,
és kiszélesiti az eszkozoket is: a ta-
narok példaul megnézendd digitalis
anyagokat is kiildenek a gyerme-
keknek. Azoknak a didkoknak,
akik nem rendelkeznek a sziikséges
technikai eszkozokkel, tableteket
ajanlanak fel kolesonzésre.

Hol zajlik a kommunikaci6?

,A Krétdba irom be a tananyagot, mert
az a hivatalos, de Messengeren megy
legqyorsabban az iizenetvaltds. Min-
den osztallyal van kozos csoportom,
ott is kiildom az anyagot. Ott beszéljiik
meg azt is, mikor lesz online ora.” -
sorolja tapasztalatait Laposi Anita.
Szinte minden iskola a Kréta koz-
ponti adminisztracids rendszeren
keresztiil (is) tajékoztatta a didkjait,
de a tapasztalatok alapjan igyekez-
nek szélesiteni a lehetdségeket: ,Az
iskola digitdlis oktatdsért felelds csapata
létrehozta a Microsoft Teams 365 prog-
ramban a kommunikdcios kapcsolatokat,
igy hétfotol mdr az j digitdlis orarend
szerint tarthatok a webindriumos ordk a
Comenius didkjai szamdra.” — mondta
el lapunknak Rockenbauer Lajos, a
Comenius igazgatoja.

Alsé tagozatban nagyobb kihivds
az online tanitds. Az a tapasztalat,
hogy a kiilonb6z6 videochat-alkal-
mazasokban megtartott orak még
kiscsoportos foglalkozdsként sem
nagyon muikodnek. A kicsiknél
ugyanis nagyon fontos a személyes
jelenlét, igy nagyobb feladat hdrul
a sziilére. Es persze a tandrokra is,
hiszen van olyan koztiik, aki egy
hete a szdmitogép elinditasahoz

is segitséget keért, harom nap alatt
viszont megtanult profi prezentd-
ciokat, el6adasokat gydrtani, amit
a Messenger kurzusain keresztiil
juttat el a kisdidkok sziileinek. A
személyesség sem marad el, hiszen
olyan instrukciok, széfordulatok,
leirasok talalhatok egy-egy ilyen
tananyagban, amik az oran is el
szoktak hangozni: ,Ugyesek vol-
tatok! Aki 1igy érzi, hogy jol dolgo-
zott, tudott figyelni, mindenképpen
Jutalmazza meg magit piros ponttal!
A sziileitekrdl se feldkezzetek el, 6k is
jutalmat érdemelnek.” - igy végzddik
példaul egy elsés matekora Power
Pointban. Egy masik pedig igy:
,Puszillak benneteket, vigydzzatok
magatokra, és a tanulds mellett jatékra
is legyen idotok!”

A zeneiskola tandrai is hamar atall-
tak a digitdlis oktatdsra, hétf6tdl itt
is elindult az élet. Nekik annyiban
konnyebb, hogy videochaten is
kivaloan lehet tanitani.

A videochat alkalmas arra is, hogy
Osszefogja a kozosséget és az osz-
talytarsak, a tanarok ,talalkozzanak”
egymdssal. Sok iskolaban reggelente
az osztalyfénokok tartanak egy kozos
virtualis reggelit, ahol mindenki meg-
szdlalhat, lathatjak egymast, batorit-
hatjdk egymadst, kozben megisszak a
kakaot, megeszik a szendvicset.

Hogy lesz ebbdl szamonkérés?

A cé€l, hogy ne vesszen el a masodik
félév, ehhez viszont értékelést kell
szerezniiik a didkoknak. Van, ahol
még nem kiforrott a rendszer, és
egyeldre csak fotot kérnek a tana-
rok a feladatmegoldasokrdl. De volt
mar példa feleltetésre is.

,Ma a tizedikesek koziil onként jelent-
keztek harman, hogy felelni szeret-
nének Berzsenyibol. Feleltetni pedig
tudok chaten. Persze itt is fontos a
joindulat, hogy inkdbb beszélgetésnek
élje meg a diak, ne szimonkérésnek. A
kiadott projektfeladatokat is értéke-
lem.” - mondja Laposi Anita.
Léteznek online feladatlapok,
ezeket is lehet alkalmazni, hogy a
tandrok minél tobb modszerrel te-
gyék izgalmassa az online tanuldst
és valtozatosabba a szamonkeérést.

Forradalom az oktatasban?

,2020. mdrcius 15-e a magyar kozneve-
lés forradalmi napja! Hatalmas digitdlis
atalakulds vette kezdetét, amibdl a
tanulok oridsi profitra tesznek szert!” -
vilagitott rd a helyzet kovetkezményei-
re Rockenbauer Lajos. A Comenius
igazgatdja kémiatandrként a héten
minden délutdn egy adott 6raban az
iskola kémialaboratoriumabol jelent-
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kezett, a kémidbdl érettségizéknek
kisérleteket mutatott be Messengeren
keresztiil: ,Egészen jol megindultunk

a tananyaggal, lényegesen elmélyiiltebb
munkdt tudok végezni a didkcsapatom-
mal a mostani koriilmények kozott!”

Csak a tiirelem segit!

Most mar taldn értékeli az a sziild is
a pedagogusok munkajat, aki eddig
nem tette. Es persze forditva is igy
van, mert ez egy nagy, kozos feladat,
amihez bizony egyiittmikodésre,
megértésre van sziikség! Persze tii-
relmetlenebb sziilék is vannak, akik
nem értik, miért nem megy min-
den gordiilékenyen az elso perctdl
kezdve. Nos, azért, mert még nem
volt ilyen helyzet, a tandrok is most
tanuljak, mit hogyan csinaljanak.
Adjunk nekik is 1d6t, értsiik meg a
torekvéseik lényegét és kérdezziik
meg, sziil6ként miben segithetjiik a
munkdjukat! Ha gyermekiink egy-
két hétig nem halad olyan tempoban
a németleckével, mint kordbban,
attol még karacsonyra tudni fogja a
Stille Nachtot, és az érettségije sem
forog veszélyben. Adjunk idot neki
is, tanaranak is!

Harc a gépekért

Egy olyan csalddban, ahol t6bb isko-
las gyerek van, bizony nem egyszert
feladat beosztani a gepeket. Egy at-
lagos haztartasban legfeljebb egy-két
szamitogép van, azokat pedig sok
esetben a sziil6 az otthoni munka-
jahoz hasznalja, hiszen sokan igy
dolgoznak ezekben a hetekben. Sok-
szor a telefon sem megoldas, hiszen
egy online teszt, egy projekt készi-
téséhez szamitogépre van sziikség.
Van olyan iskola, ahol ezt igyekeztek
megoldani és gépet kolcsonoznek az
erre raszoruloknak, mashol pedig a
csaladnak kell igy beosztani az idét,
hogy mindenki géphez jusson.
,Figyelembe vessziik, hogy kinek meny-
nyi feladata van és ki az, akinek adott
iddben ott kell iilnie a gép elott. Példdul
a tizedikes gyermekemnek egyik nap
reggel nyolckor be kellett jelentkeznie,
mert matematikdbol online tesztet toltot-
tek ki, amire hatvan perc volt. Nyilvin
ez egy nagyon konkrét iddintervallum,
de van olyan is, amikor hatdridd van
megadva — ezeket kell jol beosztani!” -
meséli egy édesanya, akinek harom
iskolas gyereke van. Az is tény, hogy
nem minden sziil tudja kezelni a
gépet, igy az iskola €s a tanar altal
kivalasztott kommunikacios csator-
na sem mindenki szamara elérhetd.
Rugalmassdg azonban itt is van, a
tanarok tobb platformon is jelen
vannak, Facebook- vagy Viber-
csoportokat is 1étrehoznak a hivata-
los csatorndkon tul, itt kérdezhetnek
a didkok, ha bizonytalanok valami-
ben - akar egymastol, akdr a tandrtol.

Most anyu a tanité néni!

A kisebbeknél nem a géphidny,
inkdbb a tanuldsra forditott id6 az,
ami kihivas a sziilének. Hiszen a
napi anyagot a tandrnak ugyanugy
le kell tanitani, mint az iskolaban.
Nyilvén ez egy tobbgyerekes,

most éppen szintén otthonrol
dolgozo sziilének, aki esetleg
még az idésebb nagysziiléknek is
besegit a mindennapokban, nem
kis feladatot jelent. Azt pedig mar
ne is emlitsiik, mi van akkor, ha
egyediilalloként neveli a gyerekeit!
Mar a mult hét elején megtortént
az atallas, de van iskola, ahol

még kérték a sziilék tiirelmét. A
gyerekek elsére annyi instrukciot

Toridra otthon

kaptak, hogy olvassanak sokat

és nézzék at az eddig tanultakat.
Ebben a helyzetben a sziil6 is
fellélegezhetett, hiszen haladékot
kapott az atallasra. E hét hétf6jétél
azonban mar mindenki nagyobb
fordulatszamot vett fel, tanar,

didk egyardnt. A kisiskoldsoknal
nagyobb sziikség van a sziil6 és a
tanité kommunikadcidjara. Szeren-
csére a Google classroomon vagy
mas csoportfeliileteken inkdbb
egymas biztatdsa €s a koszonet
volt a jellemzd. A legtobben érzik,
hogy most a tiirelemnek és a kozos
megoldasok kidolgozasanak van itt
az ideje, nem a vitaknak.

A tilélés a cél

A rendkiviili helyzetben nem
vildgot megvaltani kell, a c€l, hogy
ne vesszen karba a tanév! Eppen
ezért az iskoldk az els6 hét utan
altalaban megkérdezték a sziilok
tapasztalatait, és megprobdlnak
erre épiteni a kovetkezd idészak-
ban. Altalanos megfigyelés, hogy
tdl sok a feladat. Az a kozépisko-
las didk, aki eddig reggel nyolctol
délutan kett6ig volt iskolaban,
most ugyanugy reggel nyolctol, de
délutan négyig késziti el az aznapi
feladatokat, szinte végig a szamito-
gép el6tt iilve. A tanarokon ott a
nyomads, hogy le kell adni a félévet,
egy hét taposomalom utdn azonban
az iskoldk és a tankertileti vezetés
is belatta, hogy sztirni kell az anya-
got, csak a legfontosabbakat leadni
es szamonkérni. Igy biztos csuszik
at tananyag a kovetkezd tanévre is,
viszont nem vész kdrba a mosta-

ni félév. Azok jobban aggodnak,
akiknek beleszamit az eredményiik
a tovabbtanuladsba, és az idén érett-
ségiz6knek is vannak még béven
kérdéseik. De el6bb-utébb minden
kérdésre lesz valasz is!

Pozitiv hozadéka is van

Ma még kisérleti jellegti a sziikség-
bdl online feliiletekre valté magyar
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oktatds. Egy ilyen kényszerhelyzet
azonban nagyobb léptéket enged

a fejlédésnek. Nyilvan sok peda-
gogusnak komoly sokkot jelent
mindez, hiszen még a mdodszertan
sem egészen kidolgozott, de mar
most is vannak pozitiv hozadékai
az online oktatasnak! A sziil6k pél-
daul konnyebben nyomon kévethe-
tik a gyermek tanulmadnyait, tobb
alkalom van otthon megbeszélni,
ha segitségre van sziikség.

Az empatia szempontjabol sem el-
hanyagolhat6 id6szakon megyiink
keresztiil: mikor, ha nem most van
az, amikor belelathatunk a tanari
munkaba, €s sziiléként megértjiik,
mi mindent kell dtadnia egy peda-
gogusnak az 6rak sordn!

A gyerekek 0nallésdgra nevelésé-
ben is segitség az online tanitas, és
nem csak az 0ndllo6 tanulds miatt.
Ahol példaul kisiskolas €s nagyobb
gyerek is van, ott egy-egy feladat
megoldasdnak elémozditasat rabiz-
hatjuk a nagyobbra, igy felel6sséget
is tanul és még sikerélménye is
lesz, a testvérek Osszetartozasa
pedig er6sodik.

Azoknak a gyerekeknek pedig,
akik csoportban nehezebben érvé-
nyesiilnek, kifejezetten jol jon az
online oktatas, hiszen nem vonjak
el a figyelmiiket a lényegrol a
tandran jelentkezo egyeéb tényezdk:
,Jobban be tudom osztani az idomet,
nem viszi el az id6t az osztdly orai
fegyelmezése, és konnyebb a tanulni-
valora koncentrdlni.” - mondja egy
hetedikes kisgimnazista. - ,Koruil-
beliil annyi a tananyag, mint ha iskold-
ba jarnék, mégis hamarabb végzek vele,
és jut id6 mds, kreativ elfoglaltsigra is.”

LAsz16-TakAcs KriszTina -

Elet egy diohéjban

Otthon maradtunk mi is. Most
kicsit olyan, mintha egy pocso-
lydba esett diohéjban eveznénk.
z életiink eQy hatvan négyzet-
meéteres lakasba siiriisodott, ahol
komoly rendet kell tartani — ezt
gondo%‘am a mult hét elején,
es mint eQy ormester adtam ki
parancsot, kértem szamon leckét
a tizenhdrom éves fiamtol és
tanitottam matekot, magyart,
hittant, kornyezetet az elsdsnek.
Nyilvdn ez kiabdlds és egyéb
erddemonstrdcio nélkiil nem
ment, ami nemcsak a szomsze-
dokat zavarhatta, de engem is
frusztrilt, mert bevallom, ilyen-
kor nagyon utdlom magamat.
Aztdn amikor szerda este a
hétéves fiam szo szerint dtren-
dezte a lakdst, amig cikket irtam,
minden megudltozott. Nemcsak
azert, mert hdarom embernek
készitett alvdhelyet a nappali-
ban, diszkogombot rakott a tévé
mellé, a nappali biitorait pedig
sz0 szerint a gyerekszobaba
tolta at, hanem mert m’jb’ttem,
hogy nem élhetiink teljesen
masképpen, mint eddig. Felad-
tam volna? Nem! Viszont az a
rendszer nem miikddik sziikség-
ben, amelyik békeidében sem
miikodott. Inkdbb a sziikségen
van a hangsuly, azon, hogy
mit kell ilyenkor megtartani
és mit érdemes kiszandlni. Az
emberre hatalmas mennyiségii
informdcio ziidul, ijsagiro-
kent kiilonosen: az e-mailek, a
Messenger-iizenetek, a kozdsségi
posztok, a mindennapos online
értekezletek miatt inflizioként
vannak ram kétve a szamito-
épek és telefonok, ahogy az
itthonrol tanulo, tévét nezni,
jatszani kivano, anyjukat ko-
veteld gyerekeim is. Ebben kell
valahogy lavirozni, kinek-kinek
megadni, amire sziiksége van és
kdzben gondosan vigyazni arra,
hogy ne oriiljek meg.
Komoly tiikor volt az utobbi egy
hét, tobbet jelentett barmilyen
csaldddllitasi kurzusndl! A min-
dent akardsbol és a megfelelési
kényszerbél az embernek dt kell
lépni eqy vallalhato mezore, be-
vallva azt, hogy van, ami megy,
van, ami nem megy. Mdsképpen
fogyasztok, mint eddig, mert
most az igényeket fogyasztom
le, hogy megmaradjon az, ami
igazdn le’n;/’(_zjges: vigydzzunk
eqymdsral Hiszen ey diohéjban
eveziink.

Persze bevallja, hogy mar nagyon
hianyoznak az osztalytarsai, a
ko6zosségi €let és minden, ami az
iskolaban buli. Ezeket a személyes
élményeket barhogy is igyeksziink,
nem lehet online potolni.

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO £5 SzeRKeszTOEa: FenErvAR MeDiAcenTRUM Krr., 8000 SzéxesrerervAR, Szent VENDEL U, 17/A. Leverezesi civi: 8000 SzékesrenervAR, Szent VENDEL utca 17/4., vaGy 8001 Székesrenervir, Pr. 229. « E-MalL: uisAG@FMC.HU «
Foszerkeszrd: WenL Reaos Dora « Teceron: 70 319 6909 « Az e Hem Lapszim szerkeszrose: Liszio-Takics Kriszinae Forok: Kiss Liszid, Simon ERika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERJESZTESI PROBLEMAK BEJELENTESE: TERJESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663 « ToroLEs,
NYOMDAI ELOKESZITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « Nvompal ELdALLITAS: MararoN LapcsororT-Mutrvizio Kiandr Krr. « FeLewds vezerd: Horviti Gagor Ferenc « Terieszrd: DMH M Macvarorszac Krr. « A FenérVAr MeaseLentk Herente 40 000 péLodnvean « ISSN: 2061-2273



KORMANY g INFORMACIO

FELHIVAS

AZ IDOS ALLAMPOLGAROKHOZ
MARADJANAK OTTHON!

A koronavirus nagyon gyorsan terjed,

és tudjuk, hogy az idésekre a legveszélyesebb.

Ezért arra kérjuk idésebb honfitarsainkat, hogy maradjanak
otthon, és mindent tegyenek meg annak érdekében,
hogy ne kelljen kimenniuk az utcara, és ne kelljen
elhagyniuk a lakdsukat.

Ellatasuvkrol az onkormanyzatok
kotelesek gondoskodni, ezért szikség esetén
forduljanak a helyi 6nkormanyzathoz!

Ez a virus mindannyiunk életére nagy

hatassal van, de ha betartjuk a f6 szabalyokat,
elkerilhetjuk a nagyobb bajt.

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Bdévebb informaciok: koronavirus.gov.hu

HészOlt Magyarorszag Kormdnya megbizasabal.
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A segitség hazhoz

Kurucz Tine

Szerda délutanig kétszazhatvanheten
jelentkeztek dnkéntesnek az onkormany-
zatnal, hogy segitsenek a bevasarlashan,
gyogyszerkivaltashan és ebédszallitashan
azoknak a hetven éven feliilieknek, akik a
jarvany miatt otthon maradnak és tamoga-
tasra szorulnak. Ugyancsak szerda délutani
adatok szerint eddig haromszazharom idés
fehérvari kért segitséget.

Az onkéntesek kapnak
véddfelszerelést

Mivel a koronavirus leginkabb az
id6seket és a kronikus betegsé-
gekkel kiizdGket veszélyezteti, az
onkormanyzat is arra kérte a nyug-

dijasokat, hogy maradjanak otthon.

Sokaknak a bevasdrldst, a gyogy-
szerkivéltdst megoldja a csalad, de
az egyediilalloknak vagy azoknak,
akiknek tavol élnek a szeretteik,
onkéntesek segitenek.

A kialakult helyzetre valé tekin-
tettel kérte még a muilt héten
Cser-Palkovics Andrds polgar-
mester a tizennyolc éven feliili
egészséges fehervariakat, hogy
jelentkezzenek onkéntesnek. A
felhivasra lapzdrtankig kétszdz-
hatvanheten jelentkeztek, akik a
varoshdza udvaran feldllitott sa-
torban vehették at egységcsomag-

——— ||

Fotd: Simon Erika

A meleg étel mellett jellemzden a gyégyszerkivdltdshan €s a bevdsdridsban kérik az idds

fehérvdriak a segitséget

jaikat, melyben a megbizodlevél és
a polgarmester aldirdsdval elldtott
igazolvany mellett gumikesztytit
és szdjmaszkot kaptak.

Egyre tobb nyugdijas érdeklgdik
A szolgaltatast egyre tobb id6s

veszi igénybe. Sokan egyeldre
csak érdeklédnek. Marcius 24-én,

SZEPHO

TISZTELT UGYFELEINK!

A KORONAVIRUS ELLENI VEDEKEZES
ERDEKEBEN - A KORMANY ALTAL
ELRENDELT VESZELYHELYZETRE
TEKINTETTEL - A SZEMELYES
UGYFELSZOLGALAT MUKODESET MARCIUS 23-TOL
VISSZAVONASIG SZUNETELTETJUK!

A TELEFONOS, ILLETVE
AZ E-MAILBEN TORTENO MEGKERESESEKET,

A NORMAL UGYFELFOGADASI IDORENDNEK
MEGFELELOEN A TOVABBIAKBAN IS FOGADJUK!

SZIVES EGYUTTMUKODESUKET ES MEGERTESUKET
KOSZONJUK!

UDVOZLETTEL:
SZEPHO Zrt.

kedden a rendszer tulterheltsége
okdn a nap folyamdn volt olyan
iddszak, amikor nem miikodtek a
telefonok. A hibat azéta javitot-
tak, a kapacitast bévitették.

,A legtobben informdciokérés vagy
éppen a kapcsolattartds, beszélgetes
lehetdsége miatt hivjdk a kollégdkat.
Eddig haromszdzhdrom idds feheér-
vdri kért segitséget, meleg ebédet
pedig hatvan személynek szallitunk
ki, ennyien igényeltek.” — valaszol-
ta szerkesztéséeglink kérdésére az
onkormdnyzat.

A meleg étel mellett jellemz6-

en a gyogyszerkivaltasban és a
bevasarlasban kérik az id6ések a
segitséget. Akik telefonon beje-
lentkeznek, azokkal a beszélgetés
sordn tisztazzak, hogy miben
kérnek tamogatdst. A pontos
attekinthet6ség érdekeben egy
adatlapon rogzitenek minden in-
formadciot. Ez alapjan lehet arrdl
donteni, hogy az érdekl6dének ki
tud a leghatekonyabban segiteni.
Azaz elképzelhetd, hogy csak a
meleg étel kiszallitasat rendeli
meg szamdra az Onkormadnyzat,
vagy az Alba Bastya Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont munka-
tarsaival ,kotik 0ssze” 6t, hogy
gondoskodjanak ellatasarol. Es
vannak sokan, akiknek a varos
felhivdsara jelentkezett 6nkénte-
sek segitenek.

,Az a cél, hogy a bizalom elve
mentén dllando egyiittmiikodés és
kapocs alakuljon ki. Tapasztalatunk
szerint az ilyen feladatokat elldto
onkéntesek a sajdt csalddjukban,
kornyezetiikben eleve segitenek
embereknek, tehdt 1igy dllnak a
feladathoz, hogy a csalddtaggal nem
rendelkezokrol vagy csak tavoli csa-
ladtaggal rendelkez6krél sajdt szii-
leikkent, nagysziileikként gondos-
kodnak. Van, aki példaul edzésként,

jon!

Ki lehet onkéntes?

Azok a tizennyolc éven feliiliek,
akik teljesen egészségesek és

nem érintkeztek sem kozvetleniil
sem kozvetetten virusfertozottel.
Jelentkezni az onkentes@szekes-
fehervar.hu e-mail-cimen lehet. A
jelentkezéskor az dnkéntesnek meg
kell adnia a nevét, telefonszamat
és azokat a feladatokat, amikben
segiteni szeretne.

példaul kerékpdrral jarja a rabizott
iddseket, és siirgds esetben akdr fél
ora alatt ott van a segitséggel.” —
irta az donkormanyzat.

Bevasarlas heti egy-kétszer

A nyugdijas és az onkéntes
mar nem a hivatalon keresztiil,
hanem egymads kozott egyeztet,
pé€ldaul hogy milyen id6ko6zon-
ként és hova kell menni bevasa-
rolni, miben tud még segiteni.
LA cél az, hogy heti eqy-ket alka-
lommal legyen bevdsarlds, ami —
dtgondolva az igényeket — elegendd
egy hdztartisnak. Az a meglatd-
sunk, hogy élettapasztalatukkal

az iddsek ebben jo partnerek is.
Természetesen mindig van kivétel,
amikor a siirgds riasztdskor deriil
ki, hogy még kétheti gyogyszer-
adag van otthon a telefondlondl, de
volt mdr olyan is, amikor eqy-két
ora leforgdsa alatt inzulint kellett
biztositani a silyos cukorbeteg-
nek. A szocidlis elldtérendszerben
dolgozok ezt is megoldottdk.” —
tudtuk meg a varoshaza vala-
szabdl. - ,Gyakori az is, hogy
valdjaban csak egy beszélgetesre, a
kiilvildggal valo kapcsolattartdsra
van sziikség — itt az Alba Bdstya
Kozpont pszichologusai, az on-
kormdnyzati ovodakban dolgozok
koziil az ezt vdllaldk illetve az
onkéntesek koziil a lelki gondozds-
ra jelentkezdk hivjdk az iddseket
rendszeresen telefonon.”

Osszefogas a lépeséhazakban

Az dnkormadnyzatnal felallitottak
egy olyan, onkéntesekbdl allo
csoportot is, akik a nagyobb
aruhdzakban tdjékoztatd anyago-
kat adnak az ott latott nyug-
dijasok kezébe és arra kérik Sket,
figyeljenek a sajat egészségiikre
és maradjanak otthon.

A polgdrmester a kozosségi olda-
lan ezenkiviil arra kérte a tarsas-
hdzakban €léket, hogy segitsék

a lépcséhazban lako idéseket
abban, hogy az ajtajuk elé kitett
szemetet leviszik helyettiik, hogy
ne nekik kelljen kimenniiik a
lakdsbol.

segitséget kérnek.

Hogy lehet igénybe venni a szolgaltatast?

A hét minden napjan 7.30 és 18 ora kozott a 22 537 149, 22 537 611, 22 537 612,
22537 651 és 22 537 652-es vonalas valamint a 70 6699 014-es és 70 6699 015-ds
mobhilszamokon illetve az idosellatas@szekesfehervar.hu e-mail-cimen varjak a
hetven éven feliiliek jelentkezését, akik vallaljak az otthonmaradast és az ellatashan
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Kenyérsiités egyszeriien!

Kurucz Tinoe

Bizony, bizony, az a liszt nem all el drokké,

és ha az elmillt napokban keletkezett beldle
otthon félmazsanyi hiztonsagi tartalék, ideje
kezdeni vele valamit! Na de mit? Hat siissiink
beldle ezt-azt! Ha megfeleld a liszt, akkor
példaul kenyeret! A kenyereket alapesethen
harom csoportha soroljuk: van szodabikar-
honas, élesztds és kovaszos. Az elsdvel kell
alegkevesebbet dolgozni, a masodikkal csak
kicsit tobhet, igy eziittal ezekkel foglalkozunk
- a kovaszos kenyér elkészitésének modjat és
a kovasznevelést januar 16-i szamunkban mar
bemutattam. Osszeszedtiik tehat a legfonto-
sabb tudnivalokat, praktikakat és recepteket!

Teljesen mindegy, hogy melyik
valtozatnak allunk neki, csak ke-
nyérlisztbdl (BL80) készitsiik! Igy a
vekni héja ropogos, a belseje pedig
igazdn puha lesz. Ha csak korldto-
zott mennyisé€g van bel6le otthon
vagy izeket szeretnénk varidlni, ak-
kor érdemes egyharmad aranyban
belekeverni teljes kiérlésti lisztet,
rozs-, zab- vagy hajdinalisztet, eset-
leg sima, BL55-0s fehér lisztet.

Az alaptésztakat szinte barmilyen
zoldftdszerrel, magfélével, esetleg
olivabogyoéval, szaritott paradi-
csommal, aszalt gytimolcsokkel
izesiteni lehet, biztosan finom lesz
a végeredmény!

A kenyeret mindig magas héfokon
siissiik, az elsé féloraban lehetSleg
fedett edényben! Ez utobbi lehet
jénai vagy mezei vaslabas is. Ha
nincs ilyeniink otthon, akkor a
siit6 aljdba tegyiink egy mdsik
tepsiben vizet, mert a géz hatdsara
lesz szép magas a kenyeriink. A
kenyér akkor siilt at, ha az aljat

Az alaptészta bdrmilyen zéldfdszerrel finom!
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Az ir sz6dds kenyeret nem kell dagasztani

megkopogtatva mély, kongé hangot
ad. Ezt mindig ellendrizziik! Csak
akkor vagjuk fel, ha teljesen kihiilt,
kiilonben 6sszeeshet a belsé szer-
kezete!

Az ir szédas

Ha eddig még nem dolgoztunk kelt
tésztaval, akkor érdemes a szdéda-
bikarbonas kenyerekkel kezdeni!
Ezek koziil az egyik legegyszertibb
az ir szodas kenyér, amit nem kell
dagasztani. Tobb nap utdn is puha
marad a benne 1év6 ir6tdl. Ha nem
kapnank irét, hasznalhatunk he-
lyette kaukdzusi kefirt vagy natur
joghurtot vizzel higitva.

Fot’: Kiss Lasz16 archiv
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Hozzavalék egy cipohoz

« fél kilo kenyérliszt

+ négy deci ird

- egy teaskanal szddabikarbona
« két teaskanal so

- sziikség szerint tej

A siitét elémelegitjiik 220 fokra.
A lisztet atszitaljuk, hozzdadjuk
a sot és a szodabikarbonat, majd
az irét. Alaposan 6sszekeverjiik
a hozzavalokat. Ha tdl szaraznak
érezziik a tésztat, apranként tejet
csurgassunk hozzd, hogy for-
mazhato allagot kapjunk. Ezutan
egy siitépapiron formazzunk
beldle cipét, a tetejét vagjuk be,
majd egy egyszerd mozdulattal
emeljiik at egy lefedhetd tetejti
edénybe. Fél orat stissiik fedd

alatt, aztdan nagyjabdl husz percet

anélkiil. Racson hitstik ki, és
vajjal, lekvarral, hideg sorrel
kinaljuk!

Ciabatta élesztdvel

Ha szeretjiik a konnyed, me-
diterran izeket, és életiinkben
siitottiink mar legaldbb egyszer
kaldcsot, akkor remek valasztas a

ciabatta, az olaszok gyokérkenyere.

Kiilonosen finom, ha aprora vagott

z0ld és fekete olivabogyo6t vagy sza-

ritott paradicsomot tesziink bele.
El6sz0r a szaritott élesztét bele-
tesszik a két és fél deci cukros,
langyos vizbe, €s meleg helyen
megvarjuk, mig felfut. Kézben

a lisztet dtszitaljuk. Ezt a 1épést

Horoszkép
marcius 26. - aprilis 1.

ol

Judy jésné

wwuw.facebook.com/judyjos21/

Kos3.21. - 4.20.

Egy kissé elarasztottdk a kotelezettségek és a héten
még tobb szivességet kérhetnek Ontél. A legjobb
megoldas az, ha panaszkodas helyett a feladatok
elvégzésére koncentral. Minél hamarabb teljesiti
Gket, annal gyorsabban lesz szabad!

Bika 4.21.-5.20.

Egy izgalmas taldlkozasban lehet része. Az illetd
mar az elsé pillanattol kezdve elbtivolheti. Mivel a
csillagok jelenleg az On javara tevékenykednek, igy
ez a személy akar az 0j kedvese is lehet.

Ikreks.21.-6.21.

Egyesek megprobélhatjék erételjesen manipu-
lalni. Barmennyire is szeretne nekik megfelelni,
musz4j ellendllnia! Igy is meglehet8sen érzékeny
lesz a napokban és durva hangulatingadozasai
lehetnek.

Rake.22.-7.22.

Meg kell tanulnia bizni mind a sajit, mind a part-
nere érzéseiben! Nagyobb hangsulyt fektessen arra,
amit érez, mintsem arra, amit masok mondanak!
Nem artana kicsit jobban biztatnia partnerét és
megnyugtatnia 6t az érzéseivel kapcsolatban!

Hozzavalok (két ,,papucshoz”)

+ 350 gramm kenyérliszt

- két és fél deci viz

- egy zacsko szaritott élesztd
- egy evdkanal cukor

+ egy evdkanal sé

- harom evdkanal olivaolaj

nem szabad megsporolni, mert
kiilonben a dagasztds kétszer
annyi ideig tart! A liszthez ezutdn
hozzdadjuk az €lesztét, majd be-
leszorjuk a soét, belecsurgatjuk az
olivaolajat. Ha valamivel izesiteni
akarjuk a tésztat — olivabogyd,
szaritott paradicsom, bazsalikom,
stb. — azt is beletessziik. Ezutdn
elkezdjiik dagasztani. Lehet kézzel
is, de a robotgép dagasztofeje is
tokéletesen megteszi. Akkor jo a
tészta, ha éppen kezd elvdlni az
edény faldtol. Ezutdn j6 alaposan
bedorzsdljiik olivaolajjal, hogy a
massza a pihentetési id6 alatt ne
szaradjon ki. Meleg helyen, azaz
kelesztéfiokban vagy fitétest
kozelében nagyjabol hisz-harminc
percig kelesztjik. Akkor kezdiink
el vele dolgozni, ha nagyjabdl a
duplajara nétt.

A megkelt masszdt nyudjtodeszkdra
vagy siitépapirra tessziik, és kézzel
nagyjabol harminc centi dtmérdji
korre lapogatjuk. En a siitépapirt
szoktam valasztani, mert a tészta
kidolgozdsahoz nem kell kiilon
lisztezni. A kort képzeletben
harom részre osztjuk fel. A bal és a
jobb oldalat konyvszertien kozép-
re hajtogatjuk, majd az egészet
alulrol félbehajtjuk. Az igy kapott
gombocot kettévagjuk, és egyen-
ként hosszukadsra sodorjuk. Végiil
egyet-kett6t-harmat - kinek hogy
tetszik - csavarunk rajta, hogy a
formdja papucsra emlékeztessen.
Ezutdn a ,papucsokat” siitépapirra
tessziik és meleg helyen, kony-
haruhaval letakarva fél 6ran at
pihentetjiik.

Ezalatt a siit6t eldmelegitjiik —
légkeveréses fokozatban kétszdztiz
fokra — majd egy hé4dll6 talba vizet
eresztiink, a ciabattat ugyanis
g6zben kell siitni: attol lesz kiilo-
nosen ropogos a kérge! A pihen-
tetett kenyeret tiz percig siitjiik,
majd harminc fokot visszavesziink
a homérsékletbdl és koriilbeliil
még hét-tiz percig bent hagyjuk a
siitében.

Frissen magaban vagy egy kis
bazsalikommal és fokhagymas oli-
vaolajjal a maga egyszertiségében
tokéletes vacsoral!

Oroszlan7.2s. -5.22

Szanjon egy kis id6t arra, hogy egyediil legyen és
atgondolja a jovovel kapcsolatos terveit! Az elmult
idészak igencsak valtozatos volt, igy tehat wjra kell
értékelnie az élete céljait és azt, hogy a tettei miként
befolyasoljak a sajét életét valamint a kapcsolatait!

Sz1iz5.23.-9.22.

Eréfeszitései végre megmutatkoznak. Viszont legyen
Gvatos, mert nagylelkiiség terén hajlamos lehet tilzasokba
esni, mind anyagiak terén, mind pedig szivességvallalasok-
kal kapcsolatban! A legkedvesebb pillanatokat a csaladjaval
toltheti, akik feltoltik és rengeteg szeretetet adnak.
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Dréamai visszaesés a hasznalt autok piacan

LAsz16-TakAcs Kriszrina

Az autdgyartas a legtobh helyen leallt egy
iddre, és a hasznaltautd-vasarlasi kedv is
alabbhagyott a koronavirus eurdpai megjele-
nésének hatasara. A Magyarorszagon kihirde-
tett veszélyhelyzet elsé napjaiban még nem, de
a marcius tizenotodikét kovetd napokban mar
érezhetden visszaesett a hasznalt autok iranti
kereslet.

Idén janudrban és februdrban a
Datahouse Kft. adatai szerint jelen-
tésen nétt a hazai tulajdonosvalta-
sok szama. Marcius tizenegyedike,
azaz a veszélyhelyzet kihirdetése
azonban a hasznalt auték piacanak
is betett: mdr aznap is dramaian
visszaesett a hasznaltauto.hu
oldalon a keresések szama, ami a
megel6z6 honap azonos iddsza-
kahoz mérten tizenhat szazalékos
csokkenést jelentett.

Mig marcius 12. és 15. kozott a
februdri keresésekhez mérten
hisz-huszono6t szdzalékos vissza-
esést lathattunk, addig a csokkenés
madrcius 16-t6] még drasztikusabb,
elérte a negyven szazalékos esést.

, Tobb kereskedd az oldalon végzett
kereséseknél is érezhetden szerényebb
érdeklodésrol szamolt be, ugyanakkor
kedvezd, hogy aki most nézelddik, az
jellemzden vasdrol is. A vevdk szdma
ugyanakkor annak ellenére is csokkent,
hogy néhdny vdsdrlo a jarvdny erdso-
dése elé idozitette vagy akdr elorebb is
hozta vdsdrldsdt. A haszndltauto-
import mar februdrban is visszaesést
mutatott az el0z0 évhez mérten, mdrci-
usban és dprilisban még drasztikusabb
visszaesésre, akdr a szegmens megdlld-
sdra is szamitani kell!” - hangsulyozta
Katona Matyas, a hasznaltauto.hu
szakértoje.

CITROEN
MARKAKERESKEDES ES
MARKASZERVIZ

Sevkesheluenai, Bucai ot 17 5.
tel, 1436 22 303 406
www fabianaute hu

Mérlego.23. - 10.22.

Ha az emberek nem értik Ont, ne pazarolja az idejét és
energidjat, hogy elmagyardzza minden egyes lépését. Soha
nem fognak Onnel egyetérteni! Viszont til sok mindennel
foglalkozik manapsag, emiatt egyre nehezebben koncentral
és kevesebb ideje jut a szeretteire.

Skorpi(') 10.23. - 11.22.

Egész héten rettentGen elfoglalt lesz. Szamos elintézésre
véro feladat felhalmozédhat. Annak ellenére, hogy
mindent megtesz, hogy kotelezettségeit id6ben
teljesitse, valdszintileg el fog valami maradni. Kérjen
segitséget, és minden Gsszejon!

HASZNALTAUTO KERESESEK NAPI ALAKULASA
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A forint arfolyama is befolyasolja
a bevételt

Az is neheziti a keresked6k dolgat,
hogy a jelenlegi szabalyozasok
szerint csak tiz és tizenot ora
kozott tarthatnak nyitva. Rdaddsul
az autoikat kiilfoldrél beszerzék
szamara a forint érezhetéen gyen-

iilt drfolyama is komoly veszte-
séget jelent. Aki euréban vasarolt
és most forintban ad el, mar eleve
alacsonyabb vagy akar eliszott
profittal kell, hogy szdmoljon, am
tobb kereskedd ennek ellenére is
akciokkal, arengedményekkel pro-
bélja minimalizalni a veszteségeit,
s a csokkend szamu érdekl6dék
koziil vevéket vonzani.

Elényben az online értékesités

Ezzel parhuzamosan erésodik
az online értékesités szerepe.

18, givafrns be' rlaak

A keresked6k arra hivjak fel a
figyelmet, hogy a személyes meg-
tekintés elStt — a kimozduldsok
szamanak csokkentése érdekében
- a kiszemelt példanyok elééletét
online kérdezziik le. Ehhez az
alvazszammal hirdetett autoknal
automatikusan segitséget nyujt a
CarVertical nemzetkozi rendszere.
Ez ugyan fizetSs, ugyanakkor a ha-
zai autokrdl ingyenesen informaci-
6t ad6 Jarmiszolgdltatdsi Platform
a kilfoldrdl érkezett autok esetén
csak részleges informdcidkkal szol-
gal, sot a kartorténeti és muiszaki
adatok terén sem olyan részletes,
mint a CarVertical.

Figyeljiink az okmanyokra!

,Fontos, hogy a vdsdrlds kapcsin se
essiink pdanikba, az online lekérdezett
autokat is érdemes dtvizsgdltatni,
tovdbba fontos tudni, hogy bdr a

| 1149 102

-42%
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Hasrmalfauls o hw

lejaro miiszaki vizsgdk a személyes
okmdnyokhoz hasonloan automatikus
hosszabbitdst kapnak a veszélyhelyze-
tet kovetd tizenotddik napig, a vdsdrlds
és eladds kapcsin adodo bejelentési
kételezettség tovdbbra is él. Vagyis az
eladoknak nyolc napjuk van, hogy —
akdr online — bejelentsék az érteke-
sitést, mig a vdsdrloknak tizenot nap
dll rendelkezésiikre, hogy dtirassik a
megudsdrolt autot, amihez természete-
sen kotelezd feleldsségbiztositdst is kell
kotni, mar a vdsdrlds napjan!” - hivja
fel a figyelmet Katona Matyads.

A szakemberek szerint egyel6re
megjosolhatatlan, hogy az elkovet-
kezendé hetekben, honapokban
milyen mértékd lesz a piac vissza-
esése. Valoszind, hogy drasztikus
csokkenés varhatd. Bar eladni és
vasarolni sem most a legjobb, a
piac timogatdsa érdekében a keres-
keddk igyekeznek minél kedvezmé-
nyesebb feltételeket kidolgozni.

Székesfehérvar,
- Radvanyi u. 6.

Tel.: 22/300-156

aals 30/959-8897

SZERWVIZ
AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,

MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
AUTO DIAGNOSZTIKA,

GUMISZERELES

Nyilas 11.23. - 12.20.

ﬂ\zonnali, helyszini Casco-s iivegkar felvétel!

ﬁTé(‘iVEG
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PILKINGTON
e —

Székesfehérvari telephely: Méri Ut 154. ’j
Tel.: 22/310-615, 06-70/203-5943 "oeer

www.pilkingtonagr.hu « emilia.gulyas@nsg.com

Vizonto 1.21.-2.1s.

<F e rv

8000 Székesfehérvar, Kérosi u. 228.
(Farkasvermi u.—Bébic u. sarok)
Tel/Fax: 06-22/313-167
Mobil: 06-70/270-0603
E-mail: lene@t-online.hu
Karosszériajavitas.
Biztositasi Ugyintézés.
Jégkar és horpadasjavitas
| . fényezés nélkil.

A lehet6ségek konnyen elérhetdk, de ne siessen mind-
egyiket megragadni! Pontosan mérlegelje lehetéségeit,
majd azutén cselekedjen ennek megfeleléen! Ezenkiviil
ossza meg barataival terveit, akiknek lehet egy-két jo
meglatasuk elképzelései kapcsan!

Bak2.21.-1.20.

Itt lenne az ideje, hogy ne aggédjon amiatt, masok
mit gondolkodnak és mondanak Onrél! Ehelyett
onellenérzési idészakra van sziiksége, hogy jobban
megértse sajat igényeit és kivansagait, és objektiv
kovetkeztetésekre jusson.

RO
®
.
e

Nagyszerti ez a hét a jelenlegi helyzetének djra-
értékelésére és a projektek prioritdsainak meghatd-
rozasara. Ez egyben a legjobb alkalom arra, hogy
elengedje azokat a terveket, amelyek nem vezetnek
sehova!

Halak2. 19.-3.20.

Hatarozatlansaga és bétortalansaga felesleges kdoszt i
hozott létre, de Onnek kell megoldania a felmeriilt
problémadkat! A csaladi tigyek és az ingatlaniigyek
most elétérbe keriilnek, és ezekkel kapcsolatban is
Onnek kell intézkednie.
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SZEPHO

Székesfehérvaron kozel huszonkétezer otthon, mintegy
dtvenezer ember, vagyis Székesfehérvar lakossaganak
fele veszi igényhe a tavhdszolgaltatast. Cikksorozatunk
azért késziilt, hogy a szolgaltatast érintd legfontosabh
ismereteket dsszegezve tajékoztassa a jelenlegi és
leendd felhasznaldinkat az alapkérdésekrdl, a zokkend-
mentes iigyintézésrol.

Szamlazasi kérdések 1.

Mit tartalmaz az alapdij és a hodij? Mi
alapjan tortenik a szamldzas?

A szdmldn megjelend fizetendd koltsé-
gek két részbdl allnak: alap- és hodijbol.
Az alapdjij fedez minden olyan kiaddst,
amely a szolgaltatds mikodtetéséhez
sziikséges. Ez a tavhdszolgaltatas biztosi-
tasahoz nélkiilozhetetlen infrastrukttira
fenntartasaért, a rendelkezésre alldsert
fizetendd dij, amit a fogyaszto havonta,

a tarsashazzal kotott kozszolgaltatdsi
szerz6désben meghatarozott légtérfogat
utan fizet.

Ha a tavhot csak melegviz-felhasznaldsra
vételezik, csak a meleg vizre, ha csak
fttési célra hasznaljak fel, csak a fiitésre,
ha ftitésre és melegviz-felhaszndldsra
egyarant vételezik, akkor a kettoért
egyiitt keriil felszamitasra. H6dij esetén
megkiilonboztetiink fiitési és vizfelme-
legitési hédijat. A fiitési hédij szamitdsa
a tarsashaz és a tavhdszolgaltato kozott
létrejott kozszolgaltatasi szerzédeés
alapjan torténik tgy, hogy a fiitési idény
hénapjaiban az épiilet h6kozpontjaban
mért hémennyiség dija felosztasra keriil
az éptiletrészek (lakdsok) tulajdonosai
kozott. A vizfelmelegitési hddij a havonta
jelentett melegvizmeérd-ora alldsa alapjan
keriil szamlazdsra.

Melyek a tavhddij fizetésének lehetséges
modjai?

Ugyfeleink tartozdsaikat
készpénzdtutaldsi megbizdssal (postai
csekken) a postahivatalokban, egyedi
atutaldsi megbizassal pénzintézeten ke-
resztiil, csoportos beszedési megbizassal,
bankkartyds fizetéssel (Dijnet, bank-
automata altal, illetve tigyfélszolgalatunk
pénztaraban), valamint készpénzben

is rendezhetik tigyfélszolgalati irodank
pénztaraban.

Hogyan jarjak el, ha tavhoszamldimat
csoportos beszedési megbizison keresztiil
szeretném rendezni?

Szamlavezet6 bankjanal igényelheti

a csoportos beszedési megbizast. Az
ligyintézéshez sziikség lehet a SZEPHO
Zrt. Giro-azonositdjara (A11103413T207)
valamint az 6n nyolcjegyti vevé- (fizetd-)
azonositdjara, amely a szimla harmadik
oldalan talalhato.

A fehérvdri lakdsok nagy részében a Széphd Zrt. biztositja a meleget

Mi a teendd, ha vltozik a dijfizetd, a berlo

vagy egyéb adatvdltozds tortenik?

Ha addsvétel tortént, az ligyintézéshez

sziikséges:

* Személyes tigyintézés esetén a régi €s
az Uj dijfizet6 vagy képvisel6ik (meg-
hatalmazassal) egyiittes megjelenése
tigyfélszolgalatunkon, ahol sor kertil
az addsvételt bejelenté nyomtatvany
kitoltésére. Az adasvételi szerzodést
csak ellendrzésképpen tekintik meg
munkatarsaink.

* Postai illetve elektronikus tton a hon-
lapunkrol letolthetd, kitoltott adds-
vételt bejelenté nyomtatvany mindkeét
fél altal alairt példanyanak (vagy annak
elektronikus formdjanak) tdrsasagunk-
hoz tortén6 megkiildése.

A bejelentd nyomtatvany kitoltéséhez

sziikséges a helyiség(ek)ben tallhaté

melegviz- illetve hdmennyiségmérd-ora
atadasnapi allasanak ismerete. El6fordul-
hat, hogy a tulajdonviszonyok tisztazasa
érdekében harminc napndl nem régebbi
tulajdoni lapot kérnek munkatarsaink.

Ha ajandékozas tortént, az tigyintézés-

hez sziikséges:

* Személyes tigyintézés esetén a régi
és az j dijfizetd vagy képvisel6ik
(meghatalmazdssal) egytittes meg-
jelenése tigyfélszolgalatunkon, ahol
sor kertil a bejelenté nyomtatvany
kitoltésére. Az ajandékozasi szerzodést
csak ellendrzésképpen tekintik meg
munkatdrsaink.

* Postai illetve elektronikus titon a
honlapunkrol letolthetd, kitoltott
adasvételt bejelentd nyomtatvany
mindkét fél altal aldirt példanyanak
(vagy annak elektronikus formdjanak)

tarsasagunkhoz tortén6 megkiildése.
A nyomtatvanyon keérjiik feltiintetni,
hogy ajandékozasi szerz6dés tortént.
Ebben az esetben eladd = ajandékozo,
veve = ajandékozott.

A bejelent6 nyomtatvany kitoltéséhez

sziikséges a helyiség(ek)ben talalhato

melegviz- illetve hémennyiségméré-ora
atadasnapi allasanak ismerete. El6fordul-
hat, hogy a tulajdonviszonyok tisztazasa
érdekében harminc napndl nem régebbi
tulajdoni lapot kérnek munkatarsaink.

Ha bérlévaltozas tortént, az ligyintézés-

hez sziikséges:

* Személyes tigyintézés esetén a régi €s
az Uj dijfizetd vagy képvisel6ik (meg-
hatalmazdssal) egyiittes megjelenése
tigyfélszolgalatunkon, ahol sor keriil a
bérlévaltozast bejelentd nyomtatvany
kitoltésére. A bérleti szerzédést csak
ellendrzésképpen tekintik meg mun-
katarsaink.

* Postai illetve elektronikus tton a hon-
lapunkrol letolthetd, kitoltott bérlé-
valtozast bejelenté nyomtatvany
mindkét fél altal aldirt példanyanak
(vagy annak elektronikus formdjanak)
tarsasagunkhoz tortén6 megkiildése.

A bejelentd nyomtatvany kitoltéséhez

sziikséges a helyiség(ek)ben taldlhato

melegviz- illetve hémennyiségmérd-
ora atadasnapi allasanak ismerete.

El6fordulhat, hogy a tulajdonviszonyok

tisztdzasa érdekében harminc napnal

nem régebbi tulajdoni lapot kérnek
munkatdrsaink.

Ordkléskor kérjiik bemutatni a hagya-

teki végzést vagy a tulajdoni lapot, az el-

hunyt nevére kidllitott halotti anyakonyvi
kivonatot, valamint kérjiik a dijfizet6

A tavhészolgaltatasrol altalaban — 111. rész

(vagy a meghatalmazott) személyes
megjelenését. Az elhunyt hazastdrsanak
hunyt neveére kidllitott halotti anyakonyvi
kivonat bemutatdsa.

A névvaltozas bejelentése torténhet
személyesen tigyfélszolgalati iro-
dankban vagy elektronikus tton, az
ugyfelszolgalat@szepho.hu cimen. Az
tigyet személyes tligyintézés esetén
személyi igazolvany bemutatdsaval
intézheti a dijfizet6 vagy meghatal-
mazottja, postai illetve elektronikus
tigyintézésnél nem kériink igazolvany-
masolatot.

A levelezési cim valtozasa bejelent-

het6 személyesen tigyfélszolgalati
irodankban vagy elektronikus tton, az
ugyfelszolgalat@szepho.hu cimen. Az
tigyet intézheti a dijfizet6 vagy meghatal-
mazottja. Fizetési mdd vdltozdsa esetén
az ligyintézés torténhet személyesen
tigyfélszolgalati irodankban vagy elekt-
ronikus tton, az ugyfelszolgalat@szepho.
hu cimen. Az tigyet intézheti a dijfizetd
vagy meghatalmazottja.

Tisztelt Ugyfeleink!

A koronavirus-jarvany elleni véde-
kezés érdekében - a kormany altal
elrendelt veszélyhelyzetre tekintettel
- a személyes iigyfélszolgalat miiko-
dését marcius 23-t6l visszavonasig
sziineteltetjiik. A telefonos illetve
e-mailben torténo megkereséseket
a normal iigyfélfogadasi rendnek
megfelelden a tovabbiakban is
fogadjuk. Szives egyiittmiikddésiiket
és megértésiiket koszonjiik!
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Néma koszoriizas a lengyel-magyar baratsag napjan

Koszordt helyezett el a Katyn-
emlékkeresztnél Pdiffy Kdroly, a
Fejér Megyei Kozgyillés alelndke
és Cser-Palkovics Andrds polgdr-
mester Lengyelorszdg nemzeti tra-
a magyar-lengyel bardtsdg napja
alkalmdbdl. Lengyelorszdg eqyik
legfdjébb nemzeti tragédidja a
katyni mészdrlds: 1940 tavaszdn a
Katyn kornyéki erddkben csaknem
huszonkétezer lengyel értelmi-
ségit, tisztet és tisztséquiseldt
végeztek ki a szovjetek és temettek
jeltelen témegsirokba.

Ujra szél a Vorosmarty Radid!
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Szerddtdl djra sz61 a 99,2 MHz-es frekvencidn Székesfehérvdr radidja, a Vérdsmarty Rddid. Ujdonsdg,
hogy féldrdnként lesznek hirek, hiszen ebben a helyzetben nagy sziikség van arra, hogy a legfrissebb
informdcidkrél tdjékoztatni tudjuk hallgatdinkat. Fontos iddszak eldtt dll a rddid, hiszen a hirszer-
kesztdk, misorvezetdk jol tudjdk: az otthon 1évék szimdra még fontosabb, hogy a naprakész infor-
mdcick mellé mindségi szdrakoztatds tdrsuljon. Harminc napig most biztositott a rddid mikddése, az
ezt kavetd iddszak még bizonytalan, de a szerkesztdséq taretlentil hisz a folytatdsban! N. B.

Korgeometriaji jelz6lampas csomépontot alakitanak ki

Fot6:Bacskai Gergely

. Elkésziiltek az Auchan melletti kérforgalom dtépitésének tervei, elindult az engedélyezteté-
stik!" - szdmolt be a hirrdl kizdsségi oldaldn Cser-Palkovics Andrds polgdrmester, aki kosza-
netet mondott a kormdny hatékony intézkedéséért. Az dllami beruhdzds keretében, kizponti
csomdpontot alakitanak ki. A terveket készitd Bokit Terv Kft. iigyvezetdje, Bokker Istvdn
elmondta, hogy tobbsdvos dthaladdst igényld csomdpontrdl van sz, €s irdnyitott dthaladdsi
kérforgalommd alakitva sem lehet ndvelni tobbre a kapacitdst, mint 3800-4600 egység/dra
pontot alakitanak ki, amely elbirja hatezer autd dthaladdsdt is 6rdnként. A tervezés sordn egy
eqységként vizsgdltdk az M7-es autdpdlydrdl lejovd forgalmat, a lehajtdsdv dsszefondddsdt
a 63-as (it lehajtéjdval, a 63-as és a 8-as ,,nagy" kdrforgalmi csomdpontjdt valamint a , kis"
kérforgalmat, hiszen ezeknél az elemeknél bdrmilyen forgalmat akaddlyozé mévelet azonnali
kihatdssal van a csomdpont tibbi dgdra is. G.P.

2y RO-RA Market

WeiserRiese

2

Vanish szappan 100 g
CIF folyékony surolo 499 Ft

_ . <!> 500 ml (4990 Fi/kg)

399 Ft

(798 Fi/l)

A TIS2TASAG FEL EGESZ2SEG!

Finish mosogatogép tabletta

mosészer 3 | Powerball 100 db-os Barilla spagetti 100 ml
teszta 500 g
e — @ 359 Ft
2.999 Ft e 599 Ft
(30 Ft/db) (5.990 Fi/l)

APRILIS 1-JETOL JUTAVIT VITAMIN TERMEKEK FORGALMAZASA!
Mi nem egy hetes akciokat adunk, hanem folyamatosan jo arakat!

Az gjanlat 2020.03.26-04.09-ig, illetve a készlet erejéig érvényes. A képek illusztraciok. Részletek az lizletekben.

Hoppa! (_JIGLS CSOMAG FELADAS ES ATVETEL A BAL

Székesfehérvar, Budai at 48. Tel.: 70/445-1316
Székesfehérvar, Balatoni it 44-46.

Marosheayi Ozletkézpont, Tel.: 70/3938-133
Balatoni Gti Uzletink vasarnap is nyitva 8:00-14:00 oraig!

Impulse dezodor

Listerin szajviz
. . 500 ml tobbféle
- 1.099 Ft

(2.198 Ftl)

X

ONI 0TI RO-RA MARKETBEN!




HORMAMNY % INFORMACIO

TAJEKOZTATO
A KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATBAN

VIGYAZZUNK IDOS SZERETTEINKRE!

Id6sebb szeretteink jobban ki vannak téve a koronavirus-fertozés kocka-
zatanak. Ezért most hozzajuk fordulunk néhany fontos tanaccsal. Ezekkel
jelentésen csokkenthetd a fertozés veszélye.

* KerUljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, kilénésen a zart tereket,
a csoportos rendezvényeket és lehetdség szerint a tomegkdzlekedést is!

* KeroOljék az érintkezést |azas betegekkel, vagy olyan hozzatartozéval,
aki kdhog, tUsszog, lazas!

* Mossanak rendszeresen kezet, és szell6ztessenek gyakran!
» Keriljék az Odvozlés szokdsos formait, a puszit, az olelést és a kézfogast!
* Egyenek sok gyUmolcsot, zoldséget és vitamindus ételeket!

* Ha tUneteik vannak (pl.: 14z, szaraz kéhégés, izomfdjdalom), akkor ne
személyesen, hanem telefonon jelentkezzenek a haziorvosuknal!

Fontos, hogy a csaladtagok is jobban figyeljenek idos hozzatartozéikra.
Segithetik ket bevasarlassal, vagy a rendszeresen szedett gydgyszereik
beszerzésével. Ha valamely csaladtag korabban fertézott terileten jart, most
lehetdség szerint kerilje az érintkezést idésebb szileivel, nagysziileivel!

TEGYUNK KOZOSEN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bévebb informaciok: koronavirus.gov.hu
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Az olimpia is a jarvany aldozata

Somos ZoLTéN

A koronavirus-jarvany miatt nem rendezik meg
az eredeti idoponthan, idén nyaron az olimpiat
Tokidban. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
kedden dontdtt a halasztasrdl. Legkésdhb
2021-hen azonban bepétoljak a jatékokat.

Erre mutattak az el6jelek, igazabol
nem is volt kérdés, hogy julius 24-
én nem kezdddhet meg a vilag leg-
nagyobb sporteseménye. A jarvany
egyre tobb orszag €letét boritja
teljesen fel, és bar a sportoldk soka-
ig nem kaptak egyértelm jelzést,
az edzéslehetdsegek beszikiilése, a
kvalifikacios versenyek elmaraddsa
mind egy irdnyba mutattak. Ehhez
képest Thomas Bach, a NOB elndke
meég nem sokkal a halasztasrdl
szo6l6 dontés el6tt is kitartasra
buzditotta a vilag sportoldit, €s a
szponzorokkal, TV-tdrsasagokkal
foly¢ tdrgyaldsokra hivatkozva
tiirelmet kért.

Nem kapott.

Ausztralia €s Kanada a hét elején
egyértelmiivé tette, hogy semmi-
képpen nem vesz részt az eredeti
idopontban a tokioi jatékokon.
Hatalmas orszdgokrol van szo, de
az Egyesiilt Allamokbdl is tobben
felszolitottak a NOB-ot a nagy
seregszemle lefdjasara. Hivatalo-
san aztan kedden tortént meg a

Kovdcs Sarolta és Alekszejev Tamara taldn az olimpidn is versenyt futhat, de nem idén

bejelentés: idén nydron nem lesz
olimpia! A japan miniszterelnok,
Abe Sindzo sem latta biztositott-
nak a feltételeket jelen koriilmé-
nyek kozott. Persze nem a targyi
feltételeket, hiszen Toki6 biztosan
készen 4llt volna a rajtra. Egy japan
kozgazdasz ugy szamol, hogy 670
millidrd jenbe, azaz csaknem két-

billié(!) forintba keriil az orszdgnak
az olimpia €s paralimpia halaszta-
sa, de még nagyobb lenne a kdr, ha
torolték volna a jatékokat.

Az tjkori olimpiak torténetében
eddig harom példa volt az ese-
mény elmaraddsdra, mindig egy
vildghabord miatt. 1916-ban Berlin,
1940-ben Helsinki, 1944-ben

London rendezett volna, késébb
aztan mindharom varosnak volt
olimpidja. De az elmaradtakat
nem poétoltak, igy most el6szor
fordul el§, hogy egy nyari olimpiat
késébbre halasztanak. Minden-

ki bizik benne, hogy a tervezett
késSbbi rendezés idejére minden
értelemben helyre 4ll a rend, de je-
lenleg még ez az 4j idépont is csak
taldlgatas targya lehet. Ami biztos,
a NOB szandeka, hogy legkésébb
jové nyaron, de még ez esetben is
2020-as datummal jel6lve meg-
rendezzék a XXXII. nydri olimpiai
jatékokat.

Székesfehérvarrol Kovacs Sarolta
és Demeter Bence 6ttusazok madr
rendelkeznek kvoétdval, és keddig
ugy is késziiltek, ott lesznek nydron
Tokiéban.

,Lehetett rd szamitani, de azért két
percig sokkban voltam, amikor meg-
tudtam a hirt. Nehéz ugy késziilni to-
vdbb, hogy nem tudjuk, mire, mikor...
Az olimpia tovdbbra is a szemem elGtt
lebeg, de idén lenne vildgbajnoksag is,
és még nem tudjuk, pontosan mikor. A
motivdciot kell most tijra megtaldlni!
Ugy fogom fel, hogy kaptam plusz egy
évet, be tudom potolni, ami a felké-
sziilésbol a sérillésem miatt kimaradt.
Muszdj a pozitivumokba kapaszkod-
ni!” — mondta Kovacs Sarolta, aki
élete harmadik olimpidjdra késziil.

SZEPHO

Tisztelt Ugyfeleink!

Tarsasagunk mindent megtesz annak érdekében, hogy a korona-
virus terjedésének megakadalyozasat minden lehetséges eszkoz-

zel segitse.

T4jékoztatni szeretnénk Ondket, hogy a melegvizmérék adatai-
nak kozlésére alkalmasleolvasé adatlapok (,HMV cetlik”) kézbe-
sitését és begytjtését meghatarozatlan ideig (el6relathatéan 2-3

hénapig) nem végezziik.

Ezzel parhuzamosan, ezen idészakban nem sziikséges egyéb mo-

don sem lejelenteniitk a melegvizdra-allasokat (email, telefon,
online) ugyanis az egységes kezelés érdekében az egyéb csatorna-
kon beérkez6 adatokat sem tudjuk feldolgozni.

Az atmeneti iddszakban a hékozpontban elfogyasztott teljes ho-
mennyiséget a fogyasztoi kozosség altal, a flitésre meghatarozott

mad szerint osztjuk fel.

A melegvizfogyasztasok alapjan az elszamoldst a szokasos ligy-
menetre torténd visszatérést koveten fogjuk elvégezni.

Megértésiiket és segitd egylittmiikodésiiket koszonjiik!

Udyézlgttel:
SZEPHO ZRT

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. bérbeadasra
meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

Iroda:

A Honvéd u. 1. szam alatti irodaépiiletben:
* 22 m? alapteriilet( irodahelyiség
* 38 m? alapteriilet( irodahelyiség

Villaljuk révid hatdridével lakasok, telephelyek
értékbecslését, kedvezd dron ingatlanok energia
tanudsitdsat!

Erdekldés:

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar, Honvéd u. 1.
szdm alatti Ggyfélszolgdlatin.

Az ingatlanok megtekintése kizardlag elére
egyeztetett idGpontban térténhet.

Telefon: 22/541-307

e-mail: info@szepho.hu; uzemeltetes@szepho.hu



UJ PEUGEOT 2008 SUV'

A jovd nem unolmas.,
"vdltozattél fuggden szério- vagy nam rendelhetd felszerelés

Widltozattal Mggoen sterio-, opcids vogy nem rendelhetd felszerelés
*Minden 2020, mancius |, utdn megrendelt, minden mogdndgyhél szomdra O] autdként értékesitett, Jf Peugeot 2008 SUV személygépkocsi vasdrldzso esetén o 2 dv szerzddéces gyan potdlids mellé most
+3 dv kiterjesztett Optivoy Optimum srerzddéces [olalldst odunk ojdndékbo. Az Optiwoy Cptimum szerzddés keretében nydjtott jGtalids o 2 dves szerzddeses gydri jololléson tul érvdnyes, o gydri
szarzddises jdtdlldssal megegyerd saelgditatdsokar tartalmaz, é5 oz outd eled tuloponcsdnok tordnd dtoddsdtél sxdmitatt 5 dvig vagy 100000 km-ig [amelyiket alSbb elin or outd) drvdnyes. Az
akckd visszovondsig ervenyes. *A gydni sterrddéses [Sdllds és ar Optiveny Optimum seerzddés keretében nmyditott [ldllds srolgdlitatdsa kisdrdlog obboan o esetben vahealdk igénybe, ha ar addsvételi
szerzédésben, o Szerviz- és Goronciofuzetben €5 o Szolgdltatési Szerzddésben foglolt feltételek do kirilmeények egyidejileg teljesilnek,

« PELNCGEOT « TOTAL s i

Az (i Paugsst 2008 vegyes fogyasrtdsa benzinddizel maghajtdssal WLTP szobvény srarint: 4 56 1100 kmy, I'_'lfflJ kibocsdtasa: 118-136 g/km,
NEDC szabwdny seerintl vegues fogyasztdsa 3 6=5 U100 km, 0O, -kibocsdtdsa: 97=114 g/km
A feltintetett Gremanyog-fogyasztds &5 OO -libocsdtds értdkek or Of géppdrmihvek esstén 2018 szeptember 1. &te olkalmozondd WILTP-tesztelés) eljdrds szennt keriltek megoddsia. & WLTP
meirdsi aljdrds o kordbbon alkaimozott NEDC vizsgdloti eljdrdst voltia fel. A valdsdgosobb tesztkorilményoknek koszonhatden o WLTP eljords szerint mért Gzemanyag-fogyosstds g5 C[‘l_, =Kibo-
csdtds sok esetban magosabb, mint o MEDC aljdrds szerint mért értdkek. Az Uremonyog-fogyasztds és o CO kibocsdtds drtékek o tényleges felhasmmdids: kamulményektdl és eguéb tényerdktdl
(pl. odott felszereltedg, opoidk, gumiobroncs-pellemadk) figgden viltozhotnak. A fellintetett Gzemonyog-fogyasstds és CO-kibocsdtds ertdkek oz O] gpjdrmivek ecetén 2018, szeptember 1. dto alkal-
mozandd WLTP-tesztelési eljonds czerint kerultok megoddsra, 62 az eguéb gépjdrmidvekkel vald dsszehasonlithatéedg érdakében az adatok NEDL értdkekre is dtwiltdsro kerultek A MEDC dridkek nem
veszik figyslembe tobbek kozott o hoszndlot! feltételeket, o vezalis: stilust, o felsrereilsiget vogy o tortozékokot, tovdbba o gumiagbroncsok jellemzéitdl féggden is valtozhotnok. Az hzemanyog-fo-
gyeszidecdl dg o CO-kibocedtderdl tovdbbi informdciét az dridesitdnl halyen kizzdtett uzemanyag-gordendgossdgl cimbibben, tovdbbd o kozlekedds hatésdg dlal kindott Unemenyog-gozdesbgos-
sogl ismerteltben tolalhat (o 2017, év vonatkozasdban kizrétett legfrissebb logyosziasi kiadwdny a httpsdwww nkh gov ha'mediakozponlikiodwvany’-/b/ 230887 2Mogyosetas-kiodvany-2017 linken

elérhato). Tovabbi mformacibkeért, kérjik, keresse o Peugeot-mdrkokereskedésinket!

PEUGEOT FABIAN SZEKESFEHERVAR
Székesfehérvar, Budai Ut 175. | Tel.: +36 22 303 406 | www.fabian.hu
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A Fehérvar Televizié misora marcius 28-tél aprilis 3-ig
A hirszerkesztéség ligyeletes szama: 30 901 4150

2020. 3. 31. KEDD

Képes hirek - benne
minden egész drakor
aHirek ismétlése
Fehérvari beszelgetesek
— ismétlés
Misorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég: Altorjay
Andras kardiologus
Egyitt magazin - ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Misorvezet6: Schéda

Timea pszicholdgiai
mentor, moderator
Agrannfo — ismétlés
Fehervtaln beszélgetések
—ism

Misorvezetd: Schéda Zoltan.

Vendég: Mosolygd Eva
6. Savaria Filmszemle -
valogatas a 6. Savaria
F|Imszem|ef|lm|e|bol

Portrek a Kiralykuton —
vendég; Gaspar Ferenc

api —ismétlés
Fehérvéri beszelgetesek

— ismétlés
Miisorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Burjan Zsigmond
rendezd, téma: Fejér
megyei érték lett a Csak
még egyszer elére! c. film
6. Savaria Filmszemle —
vélogatds a 6. Savaria
Filmszemle filmjeibél
Hirek
Paletta magazin extra
Trianon — interjik a
Vorosmarty Szinhaz Trianon
c. 6sbemutatdja alkalmabol
A?rarmfo ismétlés
Filmvélogatas a Fehérvar
Televmo archivumabol

Portrek a Kiralykuton
—vendégek: Szvordk
Katalin és Cserta Baldzs
Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Derzsi
Janos szinmivész
AFehérvér Televizio
archivumabol

Hirek

Hitiink és életiink

Csiki kicsik versei —
o0sszefoglalg az V. Csiki
Versunneﬁ V-VI. osztalyos
tanuléina versenxerol

H|rek |smet|es
Képes hirek

20:00

20:30

21:40

22:10
22:55

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirek ismétlése

Koztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor

a Hirek ismétlése

Koztér - ismétlés

A szomszéd var -
turisztikai magazin

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirek ismétlése
Hirad6 1-kor

Képes hirek — benne
egész 6rakor a Hirado
1-kor ismétlése

Hirado

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
A szomszéd var - ismétlés
Hirado

Fehérvari beszélgetések
— ismétlés

Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Derzsi
Janos szinmivész
Luther - rajzfilmsorozat
9. rész

Hirado - ismétlés
Fehérvari beszélgetések

Mdsorvezetd: Schéda Zoltan.

Vendég: Korik Péter tandr
és fejlesztdpedagogus,
téma: hogyan legyen
asziilébdl tanar?
Lendiljiink forméaba! - torna
minden korosztaly szdméra
Hiradd és Esti mérleg
Mesevarazs — Fazekas
Anna: Oreg néne Gzikéje
Fazekas Anna meséje
Egyed Attila el6adésaban
Farmerzseb - vélogatas
aFehérvér Televizio
archivumabol
Kunszentmartontol
Budadrsig — Szabo Gyula,
a Nemzet Szinésze
Okoportrék — Labanc
Gyorgyi

Hirado és Esti mérleg
Képes hirek - benne egész
orakor a Hiradé ismétlése

00:00

06:45
07:00
07:45

10:00

10:45
11:15

11:45
13:00
13:15
15:00
15:15
16:15
16:30

17:00
17:15

17:45

18:00
18:15

18:45

19:00
19:30

19:45
20:15

22:20
22:50

Képes hirek - benne
minden egész orakor
aHiradd ismétlése
Lendiiljink forméaba!
— ismétlés

Hiradd lés Esti mérleg

Kepes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés
Farmerzseb - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol
Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlese
Hirad6 1-kor
Képes hirek — benne
egész Orakor a Hirado
1-kor ismétlése
Hirado
Képes hirek - benne egész
orakor a Hiradg ismétlese
Mesevarazs - Fazekas Anna:
QOreg néne Ozikéje — ismétlés
Farmerzseb - ismétlés
Hirado
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés
Msorvezet6: Schéda Zoltan.
Vendég: Korik Péter tanar
és fejlesztopedagdgus,
téma: hogyan Iegyen
asziil6bol tanar?
Luther - rajzfilmsorozat

. rész
Hiradé - jsmétlés

Fehérvari beszélgetések
Misorvezet6: Sasvari Csilla.
Vende% Pésztor Lészlo,

a Szent Gyorgy Korhaz
higiénés osztalyos orvosa
Lendiiljink formaba! — torna
minden korosztaly szamara
Hirado

Mesevarazs — Lazar Ervin:
Domdddomdo-domdodom
Lé&zér Ervin meséje Varga
Gabriella el6adésaban
Paletta magazin

Csak még egyszer eldre! —
Burjan Zsigmond filmje a
Magyar K|ra|3{(| 17-es Honvéd
Gyalogezred katondinak
torténet dolgozza fel, emléket
dllitva az |. vilaghboruban
harcold magyaroknak
Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlese

Képes hirek—benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése
Lendiiljiink forméba!

— ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hirado ismétlése
Paletta magazin — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol
Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlese
Hirad 1-kor
Képes hirek — benne
egész 6rakor a Hirado
1-kor ismétiése
Hirado
Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlese
Mesevarazs — Lazar
Ervin: D6mdodémdo-
domdodom - ismétlés
Paletta magazin — ismétlés
Hirado
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezet6: Sasvari Csilla.
Vende% Pésztor Laszl0,
a Szent Gyorgy Kérhdz
higiénés osztalKos orvosa
Kisérletek a fizi
hdskorabol - Az erék
A miisor kisérleteken
keresztill mutatja be
a hodmezdvasarhelyi
Bethlen Gabor Reformatus
Gimnazium tobb szaz éves
I IKd elldld an
egérdekesebb eszkozeit
Hiradd - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Schéda
Zoltan. Vendég: Darvas Réka
fitnesz- és személyi edz6
Lendiljiink forméaba! - torna
minden korosztaly szdmara
Hirado

Mesevarazs — Nogradi Gabor:
Hogyan neveljink UFO-t?
Nogradi Gabor meséje
Ladanyi Julia el6adasaban
Honvéd7

Okoportrék —

Vésarhelyi Taméas

Dalmat vizeken —
dokumentumfilm
TancPercek

Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlese

2020. 4. 2. CSUTORTOK

00:00

18:00
18:15

18:45

19:00
19:30

19:45

20:15
21:20

22:00
22:30

Képes hirek - benne
minden egész Orakor
aHirado ismétlése
Lendilljiink forméaba!

— ismétlés
Képes hirek - benne
minden egész drakor
a Hirado ismétlése
Honvéd7 - ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivumabol
Képes hirek - benne egész
Orakor a Hirado ismétlese
Hirado 1-kor
Képes hirek - benne
egész orakor a Hirado
1-kor ismétlése
Hirado
Képes hirek - benne egész
drakor a Hiradd ismétlese

Mesevarazs — Nogradj Gabor:

Hogyan neveljiink UFO-t?

Honvéd7 - ismétlés

Hirado

Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd; Schéda

Zoltan. Vendég: Darvas Réka

fitnesz- és szemelﬁl edz6

Kisérletek a fizika héskorabol
- A Fold mozgdsai

A misor kisérleteken

keresztiil mutatja be

a hodmezdvasarhelyi

Bethlen Gabor Reformatus

Gimnézium tobb széz éves

fizikaszertaraban fellelhetd

legérdekesebb eszkozeit

Hirado - ismétlgs

Fehérvéri beszélgetések

Misorvezetd; Schéda

Zoltén. Vendég: Polgar

Tibor autészerel§

Lendilljiink formaba! - torna

minden korosztaly szdméra

Hirado

Mesevardzs — Lazér Ervin:

Szervusz, Mufurc!

Lazér Ervin meséje Labodi

Adam el6adasaban

E kavéhazi szegleten. ..

- vélogatas a ehérvar

Televizi6 archivumabol

Krinolin, turndir, halcsont -

Ababak és a divat 1. rész

Le?endas utakon -

Color-koncert

Hirado - ismétlés

Képes hirek - benne egész

drakor a Hirado ismétlese

2020. 4. 3. PENTEK

Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hiradg ismétlese
Lendul{unkformabal
ismetles
Kepes hirek — benne egész
rado ismétlese

métles

A Fehervar Televizio
archivumabol

epes hlrek benne egész
Orakor a Hirado ismétlese
Hirado 1-kor
Képes hirek — benne
egesz orakor a Hirado
1- kor|smetlese

Kepes hirek — benne egész
orakor a Hiradg ismétlese
Mesevarazs — Lazar Ervin;
Szervusz,_Mufurc

a ¢hazi szeglete

gatas a Fel r
Televmo archivumabol
Fehervan beszélgetések

—ismetlés

Misorvezets: Schéda
Zoltan. Vendeg: Polgar
Tibor autoszereld

isérletek afizika
0sko) doméré:
Hirado - ismétles

Fehervari beszel etesek
Musorvezeto: Scheda Zoltan.
lendég: Tokodi Istvan
foorvos, gasztroenteroldgus,
CSecsemo- es gwermekorvos
téma: a gyermekel

navirus

minden korosztaly szamara

irado
Mesevardzs - Csukds
stvan: Mirr Murr kaland|a|
Csukas Istvan meséje
Agyed l-}mla el6adasaban

Hangos, szines és bidds -
az eqri Eszterhazy Karoly
Egyetem Pedagoguskep
Kozpontjanak foigazgatoja
szekesfehervari
kozépiskolasoknak tartott
latvanyos kémiaorat

az Alba Innovarban
Fehervari beszélgetések extra
L,Miegy verbol valok
vagyunk!” — beszélgetés
Galambos Nandorral,

az Ismerds Arcok

zenekar alapitojaval
Hirado - ismetles

Kepes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlese

Kiemelt ajanlatunk: minden nap 13, 15,

17 és 19 orakor friss, aktualis hirek




