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Egy hete 1épett élethe Magyarorszagon a
kijarasi korlatozas, ezzel egyiitt szamos djabh
dontés is sziiletett a koronavirus elterjedésé-
nek lassitasa érdekében. Nézziik, milyen ijabb
valtozasokat hozott az utohbi hét a fehérvariak
mindennapjaiban!

Korosztaly szerinti vasarlas

A marcius 28-t6] bevezetett kijarasi
korldtozds egyik legmarkansabb
rendelkezése a korosztaly szerinti
bevasdrlas, amely az iizletek mellett
a piacot is érinti. E szerint 9 és 12
ora kozott kizarélag a hatvanot éven
feliiliek latogathatjak az élelmiszer-
tizleteket, drogériakat, piacokat
vagy gyogyszertdrakat, azonban az
ettol eltérd idésavban a hatvanot
éven feliiliek ezekbe az tizletekbe
nem mehetnek. A lakoéhely elha-
gyasa csak alapos indokkal engedé-
lyezett. Vendéglatohelyeken csak a
foglalkoztatottak tartozkodhatnak.
A megfelel6 tavolsag - masfél méter
- betartasaval egyelore folytathato

a szabadidés sporttevékenység.
Egyre tobb szolgaltatds érhetd el
személyes megjelenés nélkiil: ér-
demes utdnanéezni a helyi éttermek
kiszallitasi lehet6ségeinek, illetve
tjdonsag, hogy mar a vdrosi piacon
is lehet kérni kiszallitast. Ennek
részleteirdl a piac Facebook-oldaldan
tdjékozodhatunk. A helyi gazdasag-
veédelmi intézkedések keretében egy
Uj dontés is sziiletett: a varosi élel-

Személyes iigyfélfogadas

csak szerdankeént!

A Polgarmesteri Hivatal a hét
minden munkanapjdn folya-
matosan ellatja az tigyfelek
tdjékoztatatasat. A korona-
virus-jarvany miatt kiala-

kult helyzetben, a kozosség
védelme érdekében azonban
személyes ligyfélfogaddsra csak
szerdai napokon, az Ugyfél-
szolgalaton van lehetdseg 8 €s 12
illetve 13 és 16 6ra kozott. A hét
tobbi munkanapjan telefonon
és e-mailben érhetdk el a hiva-
tal munkatdrsai a 22 537 200-as
szamon illetve az ugyfelszolga-
lat@pmhiv. szekesfehervar.hu
cimen.

Az alabbi irodak csak telefonon
vagy e-mailben kereshetdk:
Adoiroda: adoiroda@pmbhiv.
szekesfehervar.hu

Anyakonyvi és Vallalkozas-
igazgatasi Iroda: 22 537 128,

22 537 209, 22 537 222,

22 537 239, anyakonyv@pmbhiv.
szekesfehervar.hu.

KCR Iroda: 22 537 162, 22 537
175, ker@pmbhiv.szekesfeher-
var.hu.

Kornyezetvédelmi Iroda: 22 537
133, 22 537 163, kornyezetvede-
lem@pmbhiv.szekesfehervar.hu.
Igazgatasi Iroda: 22 537 109,
igazgatas@pmbhiv.szekesfeher-
var.hu.

Fotd: Simon Erika

A fehérvdri hdziorvosok is megkaptdk a véddfelszerelést és a levegdtisztitd gépeket

miszerpiacon daprilis elsejétdl azok

a bérlék (Gstermeldk, kereskedok),
akik bérleményiiket nem nyitjak ki,
a bérletidij-fizetési kotelezettség alol
mentesiilnek. Azok a bérl6k pedig,
akik nyitva tartanak, drusitasi,
kereskedelmi tevékenységet folytat-
nak, 6tven szazalékos bérletidij-
kedvezményben részesiilnek.

Hasznaljuk az aj varosi
alkalmazast is!

Alakossagi tajékoztatok mellett a varosi
honlapot ?www.szekesfehervar.hu) és

a varosi applikaciot is érdemes nyomon
kovetni. A Székesfehérvar alkalmazast
lapzartankig kozel négyezer-otszazan
toltotték le.

tashan élokkel kozosen

- egyéni hitéleti tevékenység céljabol

Mikor lehet kozteriiletre menni?

- munkavégzés, ezzel kapcsolatos iigyintézés céljabol

- napkdzheni kiscsoportos feliigyelet okan a kiskorii gyermek kisérésekor

- egészségiigyi ellatas és szolgaltatas igényhevétele érdekében

- egyéni szabadidds vagy sporttevékenység céljabal egyediil vagy egyazon haztar-

- hazassagkotés és temetés esetén sziik csaladi korben

- napi hevasarlas, patikalatogatas céljabol

- fodrasz vagy manikiirds szolgaltatasanak igényhevételekor

- alegszilkségesehb esetben a személyes megjelenést igényld iigyintézés (hatdsagi,
banki, pénziigyi, biztositasi, postai) érdekéhen

- haziallat kozteriileti sétaltatasakor vagy az allatorvosi rendeld latogatasakor

Megvaltozott menetrendek

A szabadnapokra érvényes menet-

rend lépett életbe a helyi kozosségi
kozlekedésben, amit a legforgalma-
sabb autébuszvonalakon mentesité

jaratokkal egészitenek ki. A helyi
buszokat az egészségiigyben dolgo-
zok ingyen hasznalhatjak.
Segitenek a munkahelyre valo
eljutasban illetve a hazatt terve-
zésében a Google-itvonaltervezd

BCG-oltas koronavirus ellen?

Buzds GAsor

Aki még nincs hatvanot éves és Magyar-
orszagon sziiletett, az kellett, hogy kapjon
BCG-oltast haromnapos koraban. Friss
kutatasok szerint ez az oltas talan hatékony
lehet a koronavirus terjedése ellen is.

Egy Hollandiaban dolgoz orvos tavaly
kezdett el foglalkozni az oltas immunerdsitd
hatasaval, a kutatast most fel kellett
gyorsitani.

,Ez egyrészt védooltds, masrészt
komoly immunerdsité hatdsa is van.
A BCG-oltoanyagnak jelenleg ezt
az immunerdsito hatasdt probal-
jak fertdz6, intenziv osztalyokon

kihasznalni. A betegek ismétlooltds-
ként kaphatjak meg a hatoanyagot
immunitdsuk erdsitése érdekeben.” -
mondta Horvéth Tibor gyermek-
Orvos.

Hogy ez mennyire hatékony,

azt egyes orszagokban mar
tesztelik. A szer elénye, hogy
régota ismert, tehat nem kell
hosszas engedélyeztetési elja-
rason atesnie. A hagyomanyos
immunerdsitékkel szemben az az
elénye, hogy sokkal gyorsabban
hat. Hollandidban a jarvanynak
leginkdbb kitett egészségiigyi
dolgozokon madr a mult héten
elkezdték a tesztelést.

neheze még hatravan!
A veszélyhelyzet legfrissebb fehérvari hirei
P41

vagy a Moovit alkalmazdsok. Ezek
valamennyi lehetéséget megmu-
tatjak az esetleges dtszallasokkal,
gyalogtavokkal és menetid6vel
egytitt.

Szerddig mar négyszazkilencven-
egy 6 jelentkezett 6nkéntesnek. A
jelentkezéseket tovdbbra is varjak
az onkentes@szekesfehervar.hu
cimen.

5280 PETRA

Idémilliomos ufé

Napok ota itthon vagyok. Most
abbol van a legtobb, amiért mdskor
csak dhitozom: idébél. Otvenot
négyzetméter tisztdn tartdsa nem
nagy kunszt, féleg, hogy csak ketten
vagyunk, rdaddsul a kanapé és a
hiito kozotti vitvonalat tapossuk
leginkdbb. Rend van, igy minden
nap villantok valamit a konyhdban,
de ez lecseng a déli harangszoval.
Rdkaptam arra, hogy nemcsak a
hireket, anndl inkabb az emberi
reakciokat figyelem. Igen, napi tobb
ezer kommentet is elfogyasztok,
csak 1igy szorakozdsbol. A korona
koriil porog mindenki, de ennél mdr
érdekesebb, miként gondolkozik a
magyar. Elszakadtunk eqymdstol.
Nem csak fizikailag tartjuk a mdsfél
métert: gy viselkediink, mintha
legalabb univerzumnyi tdv lenne la-
kas és lakds kozott. Mintha a mdsik
ufo lenne, akivel beszélni se lehet.
Idegen ufok, akik kint sétdlnak az
utcan, idds ufok indulnak a csikos
szatyorral a boltba, és ufocsaldd,
akik otthon iilnek.

Vannak, akiket aztan nem dllit meg
semmi, foleg egy rendelet. Amiben
amugy is az van, hogy lehet menni
kirandulni. Meg hat: ,Rajtam 1gyis
csak dtmegy!”

A masik veglet gyiilolkodve tekint
mindenkire, aki kilép az otthondbol.
Mindegy, miért megy, utdlni kell,
csak terjeszti a kort!

Ok, a ket csoport zsenidlisan

és hosszasan tudjdk vdlogatott
kdromkoddsok kozepette dcsdrolni
egymadst. EQy ideig, bevallom, szora-
koztatd, de nem vezet semmire.
Aztdan vannak azok, akik probdljik
megorizni a jozan esziiket. Ellatjak
azt, akik erre rdszorulnak, beva-
sarolnak a csalddnak, taldn még a
szomszéd bdcsitol, nénitdl is meg-
kérdezik, kell-e valami a patikdbol.
Ok szerényen probaljak jelezni,
hogy a lényeg a kor terjedésének
lassitdsa. Hogy most nem arrol van
520, hogy ki lesz beteg és ki nem,
hanem, hogy a korhazak elbirjik a
létszamot. Beszélnek egyéni érdekek
elé helyezett dolgokrol, megeértésrol,
alkalmazkoddsrol, kitartdasrol.
Rdjuk figyelnek a legkevésbe, ok
kapjdk a legkevesebb ldjkot. Igaz,
nem frocsognek, csak probdlnak
kapcsolatot teremteni elme és

elme kozott. En nekik is tapsolok
esténként!
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Sziviink és tapsunk
Fehérvaron is népszerii a kezdeményezés

New Yorktol Londonon at
egészen Olaszorszag leg-
délebbi csiicskéig zug minden
nap a taps, helyi id6 szerint
este nyolckor, az erkélyektol
az udvarokig mindenhonnan,
mindazokért, akik a korona-
virus okozta pandémia idején
az egészségligy €s a szocialis
ellatas teriileten dolgoznak. A
kezdeményezéshez a magan-
emberek mellett szinészek,

Varosunkban a hatdsagi hdzi
karanténban lévék szama - szintén
szerdai adat - negyvennégy £6.

Védofelszerelés a haziorvosoknak

Megkaptak a jarvanytigyi védé-
felszerelés-egységcsomagjaikat a
felné6tt haziorvosok Székesfehér-
varon. A maszkok, a gumikesztytk,
a kézmoso folyadek és a levegé-
tisztité gépek biztonsagot nyujtanak
orvosnak, asszisztensnek, betegnek
egyarant. Az onkormanyzat a Hu-
man Szolgaltato Intézeten keresztiil
a jarvany végeéig folyamatosan igyek-
szik biztositani a felszereléseket. A
hazi gyermekorvosok, a fogorvosok
szintén kaptak és kapnak hasonlé
eszkozoket. Az onkormanyzat a
HSZI-n keresztiil a kovetkez6 he-
tekben, honapokban arra torekszik,
hogy folyamatos legyen a készletek
utanpétlasa a jarvany végéig -
mondta el Varga Marta igazgato.

Valtozik a szakrendel§ beteg-
fogadasi rendje

Megvaltozott a Hunyadi utcai II. sz.
szakrendeld betegfogaddsi rendje: reg-
gel nyolc 6ratol fogadjak a betegeket,
ez vonatkozik a vervételre érkezdkre
is. A veszélyhelyzetre val6 tekintettel
tovabbra is csak a siirgés beutaléval ér-
kez6 betegeket fogadja a szakrendelé.

Kérhazparancsnok a Szent
Gyorgy Korhaz élén

Megkezdték a munkat a kérhaz-
parancsnokok, a Szent Gyorgy
Korhdzban ezt a feladatot Bern-
hardt-Kupi Krisztian érnagy latja el -
szamolt be koz0sségi oldalan Vargha

Mirkafiggetlen,

teljes kord autdjavitas.

VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgalat
MEGVARHATO!
30.000 F't feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!

echanic

autoszerviz
Székesfehérvir, Paldnkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

zenészek, s6t még az angol
kiralyi csalad legifjabb tagjai

is csatlakoztak. A tizvonalban
dolgozokért Székesfehérvar
kozossége is kiall: ezt bizonyit-
ja a naponta harsogo tapsrol
késziilt szamtalan megosztott
video is. Az interneten fellelhet6
felvételekbdl is latszik, hogyan
tapsol egy emberként a Sziget, a
Jancsdr, a Gaz utca vagy a kertes
hazas ovezetek lakokozossége.

Tamas, Székesfehérvar orszaggytilési
képviseldje. Az intézkedésre azért
volt sziikség, mert veszélyhelyzetben
kiemelt fontossagu, hogy egységes
irdnyitas alatt torténjen a virus

elleni védekezés, kozpontilag legyen
irdnyitva az anyaggazdalkodas és
ellendrizve az anyagfelhaszndlds.
Benkd Tibor honvédelmi miniszter a
korhazparancsnokok feladatai kap-
csan hangstlyozta: 6k nem kezelnek
orvosszakmai szempontokat, felada-
tuk egységesen a korhdzak miikddésé-
re, a készletgazdalkoddsra vonatkozik.
Munkdjuk pont azt segiti el6, hogy

az orvosigazgatok a betegelldtdsra, a
gyogyitasra tudjanak koncentrdlni.

Létfontossagi vallalatok hon-
védelmi iranyitasa

Magyarorszagon kezdetben szdz
harminckilenc vallalatot valasztottak
ki, melyeknél honvédelmi iranyit6
torzs kezdi meg a munkat, a kor
azonban folyamatosan béviil, jelenleg
madr szazhetvennégy vallalat szerepel

a listan, koztiik példaul a székesfehér-
vari tejlizem is. A cél, hogy biztositsak
hazénk alapelldtasat minden esetben.
Orszagosan mintegy ezernégyszaz ka-
tona teljesit szolgdlatot a veszélyhelyzet
elharitasa érdekében - olvashato a hon-
védelem honlapjan, ahol Benké Tibor
hangstilyozza: e feladatok végrehajtdsa
soran is kiemelten fontos az allomany
egészségének megovasa. A katonakat
folyamatosan vizsgdljak és védofel-
szereléssel latjak el. Mindez a tobb
mint ezer, hatarainkon kiviil szolgdl6
magyar katona esetében is igy van.

Csekkbefizetés otthonrél

A fehérvari Széphd €s a Fejérviz is az
online {igyintézést javasolja szamla-
fizetésre a postai, csekkes befizeté-
sek helyett, amiben a honlapokon
feltiintetett tajékoztatok segitenek.
Azoknak az id6s csalddtagoknak,
akiknek erre nincs lehetdségiik, a
fiatalabbak segithetnek, hogy a fert6-
zésveszélyt ezzel is csokkentsiik.

A megyében is jelen van a virus

Kedd 6ta a koronavirus.gov.hu oldalon
mar megyei bontdsban is tajékozodha-
tunk a nyilvantartdsba vett, korona-
virussal fert6zott személyek szamarol.
Lapzartankig Fejér megyében dsszesen
tizenhdrom regisztralt eset volt. A szak-
mai szervezetek tajékoztatdsa szerint a
koronavirus-jarvany neheze csak most
jon, amikor a csoportos megbetegedé-
sek szakaszat felvdlthatjak a tomeges
megbetegedések. Ez sokkal nagyobb
terhet réhat az egészségligyre.

,A szakemberek és a kormdny mindent
elkovet a jarvdny visszaszoritdsdért és a
magyar emberek egészségéért, biztonsd-
gaert, de ezek az intézkedések csak akkor
vezetnek eredményre, ha betartjuk az
otthonmaraddsra felhivo tdjékoztatokat!” -
tudatta kozlemenyében Molndr Kriszti-
an, a Fejér Megyei Kozgytilés elndke.

, Viarosunkban a hatosigi hdzi karantén-
ban lévék szama harminchét f6, koziiliik
hdrom szemeély esetében ez szerddn lejar.”
- fogalmazott keddi tdjékoztatéjaban
Cser-Palkovics Andrds polgarmester.

Adomany a veszélyhelyzetben

Az dnkormanyzat adomanyszamlajan
szerdaig kozel hatvankétmillid forint
gyiilt dssze. Adomanyaikat tovabbra is
varjak a jarvanyiigyi védekezés céljara
a12023008-00153647-06700001-es
szamlaszamon. A kozlemeény rovathan tiin-
tessék fel: koronavirus elleni védekezés!

Lesz-e teszt?

,Sok szo esik a tesztelésrdl mostand-
ban. Europdban és a vildgban nagyon
sokféle, eqymdsnak is ellentmondo gya-
korlatot lathatunk: van, aki tesztel és
van, aki nem. Ez eqy szakmai kérdés, rd
kell biznunk magunkat az egészségiigyi
ellatorendszer — tudomdnyosan megala-
pozottnak tekinthetd — véleményeére.
Onkormdnyzatunk ebben is az Ope-
rativ Torzs ajanldsait kéveti. Kaptunk
érdeklddést profitorientdlt, tesztelést
végz0 magancégektol. Meguizsgaltattuk
ezeket az ajanlatokat: ezek vagy nem
hatékonyak vagy az druk meghaladja
anyagi lehetdségeinket. A szakértok
dltalanos véleménye szerint a legfon-
tosabb tudnivalo valamennyi teszttel
kapcsolatban, hogy csak egy pillanat-
nyi dllapotot rogzitenek, tehat egy
negativ teszt hamis biztonsdgérzetet
nytjthat.” - irta szerdai tdjekoz-
tatojaban Cser-Palkovics Andrds
polgarmester, majd hozzatette:

, Természetesen figyelemmel kisérjiik
az ezzel kapcsolatos budapesti donte-
seket a tovdbbiakban is. Az esetleges
lépéseinkrdl pedig a kozvélemeényt
tajékoztatjiuk. A legjobb jarvinyugyi
megeldzés tovdbbra is az, hogy minden-
ki, aki teheti, maradjon otthon!”

Kiss-DAvip RENATA

A te imad micsoda?

Oracsirgés eldtt kipattantak a
szemeim, de nem a megszokott
rutin kévetkezett azon a reggelen.

A félhomdlyban iiltem a kanapé
szélén és gondolkoztam. Idegen-
kedtem a helyzettél, hogy ma nem
az iroddban trom a hireket. Nem
nyiizsog a szerkesztdség, nem siiriin
forog most a kamera. Valami meg-
vdltozott. Csend van a lelkemben és
taldn az olvasokéban is. Riporter-
ként nehéz itthonrol ténykedni,
most mégis hazaszolitott egy kozos
érdek. Ondkért, magunk miatt.
Felvdltva, itthonrol segitjiik egymds
munkdjat a Fehérvir Média-
centrumndl. Marad a laptop és a
nappali. De sokszor itt kelnek életre
a legklasszabb irdsok!

Ezért buzditok mindenkit irdsra,

a gondolatok papirra vetésére a
kialakult helyzetben! Nekem segit,
ha kitrom magambol az érzéseimet
— ez a feqyverem a harcban. Bdr
barokkos tilzds parhuzamot vonni
eqy vilagklasszis torténet és az én
torténetem kozott, sosem tudhatjuk,
melyik reggelen kel életre a kanapén
megirt sztori. J. K. Rowling elsé
regenye is nagy sikert aratott. Az
irondé Edinburgh kavézoiban irta
meg a vildg egyik legismertebb
regenyét, Harry Potter kalandjait,
mikdzben végig mellette volt kis-
gyermeke. A miénk miért ne lehetne
sikersztori? Bdr lehet, hogy nem
forditjdk le az irdsunkat hetvennégy
nyelvre, mint azt az 6vével tettek,
mégis van valami k6zos a fikcios
mil megirdsdban és abban, amit

az olvaso a kezében tart: a csaldd.
Ahogy Rowling akkor, 1igy most én
is a csalddban kutatom a torténete-
met. Bar most csak virtudlisan, de
beldliik toltekezem. Igy probdlom
elhessegetni a lelkemet marcangolo
kételyeket. A csaldd az, ami kozos a
mi torténetiinkben. Mindannyiunk
torténetében. Az én imdm a csald-
dom. Es a te imdd micsoda?

Fertétlenitik a kozteriileteket

E‘ t‘r_.u‘

A Vdrosgondnoksdg folyamatosan takaritja €s fertdtleniti Székesfehérvdron a még hasz-

v

ndlatban [évd kozteriileteket és kiemelt forgalmil Iétesitményeket, tovdbbd a kdzteriileti
tdrgyakat. Fokozottan figyelnek a nyilvdnos illemhelyek valamint az élelmiszerpiac
folyamatos és ferttlenitd takaritdsdra is. A csokkend forgalom ellenére a buszvdrdkat és
utcai szemeteseket is rendszeresen tisztitjdk. A haszndlt fertdtlenitdszer tartds virusold
feliiletet képez, mely napokon keresztiil hatdsos. A kozteriileti fertGtlenitést éjszaka végzik
a szakemberek a Vdrosgondnoksdg permetezd jarmiivével.
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A malt erds kapaszkodonk lehet

Kiss-Davip ReNATA, LAszi6-TakAcs KRiszTiNa

Mit tegyiink, hogy elkeriiljiik a panikot, hogyan
vetkozziik le a félelmeinket és hogyan 6rizziik
meg a lelki egyensiilyt a vilagjarvany idején?
Lapunk olvasdival Csiki Anna kineziologus
osztotta meg gondolatait és tanacsait, beszélt
arrdl, mit és hogyan tegyiink tudatosan on-
magunkeért, a lelki egyensiilyért, szerettein-
kért, masokért.

Olyan helyzetet tapasztalunk most,
amilyenre legtobbtink életében
eddig nem volt példa, legalabbis
ebben a formaban még nem. Tuda-
tossag, onkontroll, bizalom - igy
tehetunk a szakember szerint az
ellen, hogy ne keltsiink magunk-
ban és kornyezetiinkben panikot a
koronavirus-jarvany idészakaban.

Volt mar olyan, hogy gydztiink!

,A bizonytalansdg miatt erds a félelem
most az emberekben, ezért nagyon
fontos, hogy probaljunk meg tudato-
san felkésziilni a minket kériilvevd
helyzetre! Bdr ez nehéz, mégis érdemes
megprobilni, és potcselekvesek helyett
szembenézni a kihivdsokkal!” - Csiki
Anna szerint a lelki békénk meg-
Orzése most a legfontosabb, és ezt
akar ugy is elérhetjiik, ha er6t meri-
tliink a multban megoldott problé-
mainkbol. -, Végig kell gondolni a
sajdt miiltunkbol azokat a helyzeteket,
amikbél jol jottiink ki, ha nehezen is,
de valahogy megoldottuk a dolgain-
kat. Ez adhat batoritdst és ez segithet
abban, hogy a jelenlegi helyzetbdl is
taldljunk kiutat.”

»Az volt az otthonod”

A szakember szerint az is fontos,
milyen mintdt hoztunk a felmend-

Alegnehezebb helyzet sem kildtdstalan!

inktdl, akik megélték a haborikat,
a valsagos id6ket. Szerinte az ¢
hozzaallasukbdl is sokat tanul-
hatunk. A kineziolégus szerint,

ha végiggondoljuk az elmuilt szdz
évet, lathatjuk, mennyi vesztesé-
get, nehézséget, aldozatot kovetelt.
A nagysziileinknek, dédsziileink-
nek a haborts években is helyt
kellett allniuk. Az 6 hozzaallasuk
jo példa lehet el6ttiink, ebbdl me-
ritkezhetiink: “Nekem példdul sokat
jelentett, amikor az anyai nagyapdm
azt mondta: tudod, kicsim, mi a vdl-

Mentalis tamogatas telefonon

Székesfehérvaron pszicholdgusok, szocilis
munkasok, dvonok és dnkéntesek tartjak a
kapcsolatot telefonon azokkal, akiknek az
egyediillét vagy a bezartsag miatt sziikségiik
van lelki tamaszra. Az iddsek tamogatasa
nemcsak a hevasarlasokra, a gydgyszerek
beszerzésére korlatozodik, hanem mentalis
segitségnyujtast is felajanlanak a raszoru-
loknak. Ebben a telefonon kerestztiil végzett
tevékenységhen két pszichologus dolgozik
egyiitt ot szocialis munkassal, dvondkkel és
onkéntesekkel.

,Az egyediillét, a magany kovetkez-
tében fellépd szorongds az, amit akdr
eqy telefonbeszélgetés is enyhit-
het.” - mondja Patkainé Szmulai
Rita, az Alba Bastya Csaldd- és
Gyermek-

joléti Kozpont munkatarsa. Tobb-
szOr el6fordult, hogy a rdszoru-
1ok visszahivtak a bejelentkezé
telefonszamot, illetve tobb idés
emberrel heti szinten vagy akdr
gyakrabban is tartjak a kapcso-
latot: ,Nagyon fontos a mentalis
egészség megorzésében, hogy az
iddsek is strukturdljak a minden-
napokat: tartsik meg a megszokott
napi ritmust, rutint fiiggetleniil attol,
hogy példdaul nem maguknak vdsd-

rolnak be. Fontos, hogy az otthon-
maradds ne jelentsen elszepardloddst,
ha van rd lehetdség, a személyes
taldlkozdst keriilve vegyék fel rend-
szeresen a kapcsolatot csalddtagja-
ikkal, ismerdseikkel. A jarvanyhirek
kovetése mellett keressenek peldaul
szorakoztato, vidam téevemiisorokat.
Megerdsito lehet az is, ha valaki a
korabbiakban megszokott rendszeres-
séggel, de az 1ij helyzethez igazodva
gyakorolja a hitét.”

Tamasné Hary Ildiko, a kozpont
6vodai és iskolai szocialis segitdje
a hozza érkezett jelzések koziil
kiemelte a tanulasi nehézségekkel
kiizd6 gyerekek otthoni tanu-
lasanak a kezelését, a felborult
bioritmusbdl illetve a pedagdgusok
személyes jelenlétének hidnyabol
ad6do problémakat, melyek a sziil6-
gyerek kapcsolatban, a csalad
életében jelentenek kihivast. A
diakoknal fontos a motivacio fenn-
tartasa: sok tiirelemmel, mérték-
tartassal, pontos napirenddel és az
€én-id6 biztositasaval. Forrds: OKK

Az Alba Bastya Csalad- és Gyermek-
joléti Kozpont ingyenesen hivhatd
z01d szama: 80 696 011

5dg? Az, amikor kijossz a 1égo-
pincébdl, belenézel a godorbe, és
az volt az otthonod.”

Ha egyediil nem megy

A kinezioldgus szerint azonban
nem mindent kell sajat magunk-
nak megoldanunk, biznunk kell a
szakemberekben, akik minden nap
azon dolgoznak, hogyan fékezhet-
nék meg a jarvanyt.

Csiki Anna az otthoni bezartsag
sordn tapasztalhato szituaciokrol
is beszélt, melyek kozéppont-
jaban a csalad 4ll, hiszen veliik
toltik az emberek a legtobb id6t.
Sziil6k, gyerekek tobbet vannak
egyiitt, mint dltaldban, de fontos,
hogy ezt ne negativumkeént éljék
meg. Ezt nem életidegen helyzet-
ként kell felfogni, s6t mi tobb,
értékelni kellene! Forditsunk
tobb id6t magunkra, szerette-
inkre, hiszen a vilag lelassult,
tegytik ezt mi is! A szakember azt
is elarulta lapunknak, hogy 6k

is masképp élik most az otthoni
mindennapokat. Van egy kiala-
kitott rendszer, annak mentén
teszik a dolgukat. Mindenkire vo-
natkoznak a szabalyok, az elvara-
sok. A legfontosabb, hogy ezeket
a szabdlyokat egyiitt beszélje dt a
csalad, de a sziil6 legyen az, aki
dontést hoz, és ezzel a bizalmat
is megalapozza a csaladtagokban.
A bizalom kulcsfontossdgu a
panik ellen!

SZEPHO

FIZESSE SAJAT ES CSALADTAGJAI
SZAMLAIT OTTHONROL, DIJNETTEL!

Fizesse be On is SZEPHO-s szamlait sorban 4llas nélkiil,

biztonsdgosan, gyorsan a Dijnet rendszerén keresztil!

Ujdonsdg, hogy akar csalidtagjai tartozasit is rendezheti
a sajat Dijnet fickjabol. Tovibba a SZEPHO Zrt. mellett
mis csatlakozott szolgaltaték szdmldit is egy helyen,
néhdny kattintdssal, kockazat nélkil kiegyenlitheti.

Bévebb tdjékoztatdsért, tovdbbi informaciéért litogassa
meg a www.dijnet.hu honlapot!
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Tovabb dolgoznak a mozgassériiltekért

GAspAr PETER

A mozgassériiltek vilagszerte a koronavirus-
jarvany egyik legveszélyeztetettebb csoport-
janak szamitanak. A Viktoria Rehabilitaciés
Kozponthban a jarvanyveszély miatt bezart a
nappali részleg, de a szolgalat tovabb miikodik:
otthonukban latjak el a mozgassériilteket és
gondozzak a lakdotthonban éldket.

A Viktoria torténete a rendszerval-
tds utdn kezd6dott: a Mozgas-
sériiltek Fejér Megyei Egyesiileté-
nek 1991-ben sikeriilt megkapnia a
volt szovjet 6voda épiiletét, ezzel le-
het6ség nyilt arra, hogy létrehozzak
Székestehérvaron Magyarorszag
elsé onallo €letre felkészitd koz-
pontjat a mozgassériiltek szamara.
Az itt é16 mozgaskorldtozott em-
berek hoztdk létre, épitették fel és
miikodtetik a mai napig is az intéz-
ményt, ami a mostani helyzetben a
koronavirus-jarvany szempontjabol
legsériilékenyebb csoportok egyiké-
nek nytjt segitséget.

,A tamogato szolgalat tovdbb miikodik,
kollégdink hazhoz kijarva folytatjak
eddigi tevékenységiiket: otthonukban
latjak el a mozgdssériilteket. Ha kell,
bevdsdrolnak nekik vagy barmilyen
mds segitséget nyijtanak. Az dtmeneti
és az otthonrészleg is folyamatosan
miikodik telt hdzzal: mintegy hiisz
mozgassériilt tartozkodik itt, akiket

L
% 0,7
Hoko A

=

]
Fotd: facebook.com/viktoki

Székesfehérvdr dnkormdnyzatdnak segitségével hdromszdz maszk érkezett a napokban a

Viktéridba

gondozunk.” — mondta el a Viktoria

Rehabilitaciés Kozpont igazgatoja,

Takacs Ildiko Krisztina.

A kozpont lakéotthondban latoga-

tasi és kijarasi tilalom van. Minden

szobaban van telefon, a lakok
tobbségének is van mobiltelefonja
illetve internet-hozzaférése, igy
videochat segitségével tarthatjak a
kapcsolatot a rokonokkal. Akinek

nincsenek ilyen eszkozei, azokat a
kozpont munkatarsai segitik a kap-
csolattartdsban. A lakéotthonban a
gondozondk oldjak meg a bevasar-
last is, munkaidejiikon kiviil.
A Viktoria Rehabilitacios Koz-
pontban mdrcius kozepén bezart
a nappali részleg, ami nemcsak a
nappali szolgdltatast, hanem az
egészségiigyi ellatdst is érinti, igy
a gyogytornat, a masszazst €s a
fizikoterapiat.
Arra a kérdésre valaszolva, hogy
mi van azokkal a mozgassériiltek-
kel, akiknek létsziikseglet a gyogy-
torna, Takdcs Ildiké Krisztina
elmondta, hogy gondolkodtak a
gyogytorndszok az online meg-
oldasokon, de ez nem ugy muko-
dik, mint az egészséges emberek
esetében, hiszen a betegeket moz-
atni kell, és ez most lehetetlenné
valt. Annyit tudtak tenni, hogy
a gyogytornaszok felajanlottak:
barmikor elérhetdk telefonon ta-
nacsokat adni, ha a csalad be tud
kapcsolddni a rehabilitdciés mun-
kaba és segiteni tud a mozgas-
sériilteknek.

A tamogatasokat, felajanlasokat a
kovetkezd szamlaszamra varja az intéz-
mény: Mozgassériiltek Fejér Megyei
Egyesiilete, 11736116-20027801
(Kozlemény: A Viktoria Kozpont javara).

A bantalmazé kapcsolatb6l most is van kiat!

Sza86 Mikios Bence

A koronavirus-jarvany idején az otthoni
dsszezartsag miatt tobb fesziiltség keletkez-
het az emberek kozott. A kapcsolati erdszak
nem maganiigy, ezért fontos, hogy mindenki
jelezze, ha ismer olyat, aki aldozatta valhat! A
jarvany idejére ugyan kicsit at kellett alakitani
a szolgaltatasokat, de az aldozatok tovabbra is
szamithatnak segitségre.

Noéhet a kapcsolati er6szak aldoza-
tainak szdma a koronavirus-jarvany
idején, mert az otthoni 0sszezdrtsag
miatt tobb fesziiltség keletkezhet az
emberek kozott - kozolte az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma csalad-
és ifjusdgligyért felelds allamtitkara.
Magyarorszagon minden 6todik nét
rendszeresen bantalmaz a partnere.
A pérkapcsolati erészak dldozatai

a jarvany idején is szamithatnak a
segitségre — Fehérvdron is.

,Ha bdrki ilyen szitudcioval talalkozik
a kérnyezeteben, vagy 6 maga él meg

ilyen eseményt, akkor keressen meg
benniinket!” - hivja fel a figyelmet
Tisztl Henrik, az Alba Bdstya
Csalad- és Gyermek;joléti Kozpont
vezetbje. — , Telefonszamunk a

80 696 011-es zoldszdm, mely tinnep-
napokon, munkanapokon huszonnégy
ordban hivhato. Mindig egy olyan
kolléga van a telefonnal, aki szocid-
lis szakember.” Az Alba Bastya az
intézmény kozosségi oldalan és

a munkaidében hivhato 30 600
8856-0s telefonszamon is fogad
jelzéseket.

,Ha eljutott hozzdnk a vészjelzés,

azt tovdabbitjuk az illetékes hatosag
felé és intézkediink a segitségnyiijtds
érdekében.” - magyardzza a kdzpont
vezetdje.

Ha bantalmazas vagy gyermek ese-
tében stilyos veszélyeztetés all fenn
a jelzés alapjan, akkor a bejelentést
az erre irdnyuld kérés nélkiil is
zartan kezelik, igy biztositva az
anonimitast.

Indul az 6vodai beiratkozas

Aki az dvodas korba 1épd, vagyis 2020.
augusztus 31-ig harmadik életévét betoltd
gyermekét a lakohelye szerinti kirzetes
dvodaba szeretné beiratni, annak kiilon
teenddje nincs, de azért elektronikus aton
vagy telefonon vegye fel a kapcsolatot az
intézménnyel.

A szil6 - ha nem a korzetes 6vodat
szeretné valasztani - aprilis 17-ig
telefonon és elektronikus tton
kérheti gyermeke felvételét. Ezt a
szandékot - a korzetes 6voda nevé-
nek és cimének megjeldlésével - a

valasztott intézménynek eljuttatva
lehet jelezni.
A beiratkozashoz sziikséges iratok
bemutatasdra - a veszélyhelyzet dltal
megkovetelt egészségligyi szempon-
tokra tekintettel — a gyermek elsé ovo-
dai nevelési napjan keriil majd sor.
Azon 6vodai telephelyek esetében,
ahol szeptembert6l mdr nem indul-
nak csoportok, a székhely-
intézmeény vezetdjétdl kapnak
tajékoztatast a kovetkezd hetekben
az érintett csaladok. .
Forrds: OKK

Ha nem karzetes dvoddt vdlasztunk, akkor dprilis tizenhetedikéig kell a vdlasztott intézmény-
nek jelezni a szdndékunkat telefonon vagy e-mailben



KORMANY g INFORMACIO

KIJARASI

KORLATOZAS!

2020. marcius 28. - aprilis T1.

A lakohelyet csak munkavégzés vagy az alapvetd
szUkségletek ellatasa céljabdl lehet elhagyni.

Az élelmiszerboltok, patikdk és drogériak
|dtogathatok lesznek.

A nyilvanos helyeken masfél méteres tavolsagot
kell tartani.

Az idésebb emberek csak 9 és 12 6ra kozott
|atogathatjdak az éleimiszerizleteket, gyogyszer-
tarakat és piacokat.

Ebben az idészakban madsok ezeket a helyeket
nem latogathatjak.

www.koronavirus.gov.hu

yarorszag Kermanya megbizasabd
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Gattyan Gyorgy tulajdonaban allé, a felndtt
szdrakoztatéiparhan vilagsikert elért Docler
cégcesoport és a Kodolanyi Janos Egyetem ko-
16tt a fenntartasra vonatkozdan. Errd] Berta
Akos, az intézmény gazdasagi rektorhelyette-
se nyilatkozott a Fehérvar TV Hiraddjanak.

Muilt csiitortokon tobb internetes
portalon is megjelent a hir, hogy
a harmadik leggazdagabb ma-
gyar, az egykori kodolanyis didk
Gattyan Gyorgy cége lett a Kodo-
lanyi Janos Egyetem fenntartdja.
Mint Berta Akostol, az intézmény
gazdasagi rektorhelyettesétol
megtudtuk, ez igy nem felel meg
a valésdgnak: ,Reszigazsigok van-
nak. Mi keressiik azt a befektetét, aki
gy tudna az egyetem oldaldra dllni,
hogy érdemben tudjunk tovdbblépni.
Gattydn Gyorggyel is targyalunk,
jelenleg még nincs pont a dolog
végén.”

A targyaldsok tehat még folyta-
tédnak. Egy biztos, a vezetés az
egyetem fejlesztéséhez szeretné a
megfelel6 befektet6t megtalalni:
,A Kodoldnyi egy nagyon értékes
torténete a magyar tarsadalomnak,
Székesfehérvdarnak is, Budapestnek
is, Oroshdzdanak is. Oriilok, hogy
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Gattydn Gyrgy cégével a tdrgyaldsok folyatédnak

ban 1évé KJE Fenntarto Zrt. volt az
egyediili részvényes. A Kodolanyi
honlapjdn taldlhat6 beszamolo
szerint a szenatus marcius 11-i

vannak olyanok, akik ezt ldtjdk és
értik!”

Az intézményfenntarto tdrsasag-
ban eddig az egyetem tulajdona-

iilésén egyhangtlag tamogatta az
egyiittmukodést a Gattydn Gyorgy
tulajdondban 1évé Docler cégcso-
porttal.

Megérkezett a golya! Segitség a gyurgyalagoknak és a parti fecskéknek

Elkésziilt a fokozottan védett gyurgyalagok €s a védett parti fecskék fészkeldtelepeinek ott-
hont add él6helyek rekonstrukcids munkdja a S6std Természetvédelmi Teriileten. A Lddombok
elnevezésil homokdombokat a 19. szdzad kirnyékén létesitették haddszati célbél. Kordbban
katonai gyakorlétérként funkciondlt, ma a S6sté-Homokbdnya Természetvédelmi Teriilet

Fehérvdron is elfoglalta mdr fészkét az elsd kltozémaddr: az Uj Cséri dton napok dta lesi a bé-
kdkat a vdros egyik gdlydja. A legkordbbi madarak mdr februdr végén megérkeztek az orszdg-
ba, de a legtibb gdlya csak mdrcius kdzepén tér vissza hazdnkba. Sokan kiziiliik Dél-Afrikdig

egyik jellegzetes helyszine. A gyurgyalagok és a parti fecskék mdjus elején érkeznek haza, és
az ehhez hasonld homokos, 165205 partfalakba épitik fészkeiket. Az elmult években a szdmuk
csGkkent a teriileten, emiatt elengedhetetlen volt egy kis segitség annak érdekében, hogy Ujra

repiiltek telelni, tobb ezer kilométeres (it utdn térnek haza. SZ.M.B. | nagyobb szdmban kdltsenek itt, novelve ezzel a teriilet bioldgia sokféleségét. B.G.

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO £5 SzeRKeszTOEa: FenErvAR MeDiAcenTRUM Krr., 8000 SzéxesrerervAR, Szent VENDEL U, 17/A. Leverezesi civi: 8000 SzékesrenervAR, Szent VENDEL utca 17/4., vaGy 8001 Székesrenervir, Pr. 229. « E-MalL: uisAG@FMC.HU «
Foszerkeszrd: WeHL Reads Ddra « Teteron: 70 319 6909 « Az e Hert Lapszim szerkeszrdie: Kurucz Tonoe « Fordk: Kiss Liszid, Sivo Erika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEJELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663 « TGRDELES, NYOMDAI
ELGKEszites: FenéRvar MEIACENTRUM KFT. » Nvowpal eLdALLiTAs: Maraton LapcsoporT-Mutrvizid Kiaodr KFr. « FeteLds vezerd: Horvith GAsor Ferenc  Terieszrt: DMH M Magyarorszc Ker. « A FenéRVAR mecieLentk HeTente 40 000 pécodnvean « ISSN: 2061-2273
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OTTHON

2020.04.02.

Hogyan tartsunk rendet otthon?

Kovics V. OrsoLya

Eldretervezés és a feladatok szétosztasa a csa-
ladtagok kdzott - ez lehet a két o alappillére,
hogy a megvaltozott napirend és a hezartsag
mellett minél harmonikusahb kdrnyezethen
teljen az otthon toltott idd.

Amikor sodornak a hétkéznapok
- munka, iskola, kiilonérdk, sport,
bevdsarlas - alig jut id6 az otthoni
teendékre. Gyorsan elvégezziik

a legsziikségesebbet hétkoznap

a konyhaasztalon tankonyvek és
laptopok hevernek, a gyerekszoba
padlojat belepik a legddarabkak,
naphosszat kertilgetjiik a ruhaszarit6
allvanyt.

A megszokott napirend felborult.
Sokszor azt sem tudjuk, melyik
teendével kezdjiik a napot. Ebben
a helyzetben segithet a rendszeres-
ség és a tervezés, melynek segit-
ségével a csalddban el6bb utobb
mindenki djra tudja majd, mi a
dolga!

Atdroldrekeszek segitenek a rendszerezésben

Matematikabol
kozépszinti érettségire
felkészitek Skype-on!
A tanitas ingyenes.

Tel.: +36 20 243 7662
Soo6s Sandor

UZLETI PARK

LEn is itt bérelek,
mert itt lehet6ségem
van béviilni.”

estéenként, hétvégén meg nagyjabol
kitakaritunk.

Ha viszont mindenki otthon van,
vagy legalabbis sokkal tobbet, mint
korabban, akkor az idébeosztas

is megvaltozik, és a lakasunkat is
maskeént haszndljuk. El6keriilnek

a fiokok mélyén porosodo holmik,

Osszuk ki a feladatokat!

Akar tablazatot is készithetiink a
napirendrdl, melyben jeldljiik az
elvégzendd feladatokat az agya-

zastol a mosogatdson dt a porszi-
vozasig. A gyerekekre is osszunk

em ek azért ezt a szegmensét valasztotiuk, mert

) dolgoztunk A hozzank kotédo acs-tetéfeds-

,-,ttadqgos Rl\ntelezoknekm erre volt ige

?"R"kereﬂq_edgjgrﬁnet@sszhangban mindig nac
tovabbkepzesekre mmdsa;at m@gu»_ nak,

Uzletiinkben és telephelyunkon |genyeren bemutatjuk 'a LQf_do anyagokat
slegyen az keramla_,“ vagy beton tetcserép, a lemez-fedéseket,
| ereszcsatornakat, illetve a tetéhéz tartozé tetoklegesznoket Atetohoz tartozik a
_ tet6tér beépités is, az ezekhez tartozo hosznge;e}esek"tef’t’en ablakok, parazaré
~ foliak rendszere is elérheté nalunk. Probaiunk 'egyedl dolg kat is bemutatni,
legyen az képala, vagy szélcement falburkolat, s6t az uva%mazas CSerép is
megtekinthetd. 7 "
Aki hozzank betér, biztosan megtalalja elkep
pedig szakmailag segitiink a valasztasban.

Ieset m|ndehtlmeg tud nézni, mi

Csizmadia Tibor, lgyvezetd

A,
FEHERVAR TETG
ETGBEN OTTHON VAGYUNK

hipalitét,
szellgzdszalag;
lezarorésii,
szellazdlec

APRILISBA

BRILL-COLOR Kft.
Pilinszki Tibor
cégvezetd

Horoszkép

aprilis 2. - prilis 8.

Judy jésné

wwuw.facebook.com/judyjos21/

RAKTARAK,
MUHELYEK
22 / 500-153

Kos3.21. - 4.20.

Intuici6ja rendkiviil erds lesz a héten, és j6 utmuta-

tast fog adni magénak abban, mit és mikor csinéljon.

A szerencse Onnek dolgozik ebben az idészakban,
ezt érdemes lehet kihasznélnia!

Bika 4.21.-5.20.

Nagyon lelkes lesz az On elétt 4ll6 héten. Attekinti
az utébbi idében elvégzett Gsszes munkajét, és meg
fogja talalni a lehetdséget arra, hogyan javitson és
fejlédjon. S6t még annak a megoldésara is rdjohet,
hogyan lehet hatékonyabb vagy miként jusson tobb
pénzhez!

0/ Oilra e
0 kedvezmenyt S
ANk vitarkapocs,

/komplett tet6 vasarlasa esetén a konkrét tethoz
kapcsol6dé fém-és miianyag tetokiegészitokre/

Székesfehérvar Grhalom u.3 ./bejarat a Sarkereszturi u. fel6l, Tel.: 22-500-047, Mobil: +3630-22
Email: info@fehervarteto.hu, Web: www.fehervarteto.hu, www.tetoablakszakerto.hu -

L]

fem hofogo,

Vanatomito, .

kiiplezaro

Ikreks.21.-6.21.

A héten nagy érdekl6dést mutathat az okkult tudoma-
nyok és a spiritualitds irdnt, mivel megismerkedhet
valakivel, aki ezekkel foglalkozik. Viszont a napokban
egyesek megprobalhatjak befolydsolni bizonyos
déntéseit. Legyen vatos!

Raks.22.-7.22.

A héten behozhatja a lemaradésait és kijavithatja az
esetleges hibait! Végre olyan dolgokra is jut ideje,
amelyekre eddig nem volt. Lehet, hogy nincs kedve
az unalmas rutinfeladatokhoz, de ha egyszer nekiall,
akkor nagyon gyorsan elvégzi 6ket.

Oroszlany.2:.-s 2.

Egész héten roppant elfoglalt lesz. A munkdja irdnti
elkotelezettsége meghozza a gyiimolesét! Lehetséges,
hogy jelentés pénziigyi haszon titi a markét. Igazan
elégedett lehet magaval, igyhogy megérdemelné,
hogy tinnepeljenek!

Sz{iz5.23.-9.22.

Egy kissé hektikus hete lehet, mivel tul sok mindent probal
egyszerre csindlni. Talterhelte magat. Igyekezzen fontossagi
sorrend szerint haladni, és torekedjen arra, hogy mindent
befejezzen a héten. Probéljon mindemellett maximalis id6t
szentelni a személyes igényeinek!
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letordlni a port a csillarrél vagy
kimosni a kanapén sorakozo disz-
parnak huzatait, de ezeket rendre
elhessegettiik, most szépen irjuk
le 6ket egy papirra! Allitsunk fel
kozottiik fontossagi sorrendet, és
naprol napra pipaljunk ki koziilitk
egyet!

Kozéleti hetilap OTTHON

nyugodtan teenddket, segitsenek, Irjunk listat!
amiben tudnak - ezzel legalabb
lefoglaljuk 6ket. Teregethetnek,
elpakolhatnak maguk utdn, por- Naponta tobbszor pakoljunk

szivézhatnak. el!

sabb lesz, és a zsufoltsdg latvanyat
is enyhithetjtik.

Rendet tartani nemcsak a tdrgyak,
hanem a gondolataink kozott is
kell! Ha régota ott motoszkal a
fejiinkben, hogy idérendbe kéne
Hasznaljunk minél t6bb mar rakni a fényképalbumokat,

pasan o Ne hagyjuk a nap végére a lakds
aroléegységet!

rendbetetelét! Amikor adédik par
szabad perciink, gyorsan rakjunk
a helyére néhany olyan targyat,
amiket éppen nem haszndlunk, és
madris attekinthet6bb lesz a lakas!
Rdadasul nem kell este faradtan,
veszekedve kiizdeniink a rendet-
lenséggel!

A szekrényeken, fikokon, polco-
kon beliil is alakitsunk ki kisebb
rendszereket: a konyhdban kosa-
rakba Osszeszedhetjiik példdul a
vitaminos flakonokat, a fliszereket
vagy az iires mdanyag ételtarolo
dobozokat. Nem csak konnyebben
eligazodunk majd a szekrényekben,
de nem kell feltétleniil 6t masik

L\

Selejtezziink, valogassunk!

dolgot kivenniink, hogy hozza- Amennyiben van idénk rd, lépésrél £ & | &
férjiink ahhoz az egyhez, amire lépésre haladjunk végig a lakason. I
szukségiink van. Uritsiik ki a szekrényeket, nézziik o

A gyerekszobai jatékokra is igaz,
hogy ha a polcot megtoltjiik muta-
tds tarolodobozokkal és azokban
rendszerezziik a kiillonbozd tipusu
jatékokat, akkor elpakolni is gyor-

at a holmikat. Ez a fajta tevékeny-
ség a lelkidllapotunkon is javithat,
eltereli a gondolatainkat, es felsza-
badit6 €rzés lesz megszabadulni
egy csomo folosleges holmitdl.

Készitsiink napirendet!

Aprilisi feladatok a kertben

Az enyhe tél utédn szokatlanul
hidegek a hajnalok, sajnos sok
helyen komoly fagykdr is keletke-
zett a gylimolcsosokben. Avirdg-
z6 gylimolcsfainkat monilia ellen
sziikséges védeniink. Erre a Cho-
rus 50WG, Dithane M45, Cuproxat
FW, Switch 62,5 WG és Signum
WG készitményeket ajénljuk.
Az elsé permetezést kdzvetleniil a virdgok nyild-
sa el6tt, vagy a virdgzas legelején kell elvégezni,
majd a masodikat teljes virdgzasban, végiil 80%-
os sziromhulldskor egy harmadik permetezéssel
zarjuk a sort. Fontos, hogy a permetezés csak ak-
kor hatékony, ha el6z6leg - még a lemosé permet
el6tt - az dsszes tavalyi gylimolcsmimiat és elhalt
agrészt eltavolitottuk a faral.

Az Gszibarack levélriigyei is el6bujtak. Itt a Score
250EC, Alfa-solo, vagy Cuproxat FW készitmé-
nyeket alkalmazzuk. A tafrinds levélfodrosodas
terjedéséhez az idedlis h6mérsékleti tartomany
10-14 fok. Amennyiben a léghémérséklet ezen ér-
ték kozelében lesz, akkor a permetezési forduldt
roévidebbre sziikséges venni. Ha melegebb id6 lesz,
a fertGzés akkor is elindul, azonban a ,fodor” csak
egy késdbbi, hlivosebb id6szakban fog megjelen-
ni, amikor mar nem lehet ellene védekezni. Az elsd
kezelést egérfiil nagysagu levélnél kell elvégezni.
A monilia és a tafrina csak megel6zéssel kezelhetd,
ha ez sikertelen, akkor mar csak a csonkolds, levél-
szedegetés marad karelharitasként.

Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 3/B
Nyitva: H-P: 8.00-15.00 Szo: 8.00-12.00

A talaj lassan felmelegszik Ujra, hogy a korai z6ld-
ségfélék, borsd és a krumpli is biztonsaggal vet-
het6ek. Figyeljiink a talajlaké kartevdkre, és talaj-
fertGtlenitéssel Force készitménnyel védekezziink
elleniik. Bétran merem ajénlani az Artis Pro nevi
mikrobiol6giai készitményt. Amellett, hogy bio
anyagrol van szd, akar a l6tlicsok elleni védeke-
zésben is hatdsosnak bizonyul.

Sok bosszusdgot okoznak a fakra felmasz6 han-
gyak. Még nem késé az agak, illetve a tdrzs koré
csavarni a rovarfog6 oveket, igy nem csak a han-
gyak, de az egyéb hernyo6k vagy a levéltetvek sza-
mat is csokkenthetjiik.

Ribiszkén mar megjelentek az elsd levélpirositd
ribiszke-levéltet( koldnidk. A védekezést miel6bb
el kell kezdeni, hogy a levelek nagyfokl kdroso-
dasat megeldzziik, és ne legyenek hdlyagos piros
leveleink. Szabadforgalmu szerként a Karate Zeon
5CS, Full 5CS, vagy bioban a kliszappant javas-
lom. Mindhdrom készitmény kontakt hatasu. Mivel
a tetvek a levél fonaki oldalan ,rejt6zkddnek” a
leveleket alulrél permetezziik, sziikség esetén is-
mételjik a kezelést.

A gyepek tdpanyag utanpétldsa szintén aktudlis.
Induléban adhatunk magasabb nitrogéntartal-
mu gyeptrdgyat. A mohdsodds sajnos mindenhol
komoly probléma. A legtébb esetben a vasgalicos
irtds eredményes, azonban csak révid ideig tart
a hatdsa. Az arnyékos teriileteken, ahol egy-egy
es@ utan megall a viz, ott el6bb vagy utébb ki fog
Ujulni a moha. Ilyenkor vagy a talajszerkezet javi-

W kenderzsineg

mezdégazdasagi bolt

&
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tdsa johet szdba, vagy a rendszeres vastartalmu
trdgya.

Kiemelten fontos diszndvényeink, gylimélcsfdink
és zoldségnovényeink tdpanyag utdnpdtlasa. Ne
varjuk, hogy orokzoldjeink kertiink diszei lesznek,
ha elhanyagoljuk 6ket, és nem biztositunk a n6-
vekedésiikhz megfeleld mennyiségli és ming-
ségl tdpanyagot. Az ezeket elcsufitd karositok
nagy tobbsége gyengiiltségi kdrtevd, vagyis csak
akkor okoznak ,,panaszt”, ha a ndvény altalédnos
allapota rossz. Gyiimélcsfainkrdl és veteménye-
slinkbdl évente tdbb mézsa terményt sziiretellink,
az ,alapanyag” ehhez is kell. Semmibél nem lesz
valami, igy ezt a mennyiséget komposzttal, szerves
tragydval, zoldtrdgyaval, vagy mtragyaval pétol-
ni sziikséges.

A koronavirus jarvéany miatt kiadott jogszabdlyok-
nak megfelelden, délutan 15 draig vagyunk nyitva.
Uzletlinkre nem vonatkozik a 65 év felettiek 9-12
6ra kozotti korldtozott id6tartamu latogatdsa,
nyitvatartasi id6ben barmikor érkezhetnek. Szd-
munkra is kiemelten fontos mindannyiunk, igy a
vasarléink és munkatdrsaink biztonsaga! Kdszon-
juk, hogy betartjdk a higiéniai el6irasokat, egyediil,
tervezetten, bevésarlolistaval érkeznek bevasa-
rolni, betartjék az ajanlott 1,5 méteres tavolsagot
mindenkit6l. Kérjiik Ondket, hogy az lizletben egy-
szerre csak egy vasarlo tartézkodjon.

Széls6séges idGjarastél mentes tavaszt, és jo
egészséget kivan Németh Laszlo kertészmérnok és
a Kenderzsineg Mez6gazdasagi Bolt.

Tel: 22/308-685, 30/647-9111
www.kenderzsineg.com

Mérlego.2.-10.22

Ne legyen meggondolatlan! Anyagiak és az tizlet
terén nem éri meg kockaztatni, mert hatalmas bakot
16het. Semmiképpen se fektessen be a napokban!
Nem 4rtana kicsit mérsékelnie a kiadésait!

Skorpio 10.23. - 11.22.

A héten felettébb kreativ lesz, nemcsak a problé-
mamegoldds terén, hanem a mindennapokban is.
Kedvese rengeteg szeretettel és megértéssel fordul
Onhoz, amellett, hogy még inspiralja is. Nemcsak
remek megolddsokat, de csodas 6tleteket is a kezébe
adhat.

Nyilas 11.23.- 12.20.

A csillagok arra biztatjék az egyediilallokat, hogy mer-
jék bevallani az érzéseiket a kiszemeltjiiknek. A héten
a parban ¢él6k kapcsolata kiegyenstlyozott lesz. Békés
id6szak koszont az életiikbe és teljes egyetértés. Semmi
sem ronthatja el remek hangulatukat!

Bak 12.21. - 1. 20.

Egyesek megprobalhatjik negativ iranyba befolyasol-
ni. Ne hagyja, hogy elhitessék Onnel, hogy rossz az,
amit csinal! Ugyanakkor a kiaddsait érdemes lenne
atgondolnia, mert manapsag sokkal tobbet kélt annal,
mint amennyit megengedhet magénak!

Vizonto1.21.-2.1s.

A héten tgy tlinik, hogy az élete pozitiv irdnyba kezd
valtozni. Még anyagi helyzete is szamottevSen javulhat.
Elvezze ezt az iddszakot a csalddjaval, akik rengeteg 6r6-
met okoznak Onnek! Ne kételkedjen abban, hogy ennyi
j6 dolog torténik Onnel, csak merjen driilni neki!

Halak. 19.-3.20.

Ez a hét érzelmileg intenziv lesz az On szdmara. Nagy
szenvedéllyel csindl mindent, és a siker elkeriilhetetlen
eredményként jar majd a nyomdaban. A jovedelme is valo-
szintileg névekedni fog. Viszont hoznia is kell a formajat,
mert szamitanak a tehetségére és a produktivitdsara!
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Voltak mar Godon? A Duna partjan és a
partkozeli vizes teriileteken az 1890-es
évek elején a legmddosabb budapesti
csaladok foglaltak telkeket. Kastélyoknak
beillé csodas villakat emeltek, vagy megva-
saroltak a mar allo méregdraga épiileteket,
és azok koré valdsagos botanikus kerteket
teremtettek. Ha volt foldi paradicsom, bizo-
nyara God volt az. A telepiilés Budapesttdl
huszondt kilométerre fekszik, a Duna-
kanyar legszebb szakaszan, annak kapujaban.

Nos, amikor divatba jott, és fél
Budapest idek61t6zott vagy nya-
ranta itt toltotte szabadsagat -
mert ez volt a sikk — Arany Janos
fia, Arany Laszl6 akkor adta el a
godi Duna-parti, irigyelt villdjat
és birtokat, pedig az érte kapott
pénzre bizonydra nem volt égetd
sziiksége. Edesapja, a hatvanhat
éves koraban, 1882-ben elhunyt
Arany Janos hagyatékaban bésé-
ges pénzforrdst hagyott hatra. Az
akadémia rendes, majd tisztelet-
beli titkdraként a halalat meg-
el6z6 években mar nem vette fel

i

Kastélyok és életek

Arany Janos fia Alapon

a tiszteletdijat, az szépen gytil-
hetett a szamlajan. Az akadémia
palotdjaban 1évé méltanyos
lakbérd, elegans szolgalati lakdsa
sem terhelte a pénztarcajat.
Mindezen elényok a hagyatéknal
egyetlen fidnak valamint ledanya
kis arvdjanak javat szolgaltak.
Arany Ldszl6 szamadra tisztes
megelhetést biztositott jogasz-
ként és politikusként a Fold-
hitelintézet igazgatosaga mellett
betoltott kiemelt munkakdre is.
Mi vezérelte hat 1892-ben a godi
villa és Duna-kozeli birtok el-
addsakor? A csendes elmélkedét
talan kezdte zavarni a hirtelen
felkapott iidiil6hely zajos tdrsasa-
gi élete. Az értékesitést megeld-
z6en, 1886-ban, huszonegy éves
kordban elhunyt egyetlen 6rome,
Juliska névére arvan maradt
kisldnya, Szél Piroska, akit sajat
gyermekeként nevelt feleségével,
miutdn kozos gyermekiik nem
sziiletett. Kinek paradézzon
ezutan a godi villdval és kivel
sétdljon buszkén karonfogva a
godi sétatér potencialis kéréi ko-
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z0tt? Az emlékektdl is szabadulni
szeretett volna. o helyre keriilt

a godi birtok, egy Fuzella nevd
jeles orvos csaladjahoz, akinek
sarja, Fuzella Tivadar biologus,
szovet- és rakkutato Székesfehér-
varon is jart 1916-ban a katonai
koérhaz féorvosaként. 1930-ban
bioldgiai kutatdintézetet alakitott
ki a teriileten, amely még ma is
sikerrel mikodik.

Arany Laszl6 tehat 1892-ben érté-
kesitette kiskastélynak beill§ vil-
1ajat, majd 1893 koriil vasarolta
meg Fejér megyében, Sarbogard
térségében, Alapon a szerényebb
adottsagu uj birtokat. Az idébeli
egybeesésbol arra kovetkeztetek,
hogy a godi vételarat hasznal-

ta fel az alapi Salamon-kastél

és 1484 kataszteri holdnyi fold
megvasarldsahoz. Miért éppen

a Godhoz képes nyugalma-

sabb Alapra esett a valasztasa?
Feleségével mar kihdlt a kapcso-
latuk. Arany ebben az id6ében a
févarosi, varosligeti villdjanak
szobdjdban szeretett olvasgatni
az éjszaka csendjébe zarkozva.

Miutdn édesapja, a kolté kezdet-
ben tanarként vallalt munkat,
majd Budapestre koltozve bér- és
szolgdlati lakdsokban élt, nem
allt modjaban megtanitani fiat

a gazdalkodasra. Arra gondolok
hat, hogy felesége gazdalkodasi
vagya kedvéért vasarolta meg

a kiterjedt alapi birtokot. Igy

is tartja szamon a fama: Szalay
Gizella, Arany LaszI6 felesége,
majd 6zvegye Alapon 1484 ka-
taszteri holdon gazddlkodott.
Ko6z06s €életiik eseményeirdl
sajnos kevés feljegyzés maradt
fenn. Hazassdgkotésiik ide-

jét is rébuszokban hatdroztak
meg az életrajzirdk, egy helyen
ugy fogalmazva, hogy mar két
éve hazassdgban €éltek, amikor
Szalay Gizella késébbi masodik
férje megsziiletett. Nos, ennek
idoépontjat tudjuk: a sziiletési év
1877. Tehat 1875-ben volt az elsé
hdzassagkotés. Mashol akként
utalnak a hdzassagkotés évére,
hogy Arany Ldszlo mar ,oreg
legényként”, harmincegy évesen
vette feleségiil az akkor még csak

o £,
e

A Salamon-Voinovich-kiria eqy ideig SZ0T-idild volt - ezen a régi képeslapon is ebbdl a kordbdl Idthatjuk

Forras: vatera.hu
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tizennyolc éves menyasszonyat.
Itt is szamolni kell az ujjain-
kon. Mikor volt Arany Ldszlo
harmincegy éves? 1875-ben.

Ide kivankozik a megjegyzés,
miszerint Arany Janos kozépter-
metd, tomor felépitési férfi volt,
hozza képest fia igazi atlétaalkat.
Sportos, kidolgozott izmait a
kiilonb6z6 sportagakban magat
kiprobalva szerezte. Finom, de
férfias arca, édesapjatol kapott
értékes miveltsége, értelme,
végtelen szorgalma, fegyelmezett-
sége, dolgos természete, fele-
16sségérzete, na €s egyediilallo
pedigréje elsé osztalyu vélegény-
nyé avatta a férjjeldltek piacan.
A tizennyolc éves Szalay Gizella,
Szalay LaszI6 torténész fivérének
lanya nem kapott zsakba macs-
kat. ,Nem illettek 06ssze” — ma-
radt fenn a lakonikus megjegyzés
a kortarsak tollabdl. Valészintleg
a tulsdgosan zarkozott, befelé
€16, szemérmes férfi €s a nyitott
tarsasagi életet igénylé asszony
természete nem illett Gssze.
Eszembe jutott a mondas: nin-
csenek rossz emberek, csak rossz
kapcsolatban €él6k.

Az biztos, hogy nem az asszony
szépségének hidnya volt az
elhidegtilés oka. Arany Laszlo
1898-ban bekovetkezo halalat
kovetden, 1905-ben a hervado
ozvegy gond nélkiil férjhez ment
egy nala husz évvel fiatalabb
irodalomtorténészhez, akit
valészintileg nemcsak az id6so-
dé6 holgy paratlan kisugdrzasa
varazsolt el, de az igy birtokdba
kertil6 teljes Arany-hagyaték is
kivdnatossa tette. Arany Laszl6
0zvegye masodik hdzassdagaban
teljesedett ki érzelmileg. Levelei-
ben boldogan dicsérte tigyesen
gazdalkodo masodik férjet, még
merészebben kezdett 61tozkod-
ni, 4j dri alldroket vett fel, igazi
nagyvilagi foldbirtokos asszony-
ként viselkedett és boldogan

élt férjével nyolcvannyolc éves
koraig, mignem 1945 janudrjaban
egy légitamadds sordn a Ménesi
uti hazukra hullott bomba ki
nem oltotta életét, elpusztitva

az ott 1évé Arany-hagyatékot is.
Nem tdle tortént tehat a mdsodik
vilaghaborit kovetéen az alapi
birtok kisajdtitdsa, azt néhai
Arany Laszloné mar nem élhette
meg.

Arany Ldaszl6 jobbdra az alapi
kastélyban toltotte életének utol-
s0 szakaszat, Budapest és Alap
kozott megosztva idejét. 1898-ban
fiatalon, 6tvennégy éves kordban
halt meg tifuszban. Kolt6i-iro6i
munkadssdganak legjobb darabjait
ekkorra mar rég megirta.

Alig szaradt meg a tinta a
Nagykdéroson szerzett érettségi
bizonyitvanyan, Juliska nevd
névérével felkerekedett, hogy
Erdélyben 0sszegytjtse a nép
ajkdan forgo meséket. A meséek
ekkorra az irodalom fontos
részévé valtak, Szendrey Jilia
példaul Andersen meséit fordi-
totta magyarra. Néhany ismert
népmese Arany Laszl6 gytjtésé-
nek koszonheti fennmaraddsat.
Ki ne fujna kivilrél a Kiskakas
gyémant félkrajcdarjat, a Babszem
Jankot, a Kis gomboc vagy a Kis
kodmon torténetét, a Kismalac

/

R 71— vy KA

Arany LdszI6 fiatalkori portréja

és a farkasok, a Fehérlofia, Az
icinyke-picinyke cimd meséket?
Gyermekkorom diafilmre vitt
mesefeldolgozdsait még ma is
sz0 szerint idézem: ,Van egy
erdd, erdéhdaton, benne tisztas
az irtason. Hoba rakva, rajta kis
haz, kismalac itt telel-tanyaz. Ki-
csi fejsze csitteg-csattog, bikkfa
langja pitteg-pattog, fazékban
viz rityeg-rotyog, ajton farkas
kipeg-kopog. Hej, kis-

malac, dideregve kunyerdlok,
hogy eressz be! Bizony nem én,
mert megeszel! Rolam ilyet fel
hogy teszel?” Tovabb is van,
mondjam még? A maig hato
tanulsag: a forré vizzel leoblitett
farkas mar nem tudott artani a
bator kismalacnak, aki képes
volt megvédeni magdt. Az 6sz-
szegyUjtott népmesek leirasakor
és kozreadasakor az eredeti népi
nyelvezetet ,szalonképessé”,
kozérthetévé, mindenki szamara
élvezhetdvé kellett tenni, ezért a
gyijtés, megoérzés érdemén feliil
az irdi tehetséget is szolgalatba

Forras: hu.wikipedia.org
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kellett allitani. Ennek apropéjan
atfutottam a Hol volt, hol nem
volt cimd Arany Laszlo-gydj-
teményt, melyet Reich Karoly
rajzai diszitenek. Sajndlom, hogy
kritikai valogatdsa nem jelent
meg. Egyes mesék oly mértékben
ijesztéek, hogy épeszi nagy-
mama nem veszi a szajara dket:
»Egyszer volt, hol nem volt, az
Operencian is tul, volt egy
Ozvegyember €s egy 0zvegy-
asszony. Az 6zvegyembernek
volt egy kisfia €s egy kisleanya.
Az dzvegyasszonynak nem volt
gyermeke. Osszehazasodtak. A
mostoha iitotte-verte a gyerme-
keket, mignem kitalalta, hogy
dioval hizlaljdk fel 6ket, aztan

a kovérré hizott gyermekeket
vagjak le és vasarnap dinom-
danomot csapjanak bel6lik.”
Ugy is lett volna, ha a kislany
nem hallgatja ki 6ket €s nem
cselekszik. Minden j6, ha a vége
jo. Na de ki talal ki ilyesmit?
Ennek a torténetnek van egy
masik dermeszt6 tanulsdga is: a

gyermekek édesapja ellenkezés
nélkiil rabdlintott 4j asszonya
ordogi tervére.

A kotetben tobb hasonlo, elve-
temtilt sziil6 borzolja a gyere-
kek idegeit az esti nyugovora
téréskor. Az egyik mesében a
csizmadia csaladjdnal érjiik
tetten a csalddon beliili erésza-
kot. A kisfiti nem szerette volna
az apja mesterségét kovetni. Az
anyja is partjat fogta, de az oreg
csizmadidn ketten sem tudtak
kifogni, mert mindjart megverte
mind a kettét. ,Egyszer megunta
Janko a sok labszijazast, bement
az anyjahoz ... No, édesanyam,
nem szivelem tovdbb ezt a sok
verést!” - €s vilagga ment. Ma
mar ezeket a mesekdnyveket
tilos lenne a konyvespolcra tenni.
Arany Laszl6 tizennyolc évesen
gytjtotte 6ket, nem tint fel a
torténetekben rejlé veszély. Bolcs
édesapja sem figyelmeztette. A
kiszolgaltatott gyermekek ilyen
vildgba sziilettek bele.

A népmesék gytjtése utan Arany
Laszl6 egy remekmiivel véste

be nevét az irodalomtorténetbe.
A Délibabok hése cimii verses
regénye is uttérének szamitott

a maga idejében és miifajaban.
Egyes irodalomtorténészek egye-
nesen a legjobb alkotdsaként jel-
lemzik a szarkasztikus gunnyal
megirt, az akkori magyarorszagi
allapotokat bemutato torténetet.
Mar ezért a muért érdemes volt
megsziiletnie! Arany Laszlo a
madlt nagyszertiségén €s a jelen
kilatastalansdgan gondolkodik
kozvetleniil a kiegyezés el6tti
hénapokban. Jeles kortdrsai —
Csiky Gergely, Mikszath Kédlman
és a tobbiek — ezt a mivet te-
kintették a realizmus alapjanak,
ezt kovették, ezutan indultak el.
Htbele Balazs figuraja jelképpé
valt. Nincs olyan magyar ember,
aki ne ismerné. Hatalmas lelke-
sedéssel nagy eszméket szeretne
szolgdlni, meégis cs6dbe megy az
egész élete, mert itthon azt latja,
hogy kilatastalan és reménytelen
a helyzete. A Hiibele Baladzs léha
kornyezetében €16k mdr nem
alkalmasak az orszag hajojanak
kormdnyzdsara. Evfolyamtdrsai
,csupan merd szokdsbdl tengtek
a jogon”, hogy majd ,a hanyatlo
6si birtokon vonuljanak meg,
mig van enni-inni, budsulni a
honért és mit se tenni.” A mi
mara elvesztette aktualitdsat. A
multon hidba nem merengiink,
legfeljebb megiinnepeljiik leg-
szebb fejezeteit. A jelenért pedig
tehettink! De Hiibele Balazsok
azért mindig lesznek.

Arany Laszlo tobb bravirral nem
élt, felmorzsolta életét a hivatali,
Ujsagirdi €s képvisel6i munka.
Az alapi birtokon mar csak
édesapja toméntelen miivét és
levelezési hagyatékat rendezget-
te diszes kotetekbe €és sajto ala.
Sajdt irodalommal alig foglalko-
zott. Dédelgetett még 1j terveket,
de ezek megvaldsitasdra nem
maradt ideje. Elegans varosligeti
villdjaban hunyt el az 1898. év
egyik forré augusztusi napjan.
Irodalmi hagyatékanak rendezge-
tése az alapi vidéki nyugalomban
Ozvegyére és annak masodik
férjére maradt.
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Harom vitaminbomba harminc perc alatt

Kurucz TindE

A mostani iddszakban kiilongsen fontos a
vitaminok, asvanyi anyagok pétlasa, ezért
dsszegyiijtottiink harom zoldséges receptet.
Ezeket a kezdd konyhatiindérek is konnyedén el
tudjak késziteni!

Kimesi

A koreai kimcsi egyfajta pikans,
fermentdlt savanyusdg (hasonldan
a magyar kdposztahoz), amely igazi
vitaminbombaként regenerdlja a
bélflorat és erdsiti az immunrend-
szert!

Hozzavalék harom félliteres
iiveghez

- egy fej kinai kel

- egy kigyouborka

- fel jégcsapretek

- gyombér (kb. otcentis darah)

- harom gerezd fokhagyma

- egy csokor ijhagyma

« izlés szerint sargarépa

» egy evdkanal halszdsz

« hat evokanal szojaszsz

- harom teaskanal méz

« egy teaskanal cayenne hors vagy
chilipehely

A zoldségeket durvan Osszevag-
juk. Réreszeljiik a gyombért €s

a fokhagymat, majd raontjiik a
halszdszt, a szdjaszoszt, izlés sze-
rint ,megcsip6zziik” és az egészet
osszekeverjik. Belerakjuk a keve-
réket az tivegekbe, €s a tetejiikre
egy-egy teaskanal mézet tesziink.
Figyeljiink arra, hogy a 1€ ellepje a
zoldsegek tetejét! Ezutan lezarjuk
az livegeket €s harom napig a pul-
ton pihentetjiik, utana a hiit6szek-
rényben érleljiik. Minél tovabb all,
anndl finomabb! Ehetjiik magaban,
de egy kis liszttel és tojassal elke-
verve okonomijakit, vagyis japan
palacsintat is stithetiink beldle!

Indonéz kukoricatécsni
(bakwan jagung)

A bakwan jagung gyakorlatilag
egy indonéz hagymads kukorica-

A kimesi minél tovdbb érlelddik, anndl finomabb!

técsni, amit csak keverni €s siitni
kell. Kiilonféle mdrtogatdsokkal,
példaul korianderes tejfollel vagy
szojaszosszal a legfinomabb!

Hozzavalk négy személyre

- két doboz konzervkukorica

- egy csomag djhagyma

« husz deka liszt

« harom tojas

« két-harom evokanal édes széjaszosz
« egy teaskanal fokhagymapehely

« izlés szerint bors

+ 0laj a kisiitéshez

A kukoricdt a levével egyiitt egy
talba ontjiik. A talba belevagjuk a
hagymat, majd hozzaadjuk a toja-
sokat, a szojaszdszt, a fokhagyma-
pelyhet és a borsot. A legvégen
belekeverjiik a lisztet is. A masszdt
stird palacsintava keverjiik. Egy
wokban - de lehet mds edényben
is — olajat vagy kokuszzsirt melegi-
tiink, a masszabdl pedig tenyérnyi
tocsnikat formdzunk. Oldalanként
nagyjabol hdrom percig siitjiik,
utana langyosan fogyasztjuk.

A kukoricatdcsnit széjaszészba is mdrtogathatjuk!

Naranecsos-csokis chiapuding

A chiamag, mds néven aztékzsalya-
mag, mely rengeteg omega-3 és
omega-6 zsirsavat tartalmaz, hozza-
jarul a sziv- és az érrendszer egész-
ségének megdrzéséhez. Ezenkiviil
magas rosttartalmanak koszonhe-
téen serkenti az anyagcserét.

Hozzavalék két fére

« két evokanal chiamag

- fél tabla étcsoki

- hirom deci kkusztej (mandulatej is jo)
- egy narancs leve

- két teaskanal méz

« a diszitéshez hazsalikom (elhagyhat6)

Egy kozepes tdlba kanalazzuk a
chiamagot. Raontjiik a kokusztejet
és belefacsarjuk a narancs levét.
Két tedskanal mézet keveriink
bele, majd két pohdrba tessziik a
masszat. I1zl€s szerint tesziink bele
étcsokit, narancszeletet. Nagyjabol

Fotdk: Kurucz Tiinde

Széjaszosz? Halszész? Ugyan mar!

Nem kell megijedni a receptekben talalhaté
egzotikusnak gondolt alapanyagoktol: ma mar
eguikhez sem kell holtok tucatjait végigjami,
erre a mostani helyzethen egyéhként sem
hiztatnank olvasdinkat! De sz0jaszdsz szinte
minden kbzepes élelmiszerholthan kaphato, a
nagyobbakhan halszdsz is. Raadasul nagyon
sokaig elallnak, és egyszerre mindig csak par
kanalnyi kell beldliik! Ha nem kapunk édes
sz6jaszoszt, csak , simat”, az sem haj, tegyiink
bele eqy kis cukrot! Ha nincs halszsz, potoljuk
séval! Egyik sem lesz ugyanolyan, de majdnem.
Az azsiai 1zvilag az ot alapi; - sos, edes, keseri,
valamelyikének megfeleld alapanyagunk nem
all rendelkezésre, batran potolhatjuk massal,
ami ugyanazt a célt szolgalja. Legyiink hatrak,
kisérletezziink a szokatlan izekkel: a bezartsag
érzését enyhiti, ha valami izgalmasat foziink,
és a valtozatos étrend is oldhatja az otthonlét
pszichés terhét! Raadasul még egészségeset is
esziink, é semmivel nem keriil tobbe!

negyed ordt hagyjuk a konyhapul-
ton allni, és mar ehetjiik is!
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A mostani hiisvét mas lesz

Lucos! BaLAzs

Kozeleg a hiisvét, Jézus feltamadasanak iinnepe.
Azistenkeresésrdl, a hojtrdl és a jarvany okozta
helyzetrd] Bencze Andras evangélikus lelkésszel
beszélgettiink.

Mostansag felmeriilhet benniink a kérdés,
hogy Isten miként szol bele a vildg vagy
akar az egyeéni emberi élet folydsaba.
Alapvetden két iranyvonala van az
errdl valé gondolkodasnak. Erthet,
hogy az ember szeretné megfejteni,
hogyan all hozza ezekhez a dolgokhoz
Isten vagy van-e koze hozza Istennek.
Az egyik, hogy Isten engedi a rosszat,
s6t olykor-olykor olyan gondolat is
felbukkan, hogy kiildi a rosszat, hogy
a tetteink kovetkezményeként, mint
biintetést kapjuk. Sziikségiink volna
arra, hogy megvizsgaljuk €letiinket.
Felmeriilt bennem, hogy annyira jol
tudtam szamolni az idomet, a napjai-
mat, a holnapomat, a jové hetemet €s
még el6bbre: beirtam a naptaramba,
hogy ekkor és ekkor ezt és ezt fogom
végezni. Es ez a jarvany felteszi a
kérdést: mit fogsz te tenni? Honnan
tudod, hogy azt fogod tenni? Milyen
kénnyen felborul a jdl felépitett ren-
diink! J6 volna ezen a magabiztos alla-
poton lazitani és mindig hozzatenni:
ha Isten is jonak tartja és €éliink még.
Szalljunk magunkba! - mondja ez az
iranyzat, és ez nagyon helyénvalé.

Mi a masik megkozelités lenyege?

A masik szerint Isten jelen van, de ez
nem jelenti azt, hogy délyfosen irdnyit
az emberek nélkiil, hanem éppen,
hogy egytitt szenved az emberekkel.
Ahogy Krisztus ebbe a vilagba eljott €s
egyiitt szenvedett az emberrel. Ennek
nagyon korai gyokerei vannak, példaul
a zsid6 hagyomdnyban is jelen van.
Amikor a zsid6 nép kivonult Egyip-
tombdl, és a faraé hadserege beleve-
szett a Voros-tengerbe, az Uristen sirt.
Amig Modzes hdlaéneket énekel, hogy
megszabaditottal, Uram, addig az Isten

sirt. Mindkeét gondolatirdny elfogadha-
t6, kovethetd, jarhato.

A jelenlegi jarvanyhelyzetben és nagybojt
iddszakaban ez kiilonosen elgondolkod-
tato...

En nem szoktam bojtolni. Szamos test-
vérem szokott, de tlem ez valahogy
tavol van. Jézus mondja: ,Bojtolhet-e

a nasznép, mig veliik van a vélegény?”
En gy érzem, hogy a vélegény velem
van. A kilencvenes évek elején, a

nagy munkanélkiiliség idészakdban
azt mondtam, hogy sokan tartanak
kényszerti bojtot. Jelenleg azonban

mégiscsak bojtolok, mert én egy dllan-
doéan kozosséget keres6 valaki vagyok,
jelenleg mégsem megyek ki és nem
johetnek be hozzdm az emberek sem,
tehat kozosségbojton vagyok.

Minden korban, minden évben van-
nak, akik bojtolnek. Gytilekezetiink-
ben az egyik négyéves kislanynak most
lenne életment6 miitétje. MR-vizsgd-
latra vdr, hogy mitheto-e, felépiilhet-e
a rakbetegsegbdl. A csalddja? Nekik
€s a hasonl6 helyzetben lévéknek
bojtjiik van. Akkor is, ha nincs jarvany.
Tudunk-e egytitt bojtolni ezekkel az
emberekkel és egyiitt kérni, konyorog-
ni, kidltani a feltamadast, a husvétot,
az €letet? Legyiink egyiitt szenveddk,
és ne mondjuk, hogy megérdemelte

ez vagy az, hanem mondjuk azt, hogy
veletek egyiitt szenvedek és kialtok!
Veled egytitt keresem a feltamadast! En
ilyen husvétot varok!

A mostani helyzetben hogyan iinnepeljiik
a hiisvétot?

A husvéthoz sok kiilsé dolog is tarto-
zik, nemcsak a néphagyomanyokban,
hanem csalddi korben €s egy gyiileke-
zeti kozOsségben is. A csaladi kor sem
lesz most teljes, csak sziiken, papa,
mama, gyerekek. No és a nagysziil6k?
Akiket mar nem nagyon lehet lato-
gatni, veliik rendszeresen kapcsolatot
tartani? Tehat ez a csaladi husvét mas
lesz. Es a gytilekezeti hiisvét is nagyon
mas lesz.

SZEPHO

Tisztelt Ugyfeleink!

Tarsasagunk mindent megtesz annak érdekében, hogy a korona-
virus terjedésének megakadalyozasat minden lehetséges eszkoz-
zel segitse.

Téjékoztatni szeretnénk Onoket, hogy a melegvizmérdk adatai-
nak kozlésére alkalmasleolvasé adatlapok (, HMV cetlik”) kézbe-
sitését és begyujtését meghatarozatlan ideig (elérelathatéan 2-3
hénapig) nem végezziik.

Ezzel parhuzamosan, ezen idészakban nem sziikséges egyéb mo-
don sem lejelenteniiik a melegvizora-allasokat (email, telefon,
online) ugyanis az egységes kezelés érdekében az egyéb csatorna-
kon beérkez6 adatokat sem tudjuk feldolgozni.

Az atmeneti idészakban a hékozpontban elfogyasztott teljes ho-
mennyiséget a fogyasztdi kozosség dltal, a fiitésre meghatarozott
mod szerint osztjuk fel.

A melegvizfogyasztasok alapjan az elszamoldst a szokdsos iigy-
menetre torténd visszatérést kovetden fogjuk elvégezni.

Megértésiiket és segit6 egylittmiikodésiiket koszonjik!

Udvozlettel:
SZEPHO ZRT

SZEPHO

TARSASHAZA BIZTOS KEZEKBEN!
SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelés

Vallaljuk tarsashazak
o kozos képviseletét,
o konyvelését,
« teljes kort jogi képviseletét.

Ezen feliil vallalunk
o tarsashdzi tandcsadadst,
« energetikai tanusitvany készitését,
o szakért6i véleményezést,
« h6kameras felvétel készitését.

Készséggel allunk rendelkezésére az alabbi elérhetdségeken:
« tarsashazkezeles@szepho.hu
* 22/541-300
o www.szepho.hu

Miért valassza a SZEPHO Zrt. tarsashazkezelését?

« szakmai tapasztalat 70 éves multtal;

« stabil, a lakossdg érdekeit figyelembe vev6 onkormanyzati tulajdonosi hattér;

« kiegyensulyozott pénziigyi kornyezet;

« ellendrzott mitkodés: rendszeres és eseti ellendrzés minden tevékenységre;

« szigoru pénziigyi, szamlaigazoldsi és szerz6déskotési szabalyozds;

« komplexitas - szamos, a tarsashazak szdmara sziikséges szakteriilet egyiitte-
sen megtaldlhaté a SZEPHO Zrt.-n beliil.
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Vorosmarty-hago — koltgink, iréink kozottiink

BaLaTHy Ferenc

A szocsend csillaga

Mig siri csend lapul az égzorgésben,
Holnapokba fagyva a tegnapi vagy.
S hosszu-hosszu tton, ki-ki a végen,
Félek, 6sszeroskad egyszer a vilag!

Szornyek gyomra telhetetlen, véres ar,
Zaklatott szavakbdl nem kél menedék.
Csupaszult éghegyrdl a csillag elszall,
Halott szirmat szarkofdgba rejtenénk!

A némasdg, tan mindennél tobbet ér?
Uram, hidd el, én ezt sosem akartam!
Csillagvirag csak nyiljon, s dvja levél,
Szakadjon a sz6,- ha hamis a dallam!

Osszekulcsolt kézen btinldnc, nem ima,
Kifogy majd a sz6, mint az olajkészlet. -
Oly nagy a vildg, s gyilkol minden hiba,
Ldtod, nem ment meg a dics6 természet!

Uram, - koronat kiildtél, virussal rdank,-
Pusztuldssal nézziink hat farkasszemet!
Hagyd meg a csillagvirdg egy sugarat,
S a tobbit, mi csokorba kétjiik Neked!

Nincs siri csend, sz6 €l az égzorgésben,
Reménykedik a sziv, bar csoppet kivdr,
S ha, hosszui-hosszu uton kéz-a kézben,
Megmarad, nagy z(b)ajdban is a Vilag!

Ujsziilott
(Koltészet Napi filometonia 2020)

Ha vers sziiletik, fel kellene sirnia,
Mint egy csecsemének! Ahogyan
A vulkdnok lavahegyei égre nének,
Ugy kellene magasodnla mindnek
A Mindenek f5lé! Es ugy kellene
Kapkodniuk, oxigéndus levegdért,
S kapaszkodni az emberi kezekért,
Teremtd, és éltetd, igaz szeretetért!

A sziiletés a legnagyobb fdjdalom!
De, a legnagyobb 6rom is! Nincsen
Még egy ilyen csoddja a Vildgnak!
Talan, a nemlét, - vetekedhet vele!
Ha kis kaviccsd zsugoritod a sziklat,
Versekké, tgy tomoritheted a sz6t!
Es benne, megldthatod majd az idét,
Eszre veheted az eredetet, a mdlot!
Hossztinak ttinik bar az tit, de csak
Egy pillényi pillanat az egész, akar
A vers, mikor felsir egy csecsemd,
Véredbdl az egekre emelt djsziilott!

Witketm 0o

Szaraz falevelek napjaim

Szdraz falevelek napjaim:
hullanak, peregnek.
Reccsen a gally,

hizik a dér is;

béleli odvat a kuvik.
Didereg a szd is bennem.
Késza vagyaim kihiilnek,
jéggé dermednek az dlmok.
Minden, mi mulik

tizeni a Foldnek:

nem tudunk,

nem lehet

elszakadni téled.

Az oldalt szerkesztette: Bakonyi Istvan

Bird Jozstr

Arnyék és Ibolya

(- emlékezés Tornai Jozsefre - )

borozgatdsaink kozepette lelkesen
boldog latomasokrol mesél

nyardélutdni fogyhatatlan erével
megejté eléaddsmadja lenytigdzé

JOSKAJOSKAJOSKA
fe led he tet len

Bosory Zowrin

Resurrectio

Ebben a tavaszi feltdimaddsban,
mint reflektorfényben a kacér divak,
tgy parddéznak a viragba borul6 fak.

Selyemruhdban, szines legyezével keziikben,
ring6 csipejiik vérpezsditd iizenet: dlelj,
tavasz!

A tél éjszakai dlmait madarhangok
tizik el, hogy dtadjk helyiiket az
Erosz hajnali, vad tobzédasanak, énekének,

a megtermékenyitett vildg 6romodajanak,
amiben Isten és Ember egybekelnek.

Kaszis Istvin

Szabadsag és szerelem Kolton

Koltd, a magyar szerelmi koltészet
egyik fontos szintere, a halhatat-
lan szerelem hona zarandokhellyé
valt. Nem feltétleniil kereszttel és
lobogokkal érkezik ide az ember,
ahol boditéan illatos a 1ég, hanem
emlékekkel és ujjak koziil kisiklo
képzetekkel megpakolva.

A kertben all6 szobrok az igaz
baratsdgrol is tantskodnak.
Grof Teleki Sandor, Bem J6zsef,
Liszt Ferenc - 6, elég akdrcsak
egyikdjiiknek kimondani a
nevét, az ember mar belebor-
zong! Mindegyikéjiik barmi-
kor életét adta volna, adta a
szabadsagért, Magyarorszagért.
A szerelem és baratsag ihletett
tere, a helyi magyar k6zosség
szamadra is megtarto er6t jelent,
az ide latogatok szdmadra pedig
elgondolkoztat6 példa. A mu-
zeumi targyak é€letre kelnek, a
ndszagy sohajtozik, a Sandorok
Bemmel, majd mar csak Teleki
Garibaldival lovagolnak egytitt

a halhatatlansdagba. Az ifju grof,
aki utazdsra kapott pénzét szét-
osztja cselédeinek, egy mdsik
pillanatban mdr orosz damat
rabol el a szerelmi dlmokban
révedt baratjanak, Liszt Fe-
rencnek. Szinte latjuk, amint a
Sandorok évédnek egymassal.
Grof Teleki - szazadanak titkos
ottusa-vilagbajnoka - lovagolni
és fogatot hajtani tanitja a kolté
Sandort, s kozben cinkosan
hallgatnak titkos szerelmi
iigyeikrél. A magyar rapszodidk
dallamat hozza a fuvallat, Julia
pedig szeliden elszenderiil férje
kebelén. Otthon érezziik ma-
gunkat. Az iskolds gyermekek
minden idegennek koszonnek,
a park szobrai is 1élegeznek. Es
tényleg, még mindig ,Nyilnak

a volgyben a kerti viragok...”
Minél t6bben latogatunk oda,
annal t6bb virdg nyilik ki, nem
is annyira a volgyben, mint
inkdbb a szivekben.

(Turer) Liszid IstvAn Jinoska

Pirostojas

Gyermekkorom egyik varazslatos élménye a hisvét.
Hushagyo kedden remek szilvaizes fankkal vettettiink vé-
get a bohokds farsangi heteknek, s ha még nem is tartottuk
be oly szigordan, mint a régi idékben, a negyven napos
bojt a felnbttek, de kisebb mértékben ugyan, de a gyerme-
kek életében sem a bdséges és valtozatos étkezésrdl szolt.
Igy hat, alig vértuk a pirostojasos hisvétot! Mi magunk is
igyekeztiink minél tobbet begytjteni kedvenceinkbdl. ,Ro-
zsavizzel” ,6ntoztiik” meg - a kalotaszegi Tiirén igy nevezik
a locsolast - a kislanyokat, nehogy ,elhervadjanak”. ,En
kis kertész legény vagyok, /Viragokat locsolgatok. /Azt hal-
lottam, hogy egy rézsaszadl el akar hervadni, /Meg szabad
ontozni?” A lednyzo ezek utdn megmenekdilt a hervadas-
tdl, a legényke meg gazdagabb lett egy szép ,pirostojds-
sal”. Mindenféle szinekben pompaztak azok a tojdsok,
de ettd] fiiggetleniil, mindegyik ,pirostojas”, ha husvéti
to;as' Es akkor az 11yenk0r szokasos rengeteg kalacsfélét
€s baranyfinomsagot még nem is emlitettem! Gyonyord
latvany, csodas illatok, sokat igérd husvéti tinnepnapok!
Kisgyermekként leginkabb az iinnep ezen arca kotétt le
benniinket, bdr az tinnep lényegét is sejtettiik mar,hiszen
a bojtbdl mi sem maradunk ki, és sziileink, testvéreink
ilyenkor szokdsos viselete sem kertilte el a figyelmiinket.
Profan és valldsos, talan a husvéti szokasokban 6tvozddik
leginkabb. Jézus meghalt és feltdmadt, s a szivszaggato
szomortsagot, s aztdn a mennyekbe emel6 6romét a falu
népe a maga modjan fejezte ki. Nagypénteken szigordan
bojtolt, gyaszruhat Oltott, és a templombelsd is feketében
g fogadta hiveit,

hogy aztan a fel-
tamadds 6rom-
hire a legszebb
cifra gunyajdba
oOltoztesse a
gylilekezetet.
Jézus feltamadt,
'Y mint ahogyan

| a természet
is ,feltdmad”
minden egyes
évben. A kisfitk

,O0ntozésében”
valdszintleg ez
az 6si motivum
jelenik meg,
amely csodala-
tos mddon kap-
csolodik dssze
a vilagegyetem
legfontosabb
torténésével,
csodajaval.
Ujjdsziiletik az Isten, és dltala mi is Gjjasziilethetiink. A
kisfiuk csak rasegitenek egy kis ,szagos vizzel”. De a to-
jas,,pirostojas”, mert Jézus vére festette azt meg a kereszt
alatt.

A kalotaszegi hisvétban 0sszeér a Menny é€s a Fold.
Természet és ember egyazon teremtés kovetkezménye.
Novényeket szoktunk locsolni, miért ne ,6ntdzhetnénk”
kislanyokat, kis ,ibolyakat”, ,rozsabimbckat”, hadd
viruljanak 6k is! A nagypénteki szilvalé puliszkaval, a tort
fuszujka piritott hagymaval, a vasdrnapi tarkonyos barany-
fej leves, s a baranypaprikas is olyan hagyomany, amelyek
erdsitik a hitbéli megélést, és semmiképpen sem helyette-
sitik azt. A hudsvétban, a feltamadast kovetGen minden az
életrdl szol, az evilagi életrdl - a husvéti népszokdsokban a
természet és az ember tavaszi djjdsziiletését kell latni - és
az Orokélet lehet6ségérdl, ha a kegyelem oldaldrdl nézziik.
Maga a tojas is életszimbdlum, hiszen bel6le is élet virul
ki jellemzéen minden évben. Es mit sem veszit értékébél
és erejébdl a megvaltds, amikor a kalotaszegi foldmdivel6
tdrsadalom a maga foldi megujuldsat is odacsempészi a
Fiu feltdmaddsa mellé, mert az 6 lelkének ez igy jo, mert
szamara ez igy szép, mert a vilagegyetemet, beleszamitva
onnon lényegét is az isteni harmonia részeként értelmezi.

,Koran reggel felébredtem, messze, messze jartam,
Tiindérorszdg kiskertjébol rézsavizet hoztam.

No, te kislany meglocsollak, ma van hiisvét napja,
Hogy viruljon a két orcdd, mint a piros rozsa.
Mert rozsaviztdl megnének a linyok,

S a zsebemben elférnek a szép pirostojasok.”
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Disztl Péter, kozel a fellegekhez

VakLer Lalos

Marcius harmincadikan iinnepelte hatvana-
dik sziiletésnapjat Diszt] Péter, a Videoton
UEFA-kupa-ddntds egyiittesének legendas
kapusa.

Ehhez a beszélgetéshez sokkal jobban
illene moraj, szurkoloi rigmusok, anndl
is inkdbb, mert a beszélgetotarsam
nem mds, mint Disztl Péter. Elmesélek
eqy torténetet: 1975-6t irtunk, amikor
ketten bekopogtattak egy bajai hdzba.
Egy jovidlis iiriember, Csiszdr Istvdn,
mindannyiunk Guszti bdcsija, a mdsik
pedig egy csoddlatos pedagogus, Lakos
Imre.

Ez igy tortént! Amikor 6k kopog-
tattak, nem voltam otthon, edzésen
voltam. Amikor hazaértem, édes-
apam azzal fogadott, hogy itt voltak
érted a Videotontdl, és ram bizta a
dontést, hogy megyek vagy sem. Te-
hat egy tizenot éves fiatal dontése
volt, hogy szerencsét probal. Utélag
taldn viccesen hangzik, de azt
hittem, hogy a Videoton budapesti
csapat. Mondtam is édesapamék-
nak, hogy csomagolok és irany
Budapest. Ez kedden tortént, vasar-
nap pedig mar Fehérvaron voltam
a kollégiumban, a Vasvari Pdl
Gimnazium testnevelés tagozatos
tanuldjaként.

Erdekes a torténeted: kevesen tudjik,
hogy egészen nagy tehetség voltdl ko-
sarlabdaban is. Ez nagy szo volt Bajan,
hiszen a vdros a Bajai Bdcska egyiitte-
se révén a kosdrlabda egyik fellequdrd-
nak szamitott hazankban. Volt benned
késztetés, hogy kosdrlabdazo leqyél?
Mivel édesapam kapus volt, koran
eldélt, hogy inkdbb én is az leszek.
O volt az elsd, akitdl az alapokat

és a fortélyokat megtanultam.
Val6ban nagyon jo érzékem volt
kosarlabddban, de a kézilabdaban
is jo jatékosnak szamitottam. A
kosdrlabda azért volt csabito, mert
abban az idészakban fantasztikus
csapat szerepelt az els6 osztdlyban.
Kovacs, Kubatov, Kancsar - hihe-
tetlen egytittes volt. Akkoriban az
volt a délutdni programon, ho
haromtol 6tig a futballistdkkal
edzettem, majd héttdl kilencig a
kosarasokkal.

Mi fogadott Fehérvdron?

Nagy Tibit ismertem egyediil a
serdiil6 valogatottbol. Amikor este
megérkezett a buszom Fehérvdrra,
el6szor a kollégiumba mentem,
ahol Lakos Imre vart. Hétfén,
iskola utan mentem ki az els6
edzésemre Sostora. Az ificsapat,
ahova kertiltem, nem volt itthon,
egy belgiumi tornan vettek részt.

A tartalékcsapattal edzettem tiz
napig.

1977-ben volt az elsé NB I-es mér-
kozésed a Kaposvari Rakoczi ellen.
Mi, a csapattarsaid ezt mdr tudhattuk
eldre, hiszen Szabo Pista helyett téged
neveztek arra a mérkdzésre tartalék
kapusnak, 1gy aztan vdrtuk, hogy
becseréljenek. Igy is tortént!

Az els6 NB I-es mérkézésemhez
egy szomoru esemény is tartozik,
hiszen azon a napon volt a nagy-
papam temetése. Igazdbol nem
szamitottam ra, hogy be fogok
dllni, raaddsul nem is a kispadon

iiltiink, mert nagyon rossz id6
volt, hanem az ujsagiro-stidio-
ban. Vezettiink négy-egyre, €s azt
vettem észre, hogy Janky Miklos
pdlyaedzd integet, hogy jojjek.
Aztan kaptam két golt, az els6t
egy szabadrigasbdl, a masodikat
pedig egy szép tamadas végén,
igy lett négy-harom. Masnap a
Népsport azt irta, Disztl Péternek
az a szerencséje, hogy ennél madr
csak jobb johet.

Nem tudom, hol kezdjem, de
tény, hogy ebbdl irtam az A és

B licenc irasbelijét, A biintetd-
rigas kapusszemmel cimmel.

A tizenegyesrugds és -védés
filozofiajat nehéz megfejteni, de
valahol biztos, hogy szeretni kell
az €éles helyzeteket, tanulni, jol
donteni kritikus pillanatokban.
Titka nincs, ha csak az nem, hogy
figyelni kell, hogyan, milyen szog-
ben all oda a jatekos.

Isten éltessen, Petya!

Igaza lett a Nepsportnak, hiszen
beepiiltél a csapatba, aztan jott Verebes
Jozsef, aki a nyolcvanas évek elejen
batran nyuilt a fiatalokhoz.

Nem tudok meghatottsag nélkiil
beszélni Verebes Jozsefrdl. Fiatalok
voltunk, soha nem felejtem el, ho-
gyan tiizelt benniinket! Elhitette ve-

lunk, hogy mi vagyunk a legjobbak,

és mi vevok voltunk erre. Megvolt
a bizalom, fantasztikusan formalt
benniinket. Sajnos ennek ellenére
a végén mindig elbuktunk, és nem
lehettiink vele bajnokok.

Teltek, muiltak az évek, dsszedllt a
csapat. Még meguolt az ,6reg” mag,

az otvenhatban sziiletettek, Végh Tibi,
Szabo Jozsi, Csongrddi Feri, Majer La-
jos, aztan ott voltatok ti, fiatalok: Disztl
Laci, Horvdth Gabi, Borsdanyi Pista,
Vaddsz Imi. Es megérkeztiink 1985-be,
az UEFA-kupa-menetelés évébe.
Ehhez hozzdtartozik, hogy mar ha-
rom évvel azel6tt is egyiitt jatszott
a csapat, miutdn a Karsai nevével
fémjelzett korosztaly elbucstizott.
Verebes utan jott a Szentmiha-

lyi, Molndr Ferenc, majd Kovdcs
Ferenc. Ma is azt mondom, hogy
ebbdl az egyiittesbdl hét-nyolc jaté-
kos Eurdpa barmelyik csapatdban
megdllta volna a helyét.

Veled kapcsolatban mindenki a Real
Madrid és a Manchester elleni mérkd-
zéseket emliti, de kevesen tudjak, hogy
palyafutasod alatt megszamlalhatatlan
tizenegyespdrbajt dontottel el.

A nagy menetelés utdn mi sem volt ter-
mészetesebb, mint hogy amikor Mezey
Gyorgy kihirdette a vildgbajnoksdagra
utazo keretet, veled kezdddott a nev-
sor. Almodsz még Irapuatoval?

Soha. Talan azért, mert azdta sem
voltunk kint egyetlenegy vilagverse-
nyen sem, igy a Szovjetunio elleni
hat bekapott gol ellenére is meg-
szépiil minden. Sokszor elmond-
tam, de tartom magam ehhez: ha
most szélnanak, hogy itt a jegyed,
iilj fel a gépre, kapsz kilenc golt, azt
mondanam, menjiink! Az egy mas
kérdés, hogy ott €s akkor hihetetlen
sokk volt mindannyiunk szamara.
Ha belegondolunk, az utolso nagy
sikereknek voltdl részese: eqy UEFA-
kupa-donté, de a vilagbajnoki szereplés
is csak dlom marad az 1j generdcionak.
Biiszke vagyok arra, hogy két

ilyen csapatnak is tagja lehettem!
Mara mar elfelejtettek, hogy egy
rendkiviil j6 szellemt, nagyszert
jatékosokbol 4ll6 tarsasdg volt az

a Videoton €és a valogatott is, ahol
mindenki tudta a maga feladatat,
mindenkinek megvolt a szerepe,

és ami a legfontosabb, tényleg nem
szamitott, hogy ki honnét jott.

A valogatottban kilenc kispesti jatszott.
Aztan amikor hazajottetek, Lacival
bejelentettétek, hogy ti is piros-fehérbe
oltoztok. Ennek gyakorlati okai voltak?
Erdekes a szituacio, hiszen min-
denki tudta, hogy lejar a szerz6-
désiink 1987 nyaran. Tisztelettel

Nézze meg a Disztl Péterrel készitett
teljes interjinkat a Fehérvar Televizié-
ban aprilis 7-én 18.15-kor!

mondom, nem megbdntva senkit,
de a vezetSk egy szo6t sem sz6l-

tak hozzank. Nem kérték, hogy
iiljlink le, beszéljiik meg a jovot.
Ami szamomra sorsdonto volt,
hogy megfogadtam: addig jatszom,
amig nem nyerek Magyarorszagon
bajnoksagot. Ezt a Videotonban
nem érhettem volna el, szétesGben
volt a csapat, és még nem alakult ki
az 1989-es egyiittes, amellyel erre
realis esélyem lehetett volna.

Bdnt, hogy nem tudtatok akkoriban
rangos kulfoldi bajnoksdgba szerzédni?
Az UEFA-kupa-dont6 utan minden-
kinek megvoltak a megkeresései.
Ma mar nem foglalkozom vele,

de akkor j6 par évig bantott, hogy
hiaba nyiltak komoly lehetéségek
elSttiink, ezeket elvették téliink.
Nem kaptam meg az es€lyt.
Osszessegében elégedett vagy a pdlya-
futdsoddal?

Ezt igy tudom megfogalmazni,
hogy akdrhol voltam, mindenditt

a maximumot nyujtottam, min-
den egyes edzésen €s mérkdézésen
kiadtam magambdl mindent, a
legjobb tudasom szerint. Bajnok,
kupagyéztes, UEFA-kupa-dontés
csapat kapusa voltam, szerepeltem
vilagbajnoksagon, tehat magyar
jatékosként, magyar csapattal min-
dent elértem!

Kalser TaMAs

A szerelemnek miilnia kell?

Az dltalam nagyon kedvelt Zordn-
dal elsd két sora mostandban
nagyon sokat jar az eszemben. Ha
lenne barki, aki nem ismerné, igy
szol: ,Hogy értsd, egy pohdr viz
mit ér, / Ahhoz héseg kell, ahhoz
sivatag kell”.

Munkam okdn napi rendszeresség-
gel foglalkozom sporttal, de otthon
- egy-egy kivételtdl eltekintve —
mar nem nagyon nézek meccseket,
sportkozvetiteseket, inkdabb mdssal
1itom el a szabadiddmet. De most,
ebben a helyzetben nagyon sokat
adnék ,egy pohar vizert’, legyen az
akdr eqy nézok nélkiili Mezo-
kévesd-Paks ,6rokrangado” vagy
eqy curling Eurdpa-bajnoki selejtezo.
Azt hiszem, ezzel jol erzékeltetem,
mennyire ki vagyok éhezve legaldbb
az eselyre, hogy odakapcsolhassak.
Sok minden massal is 1gy vagyunk!
Most szinte minden, ami tegnap
olyan természetes volt szamunkra,
mar tilos, mdr nincs, nem szabad,
veszélyes, kockdzatos. Most mdr
tudom, hogy mit is jelent az a sza-
badsdg, hogy ha kedvem van, oda-
kapcsolhatok a Mezokovesd-Paksra,
aztin pedig el onnét.

De a szerelem nem muilt el, csak kis-
sé dtalakult, és tudom, hogy ha vége
lesz mindennek, 1jbol langra gyuil!
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Vérssmarty Radi
FMg9.2

2020. 4. 4. SZOMBAT
08.00 Fehérvari hétvége:
félordnként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informécio
Fehérvari hétvége:
életmad, kulturalis
programajanlatok,
kikapcsolddasi
lehetdségek
Székesfehérvar és Fejér
megye egész teriiletérdl.
Misorvezet6: Gemeiner
Lajos Hirszerkesztd:
Sz6ll6si Attila
Party Z6na: konnyed
pihentetd mdsorfolyam
a hétvége tilkrében,
orankeént friss hirekkel,
ahazai és kilfoldi
zenei élet legkivalobb
muzsikéival.

13.00

L

Vorosmarty Radio
FMogg.2

A Vorosmarty Radié miisora aprilis 4-t6l 10-ig

2020. 4. 5. VASARNAP

08.00 Fehérvari hétvége:
féloranként friss hirek,
iddjaras és kozlekedési
informécid, méisorajanlo,
kalendarium,
névnapok, aktualitdsok,
érdekességek
Mdsorvezetd: Sasvari
CsillaHirszerkesztd:
Ficsori Erika
Napinditd gyakorlatok
a lakdsban Vendég:
Vizbor Margo
Természetesen
egészségesenVendég:
Supliczné Toth Maria
Szakérténk a mdsor ideje
alatt varja a kérdéseket
a Vorosmarty Radio
facebook oldalan,
illetve a 06 22 311 511-
es telefonszamon
Gazdit keresiink az ASKA
menhelyén é16 kutyaknak
és macskaknak Vendég:
Molnér Tamésné
A csalad Vendég: Fekete-
Cseri Zsuzsanna, Pap
Csilla, Tornyai Gabor
Vérosismereti misor
Vendég: Vaczi Mark
Zeneturmix Mdsorvezetd:
Kiss Gydrgy
20.00 Party Zona: konnyed
pihentetd méisorfolyam
a hétvége tikrében,
orankeént friss hirekkel,
ahazai és kiilfoldi
zenei élet legkivalobb
muzsikdival.

08.30

09.10

10.10

11.10

12.10

16.10

2020. 4. 6. HETFO

06.00 Jo reggelt, Fehérvar!:
féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kdzlekedés,
a hallgatok szilletésnapi
kdszontése, kék hirek
és informaciok
Misorvezetd: Schéda
ZoltanHirszerkeszt6:
German Marton

08.10 Sporthirek

08.35 Autofitnesz Vendég:
Polgér Tibor

10.00 Fehérvéri délel6tt:

napi aktualitasok,

kulturdlis ajanlatok,

kdzérdek(i informaciok.

Misorvezet6: Bokanyi

Zsolt Hirszerkeszt6:

Béna Eva

Fehérvari délutan: napi

aktualitasok szorakoztato

formaban, helyi
szakértGk, szakemberek
részvételével

Misorvezet6:

Sasvari Csilla

Tancdalfesztivdlosok

— A Dolly Rollll.

Vendég: Kiss Gyorgy

Portrébeszélgetés

Vendég: Dr.

Pésztor Laszlo

Zeneterapias percek

Vendég: Burjan Gabriella

Elet a karanténban

Fehérvari este: konnyed

elemz6 beszélgetések

egy-eqy témaban.

Misorvezetd: Galantai

Zsuzsa Hirszerkeszto:

Sz6ll6si Attila

Esti Blokk a Vérosmarty

Radioban Benne:

Oranként hirek és zene

minden mennyiségben

13.10

13.10

1410

15.10

15.40
16.00

19.00

2020. 4. 7. KEDD

06.00 J6 reggelt, Fehérvar!:
féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalenddrium, kozlekedés,
a hallgatok sziiletésnapi
kdszontése, kék hirek

és informaciok.
Misorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Germén Marton
Sporthirek

Fehérvari délel6tt:

napi aktualitasok,
kulturdlis ajanlatok,
kozérdekd informaciok.
Misorvezet6: Kiss
Gyorgy. Hirszerkeszt6:
Ficsori Erika

Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban,helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
Mdsorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Uzsonna - gasztronémiai
magazin vendég:

Szab6 LaszI6

Fehérvari este: konnyed
elemzd beszélgetések
egy-egy témaban.
Miisorvezet6: Galantai
Zsuzsa Hirszerkeszt6:
Béna Eva

Esti Blokk a Vorosmarty
Réadidban: oranként
hirek és zene minden
mennyiségben

08.10
10.00

13.00

15.00

16.00

19.10

2020. 4. 8. SZERDA

06.00 Jo reggelt, Fehérvar!:
féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedeés,
a hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék hirek

és informaciok.
Misorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
German Marton
Sporthirek

Fehérvari délel6tt:

napi aktualitdsok,
kulturélis ajanlatok,
kdzérdek( informdciok
Msorvezet6: Kiss
Gyorgy. Hirszerkesztd:
Bona Eva

Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szérakoztatd
formaban, helyi
szakeértdk, szakemberek
észvételévelMisorvezetd:
Bokényi Zsolt

Uzsonna - gasztrondmiai
magazin vendég:

Szab¢ Laszlo

Fehérvari este: kdnnyed
elemzG beszélgetések
egy-egy témaban.
Miisorvezet6: Galntai
Zsuzsa Hirszerkeszto:
Sz6lIsi Attila

Esti Blokk a Vorosmarty
Rédidban: 6rédnként

hirek és zene minden
mennyiségben

08.10
10.00

13.00

15.00

16.00

19.00

06.00 Jo reggelt, Fehérvar!:
féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kdzlekedés,
a hallgatok sziletésnapi
kdszontése, kék hirek
és informaciok
Misorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszto:
Ficsori Erika

08.10 Sporthirek

08.35 Allati dolgok vendég:dr.

Loraszké Gabor

10.00 Fehérvari délel6tt:

napi aktualitasok,

kulturdlis ajanlatok,
kdzérdek(i informaciok

Misorvezetd: Kiss

Gydrgy. Hirszerkeszto:

Bona Eva

Fehérvéri délutan: napi

aktualitasok szorakoztato

formaban, helyi
szakértdk, szakemberek
részvételével

Misorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Uzsonna - gasztrondmiai

magazin vendég:

Szab6 Laszlo

16.00 Fehérvéri este:

konnyed elemzd

beszélgetések egy-

egy témaban.

Mdsorvezetd: Galantai

Zsuzsa Hirszerkeszto:

Sz6ll6si Attila

Esti Blokk a Vorosmarty

Radioban: oranként

hirek és zene minden

mennyiségben

13.00

15.00

19.00

2020.4.9 TORT!

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztéség ligyeletes szama: 30 901 4150
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08.10

10.00

12.00

19.00

06.00 Jo reggelt, Fehérvar!:

féloranként friss

hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
a hallgatok szilletésnapi
kdszontése, kék hirek
és informaciok
Misorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Béna Eva

Sporthirek

Fehérvari délelGtt:

napi aktualitasok,
kulturdlis ajanlatok,
kozérdekd informéciok
Fehérvéri délutan: napi
aktualitdsok szorakoztatd
formaban, helyi
szakeértok, szakemberek
részvételével
Misorvezet6: Kiss
GyorgyHirszerkesztd:
Ficsori Erika

Esti Blokk a Vorosmarty
Rédioban: oranként
hirek és zene minden

mennyiségben

A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studi6 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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2020. 4. 5. VASARNAP
00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése
AFehérvar Televizio
archivumébol
Fehérvéri beszélgetések
- In Memoriam Kovacs
Jozsef - ismétlés
Misorvezet: Vakler Lajos.
Vendég: Kovacs Jozsef
Farmerzseb - ismétlés
Fehérvari beszélgetések

—ismeétlés
Mdsorvezetd: Schéda Zoltan.
Vendég: Korik Péter tanar
és fejlesztpedagogus,
téma: hogyan Iegyen
a szulobol tanér?
Agrarinfo — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezet: Sasvéri Csilla.
Vendég: Pasztor LaszIo,
a Szent Gyorgy Korhaz
higiénés osztalyos orvosa
6. Savaria Filmszemle (12)
Hirek
A csikidam 6rok és
megbonthatatlan
—R-G0-koncert az
Agérdi Popstrandon
Schirilla Gyorgy, az |f%abb
Eestl rozmar — portréfilm
ehérvari beszelgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan. Vendég: Darvas Réka
fitnesz- és személyi edzé
6. Savaria Filmszemle (12)
Hirek
Filmvalogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Hirek
Mits Jazz Band-koncert
Padis, az Isten tenyerén
Ismeretterjeszto film
Fehérvari beszélgetések
- 95 éves a Fejér Megyei
Népi Egyittes alapm) tagja
Masorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Bogérdi Lajos
A Fehérvér Televizio
archivumabol
Hirek
Hitiink és életiink
Csak még egyszer
elore! - ismetlés
Szécsi Pél-emlékest
Hirek — ismétlés
Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirek ismétlése

10:05
10:20

2020. 4. 6. HETFO

00:00 Képes hirek — benne
minden egesz orakor
a Hirek ismetlése
Lendilljiink formaba!
— ismétles
Hirek — ismétlés
Képes hirek — benne
minden egesz orakor
a Hirek ismetlése
Lendul{unkformaba!
ismetlés
leek |smetles
Kepe:
Epi- Tech Ma azin
AFenérvar Televizio
archivumabo
Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirek ismétlése
Hirado 1-kor
Kepes h|rek benne
egesz orakor a Hiradd
1-kor ismétlése
Hirado
Képes hirek
Lendiljunk formabal -

06:45

07:00
07:05

o

2RSS &
coco

o2 2
oo

ism.
Ee|pTech ismétlés
Hirads

Fehervari beszelgetések
—95 éves a Fejér Meg! ¥
Népi Egyiittes alaplto agja
Musorvezetd; Vakler Lajos.
Vendég: Bogardi Lajos
Kisérletek a fizika
hoskorabol — A tavird

keresztiil mutatja be
a hodmezdvasarhelyi
Bethlen Gabor Reformétus
Gimnazium tobb szaz éves
izikaszertaraban fellelhetd
egerdekesebb eszkozeit
Hirado — ismetlés
Fehérvéri beszél getések
45 éyes A Szab:
1uvelodes aza
Nisorvezeto: Vakler
Ra os Vendeg: Kovacs
egykori igazgatd
_endu1un formabal’ - torna
minden korosztaly szamara
-hrado és Esti m leg
Mesevardzs — Magyar.
\Iepmesek A kiskondas
agyar nepmesek Egyed
Attila eldadasaban
Farmerzseb - valogatas
aFehérvér Televizio
archivumabol
Mukso, a szaxofon kirdlya
750 éves Nadasdladany
Hirado és Esti mérleg

S2dRis
o oovUIo

SoRm
[t=1=r=1

Kepes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlese

2020. 4. 7. KEDD

Képes hirek — benne
minden egész ﬁrakor
a Hiradg ismétlé

ljunk formabal

ismetlés
leado 6s Estl mérleg —ism.
Képes hirek — benne
minden egész orakor
a leqd.q ismétlése
ljtink formaba!

Smelles
leado [ Estl mérleg
—ismétlés

Farmerzseb — ismétlés
AFehervar Televizio
archivumabol
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlese
Hirado 1-kor
Képes hirek — benne
egesz orakor a Hirado
1-kor jsmétlése
Hirado
epes hirek .
Lendulju kformébal —ism.
Hirado - I

Magyar

wacvnl
Nepmesek Ak|skondas
Farn&erzseb ismétlés

irado
Feheérvari beszélgetések — 45
éves A Szabadmuvelddés
Haza - ismetlés

\/Iusorvezeto Vakler

Lajos. 0vacs

Gyargy eﬁ;ykon |gazgat0
|ser

e

a hédmezdvésarhelw
Bethlen Gabor Reformatus
Gimnazium tobb szdz éves
izikaszertaraban fellelheto
egerdekesebp eszkozeit
Hirado — ismetlés
Fehervari beszelgetések
Musorvezeto: Vakler Lajos.

); Diszt| Peter —

eoton
JEFA-kupa menetelésének
egendas kap usa

Lenduljink forméaba! — torna
]iun%en korosztaly szamara

Mesevardzs — | 4zar
Ervin: A zold lific

Lazar Ervin mesé|e Labodi
Adam el6adas

Paletta magazm

Seuso - Rejtélyek
nyomaban - 1. rész
Irtuozok — galaest
Hirado - ismetlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlese

2020. 4. 8. SZER

Képes hirek—benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése

Lendiljink formaba! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész orakor

a Hirad ismétiése

Lendiiljiink forméba! - ism.
Keres irek

Paletta magazin — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek - benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
egész 6rakor a Hirado

1-kor ismétlése

Hirado

Képes hirek
Lendiljink formébal
—ismétlés

Hirado - ismétlés
Mesevarazs — Lazar Ervin:
Azold lific - ismétlés
Palettda magazin - ismétlés

Fehérvari beszélgetések - ism.
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég; Diszt] Péter —
hatvanéves a Videoton
UEFA-Kupa-menetelésének
legendas kapusa
Kisérletek a fmka hdskorabél
—Folyadgkok és azok
A misor kisérletekel
keresztiil mutatja be
ahodmezévésarhelyi
Bethlen Gabor Reformatus
Gimnéazium tobb szaz éves
fizikaszertaraban fellelhet6
egérdekesebb eszkozeit
Hiradd - jsmétlés
Fehérvéri beszélgetések
Musorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Varga

aria szinm(vész
Lendiljiink formaba! - torna
minden korosztaly szamara
Hirado
Mesevarazs — Nogradi
Gabor: Hog}/an neveljink
hazi le
Nogra |GabormeseJe
La anyl Julia el6adasaban
Honvéd7

Virtuézok és az Alba Regia
Szimfonikus Zenekar
Hiradd - ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlese

2020. 4. 9. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek — benne
minden egesz orakor
a Hirado ismétlese
Lendiljink formaba! —ism.
épes hirek - benne
minden egész drakor
a Hirado ismeétlese
Lendljink formaba! —ism.
Képes hirek
Honvéd?7 — ismétlés
AFehervar Televizio
archivumabol
Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlese
Hirado 1-kor
Kepes hirek - benne
egesz orakor a Hirado
-kor jsmétlése

Hirado

épes hirek
eﬁdul]unkformabal ism.
Hirado - ismétles
Mesevarazs — Nogradi
Gabor: Hogyan nevellunk
anlegye —ismetles
Honvé

ismétles

epérvan beszélgetések —ism.
Msorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: \ arga
aria szinm(veés
Kiserletek a fmka hdskorabol
— Elektrosztatika
A mdsor kisérleteken
keresztul mutatja be
a hodmezovasarhelyi
Bethlen Gabor Reformétus
Gimnazium tobb szaz éves
f|2|kaszertaraban fellelheto
egérdekesebb eszkozeit
Hirado - ismétlés

ervari beszélgetések
—45 éves A Szabad-
mivelodes I—aza
Mdsorvezeto: Vak
Lajos, Vendég: Ma arlts
Andras e ykoru az ato
Lenduljink formabal — torna
minden korosztaly szdmara

irado
Mesevarazs - Benedek
Elek: A tizenkét varju
Benedek Elek mesgje
q(yed Amla eldadasaban
avehazi szegleten. .
— valogatas a Fehervar
Televizio archivumabol
Portrék a Kiralykuton —
Bakon |Istvan vendege
ezuttal Buda Ferenc, a
Nemzet Mivesze volt. Zene:
Buda Adam énekmondo
21:15  Mits Jazz Band-koncert
22:00 Hirado - ismétlés
22:30 Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlese

00:00

06:45 Len

07:00

09:45

10:00
10:45

11:15

2020. 4. 10. PENTEK

Képes hirek - benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése
nk formaba!

S
Kepes hirek - benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése
Lendiljiink formaba!
— ismetles

Kepes hirek

ZI szegleten...

A Fehervar Televizio
archivumabol
Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad6 ismétlese
Hirado 1-kor
Képes hirek - benne
egesz Orakor a Hirado
1-kor ismétlése
Elrado
Lendullunk forméba!

ism
Hirado - ismétlés
Mesevarazs — Benedek Elek:
Atizenkét varju — ismétlés
E kdvehdzi szegleten. .
- valogatas a Fehervar
Lele\é%m archivumabol

Fehérvari beszélgetések — 45
éves A Szabadmlivel6dés
Haza - ismeétles
usorvezet Vakler
agyarits
Andras egykon igazgato
Kisérlete aflzlka hoskorabol
—Nagyfesziltség
musor kisérleteken
keresztul mutatja be
a hodmezovasarhelyi
Bethlen Gabor Reformatus
Gimnéazium tobb szaz éves
izikaszertaraban fellelhetd
egerdekesebb eszkozeit
Hirado — 65
»ehérvan beszelgetesek
Misorvezeto: Buzas Gabor.
‘endég: Csobor-Kisari Linda,
aC Pincészet foborasza

minden korosztaly szamara
Hirado

Mesevardzs — Benedek Elek:
Az ozve asszony tehene
Benedek Elek meséje

Egyed ﬁ}mla eloadasaban

A eremtes oratérium
Hirado - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlese

Kiemelt ajanlatunk:

minden nap 13, 15,

17 és 19 orakor friss, aktualis hirek




