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Eredménytelen a zenekar-
igazgatoi palyazat

Székesfehérvdr onkormdnyzata
palyazatot irt ki az Alba Regia
Szimfonikus Zenekar igazgatoi
munkakorének betoltésére, melyre
a hatdrid6 lejartdig egy palyazat
érkezett be. A zenekari meghallga-
tast kovetéen szeptember 15-én - a
hivatalos eljarasrend szerint zajlo
el6készit6 folyamat részeként — a
szakmai bizottsag iilése is me%tér—
tént. Ugyanezen a napon a palyazé
irasban visszavonta pdlyazatdt. A
témarol a vdrosi kozgytlés soron
kovetkez6 iilésén tdrgyal, azonban
palyazé hianyaban a képvisel6-
testiilet csak az eredménytelenné
nyilvénitasrol tud majd donteni.
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A most indulé beruhazassal teljessé valik a
Martirok atjanak rekonstrukcidja, megoldo-
dik a csapadékviz maradéktalan elvezetése,
és az Uttest is az érintett félpalyan, egész
hosszaban korszeriisodik.

Vissza nem téritendd eurdpai
unids tamogatdssal valdsitja meg
az onkormanyzat a Martirok utja
csapadékviz-elvezetd csatorna-
janak mdsodik szakaszat. Tobb
mint 456 milli6 forintbdl valésul
meg a Raktar utcatol a Seregélye-
si utig tarté beruhazas.
Székesfehérvdr polgdrmestere
felidézte, hogy az elsé ilitem
2014-ben fejez6dott be, akkor
elmondtak, hogy a masodik
utem burkolatat ideiglenesen
tudtak helyreallitani: ,Ak-

kor nem volt forrds az it alatti
kozmiivek kicserélésére. Most a
mintegy 456 millio forintos unios
forrdsbol megualdsulo fejlesztés
ezt tartalmazni fogja.” — mondta
el Cser-Palkovics Andras, aki
beszamolt arrdl is, hogy a mun-
kateriilet atadasa szeptember
harmadikan megtortént. A kivi-
telez6t arra kértek, hogy varja
meg a munkalatokkal a Balatoni
ut felgjitasanak befejezését.

A Martirok tutjan megvalosulo
beruhazas varhatéan 2021 tava-
szan fejez6dik be.

Folytatodik a Martirok ttja felajitasa

Az els( fdzisban kimaradt dtszakaszon kezdddik a csapadékcsatorna feldjitdsa, hogy a
belteriiletre hullott csapadék elvezetése rendezett legyen a Mdrtirok dtjdn. A beruhdzdsral
Cser-Palkovics Andrds polgdrmester milt pénteken adott tdjékoztatdst.

A polgdrmester elmondta, hogy
biztositjdk a folyamatos kozle-
kedés lehetdségét, de lesz olyan
idészak, amikor forgalomkorla-
tozdsok lesznek.

Eurdpai uniés tdmogatds felhasz-
nalasaval keriil sor a Martirok utja
rossz dllapotu csapadékcsatorna-
halézatanak rekonstrukcidjara.

Kozel hétszaz méteres vezetéket
épitenek ki a sziikséges csatlakozo
bekotésekkel, tisztitoakna és horda-
lékfogo viznyel6akna beépitésével.
A palyazat tartalmazza az épitéssel
kozvetleniil érintett, a beruhdzas
sordn sériilé kozuthalozat helyreal-
litasat is, ami érinti a burkolatot, a
jardat, a parkoldkat, a kapubejaro-
kat egyardnt. A kivitelezés vdrhato-
an 2021 tavaszan késziil el.

Hat 4j autobuszjarat Pestre

Sikeresek voltak a minisztériumi egyeztetések:
szeptember 28-tdl hat dj autdbusz-jaratparral
hdviil a menetrend a Székesfehérvar-Buda-
pest vonalon - errd] szamolt be kozosségi
oldalan Vargha Tamas orszaggyiilési képviseld.
Cser-Palkovics Andras polgarmester koszonetet
mondott a képviseldnek a sikeres egyeztetése-
kért, tovahba a szakminisztériumoknak, hogy
méltanyoltak az augusztushan bevezetett, erd-
teljesen megritkitott menetrenddel szembeni
érvrendszert.

Székesfehérvar polgarmestere
egyet nem ért6 alldspontjarol €s
szakmai javaslatairdl tdjekoztatta
a szakminisztériumokat az au-
gusztusban bevezetésre kertilt 4j
tdvolsdgiautobusz-menetrenddel
kapcsolatban, ami a Veszprém-
Székesfehérvar-Budapest kozotti
buszjdratok erételjes ritkitasat,
megsziintetését jelentette. Azzal

a keéréssel fordult a hataskorrel
rendelkezé minisztériumokhoz,
hogy a menetrend bevezetését az
intermodalis csomdpont elkésziilté-
ig halasszak el.

Vargha Tamas allamtitkdr, Székes-
fehérvar orszaggytilési képviselSje
kozosségi oldalan arrdl szamolt
be, hogy az egyeztetések eredmé-
nyeként szeptember 28-t6] hat 4j
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Sikeres volt az egyeztetés a minisztériumokkal

jaratpdrral béviil a menetrend Szé-
kesfehérvdr és Budapest kozott.
Cser-Palkovics Andrds polgar-
mester kozzétette azt is, hogy ,az
autdbusz-menetrend modositasan til
béviilni fog a vasiiti jaratok szdma is
Székesfehervar és Budapest kozott, va-
lamint vdarhatoan kedvezd vdltozdsok
lesznek a potdij rendszerében is, azaz
olcsobbd vilhat a vasiti kozlekedés.”
(Forrds: OKK)

napokon, a tobbi jarat naponta indul.

Az eddigi harom mellett hat uj autébuszjarat indul 6.15-kor, 7.15-kor, 7.55-kor,
9.30-kor, 13.30-kor és 16.25-kor. Mindegyik jarat megall a Kiraly sori és a Zombori
iti megallokban. A 7.55-0s munkasziineti napok kivételével, a 9.30-as csak munka-

Budapest Népligethdl az eddigi harom jarat helyett hat ij jarat indul: 8 orakor,
13.15-kor, 14.15-kor, 16.15-kor, 17.15-kor és 18.15-kor. Ezek is megallnak a Kiraly
sori és Zombori iiti megallokban. A 8 dras munkanapokon, a 14.15-9s munkasziineti
napok kivételével, a tobbi jarat naponta indul.

Biztonsagos épiilet, megajult udvar

SzaB0 Mikios Bence

Kiviil is, beliil is fejlesztések torténtek a
Hossziisétatéri Ovodaban. Az udvarba ij
jatszoeszkozok keriiltek, az épiilethen pedig
az elektromos halézatot cserélték. Ezzel kezd a
végére érni a varos dvodafelujitasi programja.
Az utohbi tiz évben a varos hiisz dvodajaban
torténtek - vagy jelenleq is zajlanak - feldji-
tasi munkak.

Uj és feldjitott maszokakon jatsz-
hatnak mostantol a Hossztsétatéri
Ovodaba jaré gyerekek. Harminc-
milli6 forintos onkormanyzati
forrasnak koszonhetéen djulhatott
meg az intézmény. Kiviil-beliil, hi-
szen az udvar mellett az épiiletben
is korszertsitett az onkormanyzat.
,A villanytesteket LED-ldmpdra cse-
réltiik, és a teljes halozat megujult. Az
idei évben hdtra van még néhany mun-
ka hatmillio forint értékben: egy-két
bontast illetve a homokozo tetejének
felujitdsat fogjuk elvégezni. Mindennel

=

eqyiitt mintegy harmincmillio forint
keriilt 6nkormanyzati forrdsbol az ovo-
da fejlesztésére.” — sorolta Mészaros
Attila alpolgarmester, a varosrész
onkormanyzati képviseldje.

A gyerekek 6rommel vették
birtokba az udvart, ahol valéban
nagy sziikség volt a jatszéeszko-
z0k cseréjére, javitasdra, hiszen
szazotven 6vodas hasznalja az
udvart nap mint nap. A jatszo-
eszkozok pedig az utobbi idében
egyre rosszabb allapotba keriiltek -
csakigy, mint az épiilet elektromos
halézata — mondja az intézmény
vezetbje, Toth Ildiko: ,Mdr tavaly
észleltitk, hogy amikor haszndltuk a
konnektort, olykor fiistszagot éreztiink.
Ezt jeleztem az dnkormdnyzatnak, és
akkor sikeriilt is részben elhdritani a
problémdt. De aztan kideriilt, hog
indokolt lenne az elektromos hdlozat
cseréje. Nagyon oriilok, hogy ezt végiil
sikeriilt is megvaldsitani a nehéz anya-
gi koriilmények ellenére!”

Lassan végére ér a vdros tiz éve tartd dvodafeldjitdsi programja. Az Ybl 6voda kivételével
Fehérvdr dsszes dvoddjdban tdrténtek vagy jelenleg is folyamatban vannak kiilonbdzd jellegil
korszerdsitések - melyeket részben unios forrdshdl, részben sajdt kasszdjdbd! finanszirozott az
dnkormdnyzat. Ugyanakkor nagy segitséget jelentett a feldjitdsok sordn a KEPES-program s,
mely szintén szdmos intézmény feldjitdsdt tette lehetdvé a vdros cégeinek Gsszefogdsdval.
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Viseljiik a maszkot, ne a kovetkezményeket!

LAsz16-TakAcs KriszTina

A sz6rakozdhelyek este tizenegykor torténd bezarasardl

és a koronavirustesztek hatdsagi aranak megallapitasarol
is dontdtt a kormany szerdan, igy egy tesztért semmilyen
jogcimen nem lehet majd 19 500 forintnal tobbet elkér-

ni - jelentette be Orban Viktor miniszterelndk a kozosségi
oldalan kozzétett videoban. Fehérvaron szigori intézke-
déseket vezettek be a varosi fenntartasi intézmények és
gazdasagi tarsasagok vonatkozasahan. Minden el6iras célja
a maszkviselés és a biztonsagos tavolsagtartas garantalasa,
ezzel védve a munkavallalok és a latogatok egészségét.

A hét els6 két napjan 6sszesen hetvenhdrom

4j koronavirus-fert6zottet regisztraltak Fejér
megyében, ami jelentés emelkedés. ,A f6 feladat
az emberek meguvédése és a vdros miikodoképességé-
nek megtartdsa.” - irta Facebook-bejegyzésében
Cser-Palkovics Andras, aki szamos megel6z6
ovintézkedést jelentett be kedden. Ezek az
intézkedések a varos intézményeiben, vallalatai-
nal €s a Varoshdzan léptek életbe.

I’eraindult az idGsiigyi ellatas

A legveszélyeztetettebb korosztaly most is az
id6sek és a kronikus betegek, ezért hétfén ujra
elinditotta a vdros az iddsek ellatdsat segitd
szolgaltatasat: ,A bevdsdrlds, gyogyszerkivaltds,
postai tigyintézés dtvdllaldsdval szeretnénk hozzi-
jarulni ahhoz, hogy az idds, kronikus betegségben
szenvedd vagy fogyatékkal élé fehérviriak nagyobb
biztonsigban érezzék magukat, és ne kelljen a
jarvdnyiddszakban annyit kimozdulniuk nagyobb
kozossegekbe.” — hangsulyozta a polgarmester.

Az idéstigyi ellatasra vonatkozo igényeket a
22 537 651-es és a 22 537 652-es telefonsza-
mokon illetve az idosellatas@szekesfehervar.
hu e-mail-cimen lehet jelezni. A Polgarmeste-
ri Hivatal dolgozoi minden munkanapon reg-
gel nyolc és délutan négy ora kozott varjak a

hivasokat.

Viseljiink maszkot!

A kontaktkutatdsok soran is figyelembe veszik,
hogy az igazolt fert6z6tt mennyi idére, mi-

U3 INTEZKEDESEK
A JARVANY ELLEN:

| * maradnak a beutazasi korlatozasok
« kdtelezd lesz a maszkviselés az Uzletek

&5 a tomegkozle LGETH

szinhazakban, Bis egugyi es szocialis

intézmeényekben, ugyfelfogadd irodakban is

| * 19.500 forint a koronavirus-teszt
hatésagi maximalis ara

* fennmarad a teljes latogatasi tilalom
a korhazakban, idésotthonokban

| = oktéber elsejétdl kitelezd homeres jon
az iskolakban didkok és pedagdgusck
szamara is

| = a szérakozdhelyeket 23 drakor be kell zérni

Uj kormdnyzati intézkedések a jdrvdny ellen

lyen kozelségben és maszkban érintkezett-e

az adott személlyel. Amennyiben az érintett
személy maszkot viselt, nem toltott huzamos
id6t védotavolsagon beliil a fertézottel, ugy a
kéthetes karanténkotelezettség elkeriilhetd

a kontaktszemélyek szdmdra - magyardzta a
polgarmester kozosségi oldalan. Egyuttal arra
kérte a fehérvariakat, hogy ha a virustol - és
annak rendkiviil kellemetlen tiineteit6l — nem
is tartanak, egymas védelmében €s a kéthetes
karanténkotelezettség elkeriilése érdekében
tartsak be a szabdlyokat!

Szerdatol a Varosi Piacon is szigoritottak a
biztonsdgi intézkedéseket: csak a két oldalso
bejdrat lesz nyitva, ahol belépéskor ellenérzik a
maszkhasznalatot, bent pedig a biztonsagi érok
figyelmeztetik a maszk nélkiili vasarlokat. A ke-
reskeddk és az stermelSk szamara is kotelezd a
maszk viselése. Aki ezt megszegi, azzal figyel-
meztetést kovetSen akadr szerz6dést is bonthat
a Varosgondnoksdg. A renddrség pedig kedden
megkezdte a maszkhasznalattal kapcsolatos
ellenérzést az autébuszokon.

Vannak, akiknek az anyagi helyzete nem
engedi meg, hogy maguknak maszkrol gon-
doskodjanak, 6k az Alba Bastya Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont Siit6 utcai iroddjaban
igényelhetnek védémaszkot.

Biztonsagi intézkedések az intézményekben

Uj biztonsagi szabélyokat vezettek be a Csitary
G. Emil Uszodaban is, ezek az uszoddba belép-
ve megismerhetdk.

A Varoshaza épiiletébe kizardlag tiinetmen-

tes munkavallal6 léphet be, nem ott dolgozo
személy pedig csak kiilondsen indokolt esetben
mehet be az épiiletbe - ez aldl a Kossuth utcai
Ugyfélszolgalat kivételt jelent.

A varoshazival egybevagé ovintézkedések
léptek €letbe a Varosi Levéltar és Kutatdintézet-
ben, a Szent Istvan Kirdly Mizeumban, a V6-
rosmarty Mihdly Kényvtarban, a Siklési Gyula
Varostorténeti Kutatokozpontban valamint A
Szabadmivelddés Hazdban. A fokozott fertétle-
nités mellett kotelez6vé tették a maszkhaszna-
latot, és korldtozzak az egyszerre bent tartdz-
kodo latogatok szamat. Fontos, hogy mostantdl
kezdve a Vorosmarty Szinhadz épiiletében tartott
eléadasokon (szinhaz, zenekar, balettszinhaz)
és egyéb programokon kizdrdlag maszkban
lehet részt venni.

Egyre tobb a koronavirus
orokitGanyaga a szennyvizben

Székesfehérvaron, Budapest északi, déli és
kozponti teriiletein, Miskolcon, Szolnokon,
Nyiregyhazan, Tatabanyan, Salgotarjanban és
Gydrben is novekvo tendenciat mutattak ki a
koronavirus orokitdanyaganak mennyiségé-
ben.

A szennyvizben kimutathaté koncentracio-
novekedés négy-tiz nappal eldzi meg a tiinetes
meghetegedések szamanak emelkedését. A
modszer a behurcolt eseteket és az egyedi
gocokat nem méri, tehat az eredmények arra
utalnak, hogy az orszag tobb részén megindult
a kozosségi terjedés.

Biztonsagos miikodés, milliardos fejlesztések

Riga HeNRIETTA

A Szent Gyorgy Korhaz szakmai, infrastruktura-
lis és anyagi szemponthdl felkésziilt a jarvany
masodik hullamara. Folytatddnak a fejlesztések
is, tohbek kozott a Modern Varosok Program-
ja keretéhen annak a tombnek a tervezése,
kizheszerzési eljarasa, mely a pulmonoldgiai,
infektoldgiai és onkoldgiai osztalyoknak ad
majd helyet.

A Szent Gyorgy Korhdzban az
agyak husz szazalékat szabadda
tették a jarvanyiigyi ellatas céljara
- ez haromszazhusz dgyat jelent.
Az infektoldgia mdr megtelt, ezért
4j épiiletet nyitottak, és Csakvaron
is rendelkezesre all plusz szaz agy -
mondta el lapunknak Bucsi LaszIo,
a korhaz megbizott féigazgatoja.
Az intézmény nemcsak szakmai, de
infrastrukturalis és anyagi szem-
pontbdl is felkésziilt a masodik
hullamra, és kozben a fejlesztések
is folytatodnak.

,Mintegy nyolcszdznyolcvanmillio fo-

rintot kapott most a koérhdz a kormdny-
tol a jarvanyigyi helyzet kinddsainak
fedezésére. Osszehasonlitdsként a
Qépjarmiiado négyszdz-négyszizhiisz-
millio forint, ennek t6bb mint a
dupldjat a kormdny a fehérvdri korhaz
miikodésére mdr vissza is adta. Ga-
rantdlt a korhdz miikodése, szakmai,
infrastrukturdlis és anyagi értelemben
is.” - mondta Cser-Palkovics And-
ras. A polgarmester hozzatette: a
jarvanyhelyzetben sem allnak meg
a korhazat érintd fejlesztések.
Folytatodik a Modern Vdrosok
Programja, melynek részeként az
egyik 1j parkolo mdr elkésziilt:
,Folyamatban van a Modern Virosok
Programja keretében annak a tombnek
a tervezese, kozbeszerzési eljdrdsa,
amelyben a pulmonoldgia, az infekto-
logia és az onkoldgia kap majd helyet.
Most a kizbeszerzés elokészitése
folyik, aztin a kiviteli tervek elkészi-
tése kovetkezik, majd az épitkezés.”

- tudtuk meg Vargha Tamas orszag-
gytlési képvisel6tdl, aki elmondta

azt is: a fejlesztésre 6sszesen 13,8
millidrd forint dll rendelkezésre.
Heteken beliil ataddsra keriil a
csaladbarat sziilészet is. Abban az
éptiletben alakitjak ki az egynapos
sebészeti komplexumot is, harom
miitével. Ehhez megyei vallalkozokat
megszolitva tobb mint negyvenmillio
forintot sikertilt a harminchatmilli6
forintos allami tamogatds mellé 6sz-
szegytjteni az intézménynek. Bucsi
Laszl6, a korhaz megbizott f6igazga-
téja elmondta, hogy a tervek szerint
év végére elkésziil az tigynevezett
skill-labor is: ,Mi adjuk a helyet, mi
ujitjuk fel az épiiletet. Kétszazmillios
tamogatds mdr itt van, emellé plusz
kétszazmillio fog érkezni eszkozokre.
Ezek segitségevel miitéti gyakorlatra
tehetnek szert a szakdolgozok és az
orvos rezidensek, igy nem a betegen kell
megtanulniuk a gyogyitast. Ugyanolyan
felszerelt miiténk lesz skill-eszkozikkel,
mint a korhdz miitdje.”

A megbizott féigazgaté hozza-
tette: tervezik azt is, hogy a

skill-labor kozép-eurépai tovabb-
képzd kozpontként miikodjon a
jovében.

Mirkafiiggetlen,
teljes k(;j’rﬁ autdjavitds.
MUSZAKI _
VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgilat
MEGVARHATO!
30.000 F't feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI

LEHETOSEG!

echanic

autoszerviz
Székesfehérvir, Paldnkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu
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Indulhat a déli 6sszekotdat épitése!

Kedden alairta Székesfehérvar polgarmestere a déli dsszekotdit épitésére vonatkozo kivitelezési
szerzddést. Cser-Palkovics Andras kozdsségi oldalan osztotta meg a négy és fél milliardos beruhazas
indulasat. A munkateriiletet atadasa utan kezdddik az épitkezés, ami varhatdan két évig tart majd.

Jelon sreraddést - mely 7 egymissal mindenben egyesd
aldalbal, X1 fejezetbsl, valomint 4 mellékletbdl  all
frtelmezése, tartalmianak megértése, és magukra nézve
akaratukkal m

Székesfeh
o g
Székesfehérvir Megyei Jogi Viros STE
Onkorminyzata £
Dr. Cser-Palkovics Andras polgarmester S#=
L&l

Megrendelé &

Megvaldsul a vdros déli részén a Seregélyesi (it €s a Sdrkeresztiri (it kdzatti dtkatés, tovdbbd feldjit-
jdk a Takarodd utat, melyet be is ktnek az dj (tha és a Koles utcdba is

Legyen a te maszkod a legmendbb!

Megtjult a Vorosmarty-emlékhaz

VakLER LaJos

Unnepélyes keretek kozott adtak at Kapolnas-
nyéken a Vordsmarty-emlékhaz kiallitotereit.

Vorosmarty Mihdly a kiridban
toltotte gyermekkorat, amely az
Irodalmiemlékhaz-program kereté-
ben, L. Simon Ldszl6 orszdg-
gyulési képviseld és Tessely Zoltan
miniszterelnoki biztos ajanldsdra
és segitségével tjult meg, s valt
ezzel az orszag legjelentésebb
Vorosmarty-emlékhelyévé.

A kiallitasok interaktiv médon
mutatjak be a Szdzat koltéjének
életutjat. A szakmai anyag a Petd6fi
Irodalmi Mizeum €s a Szent Istvan
Kiraly Mizeum szakembereinek
osszeallitdsaban késziilt.

Az avatoiinnepségen Fekete Péter
kulturaért felelés allamtitkar

kiemelte: az emlékhaz a magyar
nemzet szimboéluma, mely nemzet
akkor létezhet csak, ha megvédi,
meg6rzi és kozkincesé teszi szel-
lemi és épitett orokségét. Fekete
Péter a kétszazhusz éve sziiletett
koltérdl ugy fogalmazott: ,A
magyarsdg multjdt ismerve felmérte:
orlangnak kell lennie, s megérzése szd-
munkra is iranyti kell, hogy legyen.”
Az emlékhaz avatdsa utan a részt-
vevék a Csajaghy Laura Szinpadon
idézték meg Apponyi Albert grof
1920. januar 16-i beszédét, mely
Trianonban hangzott el hazank vé-
delmében a szégyenteljes békedik-
tatum kihirdetése el6tt. Az tinnep-
ség keretében felavattak Apponyi
Albert kozadakozasbol elkésziilt
szobrat a kuria parkjdban, amit
Pokorny Attila szobraszmtivész
alkotott.

Online megmérettetést hirdetett a didktanacs: a
székesfehérvari fiataloknak nincs mas dolguk, mint
megtervezni a legmendhbb szajmaszkot. A versenyre
oktober masodikaig e-mailben lehet nevezni.

A kihivashoz csatlakozoknak nincs
mds dolguk, mint letdlteni a nevezési
lapot a Székesfehérvari Didktandcs
Facebook-oldaldrél, majd a megal-
modott mintdval kiszinezett vagy
megfestett maszkot a neviik, iskolajuk
és osztalyuk megaddsaval elkiildeni a

diaktanacs@pmhiv. szekesfehervar.hu
e-mail-cimre. A beérkezett alkotdso-
kat a diaktanacs kozosségi oldalan
teszik kozzé, ezutdn pedig indulhat

is a szavazatgytjtés! A husz legtobb
szavazatot szerz$ maszk alkotéinak
lehetdségiik nyilik majd terveiket
textilmaszk formdjdban is elkésziteni.
Nevezési hatdridé: oktober 2., péntek
12 6ra. A kihivasrdl tovabbi informdcio
a Székesfehérvari Didktandcs tagjaitol
kérhetd! (Forrds: OKK)

Osatondijpalyazat kzépiskoldsoknak és egyetemistéknak

Idén is meghirdette a székesfehérvari didkokat
tamogatd dsztdndijpalyazatait a varos onkormany-
1ata. A kiiras szerint az Alba Regia Kozépiskolai
Osztondijra, az Alha Regia Felsdoktatasi Osztindij-
ra valamint az Alba Regia Fels6oktatasi Hallgat6i
Tanacs Osztondijara szeptember huszondtodikéig
lehet benydjtani a palyazatokat. A tamogatasokat
egy dsszeghen kapjak meg a nyertesek.

A 2020/21-es tanév elsé f€lévére az
Alba Regia Kozépiskolai Oszton-

dij 6sszege negyvenezer forint, az
Alba Regia Fels6oktatdsi Osztondijé

Regia Fels6oktatdsi Hallgatoi Tandcs
Osztondij huszonotezer forint.

A palyazatokat zart boritékban vagy
postai uton kell eljuttatni a Polgar-
mesteri Hivatal szamara szeptember
25-én, pénteken 13 ordig. Az elbirdlds
hatarideje oktober 30., a nyertesek-
nek az onkormadnyzat egy 0sszegben,
banki dtutaldssal folydsitja a tamoga-
tasokat.

A részletes pdlydzati felhivasok és

a sziikséges adatlapok, dokumen-
tumok letolthet6k Székesfehérvar

hetvenoétezer forint, mig az Alba honlapjarol. (Forrds: OKK)

Az emlékhdz méltd a Sz6zat kltbjéhez

Bemutatkoztak a civilek

Kiilonleges szabdlyokkal és
minden egészségiigyi intéz-
kedést betartva rendezték
meg a 5zékesfehérvdri
Civilnapot. Az eddiginél j6-
val nagyobb teriileten kozel
hatvan civilszervezet vdrta
szines, jdtékos programok-
kal a Zichy ligetbe érkezd-
ket. A Civilnap célja, hogy
a segiteni szdndékozok
megtaldlhassdk a szdmukra
legmegfeleldbb dnkéntes
munkdt, a vdroshan mitkidd
civilszervezetek pedig
ilyenkor mutathatjdk be
tevékenységiiket, program-
jukat, eredményeiket.

K. Sz.

¥ PALYAZATI FELHIVAS

Alba Regia Fels6oktatasi Osztondij elnyerésére

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Polgarmestere Székesfehérvar Megyei Jogii Varos
Onkorményzat Kozgytilésének az ,Alba Regia” tanulményi 6szténdijrol sz6lo 33/2016. (VIIL
19.) onkormanyzati rendelet 12. § (2) bekezdése alapjan a 2020/2021-es tanév 1. félévére nyil-
vanos palyazatot hirdet Alba Regia FelsGoktatasi Osztondjij elnyerésére.

A részletes Palyazati felhivas és a felsGoktatasi Palyazati Adatlap beszerezhetd:
« Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan,
(8000 Székesfehér Kossuth u. 4.), vagy az
« az érintett felsGok iintézményben,
illetve letoltheté Székesfehérvar Megyei Jogu Varos hivatalos honlapjarol:_http://www.szekes-
rvar. ktualis-palyazatok.

A palyazat beérkezésének hatarideje: 2020. szeptember 25. 13.00 6ra

Tovébbi informaci6 Székesfehérvar Megyei Jogli Varos Polgarmesteri Hivatala Egészségiigyi
Oktatési és Szocialis Intézményi Irodajan Té6thné Szabo Krisztinatol kérhetd (Tel: 06 (22
537-119).

Székesfehérvar Megyei Jogui Varos Polgarmestere

Alba Regia Kozépiskolai Osztondij elnyerésére

Székesfehérvar Megyei Joga Varos Polgarmestere Székesfehérvar Megyei Jog Varos
f)nkormanyzat Kozgytilésének az ,Alba Regia” tanulményi 6sztondijtol sz616 33/2016. (VIIL. 19.)
6nkormanyzati rendelet 4. § (2) bekezdése alapjan a 2020/2021-es tanév 1. félévére vonatkozo-
an nyilvanos palyazatot hirdet Alba Regia Kozépiskolai Osztondij elnyerésére.
A részletes Palyazati felhivas és a kozépiskolai Palyazati Adatlap beszerezhetd:
« Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Polgarmesteri Hivatala Ugyfélszolgalatan,
(8000 Székesfehérv ssuth u. 4.), vagy a
« Székesfehérvari Szakképzési Centrumban,
(8000 Székesfehérvar, Budai u. 45., tel. 06 (22) 514-060), vagy
eaz ellntett technll\umban 111 qzakkepzo 1b

A Palyazat beérkezésének hatarideje: 2020. szeptember 25. 13.00 6ra

Tovabbi informacio Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Polgarmesteri Hivatala Egészségligyi, Ok-
tatasi és Szocialis Intézményi Irod4jan Tothné Szabo6 Krisztinatol kérhet6 (Tel: 06 (22) 537-119).

Székesfehérvar Megyei Jogu Varos Polgiarmestere
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A cél az atlathatobb, hatékonyabb mikodés

by |

Ria HENRIETTA

Székesfehérvar dnkormanyzata tobb gazdasagi
tarsasag tulajdonosa. A varos szerette volna a
varosiizemeltetési, fejlesztési, kozszolgalta-
tasi, rendezvényszervezési feladatokat ellatd
cégeket atlathatobba, hatékonyahba tenni.
Ezért hozta 1étre a Polgarmesteri Hivatalon
beliil a Tarsasagfeliigyeleti Irodat.

2019 oktdbere utan kezdték el
vizsgalni azt, hogy sziikség lehet-e
az onkormadnyzat tulajdonaban
1év6 gazdasagi tarsasagok iranyita-
saban valamilyen holdingstruktiira
kialakitasara a hatékonysag és
atlathatosag novelése érdekében.
A vizsgalat azt igazolta, hogy igen:
,Alapvetd szolgdltatdsokat is biztosita-
nak ezek a cégek, oridsi vagyon felett
diszpondlnak, és az éves drbevétel is
nagyon sok millidrd forint. It volt az
ideje, hogy 1jabb szintre lépjen a tulaj-
donos, jelen esetben az onkormdnyzat.
Ezért oriilok annak, hogy egyhangui
dontéssel jovahagyta a kozgyilés azt
a hivatali dtalakitast, melyen beliil
létrehozzuk a gazdasagi tarsasdagokat
feliigyeld viroshdzi holdingkozpontot.
- indokolta a valtozast Cser-Palko-
vics Andras polgdrmester.

”

Sulyok Janos, a Tarsasagfeliigyeleti Iroda vezetgje

Sulyok Janos felséfoku tanul-
manyait a Bolyai Janos Katonai
Miiszaki Féiskola Pénziigy

Szakdn, majd a Janus Pannonius
Tudoményegyetem Gazdalkodasi
Szakan végezte, melynek sordn
pénziigyi lizemgazdasz illetve
menedzsment €s konzulting szak-
irdnyon kozgazddsz végzettséget,
2000-ben pedig okleveles konyv-
vizsgaldi képesitést is szerzett.
Palyafutdsat Székesfehérvaron
kezdte: 1992 és 1994 kozott pénz-
igyi és szamviteli szolgalatfonok
volt a Noszlopy Vezetésbiztosito
Zaszloaljnal. Ezt kovetSen pénz-
tigyi beosztasokban dolgozott a
honvédségnél, majd 2002 és 2005
kozott Briisszelben, a NATO
Katonai Koltségvetési Bizottsa-
gdnak tagjaként tevékenykedett
kiemelt fotiszt beosztasban. 2007
és 2011 kozott az HM Kozgaz-

dasagi és Pénziigyi Ugynokség
vezérigazgatoja, 2011 es 2016
kozott a HM Gazdasagi Tervezési
és Szabalyozasi Féosztalyanak
féosztdlyvezetdje, majd 2016-t6l a
HM védelemgazdasagért felel6s
helyettes allamtitkdra volt.

¥ PALYAZATI FELHIVAS

Alba Regia Fels6oktatasi Hallgat6i Tanacs Osztondij elnyerésére

Székesfehérvar Megyei Jogt Varos Polgarmestere Székesfehérvar Megyei Jogiti Varos Onkor-
manyzat Kozgyiilésének az ,Alba Regia” tanulméanyi 6sztondijrol szol6 33/2016. (VIIL 19.) onkorméanyzati
rendelet 18/B. § (2) bekezdése alapjan a 2020/2021-es tanév 1. félévére nyilvanos palyazatot hirdet Alba Regia
FelsGoktatasi Hallgatoi Tanacs Osztondij elnyerésére.

Arészletes Palyazati felhivas és a felsGoktatasi Hallgat6i Tandcs Palyazati Adatlap beszerezhetd:
+ Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatén,

(8000 Székesfehérvar, Kossuth u. 4.), vagy az

« az érintett felsGoktatasi intézményben,

illetve letolthetd Székesfehérvar Megyei Jogl Varos hivatalos honlapjardl: http:
aktualis-palyazatok.

www.szekesfehervar.hu,

A palyazat beérkezésének hatarideje: 2020. szeptember 25. 13.00 6ra

Tovabbi informéacié Székesfehérvar Megyei Jogh Varos Polgrmesteri Hivatala Egészségiigyi, Oktatasi és
Szocidlis Intézményi [rod4jan Tothné Szabé Krisztinatél kérhetd (Tel: 06 (22) 537-119).

Székesfehérvar Megyei Jogu Varos Polgarmestere

Hétfdn Cser-Palkovics Andrds polgdrmester €s Boka Viktor cimzetes fdjeqyzd mutatta be az
Ujonnan Iétrejétt Tdrsasdgfeliigyeleti Iroda vezetdjét, Sulyok Jdnost

Az 4j iroda alapja a Varoshdzan
korabban létez6 Kontrolling Iroda,
mely a gazdasagi tarsasagokkal
kapcsolatos tulajdonosi dontéseket
készitette eld, ezekhez szerezte be
az adatokat, informaciokat.

,Az 1ij iroditol és vezetdjétol mar azt
vdrjuk, hogy ezek az adatok ne csak sta-
tikusan rendelkezésre dlljanak, hanem
elemzésre keriiljenek, és a megfeleld
adatok alapjan a megfeleld intezkedési
javaslatokat adjdk. Ez a hatékonysdgot
fogja segiteni.” — hangstlyozta Boka
Viktor cimzetes fGjegyzo.

Stabil gazdasagi allapotok

A Tarsasagfeliigyeleti Iroda vezet6-
jének Sulyok Janost valasztottdk,
aki a Honvédelmi Minisztériumnal
toltott harminc évet. Ott gazdasdgi,
vallalati kérdésekkel foglalkozott.
Januar 6ta mar a Varoshazan dolgo-
zik, szeptember elseje dta tolti be a
vezetdi poziciot. Az eddigi id6szak-
ban az onkormdnyzat gazdasagi
tarsasagait vizsgdlta.

,A Székesfehérvdr onkormdnyzata
kizdrolagos tulajdondban lévo tdrsasd-
gok nagyon stabil gazdasagi dllapotban
vannak. Szolgaltatdsaikkal minden
nap taldlkozunk. Nagyon komoly ta-
pasztalat volt, hogy a koronavirus elsé
hulldmdban sem kellett észlelni Fehér-
vdr lakossdganak, hogy csokkent volna
a szolgdltatas szinvonala. Hiszen a
vizszolgaltatds, a hulladékkezelés, a
vdrosiizemeltetés zokkendmentesen
folyt.” — 6sszegezte tapasztalatait az
iroda vezetéje.

Sulyok Janos hozzatette: az atvizs-
galasok kapcsan pozitiv tapasz-
talatai vannak, amelyek haszno-
sitdsaval még jobb, hatékonyabb
mukodés érhetd el a gazdasagi
tarsasagok miikodésében.

Fdkertész a varoshazan

Szintén djdonsag, hogy szeptem-
bertdl létrehoztdk a Fokertészi
Irodat. Egy nagyvaros életében
érdemes a korabbiakhoz képest
madshogy felfogni a fékertészi in-
tézményt, €s egyfajta pdrjava tenni
a f6épitészi tisztségnek — mondta
Cser-Palkovics Andras: ,A jogalko-
tds is efelé halad, nem lennék meg-
lepve, ha hamarosan kotelezo lenne

a megyei jogu vdrosoknak fokertészt
foglalkoztatni. Fehérvdron — bdr ez
meég nem kotelezé — elérkezett ez a
pillanat, megsziiletett az errél szolo
dontés. A fokertész pontos feladatkore
a kovetkezd honapokban toltédik meg
tartalommal, de ha kérbenéziink, akkor
szinte nincs olyan teriilete a vdros-
nak, mely ne kotodne ahhoz a fajta
gondolkoddshoz, amit nevezhetiink
kérnyezetvédelemnek, klimavédelem-
nek, fenntarthatosignak vagy zold fi-
lozofidnak, hogy egy szerethetd vdrost
tudjunk kozdsen épiteni és miikodtetni.
Ez utobbi feladatok szakmai koordind-
cidja lesz a fokertész feladata.”
Szeptember elsejétdl Gyorok
Orsolya tdjépitész mérnok vezeti

a Polgarmesteri Hivatal Fékertész
Irodajat. Székesfehérvaron 6 lesz
az elsé onkormanyzati fékertész a
Polgarmesteri Hivatalban.

A fokertész feladata els6sorban

az lesz, hogy a kornyezetvédelmi
tartalmd projektekben miikodjon
kozre, a hatosdgi feladatok a Kor-
nyezetvédelmi Iroddn maradnak.

o
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Gyorok Orsolya, az elsé 6nkormanyzati fokertész

Gyorok Orsolya tajépitész
mérnok 2015 6ta dolgozik

a Polgarmesteri Hivatalban.
Elsédleges feladata a kozteriileti
fak védelme volt, tovabb4d a fas
szard novényekkel kapcsolatos
hatésdgi tigyeket intézte illetve a
kiilonbozo projekteket vizsgalta
zoldfeliileti szempontbdl. Fontos
célja, hogy a zoldteriileti értékek
megmaradjanak, béviiljenek.
Székesfehervar dj klimastraté-
gidjanak elkészitese most indul,
amihez szemléletformalds is kap-
csolodik. ,Azon dolgozunk, hogy az
egészséges, zold életterét biztositsuk
a vdrosnak, és noveljiik a zoldfeliile-
teket!” — fogalmazta meg kiildeté-
sét varosunk uj fékertésze.
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Hét ok arra, hogy minden nap mozogjunk!

Kovics V. OrsoLva

Valasszunk minden napra egyet koziiliik, amiért
érdemes megmozdulni!

Ha edzésre, torndra, testmozgdsra
gondolunk, elséként a fogyds, a
formadsabb, tonusosabb test rémlik
fel elGttiink, mint motivacio. Lehet
akar ez is a cél, de ennél sokkal

Mozogjunk minden nap!

hétkoznapibb haszna is van a

napi, rendszeres testmozgdsnak,
ami mindenkire vonatkozik,
fliggetleniil attol, hogy akarunk-e
karcstusodni vagy sem. Ha minden
nap atmozgatjuk magunkat, egész
egyszertien jobb lesz a kozérzetiink
és a kedviink is. De nézziik rész-
letesebben a napi torna jétékony
hatdsait!

1. Jobban alszunk téle

Amikor torndzni kezdiink, en-
dorfin szabadul fel a testiinkben,
enyhiil a fesziiltség az izmainkban.
Csokkenhet a feszit6 érzés a nya-
kunkban, enyhiil a fejfajas. Sokkal
kénnyebben almosodunk el, pi-
hentetébb lesz az alvas. Figyeljiink
azonban arra, hogy a mozgas fel is
porget, ne az elalvds el6tti 6rdkban
lassunk hozza!

2. Segit megelGzni a csont-
ritkulast

A csontritkulast jorészt geneti-
kai adottsagok befolydsoljak, de
mi magunk is sokat tehettink

a megelézéséért. Mégpedig a
megfelel$ tapanyagbevitel mellett
leginkdbb a rendszeres testmoz-
gassal. Legyen az séta vagy egy kis
stlyzdzas, a csontjaink is erésodni
fognak!

3. Erdsiti az immunrendszert

Orok igény a szervezet ellendllé-
képességének novelése, de jar-
vanyidészakban a legtobbiink
ondolkoddsdban ez az érv még
inkdbb el6térbe keriil. Marpedig a
mindennapos, nem megerdltetd tes-
tedzéssel fontos lépést tehetiink a
betegségek konnyebb legyézése felé.

4.. Jot tesz az anyageserének

Nemcsak a vérnyomast segit
normalizdlni a mozgas, de latva-
nyosan javitja az egeszségi dllapo-
tot is, mert jobb lesz a szervezet
oxigén-felhasznaldsa: a testedzés
felgyorsitja az anyagcserét.

5. Oldja a stresszt

Mozgas kozben megemelkedik
a testhémérsékletiink, izmaink-

ORIAS BOLT

Ahol mindig van eggyel
nagyobb méret az uraknak!

Férfi ruhak 3-9 XL-ig, 120-260 kg-ig.

MEGERKEZETT AZ
0SZI KOLLEKCIO:

poIok, puléverek, ¢
esékabatok, dzsekik,' 3 = |
oltonyok, nadragok
és zakok (62-86),
rovid és hosszu

ujju ingek (48-62)...

Székesfehérvar, Kégl Gy. u. 2.
(Foldhivatal és illetékhivatal utcaja)
Telefon: 06-30-76-86-547
Nyitva: h-p.: 10.00-17.30, szo.: 9.00-12.00

ban csokken a szorongds miatti
fesziiltség. A rendszeres torna
enyhiti a lehangoltsagot, a de-
presszios tlineteket, jelentésen
javitja az altaldnos kozérzetet!

6. Csokkenti a cukorbetegség
esélyét

A sport jo hatdssal van a vérke-
ringésre, €s a test inzulinigényét
is csokkenti, igy kisebb az esélye
a 2-es tipusu cukorbetegség
kialakulasanak. Ha csokkentjiik
a testzsir ardnyat a szervezetiink-
ben, ha vigydzunk a stlyunkra,
nagyobb eséllyel keriilhetjiik

el ezt a betegséget. De ha mar
kialakult, mozgassal sokat tehe-
tiink a szovédmények kialakula-
sa ellen is!

7. Elmilik a faradtsag

Ellentmonddsos érzés: ha
rendszeresen, folyamatosan
faradtnak érezziik magunkat,
valoszintleg kevesebb kedviink
van nekidllni mozogni. Pedig
éppen az aktiv €letmdd rangat-
hat ki minket ebbdl az allapot-
bol és novelheti szervezetiink
energiaszintjét. Keljiink fel hat
a kanapérdl, és szamdzziik a
lustasagot!

Hogy egy kis dtletet adjunk a
mozgashoz, nézze végig a Fehérvar
Televizid Lendiiljiink formaba!
cimmel késziilt tévétorna-videoit,
melyeket az fmc.hu oldalon is
megtalalhat!

Tobb, mint 50 szakember, tobb, mint 40 féle felnott
és gyermek szakrendelés 4 épiiletben,
immar 8 éve az Onék szolgalataban.

Koronavirus tesztek
a Mentahazban

@ PCR teszt — karantén alél mentesité teszt
Athajtasos PCR tesztpont
Székesfehérvaron egyedulallé modon:

a mintavétel soran végig autdja biztonsagos
kérnyezetében maradhat.

Mintavétel ideje: 3-5 perc
Eredmény: a mintavételt kdvetd napon, e-mailen keresztil.

GYORSTESZT
(ujjpegybdl vett mintabdl, ellenanyag vizsgalat)
OGYEI és CE tanusitvannyal rendelkezé teszt
Mintavétel ideje: 3-5 perc « Eredmény: 15 perc

Vallaljuk maganszemélyek és cégek sziirését
a hét minden munkanapjan.
Tovabbi informécio és jelentkezés a www.mentahaz.hu oldalon
a ,Jelentkezés koronavirus tesztre” gombra kattintva.

Pacienseink részére ingyenes privat parkol6 all rendelkezésre.

mentahdz

MAGANORVOSI KOZPONT

Horoszkép
szeptember 17. — szeptember 23.

Judy jésné

wwuw.facebook.com/judyjos21/

Kos3.21. - 4.20.

Uj helyzetbe keriilhet a munkahelyén, ami sok kihi-
vést tartogat, egyuttal (j tapasztalatokkal is bévitheti
a tuddsat. Ha els6re nagy falatnak is tinik, bizzon
magaban, sikeriil végiil mindent megoldania!

Bika s 21.-5.2.

Ezen a héten bizonyos kiils§ erék lassitjak az el6rehala-
désit. Kockazat nélkiil nincs siker - szoktdk mondani,
ezt most sajat maga is megtapasztalhatja. Egy adodé
lehet6ség felkelti az érdeklédését, és ha valoban megéri,
most meglehet a batorsaga hozz4, hogy kockdztasson!

Ikreks.21.-6.21.

Ezen a héten szinte semmi nem gy siil el, ahogyan
On azt megtervezte. A ktelezettségek és a fele-
16sségek egyre inkabb felhalmozddnak, ami szinte
mindenre ranyomja a bélyegét. Prébéljon meg tiirel-
mesen, rugalmasan éllni a helyzetekhez!

Rék 6.22.-7.22.

Ez a hét ravilagit a pénziigyi helyzetére, ami nem
éppen rozsas. A héten tehét elsédleges feladata az,
hogy nézze t a koltségeit, nézze meg, hol lehetne
esetlegesen faragni bel6liik, nehogy még nehezebb
helyzetbe keriiljon!

Székesfehérvar, Nagy Laszl6 u. 1.

Bejelentkezés:

06 30/534-3121 « www.mentahaz.hu

Oroszlan7.2s.-s 2.

Tulsdgosan fesziilt, és mindent megadna azért,

hogy végre visszaallitsa magaban az egyenstilyt.
Lehet, hogy a csalddjaban vannak most fesziiltségek,
ezeket j6 lenne megbeszélni, hogy az egyenstily
visszaélljon!

SzZs.23.-9.22.

Ez a hét tokéletes alkalmat nyujt arra, hogy felké-
sziiljon a jovébeli projektekre, igy konnyebben és
rovidebb id9 alatt elérheti a céljait, amiket az elkovet-
kezendé iddszakra kit(iz6tt. Viszont jol fontolja meg
az ujabb befektetéseit, mert kockazatosak lehetnek!
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Fgészségnapot tartottak Feketehegy-Szarazréten

Kovécs Szitvia

Folytatddott a varosrészi egészségnapok
sorozata. Ezittal Feketehegy-Szarazréten
vartak azokat, akik kivancsiak voltak egész-
ségi allapotukra.

Az Egészségfejlesztési Iroda
kozremikodésével tobbek
kozott ingyenes EKG-t €s kar-
diologiai vizsgalatot, allapotfel-
mérést, dietetikai tanacsadast és
csontstrldségmeérést kérhettek
azok, akik el6zetesen regisztral-
tak.

,Sokan jelentkeztek, hamar beteltek
az idépontok. A jarvdanyhelyzetre

e

Legkdzelebb a Kifém-lakdtelepre érkeznek az Egészségfejlesztési Iroda munkatdrsai a kiilén-

féle vizsgdlatokkal

valo tekintettel szigoru szabdlyok
szerint miikodnek a sziirések, eld-
zetes regiszirdcio és idOpont-egyez-
tetés alapjan. Igy elkeriilhetd a
sorban allds, és minimdlis az embe-
rek kozotti kontaktus.” — mondta
el lapunknak Ostér Annamaria
egészségligyi tandcsnok.

,Ebben a nehéz iddszakban is
fontos, hogy azok, akik nem tudnak
eljutni kiilonbozo rendeldintéze-
tekbe orvoshoz, szakorvoshoz,
megtaldljdk azokat a lehetdségeket,
amikre eqyébként nagyon sokat
kellene varniuk.” — hangsulyozta
Szigli Istvan, a varosrész onkor-
manyzati képvisel6je.

Megalakult a

Somos Mart

Akkor heszélhetiink szoptatasharat tarsada-
lomrdl, ha minél tobhen tudnak réla, hogy az
anyatejes taplalas meghatarozza az ijsziiltt
fejlodését, szerepe van a csaladi kotelékek
kialakulasaban. Ez a célja a Szoptatast Tamogatd
Nemzeti Bizottsagnak. A szervezet huszonot szak-
ember kozremiikddésével jott 1étre, koztiik van a
Szent Gydrgy Korhaz sziilészeti-ndgyogyaszati
osztalyanak vezetdje, Dr. Hagymasy Laszlo is.

Nem csak az anyatejjel taplalt cse-
csemdbk szamdnak emelése a cél: a
bizottsag az évek ota zajlo csalad-
barat szulészeti program megvalo-
sitdsaban is részt vesz majd.

dzoptatast Tamogato Nemzeti Bizottsag

,A szoptatds a vdrandossdaggal és a
sziiletessel kezdddik, nem lehet elkii-
loniteni ezektdl a fontos gyermekvdl-
laldsi szakaszoktol. Eppen ezért nem
mindegy, hogy milyen koriilmények
kozott torténik a varanddosgondozds és
milyen koriilmények kozott sziiletnek
a gyermekek az osztdlyokon. Evtizedek
ota foglalkozunk a csalddbardt sziilé-
szeti programmal, melynek célja, hogy
a leendo édesanydkat felkészitsiik a
vdrandossdgra, a sziilésre, a gyermek-
dgyas id0szakra és a szoptatdsra.” —
mondta el lapunknak Hagymasy
Laszlo.

A bizottsag feladata a tovabblépés
kidolgozdsa: hogyan folytatodjon a

Fotd: Kiss Lasz10 archiv

A humanizdlt, csalddbardt sziilészet Feh€rvdron mdr évek dta elsd szamii cél

Mérlego. 2. - 10.22.

Ez az igazsig hete! Nagyon sok mindenre fény deriil
Onnel kapcsolatban, és ez igaz az élet szinte minden
teriiletére. Fontos, hogy kiteritett lapokkal jatsszon!
A jatszmazas most nem célravezetd, ahogy sajat maga
megjatszdsa sem,.

Skorpi() 10.23. - 11.22.

A héten sokkal jobb a hangulata, tobb energidja van,

s6t masokat is képes inspirdlni. Nagyon sok mindent
kell bepétolni, hiszen az el6z6 héten a kornyezetével

sem gy bant, ahogy kellett volna. Kérjen bocsanatot
mindazoktol, akiket megbantott!

Nyilas 11.23. - 12. 20.

Kiilonbo6z6 akadalyok 1éphetnek fel ezen a héten,

A bizottsdg feladata a tovdbblépés kidolgozdsa: hogyan folytatddjon a csalddbardt sziilésze-
tért folytatott évtizedes munka

csalddbarat sziilészetért folytatott,
évtizedes munka.

,Eldszor fel kell mérni a helyzetet: hol
tart ma a magyar tarsadalom? Hol
tartunk a felkeszitd programokban,
hol tartunk a sziildszobai elldtasban?
Utdna kidolgozza a bizottsdg, mik azok
a javaslatok, amiben tovdbb tudunk
lepni, hogy minél eredményesebbek
legqyiink. Ebbe be kell vonni a szak-

Vizonto 1.21.-2.1s.

Ez a hét a radikalis véltoztatasok, vagy éppen

embereket, de be kell vonni a médidt,
a tarsadalom mds szakteriileteit is.” —
foglalta Ossze a bizottsag elStt dllo
feladatokat Hagymasy Laszlo.

A féorvos hozzatette: Magyarorsza-
gon nem kell a nulldrdl kezdeni,
hiszen az elmult évtizedekben
hazdnk komoly lépéseket tett a
humanizalt, csaladbarat sziilészeti
ellatds iranydba.

melyek tobb teriileten is zavart okozhatnak. Arra
szamitott, hogy minden siman fog menni és magatol
értetédéen zajlik, ezért még inkabb rosszul érinti, hogy
folyamatosan el kell héritania wtjabol az akaddlyokat.

Bak 12. 21. - 1. 20.

Ezen a héten az a legfontosabb teendGje, hogy
vigyaz az egészségére! A héten torténni fog néhany
kellemetlen esemény, melyek eszébe juttatjak, hogy
idénként muszdj lassitani, elcsendesedni és sajat
magaval foglalkoznia.

véltozasok hete lesz. Kizarélag Onén mulik, hogy a
kezében tartja-e a dolgok irdnyitasét, és On valtoztat,
vagy a véltozasok aldozata lesz. Fejezze ki érzéseit,
nehogy a kapcsolata veszélybe keriiljon!

Halak 2.19.-3.20.

Ezen a héten a munkahelyén kiilonb6z6 nehézségekkel,
kihivésokkal kell szimolnia, ugyanakkor mindez lehet6-
séget ad arra, hogy fejlédjon és 1j dolgokat sajatitson el.
Jézan gondolkodaésa és hatdrtalan 6nbizalma segitségére
lesz abban, hogy megtaldlja mindenre a megoldast.
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FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO £5 SzeRKeszTOEa: FenErvAR MeDiAcenTRUM Krr., 8000 SzéxesrerervAR, Szent VENDEL U, 17/A. Leverezesi civi: 8000 SzékesrenervAR, Szent VENDEL utca 17/4., vaGy 8001 Székesrenervir, Pr. 229. « E-MalL: uisAG@FMC.HU «
Foszerkeszrd: WenL Reaos Dora « Tereron: 70 319 6909 « Az e Hem Lapszim szerkeszrdie: Liszio-Takacs Kriszrina « Fordk: Kiss Liszid, Simon ERika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEIELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663 « ToRoELs,
NYOMDAI ELOKESZITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « Nvompal ELdALLITAS: MararoN LapcsororT-Mutrvizio Kiandr Krr. « FeLewds vezerd: Horviti Gagor Ferenc « Terieszrd: DMH M Macvarorszac Krr. « A FenérVAr MeaseLentk Herente 40 000 péLodnvean « ISSN: 2061-2273
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Paradés bemutatok, jo hangulat Borgondon

Somos Mt

Sokaig kétségek lengték kiriil a rendezvénuyt, de végiil idén is volt repiilénap, azaz Légiparadé
Borgondon. Vasarnap bemutatdkkal, kiilonleges modellekkel vartak a latogatokat a levegdben és
szilard talajon is.

i el H

Louisigns

LS o

P-51D Mustang

Hajmeresztd mutatvdnyok: @ megnyité utdn a motoros mirepiilés legldtvanyosabb bravirjai-
val indult a vasdrnap. Mdr reggel rengeteg érdeklddd lepte el a repteret, biztositva az esemény
szokott hangulatdt.

A Louisiana Kid nevil P-51-es Mustang igazi szupersztdrja volt a vasdrnapi I€giparddénak. So-

kan a mdsodik vildghdbords vaddszgép bemutatdjdra érkeztek. Wilhelm Heinz, a piléta - egy-
ben tulajdonos - szdmos orszdgban jdrt, hogy levegdbe emelje a tébb mint hetvenéves repiil6t.

e S il =]

Evforduléhoz érkezett a I€giparddé: immdr huszondt éves hagyomdnya van a borgandi repild-
napnak. Az idei programnak azonban nem csak ez volt a kiildnlegessége, ugyanis a mdsodik

vildghdborii befejezésének hetvendtddik évforduldja karé épitették fel a bemutatdt. Olyan
repiilégépek jelentek meg Borgonddn, amik a mdsodik vildghdboriban harcoltak.

Palyazati felhivas!

Székesfehérvar Megyei Jogu Va Onkormanyzata (8000 Székesfehérvar, Varoshaz tér 1.) az
onkorményzat tulajdondban 1év6 lakasok és nem lakas céljara szolgalo helyiségek bérletérél és
elidegenitésérdl szolo 48/2010. (XII. 14.) 6nkormanyzati rendelet alapjan, Székesfehérvar Megyei
Jogti Varos Onkormanyzat Kozg nek dontése értelmében, nyilvanos palyazatot hirdet az
alabbi, tulajdonéaban allo, székesfehérvari ingatlanok értékesitésére:

Lakoéingatlanok

Cim, hrsz. ii Ingatlan jellege Forgalmi érték (Ft)
(Székesfehérvar) (m?) Kom bzt
lakas
.u.10.al. 1. 2 i
Havranek J. u. 10. al. 1. (4087/3/A/11) ) S 8.400.000,- Ft
(0]

Az emberek a gydnyoril idében szivesen mentek ki a szabadba, hogy megnézzék a légiparddét Kéroly Janos u. 13. fsz. 4. (674/1) [
‘ <omfortos 14.500.000,- Ft

(osztatlan kozi nhoz tartozd
Tatra u. 25/1. (5975) lakohaz, udvar, gazdasgi épiilet

+ + 16.200.000,- Ft
Tatra u. 25/2. (5976) 1154 | kivett, beépitetlen teriilet

Cim, hrsz.
(Székesfehé

e e I

.800.000,- Ft

Erdeklédni: Dr. Takacs Dénes Balint 06 70/66-99-337
A részletes palyazati kiir egtekinthetd Székesfehérvar Megyei Joga Varos
Polgarmesteri Hivatal iigyfélszolgalatan, valamint a varos honlapjan:
www.szekesfehervar.hu/ingatlan palyazatok.

Faldi Idtvdnyossdgokbdl sem volt hidny, a kalandosabb kedviiek pedig sétarepiilésen is részt
vehettek

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata nevében és megbizasabol:
Székesfehérvari Varosfejlesztési Kozhaszna Nonprofit Kft.
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Ha megnovok, tiizolto leszek!

LAsz16-TakAcs Kriszrina

Tizéves, de mar ot éve tiizoltd. A fenti allitas
igy igaz, bar Méatyas Viktor eqyeldre onkéntes-
ként teljesit szolgalatot a Fehérvari Onkéntes
Tiizoltd Egyesiiletnél. A terve azonban az, hogy
a tiizvédelem és masok segitése lesz a hivatasa,
errdl nem is nagyon lehetne lebeszélni!

Pedig Viktor szerint osztalytdrsai
nem tartjak kiilonosebben mend-
nek, hogy suli utan 6nkéntes tdzol-
toként tolti a délutant. O azonban
nem ez alapjan vdlasztott hivatast:
,En is segiteni szeretnék majd az embe-

A kisfill a tiizoltdgyakorlatokban is részt vesz

reken, ezért jottem ide, és onkéntesként
szolgdlok, mig meg nem iddsédom.”

A kisfid mdr most tudja, hogy tliz-
olto szeretne lenni. Otévesen kérte
édesapjat, hogy vigye magdaval az 6n-
kéntes szolgdlatba. Akkor még kicsit
félt, mostanra azonban sok mindent
megtanult: volt mar kinn karesetnél,
de részt vett gyakorlatokon is.
Viktor az egyetlen gyerek jelenleg

a laktanydban, de remélik, hogy
masoknak is kedve lesz hasonlo
szolgalatra.

Matyas Szilard, Viktor édesapja a
tlzolto egyesiilet alelnoke, aki féal-

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

Iroda:

A Honvéd u. 1. szam alatti irodaépiiletben:
* 15 m? alapteriiletd irodahelyiség;
* 16 m? alapteriiletd irodahelyiség;
* 38 m? alapteriiletd irodahelyiség.

Fatott raktar és szabad tertilet:

A Mura u. 2. szdm alatti telephelyen 164 m?*-es
(130 + 34 m?) fiitott raktar, tovabb4 szabad

terulet bérelhetd.

Villaljuk rovid hatdridével lakdsok, telephelyek

értékbecslését, kedvezd dron ingatlanok energiatandsitdsat!

Erdeklédés:

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvir, Honvéd u. 1.
szdm alatti Ggyfélszolgdlatin.

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyeztetett idGpontban térténhet.

Telefon: 22/541-307

e-mail: info@szepho.hu; uzemeltetes@szepho.hu

Bevetés eldtt mindenki a fedélzeten

lasban ttizvédelemmel foglalkozik,
szabadidejében pedig tlizoltassal,
mentéssel, ha arra van sziikség:
,Fiatalon hivatdsos tizoltonak jelent-
keztem, de annak idején nem sikeriilt,
igy most onkéntesként taldltam meg a
szamitdsomat. Ot éve lettem az egye-
siilet tagja, és jott velem a fiam is.”

A koz0sség, a jo csapat is hozzdja-
rul ahhoz, hogy szivesen jonnek,
és bizony az sem utols6 szempont,
ha a feladat az adrenalinszintet is
rendben tartja.

ruhdba, pedig ahhoz mar fizikum,
gyorsasag is kell. Motivacio nélkiil
pedig ez aligha menne!

,Egy autobalesetben példdul a men-
tésoknek is tudunk segiteni, nekem
az mindig nagyon nagy élmeény!” -
meséli Viktor, aki otthon sem fél
a tiztdl: a gazrozsat is meggytjtja
ha kell, raaddsul mar azt is tudja,
milyen tiizet miként lehet eloltani.
A tiizolt6 egyesiiletnél egyébként
barki elsajatithatja az alapokat, a
lehetdségek pedig korosztalyon-
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Viktor édesapjdval érkezett az Gnkéntes tilzoltdkhoz Gt éve, azdta szolgdl tiizoltoként szabadidejében

,Amikor kdresetnél vagyunk kinn, a
hivatdsos tizoltok utasitdsai szerint
végezziik a feladatunkat. Tiirelmesnek
kell lenni, nem szabad kapkodni, és sok
mindenhez kell érteni. Sokszor lelkileg
is megviseli az embert egy-egy kdreset,
de a lényeg szamunkra a segitségnyiij-
tds!” - toglalja Ossze Szilard.

Kisfia a laktanya tisztdntartasdban,
a tlzolto felszerelések dtnézéseé-
ben, rendben tartdsaban is nagy
segitség, emellett azt is megtanulja,
milyen feladatai vannak egy ttiz-
oltonak. S6t az sem okoz gondot,
ha idére kell bedltdzni tiizolto-

ként véltoznak: ,Ugy tapasztaltuk,
van igény arra, hogy az rigynevezett
kozdsségi szolgdlatot, ami kotelezo,
nalunk teljesitsék a fiatalok. Volt

mdr néhdny megkeresésiink, és gy
gondoltuk, idén levélben fordulunk a
kozépiskoldsokhoz, és felajinljuk azt a
lehetdséget, hogy a kozosségi szolga-
latot nalunk is eltolthetik.” — mond-
ta Koppan Viktor, az egyesiilet
elnoke.

Aki pedig mar betoltotte a tizen-
nyolcat, egy orvosi alkalmassdgi
vizsgalat utdn csatlakozhat a fehér-
vdri onkéntes ttizoltokhoz.
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Rokagombas csirke fiigével és szélovel

Kurucz Tinpe

A dolgos hétkdznapok utan hétvégén
senki nem szeret drakat a konyhaban
tolteni, ezért gyakran keriil ,,valami-
lyen” csirke a csaladi asztalra. Most
egy konnyen elkészithetd rokagombas,
fiigés-sz61ds valtozatot hoztunk, amit
legegyszeriibb pennével, rizzsel vagy
bulgurral talalni.

Hozzavalok négy személyre

1 kg csirkemell

200 g rokagomba

egy fej voroshagyma

3 szem fiige

egy fiirt szd10

2 deci fozdtejszin

egy csipet drolt szerecsendio
izlés szerint s6, hors

2 evokanal olivaolaj
diszitésnek néhany zsalya- vagy
hazsalikomlevél

El6vesziink egy wokot vagy egy
vastag alju labast, amiben egy
kil6 csirke kényelemesen elfer.
A csirkemellet megmossuk,
kockakra vagjuk. Kézben 6sz-
szevagjuk a hagymat és meg-
futtatjuk egy kicsit az olivaola-
jon. Ha megpirult, rddobjuk a Nem a vildg legldtvidnyosabb étele, de az ize lenyiigozd!
csirkét és fehérre siitjiik.
Ko6zben nedves papirtorlével

alaposan attoroljiik a gombat. <
Fontos, hogy ne mossuk meg, Mi az a rokagomba? %
mert a gomba felszivja a vizet,

és akkor olyan lesz, mint a A rokagomba eqy feltiind sarga szinii,

szivacs. Magyarorszagon is 6shonos gomba. CROGIANTF CRD SLadT FT HELANGE
Ezutdn a rékagombadkat is A szine miatt Somogyhban sargagom- b z
beledobjuk a serpenyébe. banak, Zemplénben csirkegombanak

Amig pirul, leszemezziik a nevezik. Nyaron és kora dsszel van a

sz616t, negyedekbe vagjuk a szezonja. Jellegzetes sarga tolcséré-

fiigét, majd ezeket is hozza- rol konnyen fel lehet ismerni. Az ize

adjuk a csirkéhez. Kézben nyersen csipds, horsos, amit hoke-

hozzacsorgatjuk a tejszint is, zelés soran elveszit. A rokagombahol

és az egészet addig f6zziik, kivald leves készithetd, de remekiil

amig a csirke majdnem teljesen illik kiilonféle husos ragukhoz is.

megpuhul. Ekkor megszorjuk
egy kis szerecsendidval, soval
és borssal flszerezziik. Végiil
a latvany kedvéért valamilyen

i N
zoldfilszerrel, példaul zsdlyaval .

vagy bazsalikommal diszitjik. FEHERVAR TELEVIDO &

Pennével, rizzsel vagy bulgur- N. 1‘:“

ral talaljuk.

€ f, Viniczai's Restaurant & Bar Szekesfehervar, Jancsdr kdz 8.
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Viragos Székesfehérvar

Mar tizenegy éve tamogatja Székesfehérvar
onkormanyzata és Székesfehérvar Varosgond-
noksaga a fehérvariak parkositasi torekvéseit
a novényiiltetési palyazattal. A 2021-ban
kiosztasra keriild novényekre oktober elsejéig
lehet palyazni.

erdsiteniiik a jelentkezésiiket. A palya-
zati adatlap kitoltése utdn jovo tavasszal
a nyertes palyazok levelet kapnak majd,
mely alapjan idSpontot foglalhatnak a
novények atvételére. A viragokat 2021
mdjusdban a Selyem utcai iparcikkpiac
tertiletén személyesen vehetik majd at.

Tavaly Gsszel négyezer-kétszdz pdlydzat érkezett a Virdgos Székesfehérvdr programra, és tibb
mint kétszdztizennégyezer td novényt osztott ki a Vdrosgondnoksdg

A 2011-ben elészor inditott palyazaton
alig szdznegyven jelentkezé volt. A kez-
deményezés sikerét mi sem bizonyitja
jobban, minthogy évrdl évre gyorsul6
titemben novekszik a résztvevék szdma.
Az intézmények és tarsashdzak mellett
idén is palyazhatnak a csalddi hazban
lakok, valamint az erkélyeket, ablakokat
szépiteni vagyok. Ujdonsdg, hogy csaladi
hazban lakok komposztkeretre es vad-
viragos magkeverékre is palyazhatnak.
A megijult jelentkezési feliileten a
kategoria kivalasztasa utan ki kell
valasztani az ,egységcsomagot”, majd
beirni a személyes adatokat. A pdlyazdk
a megadott e-mail-cimiikre egy automa-
tikus levelet kapnak, amiben meg kell
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A pdlydzatot 2020. szeptember 17. és oktdber
2. kozott lehet benydjtani a www.varosgond-
noksag.hu/viragosfehervar oldalon

FESTMENYVASAR
Helye: Fehérvari Civil Kézpont

(Volt Technika Héza) Székesfehérvér, Rakéczi it 25.

Ideje: szeptember 21-én hétfon 11-18 6riig,

szeptember 22-én kedden 9-17 éraig.

Készpénzes vdsdrlds esetén nagy kedvezmény,

12 havi kamatmentes részlet.
www.apluszbgaleria.hu

06-70/614-2041

Midsorvesetoként nem
csak be '_'-:'.'I”J;- e
maondani is sFeretnék

valamit a

hallgatoknak.”

TANCOLJUNK EGYUTT A DEMENCIA ELLEN

Evadnyité tanchaz

Szeptember 19-én, szombaton 17 dratol djra
lesz tanchazi mulatsag a Malom utcahan, az Alba
Regia Tancegyesiilet szervezésében.

A szeptember 19-i, szombati prog-
ram 17 orakor kézmiives foglalko-
zassal kezdédik, melynek keretében
6szi képeslapot készithetnek a
gyerekek parafadugé-nyomdaval,
Pintérné Markovich Marcella irdnyi-
tasaval.

18 oratol a kozeled6 Szent Mi-
haly-napot idézik meg a népi
gyermekjdtszoban Kneifelné Laczko
Kriszta vezetésével. 19 oratdl jon a
népszert moldvai tanchdz a HB zene-
karral, majd 20 ératdl kiilon mtsor-
blokkal emlékeznek Pesovar Ferenc
néprajz-, néptanc- és népzene-
kutatora sziiletésének kilencvenedik

évforduloja tiszteletére.

20.30-tol tdncos mulatsag zarja

a napot. A program egész ideje

alatt megtekintheté a Most jottem
Gyuldrdl... cimd dj fotékidllitas is. A
muzsikdt hagyomanyosan a Galiba
zenekar biztositja.

A Ténchazban is bevezettek bizo-
nyos jarvanyiigyi ovintézkedéseket,
melyek minden rendezvénynél
érvenyesek. Belépéskor hészkenner-
rel ellendrzik a latogatok testho-
meérsékletét, és mindenkitdl szobeli
nyilatkozatot kérnek az egészségi
allapotarol. A késébbi, esetleg sziik-
ségesnek mutatkozo kontaktkutatas
elosegitésére regisztracios listat
vezetnek a bejdratndl. A rendez-
vényen mindenképpen betartjédk a
létszamkorlatozast, és biztositanak
kézfertbtlenitdt is.

Tarlatvezetés a Rac templomban

Szeptember 19-én és 20-an 10 dratol
17 ordig a kulturalis 6rokség napjai
programsorozatanak keretében lato-
gathato lesz a Rac utcai szerb ortodox

templom, igény szerint tarlatvezetés-
sel. Vasarnap délel6tt Kisboldogasz-
szony-napi szent liturgidt tartanak.
Minden hivét, érdeklodét és miivészet-
kedvel6t szeretettel varnak.

/ /
Mesék és

Holy Csaba paverpolkidllitdsa lat-
hato a Vorosmarty Mihaly Konyvtdr
Tolnai utcai Tagkonyvtaraban. A
z6ld gondolkodas jegyében hul-
ladék djrahasznositasaval késziilt
alkotdsok szeptember 30-ig tekint-
heték meg a konyvtdr nyitvatartasi
idejében.

mondak

Holy Csaba ot éve foglalkozik ezzel a
technikdval. Keresé Eva 6kodesigner,
paverpoloktatd segitségével indult

el ezen a kornyezettudatos alkotéi
tuton. A hulladék djrahasznositaséval,
ragasztoval készit szobrokat, képeket.
A konyvtarban szeptember végéig
lathatok a mesék, mondak téma-
korében sziiletett alkotasok.

Evezz a mélyre!

Szeptember 17-én 19 6rakor Evezz a
mélyre! cimmel dicséitdest lesz Oreg-
hegyen, a Magyarok Nagyasszonya-
templom kozosségi terme el6tt a sza-
badban az Effeta kozosséggel. Prog-
ramok: Tornyai Gdbor atya tanitasa,
dics6ités, kozbenjardima-szolgdlat.
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Vérja a csalidokat a Fészek Klub!

Szombaton délutan kinyit a Fészek Klub: szakemberek

tartanak foglalkozast sziiloknek és gyerekeknek, az is-
kolakezdés problémaival, kihivasaival a kozépponthan.

Visszatérés az iskolaba: ez lesz a témaja
a Fészek Csaladi és Kolyokklubnak szep-
tember 19-én, szombaton 15 oratol.

A csalddi programon a kézmiives foglal-
kozds a kreativ id6beosztdsra koncent-
rdl, a beszélgetés és a tandcsadds pedig a
beilleszkedésrdl és a félelmek lektizdé-
sérdl szol. A rendezvényen Csiki Anna
kinezioldgus és Boros Nikoletta tanito
mtikodnek kozre.

A klubdélutan 18 6rdig tart a Kertalja u.
11/a. B épiiletében. Belépéjegyeket el6-
vételben, regisztrdcioval lehet vasdrolni.
Tovabbi informacid a Golyafészek Ala-
pitvany kozosségi feliileten olvashato.
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A legdsibb magyar zarandokhely Gjult meg

STETTLER ZSUZSANNA, LAsz10-TAKACS KRiszTINA

Soha nem latott megijulason ment keresztiil a
hodajki Segit6 Sziiz Maria-templom és kornyé-
ke: az oltar, a szdszék, az orgona, de a tobh mint
masfél milliard forintos beruhazas fontos része
volt a zarandokok fogadasara kialakitott udvar
is, ahol a szent kittal és a kiszolgaldlétesit-
ményekkel egy modern kozosségi tér jott 1étre
kormanyzati forrashol.

A templom valdban megnyilt, és abban a
régi szepségeben, pompajaban dll elottink,
mintha a mennyorszdg nyilna meg az
ember el6tt! A sok arany, a sok gyonyori-
ség emeli, viszi az ember lelkét Isten fele.
Es a tér, mely ugyancsak meguijult, sokkal
alkalmasabb helyszint nyuijt arra, hogy

a zardndokok, akik idejonnek, megfeleld
koriilmények kozott eltoltsenek itt vala-
mennyi idét.” - mondta a fejlesztésrdl
Spdnyi Antal megy€s piispok.

A bodajki zarandokhely egyik leg-

fontosabb dllomdsa a magyar szent  csalddja is imddkozott

Fotok: Berta Gahor

Magyarorszdg legdsibb kegyhelye a bodajki, ahol a krdnikdk szerint mdr Szent Istvdn kirdly és

csalad tematikus zarandok-
dtjanak, hiszen ez a legrégebbi
Madria-kegyhegy, amit Szent Istvan
is rendszeresen ldtogatott, és aki
allamalapito szerepe mellett a ma-
gyar keresztények oltalmazdéjaként
van jelen torténelmiinkben. Ezért
olyan fontos ma is a bodajki Segité
Sziiz Maria-templom.
Mint Soltész Miklo6s allamtitkar
az iinnepi misét kovetden kiemel-
te: ma is fontos a kereszténység
védelme, ennek jegyében az elmult
tiz évben a Karpat-medencében
Osszesen tObb mint haromezer
templom ujult meg, és szazharminc
4j templom épiilt a kormany tdmo-
gatasdval.
A székesfehérvari piispokségen
Orzott Szent Istvan-fejereklye
egy darabjat helyezte el a megyés
iispok a megujult oltarban, a
restaurdlast kovetéen megaldott
kegytemplomban.

Bodajkra, az dsi zardndokhelyre minden évben elldtogatnak a hivek. Milt hét szombaton az Oreg-
hegyi plébdnidral indult a harmincdt kilométeres zardndoklat. A testi-lelki taltekezést segitd tiira
résztvevdi Fehérvdrcsurgdn kaptak szdlldst, majd vasdrnap érkeztek meg Bodajkra, a szentmisére.

Maria erdt ad!

Akegytemplom bitcsitjanak masodik napjan piispoki szentmisével adtak halat a megujult
kegyhelyért. Spanyi Antal arrdl beszélt, hogy nem kdnnyii ma kereszténynek lenni, sziikségiink
van erdre, kegyelemre, hogy hiiségesen és kovetkezetesen ki tudjunk tartani az egyhazban, ke-
resztény kiildetésiinkben: , Hol keressiink erdt, ha nem Istennél, és kizhenjdrdst a Boldogsdgos
Sziiz Maridndl, aki mindnydjunk anyja, és Szent Istvan kiralyndl, aki benniinket Mdridra bizott,
aki ezt a népet vezette, és aki pontosan tudta, mi az élet iitja, és mi az, ami a pusztuldsha visz.
Eljottiink ide Bodajkra, Mdrianak erre a megiijult zarandokhelyére, hogy befogadjuk a Sziizanya
kozbenjardsdra kapott isteni életet, a kegyelmeket, amelyekkel jobbitanunk kell a vildgot,
hogy Isten orszdga épiiljon itt kdzottiink. Adja az Ur, hogy miként a kegyelem dltal megujult ez a
zarandokhely, igy djuljon meg mindannyiunk és szeretteink élete!”

DZLETI PARK

~Enis itt bérelek
mert alacsony a
rezsi és nincsenek
rejtett kéltségek.”

. ' _RAKTARAK,
e RS MUHELYEK

1

\ 122/ 500-153
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Magy Zoltin
agyvezeld
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Boldogité igen tégaban, madarjéslassal

Romai eskiivo Gorsiumban

LATRANYI VIKTORIA

Fontos pillanat az ember életében, amikor
megtalalja a tarsat, és eljon a nagy nap, amikor
egymasnak ordk hiiséget fogadnak. Sokan
igyekeznek ezt még emlékezetesehhé tenni.
Nemrégiben egy iddutazasnak lehettiink a
részesei, hiszen a Gorsium Régészeti Parkhan
egy romai kori eskiivdi szertartast tartottak.
Alatogatok nem is sejtették, hogy a ligethen
nem egy hagyomanydrzé hemutato zajlik,
hanem egy valdsagos cereménia!

Dusnoki Ivan Péter €s pdrja, Zse-
bék Eva Borbdla nem mindennapi
szertartdst dAlmodott meg a nagy
napra. A Szent Istvan Kiraly Muze-
umban informatikusként dolgozo
fiatalembert magaval ragadta a
romai kor és Gorsium. Megsziile-
tett az Otlet, hogy itt mondjak ki a
boldogito igent, korhii szertartds
keretében. Bar az ardt vdratlanul
érte az oOtlet, de a kezdetektdl
lelkesedett érte. Majd a gondola-
tot tettek kovették, s augusztus
végén valora valt az almuk, hiszen
a taci régészeti parkban fogadtak
egymadsnak 0rok hdséget, nem is
akarmilyen szertartas keretében.

Boldogitd igen rémai hagyomdnyok szerint

Segitségiikre volt ebben Gonda
Attila, a Nova Roma magyarorszagi
elndke, aki ceremdniamesterként
iigyelt a részletekre, valamint a
regészeti park vezetdje, Kovacs
Lorand Olivér.

A ceremoéniamester eldrulta, hogy
meglepSen gyakran kérik a segit-
séget, és mar a sokadik ilyen romai
hazassagot celebralta: ,Jomagam is
romai hazassagkotési szertartdasban
részesiiltem, amellett, hogy polgdri és
katolikus szertartds is volt. Ez a szen-
vedélyem, a hobbim, és egyre tobben
vannak 1gy ezzel: szeretnenek egy
kiilonleges élményt, id6utazdst atélni
ezen a nevezetes napon.”

A Gorsium Régészeti Park és Sza-
badtéri Mizeum pedig alkalmas
helyszin minderre. De nemcsak
ilyen jellegti kéréseket igyekeznek
teljesiteni, ugyanis nem titkolt c€l,
hogy egyre népszertibb és vonzébb
kozossegi szintér legyen a taci
park: ,A régészeti parkot 1igy kell
elképzelni, hogy miutdn a regészek
végeztek és a milemléki helyredlli-

tds befejezddott, a park a latogatok
kedveért van! Maginak a parknak az

Az égiek is dlddsukat adtdk a ceremdnidra

eredeti telepitése gy negyven-6tven
évvel ezeldtt 1igy kesziilt, hogy vannak
pihendzondk — példdul eQy ligetes terii-
let, ahol tiizrakohely is van. A szdndék
tehdt meguolt a kezdetektdl, ami az

’L‘%‘ F‘

elmiilt két-hdarom évtizedben kikopott,
de szeretnénk feleleveniteni, hogy tijra
ilyen célra is haszndljdk az emberek.” -
emelte ki Kovacs Lordnd Olivér.

Egi jel hagyta jova a nészt

Diszes menet érkezett a parkba,

a romai kori régészeti emlékek
kozott pedig €életre kelt a mult egy
darabkaja.

,A romai eskiivék dltaldban egy szer-
z0dés megirdsdval kezdddtek, sokszor
napokkal vagy honapokkal a szertartds
elott, de olykor a szertartds napjan
kototték. A vélegény és a menyasz-
szony fogadalmat tettek egymasnak,
hogy milyen pénzdsszeggel kompen-
zdljak egymdst, ha idd elott kilépnének
a hdzassagbdl vagy megszegnék a
fogadalmukat. Ezt sponsionak hivtdk,
és a mostani szertartds elGtt is aldirds-
ra keriilt.” — vagott bele a ceremonia
részleteinek ismertetésébe Gonda
Attila.

A szertartas els6 eleme az auspici-
um, azaz a madarjdslds volt. Ilyen-
kor felosztottak az eget égtdjakra,
és meg volt szabva, hogy mely

égtdjban feltdiné maddr mit jelent.
Természetesen a hazasuland6 par
és a vendégek ezittal is izgatottan
kémlelték az eget egészen addig a
pillanatig, mig egy galamb huho-
gott: ez volt a jo jel, hogy megkez-
dédhet a ceremonia. Ilyen jelkérés
nélkiil nem fogtak a romaiak
iinnepélyes, nagy dolgokba, hiszen
ugy gondoltak, hogy kell az ég
beleegyezése ahhoz, hogy 4j vallal-
kozasba kezdjenek. A hazassdg is
ezek kozeé tartozik, talan az egyik
legnagyobb vallalkozas!

Szinten dllandé elem volt az dldozat-
bemutatds, s hogy mely isteneknek
aldoztak, abban volt némi rugal-
massag: dltaldban Ceres, az anyai
szeretet istenndjének, Tellus iste-
nanydnak, a fold €s a termékenység

H.’- A g

romaik egyik kedvenc dllata volt:
benne lattak a béség, a gazdagsag
szimbdlumat, de a ceremonia része
volt a tonkolybuzabdl késziilt cipé
is. Ezeket az dldozatokat a boldog
hazassagért, a gyermekalddsért
mutattak be, s megpecsételték
ezzel az eskiivét. Mindehhez sziik-
ség volt tiz tanu jelenlétére, ami
hitelesitette a szertartast. Szokas
volt az is, hogy a felaldozott allat
zsirja késébb a vélegény hazanak
a felszentelésekor keriilt felhaszna-
lasra. Az 4j hazba érkez6 asszony
ezzel keni be az ajtofélfat, mielStt
atlépné a kiiszobot.

Az aldozatot aztan lakoma kovet-
te. A férj hdzaba valo bevezetés
fontos resze a ceremonianak. A
menet a menyasszony utdn vitte

a rokkat, az orsot valamint a ko-
sarat €s a f6z6edényeket. Ezek a
haztartdsi teenddket jelképezték,
s kozben naszdalokat énekeltek,
viddman, j6 hangulatban felvo-
nulva, a bamészkododk kozé pedig
diét és pénzt szortak, ami a bajt

is tdvol tartotta. Most sem volt ez
masképp!
Egységgé vilt a férfi és a ng

,Ubi tu Gaius, ego Gaia!” - hangzott
el a jelentéségteljes kijelentés. A
Gaius €s a Gaia a leggyakoribb ro-
mai férfi és néi személynevek. En-
nek elhangzdsdval fejezték ki, hogy
6k egyazon személy mostantol
kezdve, egyazon személynek a férfi
és a ndi oldala, egységbe forrva.
Ezzel pedig mindenki tudomasul
vette a férj és a feleség szandékat,
hogy 6k egymdsban meglelték
életuk parjat.

Fdklyds ifjak, diszes menet kiséri az djdonsiilt hdzaspdrt

istenndjének, Jupiternek, az istenek
atyjanak, Junénak, a hazi tdzhely
€s a csaladok istenndjének mutat-
tak be aldozatot. A leggyakrabban
sertést aldoztak, mert a sertés a

Nézze meg vidednkat és képgalérian-
kat az fmc.hu oldalon a Helyek, ahol
még nem jartal cimii sorozat pénteken
jelentkez6 epizddjaban!
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Elmény futni a Halesz ) palyajan!

egymads mellett futni, és az el6zés
sem volt probléma.

A pdlyat rekortanbdl alakitottak

ki, utcai futdcipé ajanlott hozza,

és lényegesen kellemesebb rajta
futni, mint aszfalton. Kaufer Tamas
szerint a Bregy6 kozi palyanal is
jobb, ugyanis azt mar évekkel ko-
rabban alakitottak ki, és azota kissé
puhdbb lett.

,Amikor meghallottuk, hogy a Halesz-
ban rekortinpdlya lesz, automatikusan
a salakra gondoltunk, de szerintem
jobb igy, hogy kanyargosra vették, egy
kis szintet is belevittek, tehdt mini-

LAsz16-TakAcs KriszTina

Megnéztiik, milyen az ij futdpalya a Haleszban.
Tesztalanyunk, Kaufer Tamas amatdr futd

és versenyszervezd nem panaszkodott, sot!
Szerinte jobb, mint a Bregydban korabban
kialakitott rekortanpalya.

A koz0sségi oldalakon rengeteg
olyan vélemény volt, miszerint a
palya tul keskeny, igy nem lehet
rajta el6zni. Mi azonban éppen is-
kolaid6ben latogattunk ki, amikor
egy osztalynyi fiatal rétta a koro-
ket, lathatéan kényelmesen tudtak

A pdlya nem til széles, de eldzni és eqymds mellett futni is lehet rajta - dllapitotta meg Kaufer Tamds

malis dombocskdkat is meg kell futni.
Igenis van egy olyan réteg az amator
j‘%ta’k kozott, amelyik ezt kifejezetten
szeretni fogja, mert a pdlya nagyon
vdltozatos igy, hogy befut a fik kozé.
Egy része hiivosben is van, és akdr

a mdr megszokott salakos korrel is
kombindlni lehet.” — dllapitotta meg
Kaufer Tamas.

Tény, hogy a kanyargds vonalveze-
tés nem kedvez a gyorsasdgnak, itt
azonban nem ez a cél, hanem az,
hogy aki szabadidejében futni akar,
megtehesse.

,Nagyon fontos, hogy a Haleszba
nem kell hoznunk vizet, illetve van
WC. Ez elengedhetetlen egy futo-
nak, mdr ezert is nagyon komfortos
itt edzeni. A rekortanpdlya pedig
még nagyobb lehetdseg a mozogni
vagyoknak!”

Aki nem szeret telefonnal sportolni,
annak jo hir, hogy a Haleszban pont
egy kilométeres egy futokor, igy nem
kell mérni a megtett utat, csak azt kell
megjegyezni, hanyadik kornél tartunk!

Bdr még hivatalosan nem adtdk dt, mdr haszndlhatd a Halesz dj futdpdlydja

-

FehérvarTV

A Fehérvar Televizié misora szeptember 19-t6l 25-ig
A hirszerkesztGség ligyeletes szama: 30 901 4150

2020. 9. 20. VASARNAP 2020. 9. 21. HETFO 2020. 9. 23. SZERDA

00:00 Keépes hirek - benne 00:00 Keépes hirek - benne Képes hirek - benne

minden egész drakor minden egész 6rakor A minden egész érakor

a Hirek ismétlése hét hirei ismétlése . a Hirado ismétlése

Lendiljiink forméaba! — torna Lendiiljiink formaba! - torna |©/- 5 Lendiljink formédba! - torna

minden korosztaly szdméra minden korosztaly szdméra 07:40 minden korosztaly szdmara

Képes hirek — benne Képes hirek — benne . Képes hirek — benne

minden egész orakor minden egész Orakor A minden egész rakor

aHirekismétlése héthireiismétlése |11 a Hirado ismétlése

Hirek - ismétlés Diagnozis - egészségiigyi |11 érvari beszelgetések Paletta — ismétlés

Fehérvari beszélgetések magazin o ismetlés Fehérvari beszélgetések
—ismétlés Fehervari beszélgetések ¥ SOF\\IIEZB(}O nglekf Zismétlés

Mdsorvezet6: Vakler Lajos. —ismétles - T bolos 15, korts. Misorvezetd: Sasvari Csilla.

Vendég: Bérces-Spergel Msorvezeté: Kovdcs Szilvia. | .. Hanguilla - a Fehérvér Vendég; Zsabka Attila, a

Karolinanépmivész Vendég: Drusza Orsolya : TeIeVIz 6 konnylizenei székesfehérvari Kriziskezelg

Probaterem — konny(zenei Hitiink és életiink — ismétlés azinmUisora — ismétlés Kozpont vezetdje

magazinmasor : Honveéd7 - ismétlés

mag:
AFehérvér Televizio
Fehérvari beszélgetések archivumabol é\rzﬁrveur;/na;b'[)eilevulo A Fehervar Televizio
— ismétlés Hiradé 1-kor Hirado 1-kor ﬁ,e alb'ele 0
Miisorvezeto: Vakler Lajos Képes hirek - benne Kepes hirek - benne ﬂrp éV”;"ﬁ 0
Vendég: Bérces Viktor minden egész orakor a minden egész orakor a irado 1-kor
e | B | BEERE | emhe
: ajnokok varosa - ismétlés usztos Endre-portré - lindel z Orako
\s’zeé',ﬂ%?m“ﬂhﬁ'{’aiﬁ" Zﬂ?a”t?, ; Fe.fleryan beszélgetések Kalotaszegtdl Moldvaig - A vangatasaFe Erv Hirado 1-kor ismétiése
Paletta magazin - ismétlés —ismétlés Farmerzseb -
ifjsagi magazin

2020. 9. 22. KEDD

00:00 Képes hirek —benn

minden egesz Orakor

a Hiradd ismétlése
endul]unkformabal —torna

minden korosztaly széméra

Kepes hirek - benne

minden egész orakor

a Hiradd ismétlése

! 8 gﬁ/utt magazin - ismétlés

: e

2020. 9. 25. PENTEK

Képes hirek — benne
minden egész rakor
aHiradd ismétlése
Lendiljiink formaba! - torna
minden korosztaly szdméara
Képes hirek

EI6 kozvetités
Székesfehérvar Megyei
Jogu Véros kdzgyiilésérél
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése
Bajnokok vérosa — ismétlés
Heti hirmagazin - ismétlés
Prdbaterem — konny(zenei
magazinmdsor - ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivumabol

Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hiradd 1-kor ismétlése

2020. 9. 24. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek — benne

minden egész orakor
aHiradd ismétlése
Lendiljiink formabal - torna
minden korosztaly szdméra
Képes hirek — benne

minden egész orakor
aHiradd ismétlése
Csaladdrzok 14.

rész - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne

minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Seuso - Rejtélyek
nyomaban 12. rész
Lendiiljiink formaba! - torna

a Hirad6 ismétlése
Hiradd - ismétlés
Heti hirmagazin - ismétlés
Lendiiljink formaba! - torna
minden korosztaly szamara
Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése
ggutt magazin
Fe ervarl beszélgetések
—ismétlés
Musorvezeto Vakler Lajos
Vendég: Bérces Viktor
egyetemi adjunktus, zenész
Hangvilla - a Fehérvar
Televizio kdnnydzenei
magazinmusora - ismétlés
Fehervari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Sasvéri Csilla.

07:25
07:40

07:45
08:00

07:25

07:40

10:00
10:05

11:00

11:30 11:00

11:30

13:00
13:15

15:50

sz6rvanyok néprajzkutatoja I\e'F%‘f]'é'r?,é‘r’%EIZ‘v‘.T. bél
AFehérvar Televizio torna

archivumabdl minden korosztaly szdmara
Hirado

Egyitt magazin

Hirek

Hiradd - ismétlés

Heti hirmagazin - ismétlés
Vdlogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Honvéd7 - ismétlés
A?rarmlo ismétlés
Filmvalogatds a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Lendiljink formdba! - torna
mmden korosztély szdméra
Hirek

gy nap a vilag; India I-Il.
eﬁervarl beszélgetések
Mdsorvezetd: Val IerLaylos
Vendég: Bérces-Sperge
Karolina népmiivész
AFehérvar Televizio
archivumabol

Hirek - ismétlés
Diagndzis - egészségigyi
magazin

Természet- és

kornyezetvédelmi filmnapok:

Rangerek - beszélgetés
Récz Andréssal, az
Ztérium
kornyezetiigyert felelos
allamtitkaraval, Toth
Zsolt Marcell és Szend6fi
Baldzs rendezével

10 hat evszaka
Hirek —ismétlés
Képes hirek

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Spanyarné Halasz
Szilvia volt vérosi f6kertész
Hirek —ismétlés

Heti hirmagazin —ismétlés
Csaldd6rzok — 13.

rész - ismétlés

Agrarinfd - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

Vérosrészek titkai —
Palotavaros II.
Filmvalogatas a Fehérvar
Televizio archivuméabol
Lendilljiink forméba! - torna
minden korosztaly szamara
A hét hirei

Hitlink és életiink

Fehérvéri beszélgetések

Mdsorvezetd: Kovacs Szilvia.

Vendég: Drusza Orsolya

A Fehervar Televizio

archivumabdl

A hét hirei — ismétlés

Hitlink és életiink — ismétlés

Természet- és

kornyezetvédelmi filmnapok:

Denaturélt Afrika

Beszélgetés Csapd

Andrés rendezével

Vadonvildg - Gréf Széchenyi

ZS|gmond nyoméaban
zonutazas Szenegal

Képes hirek

2340

Lendiiljink forméaba! -

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Cseke
J. Szabolcs ird, kolto
Hangvilla — a Fehérvér
Televizio kénnydzenei
magazinmdisora
Hirado — ismétlés
Egyiitt magazin -
Hirek - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Cseke
J. Szabolcs ir6, kolto
Természet- és
kornyezetvédelmi
filmnapok: Kék bolygo:
beszélgetés Krakko
Akossal, a Kék Bolygo
Alapitvény sajtéfénokével
A szentély - tulélési
torténetek az Alpokbol
Alba Fehérvar KC -
Mosonmagyarévar
kézilabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrl
Hirado — ismétlés

ismétlés

archivumabg
Kalotaszegtdl Moldvéig
—Néprajzi gydjtemény —
Kallos Zoltan em|ékére

Kalotaszegt6l Moldvéig
—Kallos Zoltan és baratai

- Kallés Zoltdn emlékére

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Lendiljiink forméaba! - torna
minden korosztaly szdméra
Hirado

Csaladdrzok - csaladi
magazin 14. rész

E kdvéhézi szegleten —
valogatéas a Fehérvar
Televizio archivumabol

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Lendiiljiink formaba! — torna
minden korosztaly szamara
Hiradd

Agrarinfo

Hirek

Nalatok mizu? -
magazinmisor

Hiradd — ismétlés

Agrérinf6 — ismétlés

Hirek - ismétlés
Nélatok mizu? -
Természet- és
kornyezetvédelmi

filmnapok: Jam of Nature —
Zenészek a kornyezetért
Beszélgetés Varga Liviusz és
Vastag Gabor zenészekkel
Boglari Akadémia KC

— Alba Fehérvar KC
kézilabda-mérkozés
kozvetitése felvételrdl

Hiradd - ismétlés

Képes hirek

16:20 minden korosztaly szdméara
Hirado

Bajnokok vérosa

Hirek

Heti hirmagazin
Prébaterem — kdnnydzenei
magazinmdsor

Hiradd — ismétlés

Bajnokok vérosa — ismétlés
Hirek — ismétlés

Heti hirmagazin — ismétlés
Prébaterem — kdnnydzenei
magazinm(sor — ismétlés
Természet- és
kérnyezetvédelmi filmnapok:
Szemet-szemét
Studiobeszélgetés

Lukacsi Kornéllal, a PET-
kupa dnkéntesével

A fordulépont

Hiradd — ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése

16:40 Lenduljunk formaba! —torna

6

minden korosztaly szdméra
7:00 Hirado
7:20 Paletta—kulturahs magazin
7:50 Hirek
7:55 Fehervarl beszélgetések
Musorvezetd: Sasvari Csilla.
Vendég: Zsabka Attila, a
székesfenérvari Kriziskezel6 Hirek
Kozpont vezetdje18:30 A Fehérvar Televizio
onved_7 archivumabol
Fé%aéjr?/an begz{a(élgetesek Hiradé — ismétlés
lés Csaladdrzok 14.

— ismetl h
Musorvezeto Sagvari Csilla. rész - ismétiés
Hirek

Vendeg: Zsabka Att
Természet- és

vari Krmskezelo
ozpont vezetoje kornyezetvédelmi
filmnapok: Plusz 0,1

Paletta — ismétles )
Mesevarazs — Benedek Elek: fok! - klimavedelem
Beszélgetés a Kék

Az ozvegyasszony tehene
Bolygd Klimavédelmi

Hirek - ismétlés
Honvéd7 - ismétlés
Természet- és Alapitvany sajtofénokeével,
Krakko Akossal
Amerika az els6 - a

Kornyezetvédelmi
filmnapok: Ran?erek

természet az utolso
Hirado - ismétlés

Studiobeszélgetés Toth
Képes hirek — benne

arcell filmrendezével
Akcioban a természet 6rz6i
minden egész orakor
aHiradd ismétlése

ismétlés

Hirado — ismétlés
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlese

22:40
23:.00

Kiemelt ajanlatunk:

szeptember 20. 20:10 Vadonvilag — Grof Széchenyi Zsigmond nyomaban
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Korona és kosarlabda

Somos ZoLTN

Elkésziilt a kosarlabda-bajnoksag sorsolasa,
oktober elsé hétvégéjén fel is dobjak a labdat.
A program siirii lesz, de a lebonyolitassal
kapcsolathan még vannak kérddjelek.

A magyar kosdrlabda-szovetség

a kézilabdazokhoz hasonléan
alaposan bestiritette a bajnoki
programot. Mdst ne mondjunk,
oktoberben nyolc fordulét bonyo-
litanak le szombat-szerda ritmus-
ban. Csak érdekességképpen:

az Alba Fehérvar férfi kosdr- €s
néi kézilabdacsapatanak abban a
hénapban igy 6sszesen tizennégy
meccse lesz, vagyis igazan nem
fognak unatkozni a szurkolok.
Kerdés, hogy birjak majd az
erGltetett menetet a keretek, €és
ha mar a szurkolokrol esett sz6:
6k vajon lathatjak-e mindezt a
helyszinen?

Nos, az MKOSZ elérhet6vé tette
a kosdrlabdaedzések és -mérko-
zések szervezésére vonatkozd, a
jarvany elleni kiizdelem érde-
kében kialakitott iranyelveit.
Hosszud anyagrol van szo, mely
részletesen kitér a mérkézésen a
kispadon helyet foglaldk el6zetes
szlrésére, tesztjére, ennek iga-
zoldsdra ugyanugy, mint példaul
a nézdk palyatdl torténd elva-

Vojvoda David (labddval) az elsd forduléban rigtin szembe taldlja magdt kordbbi csapatdval

lasztasara. Sz6 van a csarnokba
érkezéskor kotelezéen végzendd
testhémérséklet-mérésrél, és ami
talan a legfontosabb: a résztve-
vk létszamdrdl. A dokumen-
tum négy késziiltségi fokozatot
kiilonboztet meg. VOrods: csopor-
tos kosarlabda-tevékenység nem

engedélyezett. Narancs: kizarolag

edzés engedélyezett, legfeljebb
hisz fével a palyan. Sarga:
mérkdzés €s edzés engedélyezett,
legfeljebb 6tven fével a palydn.
Z0old: mérkézés és edzés engedé-
lyezett, a jogszabadlyi korlatoknak
megfelel6 nézészammal.

Lathato, hogy sarga €s zold beso-
rolds esetén jatszhat egy csapat
bajnokit, de a nézék a meccset
kizarodlag zold helyzetben lathat-
jak. Rdaddsul akkor is figyelem-
be kell venni a csarnok adottsa-
gait! A nézészam-korldtozast az
adott létesitmény adottsdgainak
megfelel6en kell alkalmazni

oly médon, hogy a nem egy
haztartasban €16 nézék kozotti
biztonsagos tavolsag (1,5 méter)
biztosithaté legyen. Amennyiben
nézbészam-korlatozas a késziiltsé-
gi szint mellett nem szerepel, a
biztonsagos tavolsag megtartasa
a nézétéren csak akkor mell6z-
hetd, ha a mérkdzést szervezd
sportszervezet biztositani tudja,
hogy a nézdk a mérkézés teljes
idotartama alatt maszkot visel-
nek.

Mindezek alapjan csak remélhet-
jiikk, hogy (mint a kézilabdaban)

a kosdrmeccseken is ott lehetnek
a szurkolok. Az els6 forduléban
azonnal Alba-Szolnok presztizs-
meccs lesz, ami Vojvoda David
Fehérvarra igazolasdval most még
pikansabb. A csapat késziil: az
elmult napokban a Debrecen és az
Oroszldny ellen is jatszott edz6-
meccseket, hétvégen pedig Pakson
szerepel a Morgen Ferdinand-
emléktornan.

Ne legyen szeretetszolgalat!

Somos ZoLTAN

Maltan folytatja az Eurdpa-liga selejtezdit a
MOL Fehérvar. Esélyesként 1épnek palyara Pat-
kaiék, de tavaly lattuk: ez nem jelent semmit.

A Vaduz elleni kiesés az év legkino-
sabb bakija volt tavaly, de vajon mi
vdr idén a Vidire Europaban? Figye-
lem: ellenfele, a maltai Hibernians,
amely szintén kiscsapatnak szamit,
az el6z6 korben éppen a Vaduzt
ejtette ki! Ettdl persze még a Vidi
az esélyesebb a maltai mérkézésen,
melyet mufiivon rendeznek. De a
tovabbjutds ezen az egy meccsen
ddl el, tehat nem lesz lehet6ség

javitani, ha valami nem jon 6ssze!
A fehérvdriak a Puskas Akadémia
elleni 3-1-es gy6zelemmel hangol-
tak, de Marton Gdbor vezetbedzd
szerint rosszul jatszottak. A mester
aztan kis hijan itthon maradt,

mig csapata Maltara utazott, mert
elsére ,nem egyértelmd” korona-
virustesztet produkalt. Végiil egy
(meg nem nevezett) jatékos tesztje
lett csak pozitiv, igy csaknem teljes
kerettel utazhatott a Vidi.
Tovabbjutas esetén egy héttel ké-
s6bb mdr hazai pdlyan jatszhatna a
harmadik korben. El6tte vasarnap
a Magyar Kupaban Tiszaf6ldvaron
szerepel a csapat.
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Nikolics és Nego gdldrime a Puskds Akadémia elleni gydztes mérkdzésen

J

Fehérvari rogbitinnep

Somos ZoLTAN

Idén iinnepli fennallasa harmincotodik évfor-
duléjat a Fehérvar Rugby Club. Szeptember
tizenkilencedikén, szombaton iinnepi program
lesz a KOFEM-palyan.

A Fehérvar Rugby Club Sport-
egyesiilet 1985. szeptember 15-én
alakult. 1986-ban mar Fehérvar
Aruhdz SE (FASE) néven indult a
nem hivatalos magyar bajnoksag-
ban, 1996 6ta pedig Fehérvar Rug-
by Club néven képviseli Székes-
fehérvart, férfi és néi csapattal,
teljes utanpétlassal. 2012-ben
sulyemel6 szakosztdllyal is boviilt
a klub. Az elmdult harom és fél év-

tizedet tekintve a rogbiszakosztaly
tizenkét feln6tt és tizenhét utan-
potlas orszagos bajnoki cimmel
biiszkélkedhet.

A szombati nap az linnep jegyében
telik. A KOFEM-palydn tiz 6rdtol a
néi magyar bajnoksag zajlik tobb
utdnpotlas-korosztalyban és a
felnotteknél is. Ezzel parhuzamosan
rendezik az U10 és U12 fiu korosz-
talyok jubileumi tornajat. A tervek
szerint lesz Oregfiuk-mérkdzés is,
majd fél 6tkor vagjak fel a sziiletés-
napi tortat. Az eseményre Gyolcsos
Ferenc és a rogbisek invitdlnak min-
den volt jatékost, edzét, tamogatot
és szurkolot, akik szerepet vallaltak
az elmult évtizedek sikereiben.

A fehérvdri rogbi a ldnycsapataira is biiszke lehetett az elmuilt évtizedekben
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A Vorosmarty Radié miisora szeptember 19-t6l 25-ig

—

Vorosmarty Radio

14.30

15:10

16.00
17.00
18.00

19.00

FMgg.2

2020. 9. 19. SZOMBAT

08.00 Friss hirek, iddjaras és

kozlekedési informaciok
Fehérvari hétvége:
életmadd, kulturalis
Erogramajénlatok,
ikapcsolodési
lehetdségek
Székesfehérvar és Fejér
megye egész teriiletérdl.
Misorvezetd: Kiss
Gyorgy Hirszerkeszt6:
Sz0l10si Attila
Kdnnyzenei riportok
Vendeg: Klajko Szandra
Kedvencek percei
Vendég: Dr. Paél Csaba
Mesterségem cimere
Vendeég: Zsiga Edward
Onvédelem napjainkban
Vendég: Rétlaki Gabor
Viragos hangulatban
Vendég: Winkler Kriszti
Ugyvédi tanacsok
Vendég: Dr.
Berzeviczy Gabor
Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szorakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
Msorvezetd:
Gemeiner Lajos
Minden a taplalkozasrol
Vendég: Szollar-
Kaczur Beatrix
Hiiha! - Technoldgia
és tudomany érthetGen
Vendég: Theisz Gybrgy
Informatikai retrd
Vendég: Simon Néndor
Filmkocka Vendég:
Kalmar Adam, Pal Lorand
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:
Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvari Csilla

20.00 Fehérvari beszélgetések

Szerkeszt6:
Gemeiner Lajos

2020. 9. 20. VASARNAP

08.00

11.10

11.35

1210

13.05

16.10

18.00

19.00

20.00

Friss hirek, iddjaras és
kozlekedési informaciok
Fehérvari hétvége:
misorajanlo,
kalendérium,

névnapok, aktualitasok,
érdekességek
Mdsorvezetd: Sasvari
Csilla Hirszerkeszt6:
Sz0ll6si Attila
Programajanlo
Természetesen
egészségesen Vendég:
Supliczné Toth Méria
Gazdit keresiink a
HEROSZ Fehérvari
Allatotthonban 16
kutydknak, macskaknak
Vendég: Krepsz Gyongyi,
Sohonyai Edit

Ezitt az én hazdm
Vendég: Ol&h Laszlo,

Dr. Négyesi Lajos
Madarvilag Vendég:

Dr. Berkényi Taméas
Csaladérzék Vendég:
Fekete-Cseri Zsuzsanna,
Pap Csilla, Tornyai Gabor
Aténcdalfesztivaloktol
napjainkig Vendég:

Kiss Gyorgy

Zeneturmix Miisorvezet6:
Kiss Gyorgy

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Galdntai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

2020. 9. 21 HETFO

06.00

10.10
11.10

1210
13.10
14.10
15.00

15.10
16.10

1710
18.00

19.00
20.00

Fehérvari reggel:

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
German Marton
Autéfitnesz Vendég:
Polgar Tibor

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szorakoztatd
formaban, helyi
szakeért6k, szakemberek
részvételével
Mdsorvezetd:

Bokényi Zsolt

Utravald

Ingatlanpiac Vendég:
Bed6 Gyula

Ebédido Vendég:

Szab LaszIo

lllemtan Vendég:

QOber LaszI6
Divatmagazin Vendég:
Kernya Mariann
Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szorakoztatd
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Misorvezet: Galntai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz0lIsi Attila

Utravalg

Nyelvstidio Vendég:
Makoi-Téth Annamaria
Pénziigyi percek
Vendég: Potoldk Gabor
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt:

Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gydrgy

2020. 9. 22. KEDD

06.00 Fehérvari reggel:

16.10
16.10

1710
18.00

19.00
20.00

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kdzlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéaciok
Misorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Germén Marton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Julia
Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakertok, szakemberek
részvételével
Mdsorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Utravald

Kézmveink

Ebédidd Vendég:

Szab6 Laszlo

Vakolat Vendég:

Puska Jozsef

Autd, motor,

sport Vendég:
Debreczeni David
Fehérvari délutén: napi
aktualitasok szérakoztato
forméaban, helyi
szakért6k, szakemberek
részvételével
Misorvezetd: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz0lI6si Attila

Utravalo

Vorgsmart

kocka Vendég:
Gombaszdgi Attila
Jatszotér Vendég:

Toldi Veronika

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszid:

Gemeiner Lajos

15610
16.10

18.00

19.00

2020. 9. 23. SZERDA

06.00 Fehérvarireggel:

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi koszontése,
kék hirek és informéciok
Miisorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Germén Marton
Egészségszerda
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Msorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Utravalo

Ebédidd Vendég:

Szab6 Laszl6
Kornyezetbarat Vendég:
Mihaly Gyula

Hangvilla Vendég:

Esze Tamés

Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Msorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Szoll6si Attila

Utravald

Szuvenir Vendég:

Grdsz Pélma

Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:

Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla

20.00 Fehérvari beszélgetések

Szerkeszt6:
Gemeiner Lajos

2020. 9. 24. CSUTORTOK

06.00

15.10
16.10

1710
18.00

19.00
20.00

Fehérvari reggel:

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalenddrium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéciok
Misorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Bona Eva

Allati dolgok Vendég:
Lordszko Gabor
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szérakoztato
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Misorvezetd:

Bokényi Zsolt

Utravald

Ebédidd Vendég:

Szabg Laszl6

A Varosgondnoksag
misora

Az orvos vélaszol
Vendég: Dr. Brath Endre
Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szorakoztato
forméban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Miisorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz6li6si Attila

Utravalo

KRESZ-percek Vendég:
Abraham Csaba
Barangolo Vendég:
Tarsoly Péter

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto6:

Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

2020.

06.00

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztéség ligyeletes szama: 30 901 4150

5. PENTEK

Fehérvari reggel:

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalenddrium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi kbszontése,
kék hirek és informéciok
Miisorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:

Bdna Eva
09.10 Vendég Egey Timea és

10.00

15.10
16.10

1710
18.00
19.00
20.00

Fischer Imre medidcios
szakemberek

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szérakoztato
formaban, helyi
szakeértok, szakemberek
részvételével
Miisorvezet6:

Bokényi Zsolt

Utravald

Hétvégi programajanlo
Ebédidé Vendég:

Szab6 Laszlo

A bor szerintiink Vendég:
Fancsi Viktoria
Kertészeti magazin
Vendég: Németh Laszlo
Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szorakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
Misorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz6lIsi Attila

Utravalg

WeLovethe90s Vendég:
Németh Zoltan

NGi vonalak

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Galéntai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy

A miisorvaltoztatds jogdt fenntartjuk. Elérhetdségek: Telefon: Stidié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




