Adventre készul Elismerés afehérvari | Elmények a mequjult | Adjunkidét aveszteség
a varos tajépitészeknek szilészeten feldolgozasara!
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Fotd: Kiss Laszl6

Uj miisor a Vorosmarty Radioban: 8
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minden csitortolion
11 és 12 ora kozott

Vendég: Egved Attila
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Kéfém-lakoételep, Rachegy,
Burtelep és Borgond

Dienesné Fluck Gyérgyi

Két alkalommal tart fogaddorét a jové héten
Dienesné Fluck Gydrgyi onkormanyzati
képviseld: november 2-an, hétfdn 15 és 18
6ra kozott Olaszi Ldszl korzeti megbizottal
tart fogaddordt az Erzsébet it 12. szdm
alatti képviseldi iroddban, november 3-dn,
kedden 17 és 19 6ra kozott pedig Lakatos
Gabor korzeti megbizottal a Kofém-lako-
telep 1. szam alatt varja a lakossagot.
Ajarvanyiigyi késziiltségre vald tekintettel

a képviseldasszony kéri a résztveviket,

hogy viseljenek véddmaszkot és tartsak be

a védotavolsagot. A helyszinen tovabbra is
biztositjak a lehetdséget a kézfertdtlenitésre.

Oreghegy déli része, Kisfalud
Horvath Miklés Csaba

Akoronavirusjdrvany ideje alatt nem tart
személyes fogaddorat Horvath Miklés Csa-
ba, a képviseld telefonon és e-mailben fogad-
ja alakdk megkereséseit. A bejelentéseket,
javaslatokat és az esetleges panaszokat a 30
237 7121-es telefonszamon €és a horvath.
miklos.csaba@fehervar.hu e-mail-cimen varja.

Korlatozasok
a Martirok atjan

Zajlik a Martirok ttjan a csapadékesatorna-
éprtési munkak befejezd iiteme. Ehhez
kapcsoléddan hétf6tdl elérelathatolag no-
vember negyedikéig korldtozdsok lesznek a
Martirok ttja €s a Seregeélyesi tit csomo-
pontjaban. A savmegsztinések €s a korla-
tozasok miatt torlddasokra kell szamitani,
aki teheti, valasszon masik dtvonalat!

Adventre késziil a

LAsz16-TakAcs KRriszTina

A jarvanyhelyzettel és az adventi iddszak-
kal kapcsolatban tajékoztatta a fehérvari-
akat Cser-Palkovics Andras polgarmester
kozosségi oldalan.

A virus még jelen van

Visszatérhetett az intézménybe
a Szarazréti Ovoda korabban
karanténba keriilt csoportja,
azonban a héten ujabb nevelési
intézményben volt sziikség in-
tézkedésre: a Tolnai Utcai Ovo-
daban egy csoport esetében
rendelték el a hatésagi hazi
karantént november masodi-
kaig, mert egy kisgyermeknél
a koronavirus-fertozésre utalo
tiinetek jelentkeztek - tajékoz-
tatott a polgarmester. J6 hir
azonban, hogy a varosok koziil
egyediil Fehérvaron csokken

a koronavirus orokitéanyaga-
nak szintje a szennyvizben. A
polgdrmester arra kér minden-
kit, hogy tartsuk be a javasolt
higiéniai eléirasokat, hogy
minél inkabb lassitsuk a virus
terjedését.

Lesznek iinnepi fények!
Idén is lesz k6zo6s fehérvari

kardcsonyfa a Varoshdaz téren
és linnepi fények a belvaros-

ban, amelyek felkapcsolasdra
hagyomanyosan advent elsé
vasarnapjan keril sor. ,A
jarvanyiigyi helyzetre tekintettel
a Vdroshaza erkélyérdl gyilnak
majd fel a fények, amelyben a
Szoval gyozni kommunikdcios
bajnoksag idei nyertese, Balla
Ddvid lesz segitségemre.” — irta a
polgdrmester k6zosségi olda-
lan. Hagyomany mar az €16
adventi naptdr is a Varoshazan,
melynek egy-egy ablaka egy kis
misorral december 1. és 23.
kozo6tt idén is kinyilik minden
nap, és Uiinnepi fényvetités-

sel varja a téren sétdlokat. A
feldiszitett betlehem is kikertiil
a Varoshdza udvarara, és a ked-
velt kardcsonyi figurdk, utcai
fénydiszek is lathatok lesznek
a belvdros tobb pontjan. A
nagy fénygombok a Varoshaz
térre keriilnek, és djra megy
majd a kisvonat a varosi kara-
csonyfa koril.

Nem lesznek koncertek

A szabadtéri koncertek
azonban elmaradnak, ahogy

a Kisangyalok kara k6zos
éneklése €s a kisgyermekek
Varoshaz téri napi misorai is.
,December 6-dn azonban vdrjuk a
Mikuldst, aki segitdivel jarja majd
a belvdrost. A biztonsdgi el6ird-

VAaros

sokra figyelemmel az adventi
hétvégéken megtartjuk a kozos
gyertyagyiijtisokat is.” — tajékoz-
tatott Cser-Palkovics Andras.
A varosi szilveszter azonban
valészintileg elmarad.

November kozepén indul a vasar

Idén a szokasnal korabban, mar
november kozepétdl hangolod-
hatunk az tinnepre a hagyoma-
nyos karacsonyi vasaron. ,A
latogatok szdmara egy ujitdssal,
okopapirpohdrral is késziiliink, ezt
haszndljak majd minden fahdz-
ban a vendéglitosok.” - irta a
polgarmester. Az idei évben a
karacsonyi vasaron 6sszesen
otvenkilenc vallalkozo képvisel-
teti magat.

Forgalomkorlatozasok a meces
miatt

Szombaton este fél nyolckor kez-
dédik a Vidi-Fradi-labdarigo-
mérkézés, ehhez kapcsolodo-
an forgalomkorldtozasra kell
szamitani a stadion kornyé-
kén. ,A szurkolékra és a sirker-
tekbe érkezdkre is gondoltunk,
parkolohelyek fenntartdsdval

és a hétvégére ingyenessé tett
helyi kozosségi kozlekedéssel.” —
foglalta 6ssze Cser-Palkovics
Andras.

Teherforgalom
az Akacfa utcaban

Korszakos beruhdzas a déli 9sszekotait,
melynek épitése szintén megkezdddott.
December tizennyolcadikdig a kivitelezés-
hez kapcsolod foldszallitds miatt ideigle-
nesen megvaltozik az Akdcfa utca forgalmi
rendje: tehergépkocsival is be lehet hajtani
a Borgdndi tt feldl. A kivitelezd a kornyé-
ken €él6k meggrtését és tiirelmét kéri!

Mirkafiiggetlen,
teljes koru autéjavitds.
MUSZAKI
VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgalat

MEGVARHATO!

30.000 E't feletti javitis esetén
RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!

echanic

autoészerviz
Székesfehérviar, Palankai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638

szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

Elmarad a Fehérvari Toklampas Fesztival

Nem lesz idén toklampas fesztival
Székesfehérvar belvarosaban. Az
Orszagalma kornyékére az elmilt
években nagy tomeget vonzo ren-
dezvény jarvanyiigyi szempontok
miatt marad el.

,Jo szivvel nem rendezhet-
Jiik meg gy a szokdsos éves
tokszemlet, hogy nem tud-
juk garantdlni a tokfaragok
és a nézelddok egészségiigyi
biztonsdgadt. Az egyetlen
megoldds, ha idén kihagy-
juk, de jovére talalkozunk
veletek és minden joképii
tokfejjel!” — ll a rendez-
vény kozosségi oldalan
1év6 bejegyzésben.
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A rendezdk remélik, hogy jovdre djra taldlkozhatnak a
fehérvdri tokldmpdskészitdk

Egyiitt a székely autonémiédért!

Oktober utolsé vasarnapja a székely autonémia napja. A Székely Nemzeti Tanacs felhivasanak
eleget téve Székesfehérvar is csatlakozott a székelyek onrendelkezését tamogatd dsszefogashoz.

Vasdrnap késd délutdn gyertyagydjtds volt Maroshegyen, a Balatoni (iti székelykapundl, majd
a résztvevik faklydkkal a keziikben dtvonultak a koronds kérforgalomhoz

A székely autonémia napjdn Székelyfold-szerte drtiizeket gydjtanak a hegytetdkan vagy éppen
a vdrosok, falvak kdzpontjdban. Osi szokds szerint a hatdrvédd székelyek igy jeleztek, ha
tdmadds fenyegette a térténelmi Magyarorszdgot.
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Ujabb tdmogatas a korszeri oktatashoz

(AspAr PETER

Mintegy kilencmillié forintos adoméannyal
segiti a Howmet Aerospace Alapitvany az
Obudai Egyetem Alba Regia Miiszaki Karanak
munkajat. A timogatas célja, hogy a legkor-
szeriibh technoldgiat vasarolja meg az egyetem
a hallgatok oktatasahoz: tobbek kozott ij
laboratdriumi hardvereket szereznek be.

Az Obudai Egyetem Alba Regia
Miiszaki Kara 2020-ban a Gépi
tanulds a robotikdban és az ipari
elektronikus alkalmazasban cim-
mel sikeresen palyazott a Howmet
Aerospace Alapitvanyndl, és har-
mincezer dollar értékd tamogatdst
nyert el.

Ez mdr az 6todik alapitvanyi tamo-
gatds, amit az egyetem elnyert. A

projekt az ipari elektronika, a gépi
tanulds, a virtuadlis és kibdvitett
valdsag ipari alkalmazdsai téma-
tertiletekkel foglalkozik, mely
teriileteken szerzett ismereteket
beépitik a gyakorlati és elméleti
oktatasba. Ezen célok elérése érde-
kében az egyetem fejleszti labora-
tériumait és oktatdsi anyagat oly
modon, hogy be tudjdk mutatni a
tomegtermel€s csicstechnoldgidit.
A tamogatas segitségével modern
eszkozoket vasarolhat az egye-
tem, amivel elésegitik, hogy olyan
technoldgiakat ismerjenek meg
készségszinten a hallgatok, amiket
a dualis képzési partnerek haszndl-
nak, igy a frissen végzett mérno-
kok gyorsabban integralodnak

majd a véllalati kérnyezetbe.

Fotd: Kiss Lasz

—

Katus Istvdn, a Howmet-Kafém Kft. iigyvezetd igazgatdja felidézte, hogy mintegy harminc hallgatd toltdtte
oz elmillt években a dudilis képzés gyakorlati iddszakdt a Kofémnél, és harmaduk mdr a cégnél dolgozik

Biciklivel, biztonsagosan

SzaB0 Mik10s BENCE

Bicikliket és rollereket, sisakokat, térd- és
konyokvéddket kaptak szerdan tobbek kozott
a maroshegyi ovisok. Egy palyazat keretében
szerezte be az eszkizoket a Székesfehérvari
Varosi Polgardrség, melyeket fehérvari intéz-
mények kozott osztottak szét.

Rogton szaguldé motorosokka
alakultak a Nyuszi és a Szivecske
csoportosok, amint megkaptak

az j rollereket és bicikliket a
polgardroktdl. Nemrégiben egy
palyazaton nyert pénzt a varosi pol-
gardrség: 475 ezer forint értékben

vasarolhattak kozlekedésbiztonsagi
eszkozoket. Ezeket vdrosi dltalanos
iskolak és 6vodak kozott osztottak
szét. A Maroshegyi Ovoda mellett a
Sziget utcai 6vodasok és a rakoczis
altalanos iskoldsok is kaptak bels-
lik.

A Maroshegyi Ovodaban év kozben
rendszeresek a kozlekedésbiztonsagi
foglalkozasok, melyeken nagyon jo
szolgdlatot tesznek majd a most ka-
pott eszkozok. A foglalkozasok ered-
ményeként az ovisok mar tigy kezdik
meg a sulit, hogy tisztaban vannak
azzal, hogyan kell szabdlyosan és
odafigyelve kozlekedni az utcdn.

Birtokba vették a maroshegyi ovisok az dj bicikliket és rollereket, majd egybdl eqy kizlekedés-
biztonsdgi foglalkozdson is részt vehettek az ovi udvardn, Mdjer LdszI6 jévoltdbdl

Gyermekvallalasra 6sztonoz a babazaszlo

Ria HENRIETTA

Szerdatdl a Hiemer-hazon két babazasz1é hivja
fel a gyermekvallalas fontossagara a figyelmet.
Alobogokat Fehérvar holcsdjének atadoiinnep-
ségén avattak fel.

A Keresztesi csaldd vehette dt a varos
€s a SZENA Egyesiilet a Csalddokért
ajandékat valamint azt a vandorboles6t
is, amely a Harom Kirdlyfi, Harom
Kiralylany mozgalom felhivasara kertilt
Székesfehérvarra ot évvel ezel6tt.

A Hiemer-haz falan mostantol
babazdszlok lengnek. A bolcsé-
atado tinnepségen az avatasukra is
sor keriilt. Balesné Elekes Rita, a
SZENA Egyesiilet elnoke kiemelte:
,Mar szdzot onkormdnyzat kitette
vagy egy intézményére vagy magara

e Egyeiiniel
Eaxliduhbt

az onkormdnyzat hivatali épiiletére
ezeket a zdszlokat. A rozsaszin a
kisldnyokat jelképezi, a kék a kis-
fitikat. Ezzel is probdljdk a csalddbardt
szemléletre és a csalddbardt szere-
pekre irdnyitani a figyelmet, jelezve,
mennyire fontos, hogy csalddban
gondolkozzunk.”

A kezdeményezés mellé allt Szé-
kesfehérvar onkormanyzata is,
hogy ezzel is felhivja a figyelmet

a gyermekvallalds fontossdgdra,
szepségére. Cser-Palkovics Andrds
polgdrmester elmondta: azért a
Hiemer-hazra keriiltek a lobogok,
mert egy specidlis helyet kerestek,
amely Fehérvar jellegzetes épiilete
és kapcsolodik a gyermekekhez
is. Igy a Hetedhét Jatékmuzeum
otthondra esett a valasztds.

Fot6: Kiss Laszl6

Fehérvdr bélcsdje hamarosan tizenharmadik lakéjdt ringatja: a Keresztesi hdzaspdr janudrra

vdrja kisldnydt

Allami kitiintetések fehérvariaknak

SzaB6 MikLos BENCE

Allami kitiintetéseket fehérvari stemélyiségek is kaptak oktoher huszinharmadika alkalmahol:
Egerhazi Attila, a Székesfehérvari Balettszinhaz igazgatdja a Magyar Erdemrend Lovagkereszt pol-
gari tagozat kitiintetést, mig Vizi Lisz16 Tamas, a Magyarsagkutat Intézet tudomanyos fdigazgato-
helyettese a Magyar Erdemrend Tisztikereszt polgari tagozat kitiintetést vehette at Budapesten.

.Nagyon jélesett az elismerés, mert eqy olyan
dologért kaptam, ami a szivemnek kedves és
nagy mérfoldkd az életemben: a Székesfehér-
vdri Balettszinhdz Iétrehozdsdban vald
tevdleges részvételemért. Ennélfogva ez a dij
még sok embert illet!" - mondta el lapunknak
Egerhdzi Attila

Oridsi megtiszteltetés ez a dij, ilyenkor az
ember végiggondolja azt az elmult néhdny
évtizedet, ami mogatte van. Ennek az idd-
szaknak az oktatdsszervezési, tudomdnyszer-
vezési eredményei hozhattdk az elismerést.
Nyilvdn itt nem az én személyem az elsdd-
leges, hanem azok az oktatdi, tudomdnyos
kézasségek, ahol dolgoztam az elmiilt hdrom
évtizedben. Nélkiilik, az & segitségiik nélkiil
ez nem kivetkezhetett volna be!” - nyilat-
kozta Vizi LdszI6 Tamds.
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Fehérvar nem felejt!

Fohajtas a forradalom aldozatai elott
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Laszi6-TakAcs KriszTiNa

Avaros tobb helyszinén is néma koszorizassal tisztelegtek az 1956-0s forradalom és szabadsag-
harc emléke eldtt. A huszadik szazadi magyar torténelem egyik legmeghatarozobh eseményére
emlékezett a varos, a megye, a torténelmi egyhazak vezetdi és hivei is.

A néma koszorizdsok sora a Zichy ligetben taldlhatd Keszei-emléktdbldndl ért véget, ahol
Kovdcs Zsoltné dnkormdnyzati képviseld és Pdlffy Kdroly megyei alelnik helyezték el a meg-
emlékezés virdgait

_Fot6: Simn Erika

A néma koszoriizdsok sora csiitirtokon déleldtt a Hotel Magyar Kirdly épiileténél kezdddatt:
Réth Péter alpolgdrmester, Bihdcsi Istvdn, a Fejér Megyei K6zgyillés alelndke, Balsay Istvdn
eqykori polgdrmester és Orosz Agoston, a Ciszterci Szent Istvdn Gimndzium igazgatdja helyez-
ték el koszortikat
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Megemlékezésre vdrta péntek déleldtt a piispikség a tirténelmi eqyhdzak vezetdivel egyiitt a
fehérvdriakat a bazilika emlékkeresztjénél. A forradalom €s szabadsdgharc hdseiért imddkoz-
tak a résztvevdk.
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A Fejér Megyei Renddr-fokapitdnysdgndl Horvdth Miklésné dnkormdnyzati képviseld €s Bihd-
csi Istvdn megyei kozgydlési alelndk rdtta le kegyeletét
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o ] Az Otvenhatosok terén Iévd emlékmilvon azoknak a fehérvdriaknak a nevét olvashatjuk, akik a
A Széchenyi Istvdn Technikumndl Dedk Lajosné énkormdnyzati képviseld és Pdlffy Kdroly, a megyei  sortiizben életiiket adtdk hazdnkért s a szabadsdgunkért. Az 6 emi€kiik eldtt is fejet hajtottak
kazgy(ilés alelndke valamint az iskola vezetdsége és didkjai tisztelegtek az Gtvenhatos hdsdk eldtt  a résztvevdk.
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Orszagos elismerés tajépitészeinknek

LAsz16-TakAcs Kriszrina

Hogy milyen lesz a jové parkja, mit allitunk
kivetendd példaként, nagyban miilik azon is,
hogy mely szakembereknek itélik oda a szakma
legnagyobh elismeréseit. A tajépitészek eziittal
ligy dontottek, az esztétikan til a természetes-
ség és a kornyezetvédelem mellett teszik le a
voksukat. Ennek pedig legjobb példaja a fehér-
vari S56std és az Orszagzaszlo tér - mindkettot
Herczegné Ghyczy Zsuzsanna és Vojtek Timea
tajépitész tervezte. Ezt ismerték most el Az év
tajépitésze dij kiilondijaval.

,Azért is oriiliink nagyon ennek a
dijnak, mert régota dolgozunk mar
Fehérviron. Mindketten tGsgyokeres
fehérvdriak vagyunk. Nagyon jol
érezziik magunkat itt, és nagy orom
szdmunkra, hogy itthoni munkdkkal
tudtunk egy orszdgos megmérettetésen
szépen szerepelni. Ugy gondoljuk,
hogy ez nemcsak nekiink elismerés,
hanem remélhetéleg a vdrosnak is egy-
fajta dicséséget szereztiink!” — vélik a
tajépitészek.

P sy
A viz nagy kines!

Bar a latvanyért Herczegné Ghyczy
Zsuzsanna és Vojtek Timea felel-

Fot6: Pable Didna \

Az OrszdgzdszId tér a tdjépitészpdrosnak is kedvelt pihendparkja

a toban. Holott pénziigyi és tervezési
szempontbol is hatalmas munka volt
az 6vék, mi csak feltettiik a pontot

az i-re. Fontos peldaul tudni, hogy a
szennyvizteleprol egy tobb mint négy
kilomeéter hosszii vezetéken keresz-
tiil érkezik a tobbszordsen tisztitott
szennyviz. Ez nagyon halado szem-

A Sdstd koltdszigeteit a maddrtani egyesiilettel kozosen tervezték meg. Figyelembe vették az itt
eldforduld maddrfajok fészkelési szokdsait, és ennek megfelelden alakitottdk ki. A nddasok elhe-
Iyezése mellett fontos volt, hogy a ragadozdktdl is megvédjék a madarakat. Azéta egyre nagyobb
témegben fészkelnek itt madarak, példdul a szerecsensirdly, de gémfélék, kdcsagok, golydk is.

tek, a Sosto egy koprodukcio kere-
tében jott 1€tre, melyben viziigyi és
termeészetvédelmi szakemberekkel
dolgoztak egyiitt: ,Az emberek nagy
része a mi munkdnkkal szembesiil, a

tobbi szakember munkdjdt csak dttéte-
lesen ldtja. Példdul azt, hogy van viz

lélet, hiszen ma a vdrosoknak nagy
problémdjuk, hogy kiszdritjdk magukat.
Itt viszont a varosbol kidramlo viz
helyben szikkad el, ami mindenképpen
eléremutato megolddsnak tekinthe-
t6!” - részletezi Herczegné Ghyczy
Zsuzsanna.

Sétdny a nddasok kozétt: modern formavildg, klasszikus, természetbardt anyagok

A vizépité mérnokokon kiviil nagy
szerepe volt a természetvéddknek is: a
veliik valé k6zos munka eredménye a
tandsvény kialakitdsa mellett példaul
a madaraknak épitett kolt6szigetek.

[’era felhasznalt biirithidak

,Probdljuk a projektjeink kornyezetter-
helését minimalizdlni. Itt jon képbe az
tijrahasznositds: a biiriihidak esetében

is meguizsgaltuk, hogy a lebontott

hidak épitdelemeit hogyan tudjuk iijra
felhaszndlni, igy ezek részeibol késziiltek
a sétanyok szegélyei. Ezzel meg lehetett
sporolni az elszdllitds és a beszerzés
koltségeit, 1ijabb fakat sem kellett emiatt
kivdgni.” - mondja Zsuzsanna. A

szintén dijazott a zstri. Itt nagyon
fontos szempont volt, hogy terve-
zéskor az ugynevezett nyitott vo-
nalrendszert alkalmaztak. Ennek
koszonhetéen azok a torténelmi
lenyomatok, amelyek jelképesen
megjelennek a tér kialakitasaban,
nem zavarjak egymast, mikozben
a nem tul nagy, belvdrosi épiile-
tekkel koriilvett tér tdgasabbnak
tdnik.

,A kavics formdji zoldfeliiletek,
melyek tulajdonképpen a meglévd
fik védelmét is szolgdljdk, gy hatd-
rolnak le tereket, hogy a sziikos teret
egészen tagasnak és egészen zold-
nek érzi az ott tartozkodo pihend.”

- magyardzza Vojtek Timea. A
tajépitésztdl arra is valaszt kap-
tunk, hogy miért van viz a téren:
ez a teriilet a kozépkori Fehérvar
varosfaldnal huzodott, és itt volt a
vizesarok. Késébb, a tizen-
hetedik-tizennyolcadik szazadra
egy nyilt csatornat létesitettek,
melynek vizét a jelenlegi Var-
korut helyén létesitett nyilt viz-
elvezetd csatornaba vezették. Ez a
csatorna a késébbiekben boltives
fedést kapott, és jelenleg is ez a
tobb szdz éves csatorna az, ami a
korny€k vizelvezetését megoldja.
Ennek az évezredes viznek a meg-
jelenitése a térkdbe siillyesztett
patak, mely a téren csorgedezik.

Nem ecsak sellknek valo
A tér jellegzetességei azok a nagy

kovek, amelyek ugyan dekorbeton-
bol késziiltek €s beliil tiregesek,

Ez a kiilénleges bevonat az dgynevezett Cor-ten acél, mely napjaink legkdrnyezetbardtabb
anyaga. A tandsvényen elhelyezett informdcids tdbldk is ebbdl az anyagbdl késziltek.
Feliiletén csapadék hatdsdra nemesrozsdaréteq képzddik, ami elzdrja az alatta évd feliiletet
a tovdbbi oxiddcids folyamatoktdl, igy nem sziikséges kezelni ezt a feliiletet, egy egységes,
mélybarna drnyalatot fog elérni.

tajépitésztdl azt is megtudtuk, hogy
a tobol kikotort iszap sem veszett
karba, hiszen ebbdl épitették a szige-
teket €s szélesitették a partvonalat.

- Idén Gsszel még rengeteg fit fognak
liltetni, mert mostanra iilepedett le any-
nyira a kikotort iszap, hogy biztonsdggal
lehet bele ndvényeket telepiteni. Ameny-
nyire el lehet azt mondani egy kertrdl
vagy egy parkrol, hogy befejezetinek
tekintheto, talan most mar mondhatom,
hogy lassan kész a teriilet!”

A torténelem lenyomata

A tervezéparos munkadjat dicséri a
megujult OrszagzdszIo tér is, amit

mégis komoly appardtus kellett
hozza, hogy elhelyezzék Sket:
,Egyedi tervezésiiek, kifejezetten az
OrszdgzdszIo térre késziiltek, egy
fiatal csakvdri miikoves termékei.” -
teszi hozzd Timea, akinek kedvenc
részei azok a zoldfeliiletek, mikro-
dombocskdk, amelyekre arnyék-
kedvel6 és strapabiré novények
kertiltek. — ,Szerencsére bevdltak
ezek a névények, 1igy litjuk, hogy
szeretik az emberek, mi pedig oruliink
ennek!”

Az alkotodk tovabbra is tobb k6zos
projekten dolgoznak egyiitt: a
természetesség, a sokszintlség és az
Otletesség jellemzi munkajukat.
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Egy cél volt: szoval gy6zni!

NEedcHeL Batdzs

Tizenkeét diak allt fel a Varoshaza Disztermének
pddiumara, hogy meggyozze a zsiirit: 6 az év
fehérvari kommunikatora. Hétfon tartottak a
Szdval Gydzni kommunikacids tehetségkutatd
verseny dontdjét.

Egy haromperces beszéd, egy
oOtperces interju Azurdk Csabaval és
egy egyperces azonnali reakcio egy
adott tarsadami jelenséget bemutato
videdrészletre - ez volt a fiatalok fel-
adata a verseny dontéjében. A fehér-
vari kotédést riporter, Azurak Csaba
idén is mentora, mdsorvezetdje volt
az eseménynek, és haldsan gondol
vissza a feladatra: ,Nagyon boldog
vagyok, amikor fiatalokkal taldlkozhatok
és dolgozhatok egyiitt. Eqyrészt tanulok
toliik sokat, mert mdr korban messzebb
vagyok a mai fiatalsigtol, de nagyon jo
talalkozni azzal, hogy 6k hogyan gondol-
kodnak, milyen problémdk erdeklik ket
és hogyan reagdlnak a vilag dolgaira.”
Hatvanot diak jelentkezett a verseny-
re, koziiliikk a mentorok tizenkett6t
valasztottak ki, hogy a szakmai
felkészités utdan megmérettethessék
magukat a dontében. Kozary Ferenc
szinmtivész, Bakonyi Istvan irodalom-
torténész, Toll Konrad kommunika-
ciés munkatdrs és Ignacz Adrienn
pszichologus segitette a felkésziilés-
ben a versenyzdéket. Ut6bbi a fiatalok
fejlédésérdl mesélt a donté napjan:
,Kaptunk tizenkét ifjiit, szinte gyerme-
ket, és lett beldliik eqy tucat majdnem
profi kommunikdcios szakember. Szemé-

Hatvandt didk jelentkezett a versenyre, kiziiliik tizenketten jutottak a déntébe

lyiségiikben is sokat értek, és csapattd
is formdlodtak kozben. Nemcsak a sajdt
eqyéni céljaikat helyezték elotérbe,
hanem a csapat céljait is.”

A birak kozott ott volt Stettler Zsu-
zsanna, az onkormdnyzat Kommu-
nikdcios Fosztalyanak vezetdje,
Bukosza Zita, az M5 szerkeszto-
riportere, Vakler Lajos djsagiro,
szerkeszt6-miisorvezetd valamint a
Fehérvar Médiacentrum tigyvezetdje,
Hagymasy Andras.

A tizenkét dontésbol harom
helyezettet hirdetett ki a zstri. A
harmadik helyen a Lanczos Kornél

Gimnazium névendéke, Bodonyi
Ddniel, mdsodik helyen a Teleki
Blanka Gimnazium végzds didkja,
Bir¢ Gerg6 Zalan végzett. A trofedt
pedig a Ciszterci Szent Istvan Gim-
ndzium tanuldja, Balla David vehette
at, aki igy reagdlt a gy6zelemre: ,Nem
reménykedtem benne, hogy megnyerhe-
tem. Probdltam optimista lenni és egy
dobogos helyet elérni. A sikerem kulcsa
taldn az, hogy rengeteg segitséget kap-
tunk a felkesziilés soran: a mentornapok
és azok tartalmas pillanatai voltak azok,
amik a gydzelemhez segitettek.”

A tdrgyi ajandékok mellé Balla David

a polgarmester szdzezer forintos fel-
ajanlasat is megnyerte, és tavasszal a
vdros kulcsat is megkaphatja: 6 lehet
egy napra a varos els6 embere, tizen-
egy dontds tarsa pedig a stabja.

A Cser-Palkovics Andras altal €letre
hivott verseny a jarvanyhelyzet

miatt kis cstszdssal €s szigoru
intézkedésekkel, kozonség nélkiil

- de a vildghalon él6ben kozvetitve

- sikerrel vette az akadalyokat, €s
ismét teret és hangot adott tizenkét
tehetséges, talpraesett didknak, hogy
képviseljék maguk és korosztalyuk
gondolatait.

Isten gyermekei Székestehérvaron

LATRANYI VIKTORIA

Hegediis 2 Lasz10 kiallitasanak ad otthont a
Szent Istvan Hitoktatasi és Miivelddési Haz. A
Szent Korona Galériaban negyven sejtelmesen
homalyos, transzcendens gyermekarc veszi
kiriil a kiallitas fo képét, egy lenticular tech-
nikaval késziilt Jézus-torzét, s a tarlat anyagat
egy film is kiegésziti.

Hegedis 2 Laszl6 a Szent Korona
Galériaban lathato kiallitason
keresztiil mutatja meg Istent, a vildg
€s az élet dolgait. Az alkot6 a rd
jellemzé formanyelvvel elgondolko-
ddsra készteti az embert. A sorozat
kordbban a Mticsarnokban, a Parizsi
Magyar Intézetben és Budapesten, a
Szent Istvan-bazilikdban volt lathato.
Folyamatosan béviil az anyag, a fe-
hérvari tdrlat egy filmosszedllitassal
egésziilt ki.

LA tematikat itt a gyerekarcok hatdroztik
meg, aminek az eredete egy csoportkep,
annak a részleteit hasznaltam fel. Az
anyagot egésszé a Jézus-torzo teszi. De
Kosztoldnyi idézete is szerves része és
fontos egysége az Isten gyermekei cimet
viseld tarlatnak. A gyermekarcok mintha
tdvolrol keriilnének kontextusba az em-
berrel. Olyan, mintha mondani akarnd-
nak valamit nekiink. A gyermekek élnek
a legtisztabban a foldon, Jézushoz ezért
0k kotédnek leginkdbb.” - fogalmazott
az idén hetvenesztendds alkoté.

A tdrlat november huszonegyedikéig Idtogathatd a Szent Korona Galéridban

A harom {6 alkotéelem 6nmagdban
is beszél a latogatokhoz, ugyan-
akkor egységet is alkot. Egytttal
asszociacios jaté€kra is hiv minket

a kiallitas, s mindannyian felfedez-
hetjiik sajdt gyermekkori éniinket.
A mifvészetnek feladata, hogy
megmutassa Istent a vildgban. Az

Istent6l kapott tehetséggel megtanit
benniinket ldtni, megmutat nekiink
valamit, ami mellett elhaladndnk. A
gyerekek koriilvesznek minket, akik
mintha tavoli kodbdl, a messze jovibol
tekintenének rank. Taldlkozzunk a
gyermekek tekintetével, és kérdezziik
meg magunktol: vajon fogunk-e mi is

&
=
5]

jrw)
7]

=
1
)
o

&
=1

)

=

tiszta szemii gyermekként tekinteni a
vildgra, amikor emberségiink beérik, és
Istentdl kapott kiildetésiinket végig-
jartuk. Hiszen mindannyian Isten
gyermekei vagyunk, de Istent csak a
tiszta gyermeki szemek ldtjdk meg.” -
fogalmazott Spanyi Antal megyés
puspok.
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Mind a négyezer munkavallaldjaval megismerteti
a robotika alapjait a Denso. Az Alba Innovarral
kozdsen dolgozott ki a cég egy képzést, mely
alapjan mindegyik dolgozd ismereteket szerezhet
a robotokrol. A fehérvari vallalatnal is egyre
nagyohh teret nyer a digitalis technoldgia - a
robotok szama pedig folyamatosan né a gyarto-
sorokon.

Egyre nagyobb szerepet kap a robo-
tika és az automatizalds a fehérvari
vallalatnal. Ezért dontott most gy a
Denso, hogy mind a négyezer dolgo-
zojat felkésziti a digitalis technologi-

Betektetés a jovébe

ak térhoditdsdra, €s jatékos feladato-
kon keresztiil biztositanak szamukra
képzést, ami alapjan megértik az
egyes berendezések és rendszerek
mtukodésének alapjait.

,Ez az alapképzés azt a célt szolgalja,

hogy kollegdink ne féljenek a digitalizd-
ciotol, hogy a folyamatoptimalizdldsi ird-
nyok tijra beinduljanak, esetleg javasla-
tokat tudjanak tenni a kollégdk az egyes
gépekkel kapcsolatban. Ha ez a program
lezdrul, elkezdiink dolgozni azon, hogyan
tudunk egy mdsodik vagy egy harma-
dik modulra dttérni. Nem az a célunk,
hogy mind a négyezer emberiink tudjon
robotokat programozni, hanem hogy

mind a négyezer kollégnk tisztaban
legyen a robotika fejlodésével, nemcsak
a cegen beliil, hanem a maganéletiikben
is!” - mondta el lapunknak Szincsak
Attila, a Denso Gyarté Magyarorszag
Kft. tigyvezetd igazgatdja.

A kétszer nyolc 6rabdl allo képzést az
Alba Innovar segitségével dolgoz-
tak ki. A digitalis élménykozpont
vezet6je, Laufer Tamas a képzés
kapcsan elmondta: ,Nagyon sokan
szembesiilnek vele, hogy hasonlo mun-
kdkat el tud végezni a robot, mint amiket
Ok végeznek, ezért nekik egy magasabb
szinvonalii munkdt kell vegezniiik. Ez az
alapkurzus ahhoz segiti hozzd oket, hogy
megértsék, a robotok milyen munkit
végeznek, hogy nemcsak gydrtanak és
orokké 1igy maradnak, hanem folyama-
tosan mozgatni, programozni, javitani
kell 6ket. Ebbol a képzésbdl profitilva
jo néhany ember magasabb szintil dlldst
kaphat majd a jovében, és akkortol mdr
a robotokra, a robotsorokra tud majd
feliigyelni.”

Mindez pedig mdr nem is annyira

a jovorol, egyre inkabb a jelenrdl
szol. A cégek és dolgozoik, rajtuk
keresztiil pedig a fehérvari gazda-
sdg is hosszi tavon meg@rizheti
versenyképességét az ilyen képzé-
seknek koszonhetéen - errél mar a
varos polgdrmestere, Cser-Palkovics
Andras beszélt: ,Ha az oktatds fel
tudja késziteni az embert a robottal valo

Global

Auto mnt;?
Techn niﬂ' I

Mini robotokon tanulnak a fehérvdri gydrban

egyiittmiikodésre, akkor az emberre tiz-
husz év miilva is sziikség lesz. Raaddsul
nagyobb hozzdadott értekii munkdt

tud végezni, varhatoan joval magasabb
bérért. Ezért fontos, hogy az embereket
kimozditsuk a hamis illiuziébol, hogy ha
valaki hiisz éve dolgozik valahol, ahol
megbecsiilt munkavdllald, az elég lesz.
Nem lesz elég, meg kell forditanunk a
gondolkoddst!”

A vdros pont a fent emlitett okok mi-
att hozta létre annak idején az Alba
Innovdr Digitalis ElIménykozpontot,
mely az elmiilt években mdr szamta-
lan dolgozét, didkot és fiatalt vezetett
be a robotika vildgdba, képzéseik
szama pedig honaprol honapra né.

VakLer Laios

Megitjul a Vali-volgy ékessége, a vali (rményi-
Dreher-kastély. Az err6l sz616 megallapodast a
megyehazan Molnar Krisztian, a Velencei-to és
Térsége-Vali-volgy-Veértes Térségi Fejlesztési
Tanacs elndke, Tessely Zoltan, a Pannénia Szive
és a Velencei-to teriiletfejlesztéséért felelds
miniszterelndki biztos, a térség orszaggyiilési
képviseldje és Bechtold Tamas, Val polgarmes-
tere latta el kézjegyével.

A kormdny dontott a Pannd-

nia Szive Program keretében a

vali orokség turisztikai céld, 1,4
milliard forintos fejlesztésrél. Ez
magdba foglalja Valon a miemlék
Urményi-Dreher-kastély és a hozza
tartozo épiiletegytittes es park
kutatdsat és tervezését, tovabba a
Verebet, Valt, Gyurot és Etyeket
0sszekotd ut tervezését.

Molndr Krisztian megyei kozgytilé-
si elndk, egyben a térségi fejlesztési
tandcs elnoke lapunknak elmond-
ta: ,Sokéves munka megkorondzdsa az
a kormdnyddntés, mely 1 millidrd 412
millio forint anyagi forrdst biztosit a
kastély kivitelezésére, a tervdokumen-
tdcio elkészitésére, és eqy teljesen 1ij 1it
megtervezésére.”

Tessely Zoltan miniszterelnoki
biztos, a térség orszaggytilési képvi-
sel6je oromének adott hangot, hogy
tovabbi fejlesztések biztositjak a

Rovidesen djra a régi fényében ragyoghat a vdli kastély

Vali-volgy jovojét: ,Néhdny évvel
ezelGtt sikeriilt a magyar dllamnak a

tulajdonostol megvasadrolnia a kastélyt,

a parkot és kornyékét, majd ezt ko-
vetden védettség ald helyeznie. Most
elkezdddhet a tervezeés, hogy itt egy

turisztikai vonzerével bird, megujult
kastély, az Urményi és a Dreher csaldd
oroksege vdrhassa a latogatokat.”
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Szanté Eva cukormentes tortaja a nyerd!

PiL LorAnD

Fiiszeres, siit6tikis ricottatortaval nyiigozte le
a zsiirit a székesfehérvari cukrasz, Szanto Eva a
Magyarorszag Cukormentes Tortaja hazi-
versenyén. A gyoztes desszert nem tartalmaz
fehér lisztet és hozzaadott cukrot, kedvezd
szénhidrat- és kaldriaértékeinek koszonhetden
pedig a cukorbetegek étrendjébe is tokéletesen
beilleszthetd. A zsiiri Budapesten, a Magyar
Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiiletének
székhazaban hat torta koziil valasztotta ki a
legjobbat, vagyis Eva siitdtoks ricottatortajat.

Miért jelentkeztél a versenyre?

Egy cukor- illetve lisztmentes édes-
ség elkészitése nagy kihivas, mivel
a cél mindig az: ne legyen érezhetd,
hogy valéban cukor- és lisztmentes
édességet kostolunk. E16z6 évben
is szerettem volna jelentkezni, de
sajnos pont lecsisztam a neve-
zésrol. Igaz, idén is két héttel a
nevezési hataridd el6tt vettem észre
a versenykifrast.

i

Szdntd Eva és dijnyertes tortdja

Nem volt kevés ket het a kisérletezés-
re?

Az, hogy csak két hetem volt, még
inkabb lazba hozott: vajon képes
leszek két hét alatt kitaldlni és
megalkotni egy ilyen siiteményt?
Mivel én is igyekszem figyelni az
egészséges etkezésre illetve elég
sok mentes siiteményt kostol-
tam és készitettem is néhdnyat,
hamar megsziiletett a fejemben az
alapanyag, vagyis a siit6tok. Erre
épitettem fel az egész tortat. Mivel
a stit6toknek jol all a sossag, de
az édesség €s a flszerek is, igy jo
kiindulasi alapnak gondoltam.
Szerettem volna egy harmonikus,
de kiilonleges izhatdst létrehozni,
ami kicsit dszies is.

A lisztet sem konnyii helyettesiteni!
Az alap egy zabpelyhes, flszeres,
siit6tokos piskota volt, erre kertilt
egy gyombéres-fahéjas siitétokvaj,
majd a vanilids f6z6tt krém ricot-
taval, végiil a tetejére cukormentes
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A flszeres, siitdtokds ricottatorta inycsiklandozdra sikeredett!

baracklekvdrbol késziilt fényes
réteg keriilt.

Hogyan kesziiltél a versenyre?
Kortilbeliil hét alkalommal
stitottem meg a tortat. Minden
alkalommal feljegyeztem, hogy
az egyes alapanyagbol mennyit
hasznalok fel. Tablazatban ve-
zettem a verzidkat, hogy tudjam
kovetni, melyik a jobb és melyik
kevésbé. Mindig taldltam vala-
mit, ami miatt hianyérzetem volt,
mert sosem vagyok elégedett, de
ugy €reztem, a végleges recept
nem lett rossz!

Szerencsé€s vagyok, mert a kol-
légaim vevok a siitikre, szeretnek
4j izeket kostolni illetve §szintén
véleményt is formalnak, amiért
nagyon halds vagyok. Aztan amikor
megsziiletett a veglegesnek gondolt
recept, a részletes elkészitési le-
irassal és a tortarol késziilt képpel
elkiildtem a nevezési hataridén
beliil. A beérkezett receptekbdl
kivalasztottak hat dontds verseny-
z6t, akiknek egy adott id6pontra el
kellett késziteni a tortat. Ekkor kos-
tolta a szakmai zstri az 0sszeset, és
hozta meg dontését.

Akadtak nehézségek?

Nehézség leginkabb az volt, hogy
meglegyen az a harmodnia a valdsag-
ban is, amit a fejemben elgondol-
tam, illetve dgy tudjam hasznalni

a kotéanyagot, a zselatint, hogy ne
legyen gumis, de a torta mégis meg-
alljon, szeletelhetd legyen.

Most, hogy megnyerted a versenyt,
vannak-e uj terveid?

Horoszkép
oktéber 29. - november 4.
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Judy jésné

wwuw.facebook.com/judyjos21/

Kos3.21. - 4.20.

Ez a hét kényelmetlen, kihivésokkal teli és bonyolult
lehet az On szémdra, és talan el akar majd vonulni
az emberek el6l, arra az id6re, amig megkonnyebbiil
és megnyugszik. Fontos, hogy az egészségére és a
jollétére 6sszpontositson!

Bika 4.21.-5.20.

A siker kulcsa ezen a héten az, hogy el6térbe helyezze
az 6nbizalmat! Elegend6 nbizalommal maximali-
san ki tud teljesedni ebben az iddszakban. A lelki és
érzelmi egészség kulcsfontossagu a kiegyensulyozott-
saghoz!

Ikreks.21.-6.21.

Ezen a héten a szerelmi élete nagyon komoly fordu-
latokat vehet. Amennyiben az utobbi idében sokat
veszekedtek, probéljanak meg kibékiilni, mert a civa-
kodas biztosan nem segit a kapcsolaton! Nem értana
szervezni egy kozos programot legalabb a hétvégére!

Rake.22.-7.22.

Bizonyos kudarcok, akadalyok és konfliktusok
problémakat okozhatnak ezen a héten Onnek. Nem
minden alakul tgy, ahogyan azt eltervezte. A ma-
géanéleti ellentétek megtorhetik a magabiztossagat,
ezért el6fordulhat, hogy rosszul érzi magat.

Ami a versenyeket illeti, kisza-
mithatatlan a jov6, hiszen az idén
eddig minden jelentds verseny
elmaradt. Bizom benne, hogy lesz
azért 4j lehetdség, ami kihivas elé
allit. Nem olyan régen taldlkoztam
Vomberg Frigyes séffel, aki azt
mondta, soha ne adjam fel, menni
kell tovabb, akdrmilyen kudarc és
nehézség ér az €letben! Probalom
ezeket a gondolatokat szem el6tt
tartani.

A Magyarorszag Cukormentes Tortaja
haziversenyre nem palyazhat siitode,
cukraszda vagy egyéh, édesség
eldallitasaval foglalkozo iizem

vagy vallalat alkalmazottja. Ennek
ellenére rekordszami, harmincot
nevezés érkezett, melyek koziil a zsiiri
szeptemberi eldvalogatasa alapjan
hat versenyzd jutott a finaléba. A
legnépszeriibb alapanyagok a malna,
a szilva, az dszibarack, a siitdtok és a
pisztacia voltak, de akadtak finom-
sagok, melyek elkészitéséhez olyan
kiilonleges alkotéelemeket hasznaltak
fel a hobbicukraszok, mint az avokado,
a rdzsaviz, a hazsalikom és a menta. A
versenyzok nem hasznalhattak finom-
lisztet, keményitdt, hozzaadott cukrot
(répacukor, nadcukor, széldcukor,
gyiimolcscukor, gyiimolcskivonatok,
méz), mesterséges édesitdszert,
cukorhelyettesitdt (kivéve a cukor-
alkoholok kiziil a xilit és az eritrit).

A versenyre nevezett siitemények
adalékanyagokat és tartdsitoszereket
sem tartalmazhattak.

Oroszlany.2:.-s 2.

Lehetséges, hogy kiillonbo6z6 stresszel osszefiiggd
problémakat és betegségeket fog tapasztalni a héten.
Fontos, hogy tartsa magat mentalis és érzelmi egyen-
stilyban, és tegyen meg mindent, hogy jol érezze
magat! A meditécié segitségére lehet!

Szizs.23.-9.22.

A sors vératlan fordulatokat tartogat az On szdmara
ezen a héten. Az id6k soran felhalmozddott problé-
mak sajnos egyszerre mutatkozhatnak meg, ezaltal
néhdny parkapcsolat szakitassal zdrulhat. Ez most az
Onismeret és a tudatossag idészaka!
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A lany, aki hozott 1élekbdél dolgozott

Hay Janos A 1any, aki hozott 1élekhdl
dolgozott cimii darabjat mutatja be a
Szabad Szinhaz oktdber 29-én, csiitortokon
19 orakor az Igézdben, Solymossy Zoltan
rendezésében. Az eldadasra érdemes elére
regisztralni a korlatozott szamii helyek
miatt!

A szinpadon Balogh Mihdlyt, Cseh
Katat és Kovacs Matét lathatjuk. Az
el6adast tizenhat éven feliilieknek
ajanljak. A szervezdk a korlato-
zott szamu helyek miatt el6zetes
regisztrdciot javasolnak: facebook.
com/igezo, telefon: 22 790 758;
e-mail: igezo2014@gmail.com.

Csaladterapias el6adasok

Csalad

Az Egészségfejlesztési Iroda egyik kiemelt
feladata a csaladdal, gyermekvallalassal, sziil6i
szereppel kapcsolatos programok, eldadasok
szervezése, lehonyolitasa. A jarvanyhelyzet
miatt ezek az eldadasok atkoltoztek az online
térbe.

Az elmult évben parkapcsolati,
gyermekvallalasi, gyermeknevelési
temakban ismert szakemberek
részvételével szervezddtek eldada-
sok, nagy sikerrel. A jarvanytigyi

helyzet tavasszal véget vetett az
el6addssorozatnak. A folytatdsra az
6sz folyaman online formdban ke-
riil sor. Az elsé el6ad6 Dr. Mihalec
Gabor par- és csaladterapeuta volt
oktober 22-én.

A kovetkezé Tomek Noémi mes-
tertréner lesz, eléadasa Sziil6i
mintak hatdsa a parkapcsolatra és
a csalddalapitasra cimmel novem-
ber 4-én 18 o6rakor lesz lathato az
Egészségfejlesztési Iroda Face-

book-oldalan.

sorsolunk ki a
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Vorosmartv Radio

Szeretné meglepni rokonait vagy bardtait
egy rend/mgyo’ sziilinapi koszontéssel?

Nincs més teendd, mint regisztrdlni a sziilinapost a Vorésmarty
Rédi6 honlapjin a ,Sziilinap” fiil alatt vagy elkiildeni az tinnepelt
adatait (az innepelt neve, a sziiletésnap ddtuma, az tinnepelt
telefonszdma, a kdsz6ntd neve, e-mail-cime és telefonszdma) privit
Messenger-iizenetben a készontés el6tt két munkanappal a rddié
Facebook-oldaldra és

a reggeli miisorvezetd élében felkoszonti 6t!
http://vorosmartyradio.hu/szulinap.php

https://www.facebook.com/vorosmartyradio/

A kiilonleges koszontés élményén til a meglepett sziilinapos egy
tortdt is nyerhet, melyet péntekenként a felk6szontottek kozott

Aviros hangja

telajanlasabol!

jpodeusganzs 3opjogq « jpodeussismzs Sopjog « podeuspiamzs 3opjog « podeusgianzs opjog « jpodeussiamzs Fopjog « podeusiamzs Jopjog « podeusgianzs Jopjog

Halottak napi szentmise az idegen foldben nyugv6 katonakért

Eqyhaz

November 2-an 15 érakor Pakoz-
don, a Mészeg-hegyi Don-

kanyar emlékkdpolndnal Spanyi
Antal megyés puspok engeszteld
szentmiseét tart az I. és a II. vilag-
habord soran elesett katonakért és
hozzatartozoéikért. A Katonai Em-
lékpark katonai tiszteletaddst szer-
vez azokért, akik hazai vagy idegen
foldon haltak meg, €letiiket adva a

magyar nemzetért. A honvédség és
az egyhdz a kzos eseménnyel sze-
retne kifejezni a katonahdsok iranti
megbecsiilését. Pakozdon 1993-ban
emeltek kdpolnat és helyezték itt
orok nyugalomra a Roszkino falu
mell6l hazaszallitott ismeretlen
magyar katona f6ldi maradvdnyait,
mélté emléket allitva azoknak, aki-
ket hazdjukban nem temethettek el
hozzatartozéik.

Az én Vorosmartym

Virosmarty Mihaly sziiletésének kozelgd kétszaz-
huszadik és halalanak szazhatvandtodik évfordu-
16ja alkalmahol a Vordsmarty Tarsasag altalanos

iskolas diakok részére rajzpalyazatot hirdet.

A palyazaton részt vehet minden
szekesfehérvdri dltaldnos iskola
valamennyi fels6 tagozatos diakja.
A palyazat témaja Vorosmarty Mi-

hély élete és koltészete rajzokban,
melyek lehetnek grafikak, tus- és
szénrajzok, pasztellek, stb. Méretiik
egységes: A/4-es rajzlap. Minden
résztvevé maximum harom palya-
munkaval szerepelhet, csoportos
munkakat is elfogadnak. Bekiildési
hataridé: 2020. december 1. Cim:
Vorosmarty Tdrsasag, 8000 Székes-
fehérvar, Kossuth u. 14.

A dijazottak oklevélben és kdnyvjutalomban részesiilnek. A dijak dtaddsdra a jdrvdnyhelyzet

fiiggvényében a jovd év janudrjdban keriil sor.

-

UJBOROK ES MARTON NAPI LIBASAGOK
NOVEMBER 7. ES 14.

2020 ujboraival, délutan libapiknikkel,
este libalakomaval varunk mindenkit
az Orondi sz6l6hegyen!

. Programinfo:
%, Facebook.com/safranpince
Safran Andras, Tel.: 06 20 962 0478

Tovabhi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

TeleElettel

Ta . 5
oldog sziiletésnapot! * Boldog sziiletésnapot! * Boldog sziiletésnapot! * Boldo;

¢ sziiletésnapot! * Boldog sziiletésnapot!

Mérlego. 2. - 10.22.

Addig nytjtézkodjon, amig a takaréja ér! Ugy érzi,
nincs kit a gondjaibol, amiket sajnos sajat maga-
nak kredlt. Ahhoz, hogy wjult erére kapjon, muszaj
pihennie és egy kis id6t adnia maganak, hogy
feltoltse energiaraktdrait! Erre jo lehet a hétvége!

Skorpi() 10.23. - 11.22.

A szerelmi életében konfliktusok adédhatnak,
megcsaldssal, dtveréssel, megoldatlan vitédkkal
keriilhet szembe. A nyitottsag és a kommunikécié az
egyetlen, ami segithet abban, hogy a megfelel6 dontést
meghozza.

Nyilas 11.23.- 12.20.

Ez a hét kiilonleges lesz az On szdméra, minden
esélye megvan arra, hogy egy multbeli szerelme ismét
felt(injon a lithataron. A kellemetlen hir az, hogy akar
elkotelezett parkapcsolatban él, akar egyediiléllo, nem
fog tudni nemet mondani az illetének.

Bak2.21.-1.20.

Ez a hét az On szamara rendkiviil harmonikusan és
boldogan fog telni, munkamorélja miatt garantaltan
jo eredményeket fog elérni szinte minden téren.

Amegjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztdségiink nem vallal feleldsséget!

Pénziigyileg és szakmailag is kifizet6dik mindaz a jo,

amit az utobbi idében letett az asztalra.

Vizonto1.21.-2.1s.

Diszharmonia, negativitds és szorongés lehet jelen ezen
a héten, kiilondsen a szeretteivel kapcsolatban. Talan
ugy érzi, hogy nem lehet 6nmaga. Konnyen rosszul
érezhetjiilk magunkat és sotétnek ldthatunk mindent, ha
hagyjuk, hogy eluralkodjanak rajtunk a rossz energiak.

Halako. 19.-3.20.

A jelenlegi nyugalma, békéje és higgadtsdga az,
amivel magahoz vonz mésokat, kiilonésen a
krizishelyzetekben. Azt veszi majd észre, hogy a
baratai és a csalddja Onhéz fordulnak tandcsért és
utmutatasért.
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Elmények a megajult sziilészeten

Ria HENRIETTA

Egy hete adtak at a Szent Gydrgy Korhaz sziilészetét.
A modern kdrnyezethen mar vilagra is jottek az elsd
kishahak!

Komfortos, teljesen felszerelt sziildszo-
bakban hozhatjék vilagra gyermekeiket
az édesanyak, az édesapak pedig segithe-
tik Gket jelenlétiikkel, tamogatasukkal. A
kétszazmillio forintos allami beruhdzassal
és onkormanyzati tdimogatdssal megva-
I6sult 1j kornyezetbe napokkal ezelGtt
koltoztek at az ideiglenesen kialakitott
sziilészetrél a kismamdk. Hagymadsy
Laszlo, a korhaz sziilészet-nogyogyasza-
ti osztdlydnak osztdlyvezetd foorvosa
biiszkén mesélte: ,Mindenki meglepddott,
amikor bejott! Nagyon sokan virtak, hiszen
tiz honapig zajlott az épitkezés. Ezalatt ideig-
lenes sziiloszoban kellett dolgoznunk, nagyon
sok tiirelem kellett hozzd.”

Az Gt 1j sziildszobadbol négyben lehetdség
van arra, hogy sziildszéken toltsék a
kitolasi szakaszt az édesanyak, és a
gravitdcio segitségével adjanak életet
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A megujult osztdlyon ilyen sziildszéken adhatnak €letet gyermekiiknek azok az édesanydk,

akik szeretnék kiprébdini a vertikdlis sziilést

gyermekiiknek. Az osztalyvezetd fGorvos
elmondta: , Tobb mint hiisz éve vezettiik

Alegelsd kishaha a megujult sziildszobak egyi-
kében milt kedden sziiletett meg. Zentének két
nagyohb testvére is a Szent Gydrgy Korhazhan
latta meg a napvilagot. Az édesanyanak a mos-
tani sziilésélmény a kirnyezet miatt teljesen
mas volt, mint az eddigiek. Somogyiné Majoro-
si Renata szerint a nyolcdras vajiidas otthono-
sabh korillmények kozott tortént: , Apuka bent
lehetett, igy azért nyugalmasabb volt. Nagyon
szép most mdr a kirnyezet! Féleg apuka hivta

I‘I-uu- Y

fel a figyelmemet erre vajiidds kdzhen: , Nézd,

anya, ez meg ez van, ez az djdonsdg!” Aztdn
amikor Zente megsziiletett és bent voltam
megfigyelésen, kirbe tudtam nézni: tényleg
nagyon bardtsdgos, otthonos kirnyezet lett,
mintha csak otthon lettem volna!”

Az édesanya azt is elmondta, hogy a vajiidast az
az ijonnan kialakitott zuhanyozd is segitette,
amit most mar a sziilészoban beliil hasznal-
hatnak a kismamak. Renata szerint szép volt
a korabbi sziildszoba is, de azt nem tartotta
ennyire hangulatosnak.

Zente érkezett elséként a megujult sziilészetre, és harmadik gyerekként a Somogyi csalddba

Uj helyen a fogszabalyozasi szakellatas

A fogszabalyozéssal foglalkozd szakorvosok eddig a Szekfd Gyula utcai rendeld foldszintjén lattak el a bejelentke-
zett pacienseiket. November kilencedikétdl azonban mér tj helyen, a Verseci utca 1-3. szam alatt, vagyis a Kofém
rendeld emeletén vrja 6ket dr. Fitos Katalin, dr. Szilagyi Andrea és dr. Végh Agnes. A rendel6t az tj helyen is az
eddig megszokott eléthet6ségeken, a 22 503 523-as és 22 503 524-es telefonszamokon lehet hivni.

Akoltozés jove hétfotdl péntekig tart, ez idd alatt a fogszabalyozdsi szakellatds sziinetel.

be ezt Magyarorszagon, nagyon természetes
mddja a sziilésnek. Az asszonyok évezredek
Ota sziildszéken vagy ahhoz hasonlo eszkizon
sziiltek. Akkor kezdodott a sziildagyon valo
sziilés, amikor beléptek az orvosok. XIV.
Lajos udvardban miikodott az elsd orvos, aki
sziilésnél segitett, gy indultak el a sziilddgyas
sziilések. Ez kenyelmesebb volt az orvosok-
nak és a sziilészndknek. Pedig a vertikalis
helyzet segiti leginkdbb az anydt és a babat.
A méhtevekenyseég dltal okozott fajdalmak

elviselhetdbbé vilnak. A sziildszéken a
medence olyan helyzetbe keriil, hogy a kopo-
nya konmnyebben dthalad a sziildcsatorndn,
emellett gatmetszés nélkiil is le lehet vezetni a
sziiléseket. A pszicholdgiai hatdsa is nagyon
jo. Az édesanya az orvossal és a sziilésznovel
partneri kapesolatban van, nem egy kiszol-
gdltatott helyzetben. Az édesapa egy székben
iil mogotte, es segiteni tud. A sziiloszeken
konnyedén kigordiil az ijsziilott, és rogton az
anyukdja kezébe tudjuk adni. A méhlepény
levdldsa is konnyebb a sziildszekben.”

Olyan sziildszoba is van, ahol kddban
vajudhatnak a kismamak. Hagymasy
Laszlo szerint amint kidolgozzak ennek
protokolljat, biztonsagos alkalmazasat,
érdemes lesz ezt a lehet6séget is meg-
fontolni: ,A meleg viznek mindig van lazito
hatdsa. A vajiidds alatt nagy munkdt végez a
méh izomzata. Az dsszehuzoddsok fdjdalom-
mal jarnak. Az, hogy ezt hogyan viseli az
édesanya, befolydsolhato. Zenehallgatdsra,
aromaterdpidra is van lehetdség, hogy a fdj-
dalmat kevésbé érezze a kismama. A vizben
jobban fel tud késziilni a vajiido a kovetkezd
dsszehiizoddsra, kevésbé éli meg a fdjdalmat.”
A sziilészeti osztalyon évek ota a csa-
ladbarat sziilészeti elvek szerint folyik

a munka. A baba és anyukaja a nap hu-
szonnégy drdjaban egyiitt lehet, igy igény
szerint szoptathat, az tjsziilottet pedig
onalléan gondozhatja. Erre a sziikséges
eszkozokkel felszerelt, 1j egy- és kétagyas
szobdkban még kényelmesebben van
lehetdség.

EGESZSEG

oy L
il =
T

AMBROZIA

KOZPONT

Exkluziv magin egészségkozpont
Székesfehérvir belvarosdban!

MEGNYITOTTUNK!

Rendeléseink:

lehetdség.
* Pszichiatria: Dr. Hodi Edit

* Optika: Boros Helga

* Fil-orr-gégészet, audioldgia: Dr. Kukely Ildiké f6orvos
* Hallasakusztikus: Varga Viktoria

* Ingyenes halldsvizsgalat, és hallokésziilék kiprobalasi

* Neurol6gia: Dr. Kovics Réka és Dr. Marké Gébor

* Természetgyogyaszat: Németh Judit

Ambrozia Egészségkozpont
8000 Székesfehérvir, Piac tér 28.
Bejelentkezés és tovabbi informiécié: (30) 999 4246

www.facebook.com/egeszseg.ambrozia
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A csikkmentes Székesfehérvarért

Lelkes dnkéntesekkel Cigicsikkmentes
Székesfehérvarért akciot rendezett szomba-
ton a Jové Okonemzedéke Alapitvany.

A Cigicsikkmentes Székesfehér-
varért elnevezést cigicsikkszedd
esemény nagyszerd hangulatban,
jokedvi beszélgetésekkel zajlott.
A megmozdulds az el6irtaknak
megfelel6en balesetvédelmi okta-

Onkéntesek szedték a csikkeket a pldza koril

tassal kezd6dott, amiben helyett
kapott a koronavirus-jarvany
altal el6irt szabalyok ismertetése
is. A csikkszedésen egytucat-
nyi onkéntes jelent meg, akik
kozel két 6ran at szedték a plaza
mellett, a Varfal parkban és a
buszallomas teriiletén eldobalt
cigicsikkeket — szamolt be hon-
lapjan a hulladekvadasz.hu.

wdzamunkra is megadatik a torténelmi lehetdség”

Negyven hivatasos katona és honvédelmi
alkalmazott vehetett at elismerést az 1956-0s
forradalom és szahadsagharc emléknapja alkal-
mahal oktober huszonegyedikén tartott iinnepi
allomanygyiilésen.

A 43. Nagysandor Jozsef Hirado- és
Vezetéstamogatd Ezred megemléke-
zésén elhangzott: ma olyan korban
€lhetiink, amikor hésként gondolha-
tunk azokra a honfitarsainkra, akik
utcdra vonultak a vagyott szabadsa-
gukért és jogaikért, a halaszthatatlan
reformok végrehajtasaért.

Az tinnepi dllomanygytilésen a
Magyar Honvédség parancsnokdnak
nemzeti tinnepiink alkalmabdl irt
levelét is felolvastak. Ahogy Korom
Ferenc vezérezredes fogalmazott:

mint ‘56 héseinek, ugy szamunkra is
megadatik az a torténelmi lehet6ség,
hogy 1956 szellemi 6rokoseiként a
jelenkor kiizdelmeit megvivjuk. Mas-
ként ugyan, mas eszkozokkel, de egy
célért: hazankért, a magyar nemze-
tért €s annak biztonsagaért!

Ezért is inditotta utjara a Magyar
Honvédség a Honvédelmi és Had-
erdfejlesztési Programjat, hogy tj
szemléletd, megreformalt szervezet-
tel biztositsa hazank védelmét, a ma-
gyar emberek biztonsagdt — idéztek
Korom Ferenc vezérezredes szavait.
A Magyar Honvédség parancsnoka
levelében megkdszonte az allomany-
nak, hogy oregbitik a honvédség
hirnevét, valamint gratuldlt az elis-
merésben részesiilteknek.

Az iinnepi eseményen Vokla Jdnos ezredes, a 43. Nagysdndor Jézsef Hiradd- és Vezetéstdmoga-
td Ezred és a Székesfehérvdri Helydrség parancsnoka adta dt az elismeréshen részesiildknek az

emléktdrgyakat és okleveleket

Betlehemi csillagok és

Idén két iinnepvaro palyazattal késziil az
adventre a Fehérvari Kézmiivesek Egyesii-
lete.

Ismét meghirdették a hagyo-
manyos Betlehemi Szép Csillag
palyazatot, melyre természetes
anyagokbal késziilt alkotasokat
varnak. A palyadzaton hivatdsos
és amatdér kézmtivesek, csopor-
tok egyarant részt vehetnek bet-
lehemekkel. Lehet hasznalni tex-
tilt, tiveget, fat, papirt, csutkat,
csuhét, vesszét, fémet, agyagot,
gyapjut, bort és élelmiszert.
Ujdonsag lesz az els6 alkalom-
mal meghirdetett MesélS Texti-
lek cim felhivas. A palydzdok
tobbek ko6zott csaladi ereklyéket,

mesél§ textilek

sziviikhoz, lelkiikhoz kozel allo
régi ruhadarabokat, hasznalati
és disztargyakat kiildhetnek be,
melyekhez kiilonleges torténe-
tek kothetdk, mesélnek elédeik
sorsarol, életérdl, csaladi hagyo-
manyaikrol.

A kiallitasra szant betlehemeket
és textileket november 23-an és
24-én 10 és 17 ora kozott lehet
leadni a Szent Istvan Hitoktatasi
és Miivel6dési Hazban.

Zstirizés utan ugyanitt november
28-an, szombaton 11 érakor nyit-
jak meg az alkotasok kozos kial-
litasat, mely december 20-ig lesz
latogathato. Tovabbi részletek
olvashatok a Fehérvari Kézmive-
sek Egyestilete honlapjan.

DZLETI PARK

.En is itt bérelek
mert alacsony a

rezsi és nincsenek
rejtett kéltségek.”

Magy Zoltin
agyvezeld

¥ PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata a tulajdonaban 1évé alabbi
lakasokat piaci alapon torténd bérbeadasra hirdeti meg:

(03311
(Székesfehérvar)

pter et | Szobaszam | Komfort at | Induld
(Ft/ho)

KossulhLu.3, 210606 | som | 1| Geoskomfortos | 55000 |

Prohészka 0. u. 51. fsz. 3. 35 m?

1| komfortos [ 35000, |

Kelemen B.u.7. Tz 4.

Er rvényesen az alabbi — egyiittes — feltételeknek megfelel6 személyek palyazhatnak (zdréjelben
azigazolas mod)a)

. A palyazé munkavi iszony] ban vagy munl\avegzesre irdnyul6 egyéb jogviszonyban all, vagy nyug-
dijszerti ellatasban rés esiil. Munkaviszony esetén munkaltatéja nem éll felszamolas, ad6haté-
sagi, birésagi végrehajtas alatt (munkdltatéi iga. nyugdij clvcnj stb.),

. A palyazo6 havi nett6 j 1lme egyszemelyes haztartas esetén legalabb 100.000,- Ft/hé, egyéb
esetekben az egy 6 személyeket is figyelembe véve legalabb 75.000,- Ft/ho/f6 (nyilatkozat

¢ vedelemi la k).
yiittki i

lakashasznalo_]a ( nmluﬂ\ozur),
zonak és/vagy a vele egy ni szandékozgnak Székesfehérvar Megyei Jogt Varos Onkor-
anyzata, Szekesfehervar Megyei Jogu Varos Onkorlnanyzata altal alapitott gazdasagi tarsa-
Varosgondnoksaga Kft., Fejérviz Zrt. mint kozszolgaltatok) felé esedé-

, ha a palyazé (az egyiittkoltozni szindékozokat is figyelembe véve) az
lgazolt havi netto osszjovedelem 30 %-anal nagyobb Gsszegii bérleti dijra tesz ajanlatot.

. Ervénytelen a palyazat, ha a palyazoé a palyazat benyujtasahoz képest egy éven beliil piaci bér-
lakéas-palyazaton a Gazdasagi Szakbizottsag dontése szerint nyertes ajanlatot tett, de a bérleti
szerz6dést 6nhibajabol nem kototte meg.

. Amennyiben a nyertes palyazé a palyazat elbiralasanak idépontjaban Székesfehérvar Megyei
Jogu Varos Onkorméanyzata tulajdonaban 1évé valamely bérlakas bérlGje, a lakasbérleti szerzo-
dés megkotésének feltétele, hogy a meglévd bérleti szerzédését a bérlé felmondja és a lakast a
tulajdonos birtokaba adja.

. A nyertes palyazé és a vele egyiittkoltozni szandékoz6é nagykoriu, székesfehérvari bejelentett
lakohellyel rendelkez6 személy 90 napnal nem régebbi ad6igazolassal koteles igazolni azt, hogy
Székesfehérvar Megyei Jogti Véaros Jegyzéje, mint helyi adohatésag felé adétartozasa nincs.

. Palyazo6 25.000,- Ft palyazati biztositék megﬁzetesere koteles, amelyet a Székesfehérvari Va-
rosfejlesztési Kozhaszni Nonprofit Kft. Raiffeisen Bank Zrt. székesfehérvari fiokjanal vezetett
12023008-01131183-00100001 szami szamlajara kell

— atutalni,
—béarmely Raiffeisen Bankfiokban, készpénzben befizetni.
A palyazati biztositék akkor minésiil megfizetettnek, ha azlegkésdbb a kihirdetési szakaszt kovet6 na-
pon 10:00 Oraig a Varosfejlesztési Kft. szamlajara megérkezik. A nyertes palyazo altal befizetett palya-
zati biztositék a lakasbérleti szerz6dés megkotéséig fizeten havi 6vadékba beszamitéasra keriil, a
tobbi palyazo részére a palyazati biztositékot a Székesfehérvari Vérosfejlesztési Kézhaszntt Nonprofit
Kft. az eredményhirdetést kovet6 15 napon beliil, kamatmentesen visszautalja az adott bankszamlara,
1lletoleg a palyazo la]\cmlere palvazatl biztositék visszajar a palyazati felhivas Onko ! é
roél torténd visszavonasa ti eljaras indokolas nélkiil eredménytelenné nyil
dés megkotése a nyertes 4zonak felréhaté okbél vagy érdekko
rében felmeriilt més okbol hitisul meg, a befizetett palyézati biztositék az Onkormanyzatot illeti meg.
Palyazati nyomtatvany a Polgarmesteri Hivatal iigyfélszolgalatan vehetd at vagy letolthetd a honlaprol.
Tovébbi részletek a w

akaslicit.szekesfehervar.hu oldalon. Székesfehérvar, 2020. oktober 19.

Székesfehérvar Megyei Jogt Varos Onkormanyzata nevében és megbizasabol:
Székesfehérvari Varosfejlesztési Kézhaszni Nonprofit Kft.
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Adjunk 1dédt a veszteség teldolgozasara!

LAsz16-TakAcs KRiszTiNa

A korai feljegyzések alapjan a gyasz szavunk
eredeti jelentése kar, banat, halal lehetett. Ma
fokeént azt a lelkiallapotot, magatartasi format
értjiik alatta, ami akkor uralkodik el az egyé-
nen, miutan valamilyen veszteség érte. Arrél,
hogy a mai tarsadalomban hogyan dolgozzuk
fel a veszteségeket, milyen lehetdségei vannak
példaul a gyerekeknek szembesiilni a gyasszal,
Keresztesi-David Renata csaladterapias
szakemberrel, a Rév Ambulancia gyasztanacs-
adéjaval beszélgettiink.

Mit értiink pontosan gydsz alatt?

A gyaszrdl altalaban mindenkinek
a halal jut eszébe, ugyanakkor
nemcsak egy szerettunk halalakor
érezhetiink gydszt, hanem barmi-
lyen, az egyén szempontjabdl fon-
tos dolog elvesztésekor is, példaul
a munka elvesztése, szakitas, valds,
koltozés, 6voda- vagy iskolavaltds
is elindithatja ezt agf%lyamatot.
Miért van sziikség arra, hogy kello-
en ateljiik, feldolgozzuk a veszteség
érzeéset?

A nem feldogozott gydsz a késGb-
biek folyaman okozhat problémat.
Akadr akkor, amikor egy tjabb
veszteség ér, €s lehet, hogy nem is
értem pontosan, miért érzem ma-
gam rosszul, miért sirok egész nap.
El6hozhatja ezt példaul egy szaki-
tas is. Ilyenkor lehet, hogy nem is
a friss veszteség a bajunk, hanem

Avaldsdghoz hozzdtartozik az elmulds

a régi, lezaratlan, nem feldolgozott
veszteség tor felszinre. A feldol-
gozatlan veszteségek barmilyen
pszichés megbetegedést, akar szen-
vedélybetegséget is okozhatnak,

de az is elfordulhat, hogy az egyén
megreked az adott életciklusban és
nem képes tovabblépni.
Magyarorszdagon mennyire van
kulturdja a Qydszoldsnak, a lélekben
elengedésnek?

Felgyorsult a vilagunk, emiatt haj-
lamosak vagyunk mindent gyorsi-
tani, de vannak dolgok, amit el kell
fogadnunk, hogy nem megy, nem
lesz gyorsabb - ilyen a gyaszfolya-
mat. Elvdrjdk, hogy két honap utdn
viselkedj ugy, mintha nem tortént
volna semmi, de nem véletlen a
gyaszeév kifejezéstlink. Tapaszta-
latom alapjan sokszor ugy muko-
diink, hogy amirél nem %}észélﬁnk
vagy nem foglalkozunk vele, az
nincs. Ilyen a halal is. Hajlamosak
vagyunk elfelejteni, hogy ez egy ter-
mészetes folyamat: megsziiletink,
meghalunk.

Ebben segitettek régebben a hagyomd-
nyos ritudlék, melyeknek csak egy ré-
szét tartottuk meg a modern vilagban.
Erezhetd ez a gyaszfeldolgozdsunkban?
Ha megnézziik a magyar néphagyo-
manyokat, tele vannak ritualékkal,
melyek mind azt segitették, hogy
lezarjuk az el6z6t és atlépjiink egy
djba. Ezeket dltaldban fizikalisan

A gydszban sem kell egyediil lenniink!

végeztiik, de lelkileg is hatottak.
Gondoljunk vissza a ravatalozdsra
vagy a siratoasszonyokra! Ezek
mind azt a célt szolgaltak, hogy az
4j, megvdltozott mindennapokba
segitsek dt a veszteséget megélt
egyént. Mi torténik ma? Nemhogy
nincsenek siratéasszonyok, de na-
gyon sokszor a szeretett személyt
sem tekintik meg utoljara, nincs
ravatalozas, esetleg mar temetés
sem, sGt ha valaki a temetés utan
sirni mer, azt kapja, hogy ,1€pj
tovabb”, ,az €let megy tovabb”. Ter-
mészetesen ezzel nem arra célzok,
hogy ha akarjak, ha nem, nézzék
meg utoljara a hozzatartozoéjukat,
de lassa mindenki azt, hogy nem
véletleniil voltak ezek a ritusok az
€letiinkben. Inkdbb arra biztatok
mindenkit, hogy ha nem is ragasz-
kodunk ennyire a népi hagyoma-
nyokhoz, teremtse meg mindenki
sajat maga és csaladja szdmara az
elengedes ritudléjat, a halal ritudlé-
jat, az emlékezés ritualéjat.

Ez sokszor felmeriil a gydszcsoport-
jainkban. Ilyenkor mindenkit arra
biztatunk, hogy nem kell ugyan-
azt csindlni, mint a nagy dtlag,

de csindljunk valamit, ami segit,
amivel komfortosabban érezziik
magunkat. Kozeleg mindenszentek
€s a halottak napja. Sokszor kapjuk
ilyenkor kérdésnek: ,Nem szeret-
nék kimenni a temet6be, virdgot
vinni, meggyujtani egy mécsest.
De ha nem megyek, megszolnak.
Mit tegyek?” Semmi gond, ne
foglalkozzon azzal, ki mit szdl, de
fogalmazza meg, hogy mit csinal-
na szivesen helyette, €s tegye azt!
Emellett azt is latom, hogy annak
ellenére, hogy atalakuléban van a
gyaszkultirank, nagyon sokan a hit
altal vigasztalodnak, ebben sokat
segit a Szentirds.

A hagyomdnyos biicsiiztatoritudlékbol
régen a gyerekeket sem hagytdk ki.
Ma mindenki probalja ,meguédeni” a
kisebbeket, sokszor részt sem vesznek
a temetésen.

A régi kultdrakban a halal ember-
kozelibb volt, mar csak azért is,
mert a ravatalt az elhunyt sajat
otthondban allitottdk fel. Igy azt a
gyerekek lattak, részei voltak a fo-
lyamatnak. Ma a haldl az tabu Ma-
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gyarorszagon, nem beszéliink rola
- tisztelet a kivételnek. Pontosan
ezért a gyerekeket sem vonjuk be,
nem vissziik el 6ket a temetésre,
s6t hallottam olyat is, hogy nem
mondjak meg, hogy a nagysziil6
meghalt, hanem egyszertien nem
ér ra, elkoltozott. A masik rossz
példa a gyermek szempontjabdl,
ha azt mondjuk, hogy a mama
elaludt.

Tudom, hogy nehéz elmagyarazni
egy gyermeknek, mi az a haldl,
viszont mindig csak annyit mond-
junk, amennyit a gyermek kérdez,
és inkabb tényeket kozoljiink vele:
a nagyi meghalt. Mi, felnéttek
érezziik azt, hogy a gyermeknek el
kell magyarazni ilyenkor, hogy mi
a halal, hol lesz a nagyi, milesz a
lelkével. Ha a gyermek valamit nem
ért, ugyis kérdezni fog, és ezt var-
juk meg, ne menjiink bele felesle-
ges magyarazatokba €s ne ferditsiik
el a valosagot!

Mi tortéenik azokkal a csaladokkal,
ahol vetélés, késoi magzati halal
torténik vagy a hozzadtartozoik példaul
katasztrofa aldozataivd vdltak, akiknek
a testét nem taldltdk meg, esetleg eqyéb
modon eltiintek és halottd nyilvdnitot-
tdk Oket?

Mivel az 6 esetiikben a végsé bucsu
hagyomdnyos modon nem lehetsé-
ges, az ilyen csaladok esetében mas
bucsuzdsi formakkal taldlkozunk.
Példaul héliumos lufit vagy ldampast
engednek az égbe, fat iiltetnek,
levelet irnak, a papirra irt levelet
hajova hajtogatjdk és vizre eresztik,
esetleg elegetik vagy foldbe he-
lyezik. Emellett a gydszfeldolgozo
onsegitd csoportok is teret adnak a
bucsuzdsnak.

Milyen tényezok nehezithetik a gydsz
feldolgozdsat?

Sokféle nehezit6 tényezd el6fordul,
nem lehet csak egy-két valaszt
adni. Tobbszor felmeriil példaul

a lelkiismeret-furdalas, aminek
kiilonboz6 kivalto okai lehetnek.
Utolag bankodom amiatt, hogy
nem latogattam az elhunyt hozza-
tartozot vagy baratot olyan sokszor,
mint ahogy kellett volna, nem
figyeltem ra kell6képpen vagy nem
vittem el masik orvoshoz is diagno-
zisra, kiabdltam vele, és igy tovabb.
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Meddig tarthat a gydsz?

Id6tartamat tekintve kevés esetben
zarddik le a folyamat egy évnél
rovidebb idé6 alatt. Normal esetben
elmondhato, hogy érvényesiil a
gyaszév fogalma, azaz egy teljes
évnek legalabb el kell telnie a
gyaszfeldolgozdshoz. Miért? Egy
év alatt sor keriil minden iinnepre,
melyben valaha az elhunyt érintett
volt: hazassdgi évfordul6, névnap,
sziiletésnap, karacsony, a halal és a
temetés évforduldja. Ezen ese-
mények napjan ismételten felerd-
sodhetnek a gydsszal kapcsolatos
érzések. Ez természetesen nem azt
jelenti, hogy egy éven beliil nem
torténhet meg a gyaszfeldolgozas,
és azt sem, hogy muszdj egy éven
belill megtorténnie. Nem a gydszév
a mérvado, hanem a tudattal valo
teljes értékd egytittélés.

Hogyan lehet segiteni csalddtagként,
baratkeént masoknak a gydsz megélése-
ben és a tovdbblépésben? Egydltalin
sziikség van-e ilyen jellegii seQitséqre?
Miutan megtorténik a halaleset, az
egyénnek nagyon sok dolga €s fel-
adata van: kozolni a tavolabbi isme-
résokkel, temetést intézni, virdgot
valasztani, szertartdst kérni vagy
halottbtcstztatét rendelni, idépon-
tot foglalni a temetésre. Mindekoz-
ben nagyon sokan érdeklédnek
hogyléte feldl, régebbi ismerésok
is surtibben hivjak fel telefonon.
Majd a temetés napja utdn szinte
mindenki elfelejti 6t. Nem akarjak
zavarni, mondjak az ismerdsok.
Ehhez képest a gydszolot pont a
hirtelen jott magany veszi koriil.

Nemcsak elvesztette a szeretett

is, akikkel tudna beszélni.
Barmilyen nehéz is, de kérdezziik
meg, mivel tudnank segiteni neki!
Példdul hivjuk fel gyakrabban,

személyt, de hirtelen eltintek azok

Mi koze a gyasznak a szenvedélybetegséghez?

A Rév Szenvedélyheteg-segitd Ambulancian harom éve miikodik gyaszfeldolgozo
csoport. Felfigyeltek ugyanis arra, hogy egy-egy szenvedélybetegség mogott fel
nem dolgozott veszteség, gyaszfolyamat is allhat. Szilagy Laurahoz, a gyaszcsoport
inditéjahoz korabban tobb ilyen eset is keriilt, aki emiatt 2016-ban elkezdett
képzésekre jarni a témaban. 2017-ben alakult meg az intézményhen az elsé gyasz-
feldolgozd csoport, amelynek munkajahoz 2018-ban Keresztesi-David Renata és
Bacsfalusiné Ekmesz Maria is csatlakozott. Igy inditottak el a tizalkalmas gyaszfel-
dolgozd csoportterapiat. 2020-as célkitiizésiik volt, hogy elinditsak a gyermekek
gyaszfeldolgozd csoportjat is, amit sajnos a jarvany és a karanténhelyzet meghiisitott.
Az eredmények mindig az egyéntdl fiiggnek. Mi minden apré mozzanatnak driiliink,
és eddig mindenkinél volt valtozas. Volt, aki a lelkiismeret-furdalasdtol szaba-

dult meg a csoportterdpia végére, voltak tobhen, akik kizben valtottak le fekete
ruhdzatukat, volt, aki végre mert iigy emlékezni halottak napjén, ahogy neki j6, nem
pedig iigy, ahogy mdsok elvdrjak. Volt, aki a csoporton nevette el eldszir magat
tarsa elvesztése utdn.” - meséli Keresztesi-David Renata, majd hozzateszi: , Taldn a
legnagyobb eredmény, hogy egy olyan sorstarskdzasségre talalnak, ahol hasonlo
veszteségekkel kiizdenek a résztvevak, igy bardatsdgok is kialakulnak. Valamilyen
formaban nyomon szoktuk kivetni a csoportot, és jo érzés, amikor egy vagy két

év utdn is elmondjik: még mindig tartjak egymassal a kapcsolatot, €s mennyire
driilnek, hogy akkor eljittek a csoportha!”

¥ altozas
ooRiVoo

Szildgyi Laura és Keresztesi-Ddvid Rendta, a Rév Szenvedélybeteg-segitd Ambulancia
gydszcsoportvezetdi

Akkor dolgoztuk fel a veszteséget, amikor képesek vagyunk elfogadni azt

menjiink el kavézni, hivjuk at
ebédre, €s csak csendben hall-
gassuk meg! Lehet, hogy nekiink
mar sok, hogy folyamatosan az
elhunytrdl beszél, lehet, hogy
mindig ugyanazokat a torténeteket
meséli, de hagyjuk, hogy tegye,
mert valoszinuleg neki erre van
sziiksége!

Van, hogy az tartja vissza a hozza-
tartozokat, hogy nem szeretnék
emlékeztetni a kozvetlen érintet-
tet arra, hogy 6 elvesztett valakit.
Foként a gyermekiiket elvesztett
sziil6knél figyelhet6 meg, hogy

a tobbi sziildtars nem tartja mar
veliik a kapcsolatot. Inkdbb nem
hivjak, mert nem akarjak felzaklat-
ni, hogy az én gyermekem még €l,
a tiéd nem. Itt is ugyanaz a szabaly
érvényesiil: kérdezziik meg, mi
segitene szamadra: ha tartanank a
kapcsolatot vagy ha nem? Illetve
fontos, hogy barmit is mond, erdsit-
siik meg benne, hogy ezt barmikor
megvaltoztathatja!

Miert fontos ez?

Gondoljunk bele, hanyszor hissziik
azt az életben, hogy ez vagy az jo
lesz nekiink! Amikor pedig kipro-
baljuk, rdjoviink, hogy annyira
nem is jo.

Madshogy gydszolnak a férfiak, mint

a nék?

Igen, €s ezt nagyon fontos tudni!
Ebben a tarsadalomnak is nagy
felel6ssége van, hiszen folyamato-
san azt tanitjuk mdr gyermekkortdl
a fitknak, hogy ,egy erds férfi nem
sir”, ,ez katonadolog”. Ezdltal azt
erdsitjiik benniik, hogy az érzései-
ket nyomjak el. S6t nem egyszer
halljuk, ha egy kisfiu sir, hogy ,ne
sirj, nem vagy te kislany!” Ebben
nagy tarsadalmi fordulatra volna
sziikség: megérteni és elfogadni,
hogy foként egy haldleset sordn
nem a gyengeseg jele a sirds, hanem
a természetes gyaszfolyamat része.
Mibél ismerheto fel, ha valaki nem
vagy nem jol dolgozta fel ey szeretett
személy elvesztéset?

Erre nem lehet egyértelmd valaszt
adni, mert minden a koriilmények-
tél fiigg. Milyen a csaldd, az egyén
viszonya a haladlhoz? Egy hirtelen
bekovetkezett halalrél beszéliink
vagy mar lehetett ra szamitani?
Mikor érte az egyént a veszteség?
Nem mindegy, hogy az éppen ser-
diil6korba lépett lany az édesanyjat
veszitette el egy balesetben vagy a
nagymamaja hunyt el betegségben.
Az el6bbi esetben valoszintleg
elvinném szakemberhez, mig az
utobbi esetben inkabb vdrnek és
id6t hagynék neki.

Nagyon altaldnosan: ha fél év,

egy év utdn is pont ugyanolyan
allapotban van a gydszold, mint a
temetés utan, akkor érdemes szak-
emberhez fordulni, viszont még
akkor sem biztos, hogy probléma
van a feldolgozassal. Erre sokan azt
mondhatjak, hogy egy év tul sok
id6. Természetesen el6bb is lehet
jelentkezni, de eddig még egy éven
beliil nem taldlkoztunk olyan sze-
méllyel, akinél ne j6 irdnyba ment
volna a gyaszfolyamat.

Volt olyan egyéni kliensem, aki

az édesapja haldla utan harom
nappal telefonalt, hogy jonne. Ez
egy nagyon ritka és kirivo eset. A
temetés utan talalkoztunk elészor,
majd eleinte hetente, aztan két-
hetente, havonta, kéthavonta
voltak a konzultaciok. Ahogy
ritkultak a talalkozdsok, ugy lettek
rovidebbek is. Semmi probléma
nem volt itt a gyaszfolyamattal,
nélkiilem is nagyon jol megoldot-
ta volna, de mivel a kornyezete
mondogatta neki, hogy ezt te
egyediil nem fogod tudni feldol-
gozni, inkabb eljott. De volt olyan
eset is, ahol mar két éve tortént a
halaleset, és a csaldd kérte meg a
gyaszolot, hogy j6jjon el a csoport-
ba, mert nem latjak, hogy valtozna
a helyzet. Igen, ott volt elakadas,
ami szépen felszinre is keriilt, és
nagyon sok valtozas tortént a cso-
porttalalkozdk alatt és utdn is.
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Orémok és banatok a haldszatban

VakLer Lajos

A halgazdasagok is megkiizdottek a korona-
virus-jarvannyal, de problémakat okoz a halas-
tavakat folyamatosan dézsmalo kormoran-
sereg is. A jo hir, hogy megkezdddtek az Gszi
nagy lehalaszasok, és gy tiinik, a problémak
ellenére a mennyiségre és a mindségre nem
lehet panasz. Errdl beszélgettiink Rétimajorban
Lévai Ferenccel, az Aranyponty Irt. vezérigaz-
gatdjaval.

A jarvdany minden dgazatot meguisel
az agrariumban. A haldszoknak miként
sikeriilt dtvészelniiik az elsd iddszakot?
A mi szakmank, a haldszati dgazat
szamadra kifejezetten kedvezdek
voltak a kormanyzati intézkedések.
Nagy segitség volt a munkabér-
tdmogatas, igy idében el tudtuk vé-
ezni a munkdinkat. Segitkészen
allt hozzank az agrarkamara is,
koszonettel tartozunk Gyo6rffy Ba-
lazs elnoknek és munkatarsainak.
Barmilyen jogi problémadnk volt,
mellénk alltak, minden tamogatast
megkaptunk télitk. Nagyon sokat
segitett az agrartarca is, nem hagy-
tak elveszni benniinket a nehéz
idében.
Arrol is olvashattunk, hogy egyre
nagyobb problémidt okoznak a kormo-
ranok a halgazdasagokban.
Ekkora tomegben, mint az idén,
mdr négy-0t éve nem jelentkeztek

Az idén a mennyiség és a mindség is kivdld

a kormoranok. Jelenleg tizenkilenc
hangdgyink mikodik, és ehhez
természetesen emberi segitség is
sziikséges, hogy meg tudjuk ovni a
halterméstinket. Ma az 6rok fegy-
vereket kapnak éles 18szerrel, hogy
a Dundn, a Tiszan és a Velencei-

tavon ne tudjon garazdalkodni a
megnovekedett kormoransereg.
Kimondhatom, hogy ezzel a fekete
sereggel mi haborut folytatunk.
Jelenleg negyven-otven ezer kormo-
rdn van a terségben. A létfenntar-
tashoz egy kormordnnak egy kil6

halat kell megennie naponta, ami
oridsi veszteséget jelent. Arrél nem
beszélve, hogy szamtalan problé-
mat okoz az erdGkben is, hiszen a
savas iiriiléke lemarja a fak kérgét.
Ugy latjuk, nincs akadalya annak,
hogy ezt a kérdést is rendezziik. A
MAHAL azon dolgozik, hogy 6sz-
szehivjunk egy tanacskozast, ahol a
kialakult helyzetet figyelembe véve
azt kérjiik az agrarminisztérium
illetékeseitdl, hogy a lehetéségek
szerint mddositsak a szabalyozast,
hogy a halgazdasagok ne essenek a
kormordncsapdaba.

Megkezdddott az 0szi nagy lehaldszds
a retimajori tavakndl. Ez egy ember-
probalo idoszak a haldszoknak is,
hiszen a munkafolyamatot nem lehet
gépekkel végezni.

Ez egy nagyon nehéz munka,
hiszen a mi tavaink 6regek, nagy

az iszap, igy aztan én magam is
gumiruhdban a haldszok kozott
dolgozom. Amit lehet, gépesitiink a
halaszatban is, de ezt nem lehet, és
bizony a nehéz munka nem moz-
ditja meg az embereket. Csak négy-
Ot ember az, aki évrdl évre kitart
mellettiink. Az viszont 6romteli,
hogy a mennyiséggel és a miné-
séggel nincs probléma. Biztatom a
vésarlokat, hogy idén is keressék a
kival6é magyar halfajtdkat! A szloge-
niink valtozatlan: Halra, magyar!

Nem lesz karacsonyta?

Lassan eltiinik a lucfenyo

Papp BriGITTa

A kilencvenes években koriilbeliil huszon-
nyolcezer hektarnyi teriileten volt lucfenyd
itthon, ma ez a szam néhany szaz hektar.
Németorszaghan, Csehorszaghan és Ausztria-
han még rosszahb a helyzet.

Az erdék fontossagarol €s sze-
repérdl rengeteg sz6 esik, ahogy
arrdl is, hogy rohamtempdban
pusztitja az oxigént ado fakat az
emberiség. Egyre inkdbb ugy td-
nik, hogy az egyik legkedveltebb
kardcsonyfatol, a lucfeny6tél is
lassan végleg bucsut vehetiink —
irja az agroinform.hu.

A lucfenyéallomany csokkené-
sének egyik oka, hogy az utobbi
hisz évben szinte az 6sszes ma-
gyarorszagi dllomanyban fellépett
valamilyen kar: kiszaradtak vagy
kényszerbdl kitermelték. Német-
orszag, Csehorszdg és Ausztria

a hazaindl nagyobb mértékben
szenved a lucfeny6pusztulas ko-
vetkezményeitdl.

A masik ok, hogy a k6zonséges
lucfeny6 az északi mérsékelt

0v hegyvidékein és a tajgdban
6shonos, nalunk mestersége-

sen telepitették az allomanyt.

Igy aztan nem meglep6, hogy a
magyarorszagi korilmények nem
kedvezdek neki. Ezerkétszaz-ezer-
négyszaz milliméter koriili évi
csapadékigényének szintjét nem

iiti meg a hazai mennyiség, és az
évi atlaghémérsékletiink is jéval
magasabb, mint az kivdnatos
lenne a lucfenyének. Rosszul

tdri a klimavaltozast, a globalis
felmelegedést és a pdratartalom
folyamatos csokkenését is.

A nyugat-dunantdli lucosokban
a betegség miatti kitermelések a
nyolcvanas években kezdédtek,
majd az erésebb kdrosodds 1991-
tél indult Sopronban. Készeg
kornyékén és az Orségben is
szamottevo volt a kdr, de Zala
megye, a Bakony és az Eszaki-
kozephegység lucosai sem keriil-
ték el a veszt.

A méreteket jol érzekelteti, hogy
az Allami Erdészeti Szolgdlat
kimutatdsai alapjan 1990 és 1997
kozott egészségligyi termelés cim-
sz0 alatt kozel négyszazezer kob-
méter lucfenyét kellett kitermelni.
A legf6bb problémat a bettliz6 szu
illetve mds szufajok pusztitdsa, a
tultartottsag, a szaraz id6jards €s
a téli hohiany okozta.

A kiszaradt lucfenyéallomanyok
helyét lombos fafajokkal telepitik
be, elsésorban biikk- €s tolgy-
csemeték keriilnek az 6rokzold
erddk helyére.

Kimondottan kardcsonyfa-hasz-
nositdsu feny6erdé ma Magyaror-
szagon Osszesen kétezer hektaron
talalhato, a legnagyobb ardnyban
Vas, Zala és Somogy megyében.

Magyarorszdgon tjra keresett a lucfenyd, az dllomdny azonban csékkendben van

Koriilbeliil hatvan szazalék-

ban lucfenyével foglalkoznak a
gazddk, mert erre a legnagyobb

a kereslet, illetve gyorsabban né

a tobbi fajtandl, ezert olcséban
lehet értékesiteni.

Mivel ezeket a karacsonyfa-
iiltetvényeket ugyanigy mivelik,
mint barmely mas mezdégazdasagi
hasznositasu tabldt - vagyis hasz-

nalnak novényvédé szereket, ro-
varol6ket és tobb helyen 6ntoznek
is — igy kisebb a pusztulds, dm a
kartevék komoly esztétikai mind-
ségromlast okozhatnak, ami miatt
eladhatatlanok lesznek a fak.
Minden decemberben koriilbeliil
két-két és fél millio fa kertiil a
vasarlokhoz, kozilik kortlbeliil
félmilli6 szarmazik importbol.
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Gyézelem a Parkerddben, johet a Fradi!

Somos ZoLTiN

Megyei rivalissal, a Gardony-Agardi Gyogy-
fiirddvel jatszott a Magyar Kupaban a MOL
Fehérvar. Az NB I11-as csapat elleni gydzelem-
mel hangoltak a Ferencvéros elleni rangaddra
a fehérvariak.

Gardonyban nagy folényben volt

a tobb fiatalt bevet$ Vidi: Géresi

a kapufat 16tte szét, Zivzivadze
tizenegyest is hibazott az elsé husz
percben. A vezetést aztdn egy szog-
let utani fejessel Evandro szerezte

meg, hamarosan pedig Zivzivadze
ezt masolva megduplazta az elényt.
A masodik félidé gardonyi gollal
kezd6dott: a fiatal hazai csapat
Téth Tibor talalataval zarkozott
fel. Negyedoran at volt szoros a
meccs, aztdn egy Bolla-Géresi-
Zivzivadze-akcio utdn a gruz
tdmado6 mdsodik géljaval ismét
ellépett a Vidi. Nagy izgalmak nem
maradtak, a hosszabbitdsban Gé-
resi Gjabb golpasszabdl a csereként
bedllo Nikolics allitotta be a 4-1-es
végeredményt. Kulturdltan jatszo
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Zivzivadze fejjel és Idbbal is eredményes volt a kupameccsen, de a Fradi ellen nehezebb dolga lesz

Remek idd, gydnyori kornyezet, gydzelem - ez volt a Vidi agdrdi vendégjdtéka

Gardonyt gy6zott le, és jutott ezzel
a Magyar Kupaban a kovetkez6
korbe a MOL Fehérvar. Szombaton
pedig johet a bajnoksag legnagyobb
rangaddja, hazai pdlyan a Ferenc-
varos ellen!

A zold-fehérek jelenleg els6k a
tablazaton, pedig eggyel kevesebb
mérkdzést jatszottak a Vidinél. A
fehérvari rangado tétje tehat, hogy
a cimvédé nyomdban maradjon
illetve megel6zze azt a Fehérvar.
Legutobb sikertilt nyerni, igaz,

az el6z6 szezon végén annak a
meccsnek mar nem volt igazi

tétje. Tavaly 6sszel viszont a Fradi
nyert S6ston, raaddsul éppen ugy
nemzetkozi kupameccsrdl érkezve,
mint most. A févarosiak ugyanis
nem a magyar, hanem az eurépai
kupaban, a Bajnokok Ligdjaban
voltak érintettek szerddn. Kérdés,
ki tudja-e hasznalni ellenfele fa-
radtsagat a Vidi, amely — mivel az
el6irasok ezt lehet6vé teszik - vél-
hetben szép szamu szurkoldja el6tt
jatszhat majd. Igaz, a jarvanyiigyi
szabalyozds alapjan mindenkinek
maszkban kell lennie a nézétéren
szombat este.

Leallt, késziil, jatszik

Somos ZoLTAN

Lassan kovethetetlen, de legalabbis naponta
valtozik, melyik bajnoksagbhan rendeznek
meccseket és hol kényszeriilnek leallni a csa-
patok. A fehérvari klubok is teljesen kiilonhozd
helyzetben vannak.

Nemrég az Alba Fehérvar KC
csapata volt az egyetlen, amelyik

a férfi és néi kézilabda-bajnoksdg
teljes mezényét beleértve még nem
produkalt pozitiv koronavirustesz-
tet. Ami kesik, nem mulik: a héten
a Szombathely elleni hazai meccs
mar elmaradt, mert egy pozitiv
teszt miatt karanténba vonult a
csapat. Es jelenleg nem is sejthetd,
jatszik-e még idén meccset...

W

A Hydro Fehérvar AV19 az osztrdk
hokiligaban korabban tartalékosan
szerepelt, aztan kiegésziilt a keret,
most viszont ledllt a csapat. Az Gjabb
esetek miatt a mult hétvégi tura el-
maradt, és pénteken és vasdrnap sem
fognak jatszani Hariék. A Titanok csa-
pata az Erste-ligdban azonban jatszik,
remélhetéleg nem csak ideiglenesen!
A kosarlabdaszezon el sem indult
Fehérvdron, de most legalabb mar
edz az Alba Fehérvar, amely a ter-
vek szerint november hetedikén viv
el6szor tétmeccset. Ev végéig tiz, ja-
nuarban kilenc mérkézés szerepel
az Osszezsufolt programban. De az
eddigiekbdl is kideriilhetett, hogy
minderre jelenleg senki nem venne
mérget, csak reménykedni lehet!

Fotd: Kisq Laszl6

Adni j6!

Novik Rita

Adomanygyjiijtésre hiv az Adni J6 Kupa Barati
Kor ebben az esztenddben is. Ugyan a foci-
tornat nem rendezik meg, de ij jatékokat és
tartésélelmiszer-csomagokat ezittal is varnak
a szervezok. Az ajandékokat a Szegényeket
Tamogatd Alapitvany juttatja el a raszoruld
csaladoknak.

Az elsé adomdnygytijté akcio az
egykori jégkorongozo, Hollo Istvan
nevéhez fizédik — mondja a barati
kor tagja, Belegrai Tibor. A spor-
tolo akkor azt kérte a barataitdl,
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hogy sziiletésnapjara ne ajandékot
vegyenek, hanem a menhelyen €16
allatokat tdmogassak. Ezt gondol-
tdk aztdn tovabb, €s focitorndkat
kezdtek el rendezni, ahol kiilonbo-
z6 sportrelikvidkat arvereztek el és
adomdnyokat is gytjtottek - ezzel
raszorulo csaladokat tamogattak.
Az elsé Adni J6 kupat kilenc éve
szervezt€k meg. Mészaros Attila
alpolgarmester a civilkezdemé-
nyezés fontossagat hangsulyozta

- mint fogalmazott, nagyon oriil
annak, hogy az adomanygytijtés
nem marad el.

Jdzsa Krisztidn tovdbbra sem tud bemutatkozni a kézilabddzdk kispadjdn, mert karanténba
keriilt a csapat

Uj jdtékokat és tartds élelmiszercsomagokat vdrnak a szervezék, amiket a Hunter CafeaRestau-
rantban és a Chameleona Etelbdrban valamint a Gdz utcai kulcsmdsoléban lehet leadni. Az ajdn-
dékokat a Szegényeket Tdmogatd Alapitvdny eqy linnepséq keretében adja dt a rdszoruldknak.
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Oigazgato-helyettes,
agyarsagkutato Intézet
onvéd7
Hirado — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Musorvezetd: Vakler
Lajos. Vendeg; Vizi Laszlo
Tamas tudomanyos
Oigazgato-helyettes,
Magyarsagkutato Intezet
Paletta — kulturalis magazin
Mesevarazs — Nogradi
Gabor: Hogy{an neveljik
a hézilegyet?
Hirek — ismétlés
Honvéd? - ismétlés
Paletta Extra
Bemutattak a Szemek
cimd doku-balladat
Koncert a nemzeti
0sszetartozas jegyében
Ahataron tali magyar
irodalom napjai 2019
rado — ismetlés
Képes hirek
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Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése
Lendilljiink formaba! - torna
minden korosztaly szaméara
Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése

Paletta - ismétlés
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Vizi Laszlo
Tamas tudomanyos
féigazgato-helyettes,
Magyarsagkutato Intézet
Honvéd7 - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Farmerzseb —

ifjisagi magazin

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Lendilljiink formaba! - torna
minden korosztaly szaméara
Hiradé

Csaladorzok — csaladi
magazin 20. rész

Hirek

Ferdinandy Gorgy-portré
Ujraélesztés — kisfilm
Hiradd — ismétlés
Csalédérzék 20.

rész — ismétlés

Hirek

Kozéleti és kulturdlis
szalon 1. rész

Szécsi Pal-emlékest
Hortobagyi Ivén,

a sajtkészit

Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hirado ismétlése
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Képes hirek — benne
minden egész rakor
aHiradd ismétlése
Lendiljiink formaba! - torna
minden korosztaly szamara
Képes hirek — benne
minden egész rakor
aHiradd ismétlése
Csaladdrzek 20.

rész - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Seuso - Rejtélyek
nyomaban 5. rész
Lendiljiink formaba! — torna
minden korosztaly szaméara
Hirado

Bajnokok varosa

Hirek

Koztér

Vendég: Vargha

Tamas, Székesfehérvar
orszaggy(lési képviselGje.
Téma: az amerikai
elnokvalasztas értékelése
Probaterem — konnydzenei
magazinmdsor

Hirado - ismétlés

Bajnokok varosa - ismétlés
Hirek - ismétlés

Koztér - ismétlés

Vendég: Vargha

Tamas, Székesfehérvar
orszaggy(lési képviselGje.
Téma: az amerikai
elnokvalasztas értékelése
Probaterem — konny(zenei
magazinmdsor - ismétlés
Aqvital FC Csékvar - Haladas
labdardg6-mérkdzés
kozvetitése felvételr6l
Hirado - ismétlés

Képes hirek
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Képes hirek — benne
minden egész rakor

a Hiradd ismétlése
Lendiljink forméaba! - torna
minden korosztaly szdméra
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése
Bajnokok varosa — ismétlés
Koztér - ismétlés

Vendég: Vargha

Tamds, Székesfehérvar
orszaggy(lési képviseldje.
Téma: az amerikai
elnokvalasztés értékelése
Prébaterem — kdnnydzenei
magazinmdsor - ismétlés
AFenérvér Televizio
archivumabol

Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Kiraly LaszIo-portré
Kecskeméthyné

Sedivi Lilla-portré
Lendilljiink formaba! - torna
minden korosztaly szaméra
Hirado

Agrérinfo

Hirek

Nélatok mizu? —
magazinmdsor

Hirado — ismétlés

Nélatok mizu? — ismétlés
Hirek — ismétlés

Jovekép — magazinmiisor
2.rész

Kozéleti és kulturalis
szalon 2. rész

Hirado — ismétlés

Képes hirek

hangulat a gyertyak fényét
Ahet hirei —ismetlés
Képes hirek

A Vorosmarty Radié misora oktéber 31-t6l november 6-ig

AP
Friss hirek, idGjaras és
kdzlekedési informéaciok
Fehérvari hétvége:
mdsorajanlo,
kalendarium,

névnapok, aktualitasok,
érdekességek
Misorvezet6: Sasvari
Csilla Hirszerkeszt6:
Béna Eva

Programajanlo
Természetesen
egészségesen Vendég:
Supliczné Toth Méria
Gazdit keresiink a
HEROSZ Fehérvari
Allatotthonban 616
kutyknak, macskaknak
Vendég: Krepsz Gyongyi
Ezitt az én hazdm!
Vendég: Olah Lészl6,

Dr. Négyesi Lajos
Madarvilag Vendég:

Dr. Berkényi Tamés
Csaladérzdk Vendég:
Fekete-Cseri Zsuzsanna,
Pap Csilla, Tornyai Gabor
A tancdalfesztivaloktol
napjainkig Vendég:

Kiss Gyorgy

Zeneturmix Miisorvezet6:
Kiss Gyorgy

Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:

Galdntai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:

Gemeiner Lajos

Kiemelt ajanlatunk:

06.00

09.10
10.00

10.10
12.10

13.10
14.10
15.00

1510
16.10

1710
18.00

19.00
20.00

2020. TF

Fehérvari reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi kbszontése,
kék hirek és informéciok
Misorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
German Marton
Autéfitnesz Vendég:
Polgar Tibor

Fehérvéri déleldtt: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Misorvezet6:

Bokanyi Zsolt

Utravald

Ebédidd Vendég:

Szab¢ Laszlo

Illemtan Vendég:

QOber LaszI6
Divatmagazin Vendég:
Kernya Mariann
Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
Mdsorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz6ll6si Attila

Utravald

Nyelvstidio Vendég:
Makoi-Téth Annamaria
Pénziigyi percek
Vendég: Potolak Gabor
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy

november 5. 17:55 Koztér: az amerikai elnokvalasztas értékelése Vargha Tamassal

06.00

09.10
10.00

15.10
16.10

1710
18.00

19.00
20.00

Fehérvéri reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kézlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéaciok
Misorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Germéan Marton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Jalia
Fehérvari déleldtt: napi
aktualitasok szorakoztato
formédban, helyi
szakértGk, szakemberek
részvételével
Misorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Utravald

Kézmdveink

Ebédid6 Vendég:

Szabg Laszlo

Vakolat Vendég:

Puska Jozsef

Autd, motor,

sport Vendég:
Debreczeni David
Fehérvéri délutan: napi
aktualitdsok szorakoztatd
formaban, helyi
szakertdk, szakemberek
részvételével
Misorvezetd: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz0ll6si Attila

Utravald

Vorosmarty

kocka Vendég:
Gombaszdgi Attila
Jatszotér Vendég:

Toldi Veronika

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

09.10
10.00

10.10
1210

13.10
1410
15.00

15.10
16.10

1710

18.00

19.00

06.00 Fehérvarireggel:

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kdzlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi koszontése,
kék hirek és informéaciok
Misorvezetd: Sasvari
Csilla Hirszerkesztd:
Germén Marton
Egészségszerda
Fehérvari déleldtt: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
Misorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Utravalo

Ebédidd Vendég:

Szabd Lészlo
Kornyezetbarat Vendég:
Mihaly Gyula

Hangvilla Vendég:

Esze Tamés

Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Misorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszto:
Sz6ll6si Attila

Utravald

Szuvenir Vendég:

Grdsz Palma

Amin elbukhat egy
parkapcsolat Vendég:
Koller Krisztian,

Koller Zsuzsanna
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla

20.00 Fehérvari beszélgetések

Szerkeszto:
Gemeiner Lajos

2020.
06.00 Fehérvari reggel:

09.10
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10.10
11.10

1210
1310

14.10
15.00

15.10
16.10

1710
18.00

19.00

csu

minden féléraban friss
hirek, programajénlé,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi koszontése,
kék hirek és informaciok
Msorvezetd: Gemeiner
Lajos Hirszerkesztd:
Bona Eva

Allati dolgok Vendég:
Loraszko Gabor
Fehérvari déleldtt: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Msorvezet6:

Kiss Gybrgy

Utravalo

Térsashaz Vendég:
Egyed Attila

Ebédidd Vendég:

Szab6 Laszlo

A Vérosgondnoksag
misora

Az orvos vélaszol
Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakértk, szakemberek
részvételével
Miisorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz0ll6si Attila

Utravald

KRESZ-percek Vendég:
Abrahém Csaba
Barangolo Vendég:
Tarsoly Péter

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla

20.00 Fehérvari beszélgetések

Szerkeszto:
Gemeiner Lajos
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15.0

S

15610
16.10

17.10
18.00
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20.00

Fehérvari reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi koszontése,
kék hirek és informéciok
Miisorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Bona Eva

Nyugdijasklub

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakértdk, szakemberek
részvételével
Mdsorvezet6:

Bokanyi Zsolt

Utravalo

Hétvégi programajanlo
Ebédidé Vendég:

Szab6 Lészlo

Abor szerintiink Vendég:
Fancsi Viktoria
Kertészeti magazin
Vendég: Németh Laszlo
Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakértdk, szakemberek
részvételével
Miisorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Szoli6si Attila

Utravald

WeLovethe90s Vendég:
Németh Zoltan

Néi vonalak

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Galdntai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




