Meg kell tanulnunk Szaboéknal minden Harom konny( site- A felemelkedés éve

befelé figyelni! nap karacsony van meény az Unnepekre kovetkezik!
Kozéleti hetilap 2020.12.17.
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Remeényteljes
karacsonyt kivanunk!
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Szé6ljon ez az iinnep
a reményral!

LAsz10-TAkAcs KRiszTINA

Nem volt kénnyii év, s ha végignézem 2020
lapszamait, hizony kevés pozitiv hirbe hotlok.
Egészen masrol szoltak a mindennapok, mint ko-
rabhan, és ahogy kozelediink az év végéhez, egyre
inkahb vagyunk ra, hogy letegyiik a terheket.

lgy aztan advent utolso hetéhen mégis iinneppel
telnek meg lapunk oldalai, hiszen iinnep van!

Kicsit mds, mint eddig: szerényebb, de
taldn bensdségesebb, korldtozottabb, de
taldn reménytelibb. Nem lehet, hogy ne
bizzunk a jovoben! Errdl beszél Szabd
Lajos karacsonyfadisz-készitd, errdl
kérdeziink pszicholdgusokat, és ezt hang-
stlyozzak lelkipasztoraink is. Késziiltiink
receptekkel és rejtvénnyel, hogy a kelle-
mes id6toltés se maradjon el az tinnepek
alatt, ahogy a hirek, informdcidk sem,
segitve ezzel Ondket a mindennapokban
val6 eligazoddsban.

A rendezvények idén javarészt elmarad-
tak, ahogy szdmtalan kulturdlis esemény
is 4tkoltozott az online térbe és a média-
feliiletekre. December 21-én ddl el példaul
az is, hogy megtarthato-e a december 24-i
éjféli szentmise. Amennyiben lesz nyil-
vanos szentmise, azt a Fehérvar Televizi6
él6ben kozvetiti.

A Vorosmarty Radioban pedig a
megszokott misorok mellett kulturalis
élményben is lehet része a hallgatoknak:
december 26-an 18 dratol egy olyan
mesejaték hallhato a 99,2-es frekvencidn,
amelyet a Vorosmarty Szinhdz miivészei
készitettek Onoknek Nuka, a vildgjaro
cimmel. Masnap, december 27-én, szintén
18 oratol a Régimddi torténet elso részét
hallhatjék, ugyancsak a szinhaz el6add-
saban. Szilveszterre pedig este kilenct6l
616 miisorral késziil a Vorosmarty Radio:
ha mdr utcabalt és nagy hdzibulikat nem
tarthatunk, legalabb az éterben egyiitt
koszonthetjiik az dj évet mi, fehérvariak!
Bar Ondk most a Fehérvar magazin

idei utolso lapszamat tartjdk keziikben,

a Fehérvar Médiacentrum hireivel,
misoraival tovabbra is napi rendszeres-
séggel talalkozhatnak. A Fehérvdr TV és
a Vorosmarty Radié mtsorat megtalaljak
a fehervarmediacentrum.hu weboldalon!
Mi, vagyis az tijsag és olvasoi legkozelebb
janudr 7-én taldlkozunk!

Aldott, reményteljes
karacsonyt kivanok
a Fehérvar Médiacentrum
minden munkatarsa nevében!

A limanowai csata
hései eldtt tisztelegtek

Néma koszorizdssal tisztelegtek pénteken
délben a limanowai csata hdseinek emléke
eldtt. Az dnkormdnyzat, a Fehérvdri Huszdrok
Egyesiilete és a hagyomdnydrzik Pdtzay Pdl
Vdroshdz téri szobrdndl emlékeztek meg az
1914 decemberében tarténtekrdl.

Szabadbattyanbél a vilagpiacra

Ria HENRIETTA

Kozos kiemelt projektekben vesz részta
mindségi energia- és vizszolgaltatas terén a
Fdvarosi Vizmiivek Irt. és a LogSol Kft. Bar kap-
csolatuk nem j keletii, szerdan egyiittmiikodeé-
si megallapodast kotottek a felek. A stratégiai
szivetség létrehozasanak célja, hogy hazai és
nemzetkizi szinten - igénybe véve egymas
szaktudasat, iparagi szakismereteit - egyarant
sikereket érjenek el.

Aggregatorok, sziinetmentes
generatorok késziilnek a 2001-

ben magyar tulajdonosi korrel
alakult szabadbattydni LogSol

Kft. csarnokdban. Ilyen beren-
dezéseket miikodtet a Févarosi
Vizmiivek Zrt. harom telephelyén.
Az egyiittmiikodési megallapodas
aldirasdnal Csornyei Géza lizemel-
tetési igazgato elmondta: a Févarosi
Vizmiivek az orszag legnagyobb
vizik6zmu-szolgaltatéjaként, a
kornyezetvédelem és az energia-
hatékonysag irdant elkotelezett
szervezetként arra torekszik, hogy
megtaldlja azokat az innovativ meg-
oldasokat, partnereket, amelyekkel
eredményesebben tudnak projekte-
ket megvaldsitani - ilyen partner a
LogSol Kft.

A megillapodas létrejottét kove-
téen hosszabb tdrgyaldsi folyamat
kovetkezik, amikor meghatarozzak
a kozos célokat, terveket a jové
beruhdzasaihoz. Kovacs Tamas, a
LogSol Kft. vezérigazgatoja lapunk-

nak elmondta: ,A Févdrosi Vizmii-
vek Zrt. viziigyi létesitményeinek
létrehozatala sordn mindig torekedett
vevdi igényeinek kielégitésére az elvdrt
pontossdg, az elvdrt mindség és az
elvdrt biztonsdg teljesitésére. Ehhez
tudunk mi hozzdjarulni nagy pontossd-
Qui, mindségi berendezéseink rendszere-
ikbe torténd integraldsdval.”

Kovdcs Tamads hozzdtette: a
megallapodastdl azt varjak, hogy

a kozos egytittmikodést, ered-
ményeket nemzetkozi szinten is
elismerik majd.

A Févdrosi Vizmivek dltal koordindlt egyik
indonéziai projektbe mdr szdllitott berende-
z6seket a 2010-es évek kozepén a LogSol. Az
egylittmitkodési megdllapoddssal nemcsak a
vizikozmil-szolgdltatdshoz tudja kapcsolni az
energetikai jellegdf megolddsokat a févdrosi
cég, de forditva, az energetikai jellegi pro-
jektekhez is tudnak tdrsulni tapasztalattal,
tuddssal.

Mirkafiiggetlen,
teljes k("j’rl'i autdjavitds.
MUSZAKI _
VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgilat
MEGVARHATO!
30.000 E't feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!

echanic

autoszerviz
Székesfehérvar, Paldnkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

Adomény a Csalddok Atmeneti Otthondban él6knek

h F

Tartds élelmiszert, tisztdlkoddsi szereket, fertdtlenitdket, jdtékokat, babadpoldsi szereket
adomdnyoztak a Csalddok Atmeneti Otthondban él6knek: Dedk Lajosné nkormdnyzati kép-
viseld felhivdsdra a Hétvezér és a Széna téri Altaldnos Iskola kozdssége fogott Gssze kardcsony
kozeledtével. Az adomdnyokat kedden adta dt a képviseld.

I "_'ll " 3 %
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Fotd: Simon Erika

Az 6r6m gyertyaja is ég!

Advent harmadik vasarnapjan az orom gyer-
tyaja is fellobbant a varosi adventi koszoriin,
amit a virushelyzetre vald tekintettel idén a
Varoshaza Disztermében helyeztek el.

Advent harmadik vasdrnapjan

- illet6leg annak szombati elées-
téjétdl kezdve - Gromvasarnapot
tinnepliink, ami mar a kardcsony
kozelségét hirdeti. A gyertyak tobb-
ségének fénye kigyilt, egyre oszlik
a sotétség.

Imre Krisztian, a Vorosmarty
Szinhdz miivésze Pilinszky Janos
adventi gondolatait tolmacsolta,
miszerint advent a vdrakozas
megszentelése. Rokona annak a

gyonyord gondolatnak, hogy meg
kell tanulnunk védgyakozni az utan,
ami a miénk.

A harmadik gyertyat Sohonyai Edit
ironé és Toth Tamas, a Prohdszka-
templom esperes-plébdnosa gytuj-
totta meg.

Toth Tamas kiemelte: el6fordulhat,
hogy ez a kardcsony csupaszabb
lesz, mint a korabbiak, de egyben
lehetdséget is ad, hogy ratalaljunk
arra, ami igazan fontos! Sohonyai
Edit hozzatette: ez az id6szak
legyen szamunkra egyfajta eré-
gyujtés, magunkba fordulas, hogy
a kovetkez6 nydron, mint a rézsa,
kinyilhassunk!

A harmadik adventi hétvége szine a rézsaszin, az rom szimbéluma
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Mar tesztelik az 4j, elektromos Ikarusokat

N T

Ldtvdnyos képeket osztott meg Széles Gdbor a fehérvdri csarnokban végszerelt és tesztelt elektro-
mos buszokrdl. Az Ikarus-cégcsoport elnbke a Fehérvdr Televizidnak azt nyilatkozta, hogy vildgvi-
szonylatban eqyediildllé paraméterekkel bird elektromos buszt fejlesztettek ki, mely kétszdzdtven
kilométert tesz meg egyszeri feltdltéssel. Egy kordbbi cikkiinkben mdr beszdmoltunk réla, hogy
okosbuszok Epitésére is lesz lehetdség az Ikarushan, ugyanis uniés tdmogatdst nyert a fehérvdri
cég dnjdra, elektromos, intelligens alvdzcsaldd fejlesztésére és prototipusdnak elkészitésére.

Kutatas-fejlesztés az Arconicnal

Elindult az 5G-szolgaltatas

December tizennegyedikétdl mar Székes-
fehérvar belvarosaban is elérhetd az 5G. Ezzel
Fehérvar lett a negyedik magyar varos, ahol a
Vodafone bekapcsolta a szolgaltatast.

Mar a fehérvari belvarosban is
elérhet6 a Vodafone 5G-szolgalta-
tasa. Székesfehérvar ezzel Buda-
pest, Siofok és Zalaegerszeg utan
a negyedik varos, ahol elérhetévé
tette a tavkozlési vallalat az 6todik
generaciés mobilhaldzatot.

A Vodafone Magyarorszag 2019-
ben a hazai szolgaltatok koziil
els6ként inditotta el mindenki
szamara elérhetd kiiltéri kereske-
delmi 5G-szolgaltatasat Budapest
belvdrosdban. A fejlesztések 2020-
ban, a jarvany ellenére sem alltak

le: ,Bizunk benne, hogy 5G-szolgdl-
tatdsunkkal eldsegithetjiik a digitalis
megolddsok tovdbbi elterjedéset és
Szekesfehérvar okosvdrossd valdsdt!”
- mondta Kirdly Istvan, a Vodafone
vezérigazgatd-helyettese.
Cser-Palkovics Andras, Székes-
fehérvar polgdrmestere is oromét
fejezte ki a szolgdltatds elindita-
saval kapcsolatban: ,Az 5G-tech-
noldgia tjabb lépés azon az iiton,
amin az elmilt években elindultunk.
Folyamatosan tesziink meg mindent
annak érdekében, hogy széles tarsadal-
mi csoportok ismerkedhessenek meg a
digitalizicigval, és ezt professziondlis
felhaszndloi szinten tudjik a minden-
napokban, akdr a sajdt eletiik segitése
érdekében is hasznalni.”

Novik Rita

Az Arconic-Kafém programja egy olyan
tobbrétegii, hengerelt aluminiumotvozet
gyartasat teszi lehetvé, melyre eddig nem volt
technoldgiai megoldas.

A kutatds-fejlesztés eredményeként
kidolgoznak egy olyan eljarast, mely-
nek révén az eddig széles korben
hasznalt technoldgia korlatai felold-
hatok, és uj 6tvozetek lesznek tarsit-
hatok. Az ujitas a cég tdjékoztatasa

szerint alkalmazkodik a megvaltozott
piaci igényekhez.

A vallalat nyolcszazhatvanmilli6
forintot fordit erre a kutatds-fejlesz-
tési programra, melybdl négyszdz-
millié allami tdimogatds: a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids
Alapbol kapjak. A fejlesztés a tervek
szerint hdrom év alatt valdsul meg.
Az Arconic dlldspontja az, hogy

a munka eredményeként jelentds ver-
senyeldnyre tehetnek szert, €s tovdbb
novelhetik termelési kapacitdsaikat.

Kép: Pethd Gabor

Székesfehérvdron az orszdghan neqyedikként érhetd el az 5G-szolgdltatds

FHENKOOK

Feladatok
feltigyelete

Elvarasok

vallalasa

Gépkezeld

- Automata / félautomata berendezések kezelése,

+ Belsé anyagmozgatas biztositasa
+ Minéségellenérzési feladatok

- Altalanos iskolai végzettség
- Toébbmtiszakos, megszakitas nélkili munkarend

+ Orvosi alkalmassag

- Versenyképes bér + juttatasok

+ A térvényi el6irtnal 16%-kal magasabb miiszakpot-
Iék (46% 18:00 és 6:00 kozott)

- Negyedéves jelenléti 6sztdénzd

+ Cafeteria és étkezési tamogatds

- Ingyenes, Iégkondicionalt buszjaratok 80 km-es
korzetb6l (23 buszjarat, 5 megyébdl)

+ INGYENES, jdl felszerelt 3*-0s apartmanszallé

+ Kedvezményes gumiabroncs-vasarlasi lehet6ség

\ +36 25/556-036  [»<] munka@hankooktech.com
@ www.hankooktire.com/hu

Ajandékok a szinhaz manégyarabol
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AVirdsmarty Szinhdz kelléktdrdnak kardcsonyi gydrdban kézmilves ajdndékok késziiltek,
melyeket a Fejér Megyei Gyermekvédelmi Kozpont €és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat
munkatdrsaihoz juttatott el a tedtrum december tizennegyedikén, hogy a rdszoruld gyerekek
kardcsonydt szebbé tehesse

Advent a Rac utciaban

‘Foto: Mol_lérArtl]r

Szombaton dllitottdk és diszitették fel a vdrosrész kardcsonyfdjdt a Fehérvdri Kézmivesek Eqyesii-
letének tagjai a Rdc utcai skanzenben, a Kézmivesek Hdza el6tt. Bdr idén a jdrvdnyhelyzet miatt
szerényebben folytatddott a tavalyi kezdeményezés, a kézmiivesek hagyomdnyteremtd szdndéka
mdsokat is fenyddllitdsra dsztinzatt, és tobb vdrosrészben is szokdssd vdlt a fenyddiszités.
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Nincs vasarlasi idgsav, karacsonyroél

LAsz16-TakAcs KriszTina

Konnyitettek a vasarlasi lehetdségeken, a
szigori rendelkezések, vagyis a maszkviselés és
a kijarasi tilalom azonban maradt. A rendkiviili
szahalyok enyhitését a fertdzottségi adatok
nem indokoljak. December huszonegyedikén
lesz ijabb bejelentés a karacsonyra érvényes
rendelkezésekrdl.

Megsziint az idGsek vasarlasi
idGsavja

Szombattol barki vasarolhat az
tizletekben a nyitvatartasi idében,
ami nem valtozott: tovabbra is este
hétkor be kell zarnia minden bolt-
nak. Az iddsav felfiiggesztésének
célja, hogy a karacsonyi bevasarla-
sok idejen ne legyen tumultus az
iizletekben. A felfiiggesztés ezzel
ellentétes dontésig marad érvény-
ben.

A karaesonyrdél kiilén don-
tenek

A jelenleg érvényben 1évé kor-
latozasok a kormany dontése
értelmében janudr tizenegyedi-
kéig tovabbra is érvényesek, a
karacsonyi idészak szabalyairdl
pedig december huszonegyedikén
tesznek bejelentést. Ezzel kap-
csolatban ugy fogalmazott Gulyds
Gergely Miniszterelnokséget vezetd
miniszter, hogy mindenki szeretné,
ha karacsonykor a csaladok egytitt
lehetnének, és olyan szabdlyokat
lehetne elfogadni, amelyek egy
vagy néhany napra megkonnyitik

a kapcsolattartast. Az mar biztos,
hogy a petarda- €s tiizijaték-értéke-
sitést az idén betiltjak.

Atléptiik a tizezret

December tizenhatodikdra Fejér
megyében atlépte a tizezret a
jarvany kezdete 6ta azonositott fer-
tézottek szama, orszdgszerte pedig
elérte a 288 567 f6t. Az elhunytak
szama 7381 fére emelkedett. A gyo-
gyultak szama is folyamatosan no,

jelenleg 83 940 f6, az aktiv fert6zot-
tek szama pedig 197 246.

Stagnél az 6rékitGanyag

Az 6tvenedik heti adatok alapjan a
legtobb magyarorszagi teleptiilésen,
igy Székesfehérvaron is stagnal

a szennyvizben a koronavirus
orokitéanyaganak koncentracidja.
Emelkedo6 tendenciat egyediil Szol-
nok esetében figyeltek meg.

Januarban jon az oltas!

A jové év elsé honapjaban kezd6d-
het a koronavirus elleni oltasok
beaddsa. El6bb juthat hozza az, aki
regisztral a vakcinainfo.gov.hu
oldalon. Az Operativ Torzs tdjékoz-
tatojan elmondtdk, hogy a kez-

deti idészakban csak korlatozott
mennyiségu oltéanyag lesz, igy a
legveszélyeztetettebbek kapjak meg
eloszor az oltast.

Janudr negyedikétdl varosunk-
ban csak a kiemelt varako-
zasi Ovezetbe, a torténelmi
belvdrosba lehet megvaltani

a parkolobérleteket €s behaj-
tasi engedélyeket. A fizetd (I.,
II., III.) 6vezetekre érvényes
bérletek értékesitése atmene-
tileg sziinetel, a veszélyhelyzet
megsziintetését kovetoen in-
dulhat djra. A 2020-as bérletek
hasznalatdrdl, érvényességérol
késébb ad tajékoztatast a Va-
rosgondnoksag.

kiilon rendelkeznek

Mentdsoknek adomanyozott a piispok

o i
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A Székesfehérvdri Egyhdzmegye nevében Spdnyi Antal immunerdsitd szerekkel segitette a
koronavirus-jdrvdny ellen védekezd mentdket. A hetvendt ajdndékcsomagot a kardcsony
kézeledtével ajdnlotta fel az eqyhdzmeqye, és a piispdk személyesen szdllitotta ki azokat,
hogy a veszélyeztetett foglalkozdst iiz6 ment6k immunrendszerét erdsitsék. Hiszen nem-
csak a lakossdg sziirése fontos, hanem a szifrést véqzok egészségének megadrzése is!

Kellemes Unnepeket és
‘Boldog Uj Evet kivanfa,.

Ka

[ ]raPADOR KFT.

- Web: www.rapador.hu
;e [bosra]

e

Minden kedves
partnerinknek kellemes
karacsonyi Ginnepeket és
boldog uj évet kivanunk!

Uzletiink 2020. december 18-
2021. januar 3-ig zarva tart.
Nyitds: 2021. januar 4-én
hétfén 8 drakor

Székesfehérvar, Berényi u. 81. . emelet
7%+ 36 (20) 996 40 70
7R+ 36 (20) 996 41 41
E-mail: info@rapador.hu

A Kézép-dundntdli Regiondlis Ugynikség
(KDRIU) tobb mint egy évtizede segiti a Szé hérvari
térséget az elbremutatd kezdeménvezések, gazdasdg- és

Innovdcios

tdarsadalomfejlesztési tevékenységek megvaldsitdsdaban.
Munkdnkat az alabbi idézet dtmutatdsa mentén végeztik az
elmult években:

“Az innovacid az emberek kozott torténik. Minél jobban
bevonddnak kilnb&zd
nyitottabbak a kilénbozd szintek egymdsra, anndl gyakoribb

emberek a témakba, mingél

citdrni a kapukat, és teret adni az embereknek.”
Anderson)

A fentiek szellemében a hazai és nemzetkozi innovacid
tamoga ] :
seqitj

Aluoabb o ouallnidesbon, g
kivanunk parlneveinknek Bekes Unnepekell

(’ A ] Elérhetdséglink:
ko &RiD

a térség vdllalkozdsait, donkormanyzatait, K+F és

Székesfehérvar, Seregélyesi Gt 113.
Uiy 22/514-111 @ www.kdriu.hu
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Fehérvariként egyiitt, egymasért!

LATRANYI VIKTORIA

,Van jelentdsége, hogy az emberek hékességet
érezzenek és kapjanak az advent idején!” - fogal-
mazott Cser-Palkovics Andras. A polgarmesterrel az
idei évrd] beszélgettiink, kihivasokrdl, feladatokrol
és az adventi felkeésziilés iddszakardl. A 2020-as
esztenddt kétségteleniil a koronavirus-jarvany ha-
tarozta meg. Nem tilzas azt allitani, hogy atirta az
életiinket: ij dolgok valtak mar-mar természetessé,
és a régi szokasaink sokszor nagyon tavolinak
tiinnek. A jarvany ij kihivasok elé allitotta a csala-
dokat, a cégeket, az onkormanyzatot, az allamot is.

Nem igazan volt hasonlo éviink, mint az
idei, hiszen a vilagjarvany feliilirta az
osszes forgatokonyuvet.

Gyakran eszembe jut janudr elseje,
amikor a hagyomanyokhoz hiien
boldog 1j évet kivantunk egymasnak.
Nem gondoltuk, hogy milyen esztendé
var rank valéjaban! Februar-mdrcius
folyaman elindult a jarvany, ami telje-
sen 4j kihivasok elé allitotta a vilagot.
Az élet minden teriiletére ranyomta

a bélyegét és meghatarozta az egész
évet. Nagy kihivasokat tartogatott az
allam és az onkormdnyzat szamara

is. Az 0sszefogds és az Osszefogds
képessége valt kulcskérdéssé. Tébbsé-
glink soha nem taldlkozott még ehhez
foghato helyzettel, fleg ilyen hosszu
idon keresztiil! Megszoktuk, hogy
szabadsagban élhetiink, azt tehetjiik,
amit szeretnénk. Most pedig taldlkoz-
tunk egy olyan évvel, amikor nagyon
sok tiltast, dj szabalyt €s korldtozast
kellett elfogadnunk magénemberként
és bevezetniink, mint 6nkormanyzat.
Meg kellett gy6zniink az embereket
arrol, hogy ez értiik torténik. Talan ez
volt a legnagyobb kihivds! A jarvany-
tigyi szakemberek tették a dolgukat,
oriasi munkat végeztek az egészség-
tigyben, a szocidlis teriileten dolgozok,
akik végig a frontvonalban harcoltak -
koszonet és hala nekik! Mi megprobal-
tuk 6sszefogni a dontés-el6készitést,
meghozni a sziikséges intézkedéseket
és errdl tajékoztatni a fehérvariakat.
Hogy latja, a kozdsség jol vizsgazott?
Tavasszal, az otthonmaradasra
buzdité kampany idején tudatosult

az emberekben, hogy nemcsak sajdt
magukeért, hanem masok egészsé-
gének és életének védelmében kell
feleldsségteljesen cselekedniiik. Akkor
a miikodckepesség fenntartasa mellett
az €let rettenetes modon lelassult.

Az 8szi idészak ebben a tekintetben
mas volt, hiszen az €let bizonyos része
folytatodott, ugyanakkor az 6sszefogas
képessége, a kozosségi eré mindkét
idoszakban fontos volt. Legels az élet
védelme, az egészség megorzése, €s

ez lesz a kovetkez6 honapokban is a
kulcsfeladat! Emellett pedig fontos a
miikodéképesség megdrzése - legyen
sz6 intézmeényekrél, kozszolgaltata-
sokrol vagy fejlesztésekrdl, azaz a va-
ros egészerél. Amikor most, december
kozepén beszélgetiink, azt mondhat-
juk, hogy ez sikeriilt, de van el6ttiink
még néhany nehéz hét, nehéz honap.
A koronavirusjdrvdany a gazdasagra is
nagy befolydssal volt, Szekesfehérvdr
koltséquetesét is dtszabta.

Teljes mértékben atszabta, jelentds,
nagyjabol 6t-hat millidrd forintos be-
vételkiesést szenvedtiink el. A jarvany

A kiozdsség ereje nehéz idokben is megmutatkozott

varhatdan éreztetni fogja a hatdsat
2021-ben, talan még 2022-ben is. De a
védekezéshez sziikséges koltségvetési
forrdsok folyamatosan rendelkezésre
alltak és allnak. JelentGs raktarkészle-
teink vannak kiilonb6z6 védofelsze-
relésekbdl, ami azért is fontos, mert
igy a szakemberek munkavégzéséhez
minden keretet biztositani tudunk.

A fejlesztéseket részben folytattuk,
részben dtlitemezésre kényszeriiltiink,
de nem kellett fejlesztési célrol végle-
gesen letenniink.

Legalabb ekkora energidba keriilt,
hogy a kozszolgdltatdsok miikodje-
nek a varosban. Eziton is szeretném
megkdszonni a Széphd, a Deponia,

a Fejérviz és a Varosgondnoksdg
munkatdrsainak, hogy miikodtették az
alapvetd varosi szolgaltatdsokat! Ter-
mészetesen sorolhatndm a szakmakat
- a bolesédékben, 6vodakban, iskolak-
ban, a kozosségi kozlekedés teriiletén
dolgozokat, soféroket, karbantartokat
vagy a postdsokat, élelmiszerbolti
eladokat, a kereskedelemben dolgozo-
kat, a gyogyszertari alkalmazottakat,
minden munkavallalot, akik nélkiil ezt
az évet nem tudtuk volna igy atvé-
szelni. Szeretném a kommunikdcids
tertileten dolgozdknak is megkoszonni
a munkat, mert kulcskérdés volt, hogy
az emberek hiteles helyrdl tudjanak
tajékozodni, és eljuttassuk hozzajuk a
dontéseket!

Tartalékképzés, stabilitas, fej-
lesztések

Voltak olyan dontések, amiknél éppen a
jarvanyhelyzet mutatta meg, hogy érde-
mes elore gondolkodni?

Az Alba Innovar bizonyitotta azt,

hogy miért volt fontos a létrehoza-

sa evekkel ezel6tt! Hogy a digitalis
oktatds ilyen gyorsan atvegye a helyét
a hagyomanyos oktatdsnak, arra nem
szamithattunk. Arra viszont kellett,
hogy szamitsunk, hogy el6bb-utébb

- valamilyen vegyes rendszerben - a
digitalizacio elényeit be kell épitentink
a hagyomanyos oktatdsi rendszerbe, és
a kettdt jol ossze kell tudni hangolni.
Most rengeteg gyakorlati tapaszta-
latunk lesz, amire lehet épitkezni.
Latszik, hogy érdemes ezt tovabbfej-
leszteni az élet minden teriiletén: az
altalanos és kozépiskolai tanulmanyok
soran, a felsGoktatdsban vagy éppen

a felnéttképzésben. Gondoljunk a
home office lehetéségek béviilésére:
akkor tud valaki otthonrdl dolgozni,
ha az eszkozoket, lehetdségeket ismeri
€s hasznalni is képes. A digitalizacio
atszovi az életiinket, és ez ebben az
évben felgyorsult.

Ugyanilyen el6relat6 dontésnek bizo-
nyult a tartalékképzés, az, hogy nem
koltottiik el évrdl évre az dsszes pénzt,
ami az onkormanyzat rendelkezésére
allt. Hiszen egy nagyvaros életében
mindig torténhet olyan esemény, ami
miatt sziikség van nagyobb tartalékok-
ra. Nem ilyen eseményre gondoltunk,
féleg nem egy egész éven at tarto
eseményre, de igy volt hovd nytlnunk!
Milyen nagy volumeni fejlesztések indul-
hattak el ebben az évben?

Elkezd6dott a déli 6sszekotdut épitése.
Hoztunk huszonharom vadonatuj
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A Cser-Palkovics Andrds polgdrmesterrel
késziilt innepi beszélgetést a Fehérvdr Tele-
viziéhan december huszondtodikén 18.25-kor
ldthatjdk!

autobuszt a varos kozosségi kozleke-
désébe. Elkésziilt a palotavarosi tavak
kornyékén a szabadidé- és sportpark,
ami sokak 6romét fogja szolgalni a ko-
vetkezd évtizedekben. Nagy teriileten
erddsiteni is tudtunk. Ha valaki a F6
utcdn jdr, latja, hogy folyik a mizeum
feltdjitasa. A Koztarsasag mozi feldji-
tasa is heteken beliil elindulhat. Sok
minden tortént a Sost6 kornyékén,
jelenleg zajlik a Vadmadargondozo
épitkezése, mar az eszkozok telepitése
torténik az éptileten beliil. Dontottiink
arrdl, hogy a Méri ut elsé iitemére
palyazati forrast csoportositunk at - a
kormany mar jévahagyta, €s éppen a
napokban frtam ald az errdl szol6 ta-
mogatoi okiratot. Az élet szamos terii-
leten tudtunk el6relépni: utfeldjitasok
torténtek, parkol6épitések - példaul a
koérhaz kornyékén is. Nem volt ez egy
haszontalan esztendd, bar masmilyen
volt, mint amit megszoktunk. Bizom
benne, hogy a miikodéképesség fenn-
tartdsa mellett a fejlesztések is ugy
folytatodtak, hogy azt a fehérvariak
érzékelik és értékelik!

Semmi sem lesz ugyanolyan

Mit hozhat a jovd év, mire szamit 2021-
ben?

Mondjuk ki, hogy rengeteg tarsadalmi
kovetkezménye van a jarvanyiddszak-
nak, pontosan még nem is tudjuk,
hogy az €let melyik teriiletére milyen
hatassal lesz! Ezzel kell és érdemes is
foglalkozni! Az elsé negyedévben még
biztosan itt lesz a virus, €s sokakat
foglalkoztat a vakcina kérdése is. En
magam regisztraltam az oltdsra, be
fogom adatni, s erre biztatok min-
denki mdst is! Pont azért, hogy minél
hamarabb vissza tudjunk zokkenni a
normalis kerékvagdsba, védve ezzel
€leteket, egészséget, munkahelyeket,
egyént és kozosseget. Az a kerekvagas
persze nem lesz teljesen ugyanolyan,
mint 2020 el6tt. Lesznek az életnek
olyan teriiletei, amelyek nem feltétle-
niil ugy vagy oda fognak visszaallni,
ahonnan kimozdultak, és a komfort-
zoéndank is mdshova helyezédik.

A gazdasagi tertileten is érezteti a
hatasat a valsdg, még akkor is, ha a

talpra dllds szerencsére gyorsabb, mint
amilyennek tavasszal tiint. llyen az
ipar teriilete, de kérdés, milyen lesz a
folytatds 2021-ben! Azt is latjuk, hogy
vannak olyan szektorok - vendéglatas,
turisztika, fodraszok, kozmetikusok,
kormosok - akiknél ez egy nagyon
nehéz idészak. Oket segiteni kell:
allami, adorendszeren beliili tdmoga-
tassal, bérletidij-kedvezménnyel vagy
példdul azzal, hogy a teraszdijakat ne
kérjiik el a vendéglatdhelyektdl. Kicsi,
apr6 mozaikokbodl lehet Osszerakni a
segitséget, hogy a vallalkozasok ezt az
idoszakot tuléljék, és a munkahelyek
z0mét meg tudjdk Srizni.

Mi az idei advent iizenete?

Az advent és kardcsony madr biztosan
nem lesz olyan, mint megszoktuk,
hiszen sziikebb korben, aldozatokat
hozva kell iinnepelniink azért, hogy
jovore is teljes lehessen a csalad!
Rendhagyé mddon a vdros adventi
koszordja idén a Varoshaza Diszter-
mében all, és a Fehérvar Médiacent-
rum kozremtikodésével a virtualis

tér ad lehetéséget arra, hogy a varos
kozossége és a nagyvilagban €16 szé-
kesfehérvariak kozosen késziiljenek
az tinnepre.

Az advent a felkésziilés, a békesség, az
elcsendesedés idészaka. Ebben az év-
ben egészen biztos, hogy ilyen. Sokan
jonnek el sétalni, a fényekben gyo-
nyorkodni a belvarosba. Csalddok ér-
keznek kisgyerekekkel: megmutatjak
a kardcsonyfdt, a kisvonatot. Jatszanak
a fények kozott, mikozben csend és
békesség van. A kozosségi élményre
lathatoan vagynak az emberek, ezért
talan még hangstilyosabb idén az
advent szerepe, hogy 6romet vigyiink
az emberek mindennapjaiba abban

a reményben és hitben, hogy a jov6
adventje ugyantgy adventi vasarrol,
rendezvényekrdl, gyerekek el6adasardl
és megannyi dologrdl szol majd, mint
amit kordbban megszoktunk.

Van jelentdsége, hogy az emberek
békességet érezzenek és kapjanak,
ezért is kérem a kozélet szerepldit,
hogy most ne a fesziiltséget akarjuk
novelni az emberek kozott! Most az a
feladata a kozéletnek, hogy oldja az
indulatokat és a békesség tizenetét
adja at! Kivanjunk és biztositsunk

az embereknek nyugodt adventet €s
karacsonyt, ami persze csendesebb
lesz, de mégis az év legszebb idésza-
kat éljiik!

Kedves Fehérvariak!

Egy olyan esztendd kardcsonydhoz
érkeziink el hamarosan, amely bizony
nagyon nehéz volt mindenkinek

- egyeénnek, csalddoknak és kozos-
segunk egészének is. Ez az iinnep a
szeretetrol és a békességrol szol, és
azt hiszem, ebben az évben kiilondsen
sziikségiink van ezekre az értékekre!
Eppen ezért a jovobe vetett hittel

teli nyugalmat és szeretetet kipanok
minden székesfehérvdrinak! Aldott,
békés kardcsonyi iinnepeket!

Cser-Palkovics Andrds
Székesfehérvdr polgdrmestere
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A nép, amely sotétségben €1, nagy vilagos-
sagot 1at, és akik a halal arnyékanak foldjén
élnek, azoknak vilagossag tamad. Ettdl
fogva kezdte Jézus hirdetni: Térjetek meg,
mert elkozelitett a mennyek orszaga!”
(Maté 4:16-17)

Szamomra ez az egyik legked-
vesebb bibliai idézet advent €s
kardcsony idején. Advent az Ur
eljovetelenek varasat jelenti.
Persze nem mindenki varja Isten
érkezését. S6t van, aki egyaltalan
nem var semmit Istentdl, inkabb
mast var! Nem kell részleteznem,
hogy a mai valsagos id6kben
mennyi mindenre varnak az
emberek. Altaldban mindenki azt
gondolja, hogy akkor fordul jobb-
ra a sorsunk, ha a koriilményeink
megvaltoznak, azaz jobbak lesz-
nek. Pedig a mostani nyomortsa-
gunk is sokkal inkdbb arra mutat
ra, hogy nekiink magunknak kell
megyvaltoznunk! Napvildgra kell
keriilniiik az életiinket rombolo
eréknek! Egyszertien nem fenn-
tarthatd, ahogy eddig €éltiink itt,
nyugaton!

A messids érkezését, eljovetelét
is valsagos id6kben jovendolték
meg. Profécidk szoéltak rola, amik
Jézus sziiletésével teljesedtek be.
Vannak vildgkorszakok, amikor
az emberiség sotétségben iil, €s

utkeresésében még inkabb hidba-
valésagra, még nagyobb sotét-
ségbe, kildtastalansagba sodorja
magat.

A felvildagosodds” kordtdl évsza-
zadokon at azt gondolta a nyugat,
hogy az istentelenség kulturdja
hozza el az igazi vilagossdgot és a
szabadsagot. Ra kellene jonniink
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otétséghdl a vilagossagra

végre, hogy az istentelenség az
nem szabadsdg, hanem fogsag,
mely pusztit6 szenvedélyek rab-
szolgajava tesz!
A vilag elsotétedében van, de
Jézus fényt, reményt és vildgossa-
got hoz ma is. A sotétség megke-
meényedést és megdatalkodottsagot
hoz rank. Jézus fénye nemcsak
jo utat mutat, hanem szabadu-
last is hoz. A lelki fogsagbol, a
megkotozottségbdl szabadulni
vagyoknak Jézus tud szabaduldst
hozni. Jézus, az igazi vildgossag
érkezését a sziviinkbe a blinbdnat
késziti eld: ,Készitsétek az Ur
utjat, tegyétek egyenessé dsvénye-
it!” (Mate 3:3)
AKki varja, hivja, annak megér-
kezik a sajat, személyes, sotét
betlehemebe. Aki befogadja, annal
lakozast vesz, és az soha tobbet
nem lesz mdr egyediil, lesz elég
vilagossdga, hogy utat talaljon az
€letben. Ezért mondja: ,Térjetek
meg, mert elkozelitett a mennyek
orszaga!” (Maté 4:17)
Azért imadkozom, hogy Isten
fénye hozzon gyogyulast a nagy-
beteg vildgunknak! Aldott adventi
késziilédést, boldog karacsonyt
és egy fényesebb 1j évet kivanok
szeretettel!
Berze Janos
reformatus lelkipasztor

A befogadé varos
és a fény tinnepe

Hanukagyertyat gydjtott a Varoshaza eldtt
Cser-Palkovics Andras polgarmester és Javor
Sandor. A rendezvény a kiilonhdzd kultirakat
hefogado varos féterén a fény iizenetét tolma-
csolja a varos minden lakojanak.
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Jdvor Sdndor szerint tdrténelmi eseménynek
lehettiink szem- €s fiiltanii, hiszen elsd
alkalommal gydjottak a fotéren hanukagyer-
tydt, ami eqy viddm, Gromteli zsidd dnnephez
kapcsolddik. A nyitott kapu 5zékesfehérvir
cimerében a befogadd vdrost jelképezi, a
kiilonbozd értékek és kultidrdk befogaddsdt

a hozzdjuk tartozd iinnepekkel - mondta
Cser-Palkovics Andrds polgdrmester. A ren-
dezvényen elhangzott: szeretnének hagyo-
mdnyt teremtenek az idei kezdeményezéssel.

Nem konnyt iinnep a karacsony!

Nyilvan a haziasszonyok ezzel tisztaban vannak.
Meg azok is, akik végiggondoljak, kinek milyen
ajandékkal kedveskedjenek. Tudjak ezt azok

is, akik szenteste nemcsak enni és ajandékot
bontani szeretnének, hanem valami igazi,
csaladi kozosséget, amilyenrdl sokan mesélnek
gyermekkorukat idézve.

Nem konnyt tinnep a karacsony.
Tudjak ezt azok is, akik idén
kivetelesen vagy mar hosszu ideje
egyediil maradnak otthon, azok,
akik dolgozni indulnak és azok,
akik betegagyon fekszenek. Ezzel
az frassal gondoljunk mindnydjan
rajuk!

Nem konnyd tinnep a karacsony.
Gyermekeinknek elmeséljiik

a szép torténetet, kiszinezve a
barikak bégetésével, Jézus szama-
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ranak lelkes lépteivel, a pasztorok
egymast ugrato vagy batorit6 sza-
vaival, Maria érzéseivel €s Jozsef
dlmaival.

A kamaszoknak mar nem kell a
mese. Felnéttként aztan elévesz-
sziik 1jbdl a Bibliat. Akkor latjuk,
mennyire mai torténet. Hiszen

a kisgyermek egy csalddi drdma
kozepén sziiletett. A szent csalad
sorsa nehezen indult, ugy olvastuk,
Jozsef valni akart - szép csende-
sen, hogy szobeszéd ne érje Sket.
De ez csak a kiilsé feliilet, a bels6
vivédasokrol nem szol az iras. Csak
elképzeljiik, mert el tudjuk, hiszen
hasonl6 tépelédésekben mar
nekiink is volt résziink. S a kis-
gyermek itt sziiletett meg. Abban

a csaladban, ahol nehéz lett volna
iinnepelni. S mégis ott sziiletett
meg. S hozott ott is megbékélést,
ahogyan olvassuk is: magahoz vette
felesegét.

Ez az evangélium. Kardcsony nehéz
evangéliuma. Mert vivodasainkat
nem sopri szényeg ald, nem csinal
beléliik kardcsonyfadiszt sem. De
azok koziil - az Isten irdnti bizalom
révén - tlinik eld, hogy veliink az
Isten. Nemcsak egy irasnyi gondo-
lat erejéig, hanem annyira, hogy
értiink testet Oltott.

Babits irja Karacsonyi énekében:
,Szeress hat minket is, koldusokat!
Lelkiinkben gyujts pici gyertyat sokat.
Csengess éjiinkon at, s csillantsd elénk
torékeny jatékunkat, a reményt.”
Aldott karacsonyt kivanok!

Bencze Andras
evangélikus lelkész

Remény

,J6 lenne elkeriilni! Vajon mikor mehetek én
haza? Meddig tart ez még? Megemeljem a
C-vitamin-adagomat? Elkaphattam vajon?" Ugye
ismerdsek ezek a nagyon is hétkoznapi gondo-
latok? Megtalalnak henniinket szinte barhol, és
kéretleniil gydtrik a lelkiinket. A reménytelenség
és a csiiggedés hadteste ziditja rank ezeket

napi huszonnégy drahan, hogy aztan egy kis
hajszalrepedést talalva bekiisszon személyes
vezérlotermiinkbe”, a lelkiink mélyébe. Ha mar
bejutott, elkezdi atvenni az iranyitast.

Lehet ez ellen tenni? Nemcsak, hogy
lehet, hanem kell is tenni! Valamit,
ami erdsebb a csiiggedésnél és batori-
tébb a reménytelenségnél.

Az Elet ura igy tizent egy hadvezér-
nek, Jézsuénak a krizis pillanataiban:
»Senki sem allhat ellened egész
€letedben... Nem hagylak magadra
téged, és nem hagylak el!” (Jézsué 1:5)
De ez az 6 krizise és az 6 valasza volt.
Van-e olyan idétall6 és mindenkire
kihato tizenet, ami nem csak egy
bizonyos ember vagy kor szamara
batorit6? Maga a valasz az advent és

kardcsony legfébb kincse: olyan em-
ber jott kozénk, aki Isten is volt egy-
ben, csak emberré lett Isten. Koztunk
jart, megsziiletett, tanitott, gyogyitott
benntinket, és mi mégis keresztre
feszitettiik. Amikor a harmadik napon
feltamadt, még senki sem értette,
hogy ez a karacsonyi kiildetésének
csucspontja. Miel6tt visszament a
mennybe, megigérte, hogy visszajon
az Gveiért. Az lizenet, ami mindany-
nyiunké: ,Mert tigy szerette Isten az
embert, hogy az O egysziilott Fiat
adta, hogy valaki hisz Obenne, el ne
vesszen, hanem 6rok élete legyen.”
(Janos evangéliuma 3. rész 16. vers)
Legyen reményteljes az adventiink és
batorodjon fel a sziviink, hogy nem
vagyunk elfelejtve! S6t Isten szeretete
mindenkié, Jézus Krisztusban. Igy
sziilethet djja az ember, igy kaphat
reményt és hitet!
Boldog sziiletésnapot, kedves
Krisztusvarok!
Révész Lajos
baptista lelkipdsztor

Fotd: Kiss Laszl6
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Meg kell tanulnunk befelé figyelni!

LAsz16-Takics Kriszrina, LATRANYI VIKTORIA

Ha egyszer azt mondjuk, hogy a kardcsony a szeretet iinnepe,
akkor teljesen mindegy, hogy jarvany alatt vagy utdn va-
gyunk, mert az iinnep harmilyen koriillmények kzdtt ugyanaz
marad!"” - hangsilyozta Spanyi Antal a Fehérvar Televizid
Unnepi beszélgetések cimii sorozataban. A megyés piispokot

a karacsonyi késziilddésrdl és a megvaltozott helyzet adta
lehetdségekrdl kérdeztiik.

A koronavirus-jarvany advent idészakdt is dtrajzol-
ta az idén.

Valéban, egy nagyon nehéz esztendé végéhez
kozelediink, és a nehézségeknek még saj-

nos nincsen vége. A 2020-as év a terveinket,
programjainkat bizony sokszor osszekuszalta,
lehetetlenné tette vagy legaldbbis mds formdba
ontotte. Igy tortént ez az adventi idészakkal is,
amire mi magunk is késziiltiink a piispoki ud-
var el6készitesével: felallitottuk a kis hazakat,
ahogy minden évben, hogy helyet adjunk a
karacsonyi vasarnak. Elkeszitettiik a gyerekek-
nek a kis jatszdsarkot, felépitettiik a betlehe-
met. Sajnos nem lehet megmutatni senkinek,
mert nem szabad bejonni, nem tudunk gyiile-
kezni. Ugyanez latszik a templomi liturgiank-
ban is: az emberek félnek, kevesebben jonnek
a templomainkba és igyekeznek egymastol is
tdvol maradni.

A kiviilrol valo toltekezés tehdt most nem adatik
meg. Mi marad akkor, hogy mégis meg tudjuk élni
kardcsony iinnepét?

Ha Isten becsuk egy ajtét, mashol kinyit egy
ablakot. Tehat ha ugy érezziik, hogy valamit el-
vettek t6liink, érdekes modon mdshol megkap-
juk. Valahogy a dolgok mindig kiegyenlitédnek
megfelel$ tavlatban. A hagyomdnyos adventet
idén nem lehetett megtartani, de azt hiszem,
most ennek van egy belsé lehetésége is. A
kiils6 ugyanis sokszor elviszi a figyelmet a 1é-
nyegrdl: elkezdiink arra figyelni, hogy minden
nagyon szépen, pontosan meg legyen szervez-
ve, minden a helyén legyen. De mégis mindez
miért van? Valamiért, ami belsé kincs, belsé
érték: a magunk életének a bels6 gazdagitasa
miatt. Amikor nem kell vagy valamiért nem tu-
dunk a kiilsé dolgokra figyelni, akkor minden
energiakkal befelé tudunk figyelni. Az advent
elsésorban egy belsé ut bejarasat jelenti, €s
most ezek a bels6 utak kertiltek el6térbe. Ezek
a belsé utak vezetnek el karacsony lényegének
felismeréséhez, befogaddsahoz. Az egymas
iranti szeretet elmélyitéséhez, ahhoz, hogy ezt
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a szeretetet taldlékony médon, sokszinden,
sokféle modon tudjam megmutatni, kidrasz-
tani azokra, akik korilottem élnek. Igy talan
gazdagabb lehet az adventiink, mint az el6z6
években volt!

Taldn mdr a késziilodéssel is meghitté lehet tenni az
linnepet!

Nagyon fontos, hogy késziiljiink! A gyerek
ugyan csak 6lébe kapja az ajandékot, de 6

is késziil: a szivét felkésziti és szamolja a
napokat, hogy hanyat kell aludni, és taldlgatja,
vajon mit hoznak az angyalok, milyen ajandé-
kot fog majd kapni. A felnétt embernek, aki az
€letét a kezében tartja, annak a késziilés mast
is jelent. Gondolkodunk, kinek milyen ajandé-

kot adjunk, mennyit tudunk erre aldozni. Ez is
egy késziil6dés, ennél azonban sokkal fonto-
sabb a lelki késziilédés!

»Az jar jol, az lehet igazdn dldott,
aki megszereti a belsé csondjét!”

Az lesz boldog, aki tud magaban értékelni,
mérlegre tenni, képes megvizsgdlni emberi
kapcsolatokat, gesztusokat, helyzeteket, és

aki ebben a belsé csondben valahogyan - akar
onmagaval is - parbeszédbe kezd. Ha tud
imadkozni, Istennel is képes parbeszédbe
elegyedni, akkor vdlik igazdn teljessé ez a va-
rakozds, késziilédés! Mondjék, hogy a bajban
az ember megtanul imddkozni. Ugy gondolom,
elég nagy bajban vagyunk ahhoz, hogy megta-
nuljunk imadkozni!

Arrol van szo, hogy tanuljunk meg jol imddkozni?
Az a tapasztalatom, hogy az imadsag sokaknak
azt jelenti, hogy elmondom a Miatyankot, az
Udvozlégyet, és akkor ugy gondolom, hogy
imadkoztam. Ez nagyon szép dolog, de a
Joisten nem arra kivancsi egy felnétt embertdl,
hogy el tudja-e még mondani azt a hat-nyolc
mondatot, amit gyerekkordban megtanult,
mert az nem olyan nagy teljesitmény. Az imad-
sdg ennél tobb: taldlkozds Istennel!

»~Nemcsak arrol van sz6, hogy
felsoroljuk, Isten mi mindenben
segitsen nekiink, hanem arrdl,
hogy Isten vajon mit mond nekiink,
min kell nekiink valtoztatni!”

Az imadsdgban megnyilok Isten szamara, hogy
6 szolhasson hozzam: mit kell alakitanom az
életemben, a kapcsolataimban, a csaladomban.
Mit kell tennem a munkahelyemen és egyal-
taldn: hogyan alakitsam az €letemet? Akkor
lesz az ember aldott, ha mindez nemcsak egy
kellemes gondolkodas lesz, hanem valami,
amibdl tettek fakadnak. Megprobalom észre-
venni, hogy mit tehetek, probdlok készséges
lenni, mdsokra odafigyelni, segit6késszé valni.
Ha befelé figyeliink, mindenki érzi, mit tudna
tenni, miben tudna jobba vdlni. Mindezt azért,
hogy az életiink dldottabb legyen, boldogabb
és harmonikusabb.

benniinket emlékeztetni.

Kicsik és nagyok, csalddok és magdnyosok késziilnek arra, hogy a
kardcsonyt szépen sikeriiljon megiinnepelni. Torekediink arra, hogy
békében, szeretetben legyiink, hogy a szeretetiinket meg tudjuk mutatni
mdsoknak, hogy abban a szeretetben tudjunk élni, ami a kardcsony
lényege. Amely valdjaban Istentdl jon, és amelyet probdlunk — mint
Istentdl elfogadott ajandékot — mdsokkal is megosztani. Az a betlehe-
mi jdaszol, amelyet lelkiinkben oOrziink, amelyet képen vagy makettben
megelevenitve ott ldtunk a szobdban, mind erre a szeretetre akarnak

A Szentirds azt mondja: ,Ugy szerette Isten ezt a vildgot, hogy egy-
sziilott fidt adta oda érte.” Olyan jo, ha ebbél a nagy isteni szeretetbdl
valaki minél tobbet be tud fogadni és lelke kincsekent 6rizni! Ehhez egy
jfajta gondolkoddsmodra van most sziikségiink, hiszen mindannyiunk
életét meghatdrozza az a jarvdnyhelyzet, amely sok dologban bezarko-
zottd tesz benniinket, és sokszor azoktol is elszakit, elzar benniinket,

Kedves Fehérvariak!

akiket a legjobban szeretiink. Ezt nehezen tudja az ember megélni, ez
sebet iit a sziviinkén és a lelkiinkon. De Isten ebben a helyzetben is
megajandékoz benniinket: 1ij utakat, 1ij lehetdségeket mutat! Most meg
kell tanulnunk befelé figyelni, belsé kincseinket észrevenni, és ezeket
a kincseket gazdagitani! Ha tudunk Isten szavdra fi
tudjuk tenni szeretteinkkel valo kapcsolatunkat, ha ujra és vjra dt tud-
juk élni azokat az emlékeket, amelyek 6sszefiiznek benniinket és amiket
akdr a modern technika eszkozeivel meg tudunk mutatni egymdsnak,
akkor a jarvdnyhelyzet ellenére is teljes és szép lehet a karacsonyunk!
Szivbdl kivanom, hogy az idei esztend6 kardcsonya minden mdssdga
ellenére legyen dldott, boldog és békességes! Mindannyiunknak adjon
az Ur kegyelemteljes, szép iinnepet!

elni, ha mérlegre

Spdnyi Antal
székesfehérvdri megyés piispok
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,Hiszen élni kell, dolgozni kell

LAsz16-TakAcs KriszTina

Azt gondolnank, hogy Szabdéknal minden nap
karacsony van. Hiszen mi mas is lehetne egy
karacsonyfadisz-készitd iizemben? Igy is van!
Csak éppen nem abban a csillogé, rénszarva-
sokkal és Mikulas-sapkaval pozold értelemben,
ahogyan azt manapsag megszokhattuk.

A Szab6 csalad tarnoki manufak-
turdja mdr otven éve készit fuvott
iivegbdl karacsonyfadiszeket
tavasztol egészen télig. A 2020-as
jarvanyhelyzet azonban az 6 nap-
tarukat is atirta: ledlltak a szines
iiveggdmbok készitésével, igaz,
csak egy kis idére.

,Két het sziinetet tartottunk, de aztdn
mégis 1igy dontottiink, ho§y folytatjuk
a gyartast. Hiszen élni kell, dolgozni
kell!” - mondja a manufaktura
alapitdja, Szabd Lajos. — ,Hdla a
Joistennek, eddig nem volt olyan nagy
vész. Mi elsdsorban nagydruhdzaknak
szdllitunk, dket el kellett ldtni. Aztin
amikor az megvan, johet a sajdt iizle-
tiink feltoltése!”

A nagypapakoru iizletvezet6 ugy
beszél, mintha sose lett volna
gondjuk. Pedig nem egyszer kellett
tjrakezdeniiik, valami djat kitalal-
niuk, hogy életben maradhasson és
fejlédhessen a csaladi vallalkozas.

Az itveggombok eldtti korszak

,Eqy nagyon kiilonleges eljardsra
kaptam meg 1963-ban az iparenge-
délyt, egy olyan iddszakban, amikor
nagyon neheéz volt iparhoz jutni. Ez
annak volt kdszénhetd, hogy olyan
eljardshoz értettem, ami tijdonsag volt
Magyarorszdgon. Mi ugyanis elektro-
sztatikus szordssal be tudtunk vonni
bdrsonnyal barmilyen targyat.” - Az
eljdras tehdt egyedi volt, mar csak
az a kérdés, hogy mit kezdjenek
vele. Szabo Lajosnak €s feleségé-
nek nem volt konnyt dolga. - ,Az
dllami vdllalatokhoz is bementiink
otletekkel, de nem dlltak veliink szoba,
nem targyaltak veliink. Akkoriban
maszekkent nem volt sok lehetGség
Magyarorszdgon: volt eqy pdr maszek
trafik és a vdsdrozok, akik az orszd.
minden teriiletére jartak. Igy elkezd-
tiink ajandéktargyakat és jatékokat
késziteni, mert azt lehetett eladni.”

Gyerek a pincében

Ma mar a csaldd harom generdcidja
dolgozik a tarnoki manufaktira-

Szabd Lajos €s csalddja dtven éve készit iiveghdl kardcsonyfadiszeket

ban, ezenkiviil tobben vannak olya-
nok, aki ugyan nem csalddtagok,
de szinte mar annak érzik magukat
ebben a bensdséges légkorben.
,Hiisz f6 alatt vagyunk, de ez nem

egy dllando szam, mert ha sokat kell
dolgozni, vannak régi kapcsolataink,

A sokszinil is lehet harmonikus!

akik besegitenek.” — mondja Lajos
bacsi, majd sorolja a csaladot: ,Két
fiam és eqy lanyom van. A két fiam
kiilfoldon él, az egyik Németorszdgban,
a mdsik Anglidban a csalddjdval. A

A klasszikustdl a modernig minden megtaldlhatd a kindlatban

lanyomék élnek itt, két fiikkal, és ok
benne vannak a cégben.”

Mano - ahogy Lajos bacsi lanyat
mindenki becézi — a kezdetektdl
részt vesz a cég munkadjaban, €s ezt
most sz0 szerint kell érteni!

,Amikor még picike kisldny volt és

menni sem tudott, csak négykézlab mad-
szott, még a csalddi hdzban dolgoztunk,
otthon volt a mithelyiink a pincében.
Volt akkoriban egy olyan eljardsunk,
ami nagyfesziiltsegi drammal port

Fekete vagy fehér legyen a kardcsony?

29
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szort fel a targyakra. Ez nagyon nagy

fesziiltséggel, de nagyon kis amperitds-

sal mitkodott, hasonloképpen, mint a
mostani sokkolok. Sokszor megtortént,
hogy a kislinyunk, amikor felébredt,
lemdszott az anyjahoz, aki éppen
dolgozott. Eléfordult, hogy veletleniil
hozzdért ehhez a szerkezethez, és az
nagyon megcsipte. Ugyhogy 6 mdr
akkor megtapasztalta a maszekvild-
got!” — nevet Lajos bdcsi. Késébb is
lejart a pincébe mindhdrom gyerek,
és ha kellett, beszalltak a jatékok
készitésébe.

,En a mithelyben néttem fel. Apukd-
mék '63 ota iparosok. Sokdig jatékokat
készitettek, példdul a moncsicsit vagy
az MZ motort. En ott tanultam lent a
miihelyben, segitettem a dolgozoknak,
aminek annyira nem oriiltek, mert lab
alatt voltam. De én akkor is nagyon
szerettem ott lenni!” — meséli Szabd
Marianna, azaz Mang, akinek a fér-
je és a nagyobbik fia is itt dolgozik.
S6t mar azt is tudjak, hogy a kiseb-
bik fitunak is a csaladi vallalkozas
lesz a jovéje.

Rendszervaltas — profilvaltas

A jatékkészités ugyan bevalt,
meégsem tudtak a teljes kapacitast
kihasznalni. A Szabo csalad igy
kezdett el 1970-ben karacsonyta-
diszt is gydrtani.
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Szabd Marianna még jdrni sem tudott, de mdr ott tébldbolt a mithelyben. Ma mdr & is €s egész csalddja a manufaktirdban taldlta meg hivatdsdt.

,De akkor csak farvizen, nem ez volt
a fotevékenység. De az is fejlodott,
annyira, hogy mdr abban az idében
kijartunk — amikor madr ki lehetett
menni a maszekoknak is — nyugatra,
Niirnbergbe. Ott nemcsak jaték-,
hanem kardcsonyfadisz-kiallitdst is
tartottak minden évben.” - emlék-
szik vissza Szabo Lajos. Ezt pedig
a vilag legnagyobb kiallitasa, a
frankfurti kovette, amelyen mdr
eurdpai szinten is mindségi termé-
kekkel vett részt csaladi vallalko-
zasuk.

A rendszervaltozas utan megvalto-
zott a gazdasagi kornyezet, €s Sza-
bo€k is lealltak a jatékgydrtassal.
Hetek alatt mentek tonkre, ahogy
nagyon sokan abban az id6ben. I
maradt egyediili profilként a kara-
csonyfadisz-készités. , Visszamen-
tiink a hdz pincéjébe. A csaldd igy is,
1igy is benne volt, és akkor elkezdtiink
tijra csak mi gydrtani, a csaldd. Igy
araszoltunk felfelé.”

A csalad a minden

,Mit tesz hozzd, ha az ember a csa-
ldddal egyiitt dolgozik?” — kérdezem
Lajos bacsit. - ,Hdt az nagyon nagy
dolog! Nagyon nagy élvezet, hogy nem
kell eljarni. Barmilyen sziikésen éltiink
sokszor, barmilyen keserves volt az
élet, de eqyiitt volt a csaldd. Nagyon
csalddcentrikus emberek vagyunk.

Nekiink az mindent jelentett, hogy
egyiitt voltunk!”

Néhany éve Lajos bacsi felesége
sulyos betegségben elhunyt. A képe

Y \Camili

gyereket, egylitt adtak a keziik-
be megélhetést, hivatdst. Szinte
mindig egyiitt voltak. Erthet6 a
szotlansag.

Bdr a mézeskaldcs ehet6, a diszes megmunkdlds miatt inkdbb dekordciénak szdnjdk

kint van a tarnoki miihely faldn.
Férjén latszik, hogy nem szeretne
réla beszélni. Egy életet dolgoztak
le egyiitt, egyiitt neveltek fel hdrom
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A kézmiivesség értékes!

,Az a szerencsénk, hogy nagyon érdek-
l6doek az emberek és nagyon szeretik a
diszeinket. Majd megGriilnek, ha csak
latnak egy ecsetvondst, mert az nem
mindennapi! Itt minden kézzel késziilt
- mutatja az dridsi valasztékot Sza-
b6 Lajos. A manufaktira sikere azt
jelzi, hogy a kézmdves diszek soha
nem mennek ki a divatbdl. Féleg, ha
nem mdanyagbdl, hanem valédi, fu-
vott tivegbol késziilnek, és minden
egyes darabot kézzel eziistoznek,
festenek és latnak el szebbnél szebb
motivumokkal. - ,Mi csak iivegbdl
Qudrtunk. Ma mdr mindenbdl csindlnak
kardcsonyfadiszt, vasbol, aranybal,
k6bél, szalmdbol, de az igazi, a legklasz-
szikusabb kardcsonyfadisz az iiveg!”

1”7

A szivarvany minden szinében

Arrdl, hogy milyen kontost kapnak
az liveggombok, korabban Lajos
bécsi felesége, most pedig lanya,
Marianna dont. Természetesen a

festd, diszité munkatarsakkal kozo-
sen gondolkodva, mert itt minden-
kinek van egy-egy otlete. Tudjdk,
hogy miné€l sokszintibb a valaszték,
annal izgalmasabb a belépd vasarlo
szamadra a boltban t6lt6tt id6. Ennek
koszonhetben ez elnytlhat egészen
hossztra is, mert nem konnyd
valasztani a formak, a szinek, a
stilusok kozott! Vannak egészen
modern, letisztult, mégis izgalmas
trendek, sét azt is megtudtuk, mi
lesz a jov6 évi karacsony divatja!
Marianna egy olyan karacsonyfa
el6tt all, amely nagyon bdtran van
feldiszitve, mégis harmonikus: ,Ez
lesz a jovd év nagy divatja! Minden
gomb mérete egyforma es minden
gomb egyszinii, csak éppen mindegyik
mds szint kapott. A hagyomdnyos
mellett vannak rajta eleg erds szinek
is, kicsit hasonléak az autok lakko-
zdsdhoz. Ezek a szinek mar a jovo

évi szinmintakbdl vannak, 1’gy kicsit
tartottam téle, hogy mdr iden sokan
ilyet szeretnének vinni. Beigazolodott
a gyantim, mert nagyon népszeri ez az
osszedllitds. Ebbél azonban most csak
egy kollekcid van. Ugy tervezem, hogy
szentesete eldtt leszedem, és ezt fogom
felrakni idén a csaldd kardcsonyfajd-
ra!” — darulta el Marianna, akinek

egyébként a kedvenc szindsszedlli-
tasa a halvanyrozsaszin és a fehér.

Nem rokon, de majdnem!

A Szabdé Manufakttira iizletében
nemcsak iivegdiszeket talalunk,
hanem mézeskaldcsot is, a szebb-
nél szebb finomsagok készitdjével
egyiitt. A Szabd név nem ritkasag,
igy a fehérvari mézeskaldcsost is 1gy
hivjak, pontosabban Szabonénak.
Anita gombdiszit6ként dolgozik itt,
de egy ideje mézeskaldcsot is készit:
Hobbiként kezdtem, eldszor csak otthon,
magamnak csindltam, aztan taldltam az
interneten egy olyan profi miivészt, aki
csoddlatos dolgokat készit. Téle tanultam
a mesterséget, amibdl végiil szerelem
lett.” Itt, a manufakturaban szinte
adta magat az drukapcsolas, hiszen
a karacsonyhoz nemcsak a diszek,
hanem a mézeskalacsok is hozza-
tartoznak. Ezek is inkabb diszek,
mert bar fogyaszthato alapanyagbdl
késziilnek, mives diszitéstiket senki
sem harapnd szivesen ketté!
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Magunkban is talalunk 6romforrast!

LAsz16-TakAcs Kriszrina, Buzis GAsor

Folyamatosan sziikségiink van visszajelzésre
arrol, hogy masoknak is fontosak vagyunk. Ka-
racsonykor ez még fokozottahban jelentkezik,
hiszen ez a szeretet, az dsszetartozas, a csaladi
hagyomanyok apolasanak iinnepe. Eppen ezért
érzékeny iddszak azoknak, akik egyediil vannak,
akiknek nincsenek barataik vagy elvesztették a
csaladtagjukat. Mit tehetiink, hogy elkeriiljiik
a maganyossag érzését? Errdl beszélgettiink
Dorotovics Miléna pszicholdgussal.

Mit lehet tenni a negativ gondolatok
ellen?

Ha tudjuk, hogy egyediil tltjiik az tin-
nepet, akkor is tartsuk meg, ugyanugy
késziiljiink ra! Ajandékozzuk meg ma-
gunkat a varakozas oromével! Azzal,
hogy feldiszitjiik a lakast, siitiink-
féztink, illatokkal, fénnyel, zenével tolt-
jik meg az otthonunkat, ahogy akkor
tennénk, ha nagy csaladi dsszejovetelt
szerveznénk. Fontos, hogy tudjuk: mi
vagyunk a felel6sek azért, hogy 6rom-
mel éljiik meg a hétkoznapokat és az
tinnepet is! Figyeljiink oda, mivel tolt-
juk ilyenkor az idé6t! Toltsiik meg tarta-
lommal akkor is, ha egyediil vagyunk!
Kedveskedjiink magunknak egy forré
fiird6vel, egy jo konyvvel, éljiik at az
tinnepet annak minden nyugalmaval,
izével, hangjaval, fényével, illataval!
Ajandékozni sem tudunk. Hogy lehet
athidalni ezt a hidnyerzetet?

Bar a jarvanyhelyzet hatdsdra a sze-
mélyes kontaktusok csokkennek,

igy nincsenek kozosségi programok,
nehézkesebb az utazds, de ott van a
telefon, ott vannak az online lehetdsé-
gek. Az ajandékozds legyen most az,
hogy elmondjuk egymasnak, mennyi-
re hianyzik a mdsik, azt, hogy fontos
nekiink! Ez madr elég ahhoz, hogy a
magdnyossagérzés csokkenjen. Az
elégedettségerzésiinket novelhetjiik
kiad6s mozgdssal, sétaval is. Ilyenkor,
télen ugyanis konnyebb befordulni,
hiszen nagyon hamar sététedik, hideg
is van, ezert fontos, hogy tudatdban
legyiink, hogy a szervezetiinknek mire
van sziiksége! Madr egy jo séta is képes
atlenditeni egy borongosabb napon,
nem beszélve arrdl, mit fogyasztunk,
példdul visziink-e be elég vitamint a
szervezetiinkbe. Lelki szempontbol
pedig taldn az a legfontosabb, hogy
arra kell fokuszalnunk, amink meg-
van! Keressiik meg magunkban, mi az
a jo, ami adott az €letiinkben, mi az,
amiért halasak lehettink!

Az a kép, hogy mdsoknak milyen szép,
milyen tokéletes a kardcsonya, leginkabb
a kozosségi oldalakon jon dt. Sokan ehhez
a képhez mérik a sajat életiiket,

Ezt tudatosan kell kezelni! Oriilni kell
a masik 6romének, de nem érdemes
oOsszehasonlitani a sajat oromommel!
A kozosségi oldalakon altaldban az
emberek a kellemes élményeiket oszt-
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KARACSONYRA!

Az Ambrozia Egészségkozpont kardcsonyi, vilaszt-
hat6 Gsszeg ajandékutalvinyaival lepheti meg
szeretteit, melyet az ajandékozott, hallds, és
életmodjavitd eszkozok visdrldsira fordithat.
Az utalviny megvisirolhatd tzletinkben,
vagy megrendelhet6 online oldalunkon.

By

Ambroézia Egészségkozpont
Székesfehérvar, Piac tér 28.
Bejelentkezés és tovibbi informacié: (30) 999 4246

www.facebook.com/egeszseg.ambrozia

Exkluziv magdn egészségkozpont
J Székesfehérvir belvarosdban!

MEGNYITOTTUNK!

Rendeléseink:

* Optika: Boros Helga

* Halldsakusztikus: Varga Viktéria
* Ingyenes halldsvizsgilat, és hallokésziilék kiprobdldsi lehetség! B
* Neurolégia: Dr. Kovacs Réka és Dr. Marké Gébor 1
* Pszichiatria: Dr. Hodi Edit * Pszicholégus: Huszar Anna
* Természetgyogydaszat: Németh Judit

* Fil-orr-gégészet, audiolégia: Dr. Kukely Ildiké f8orvos

Székesfehérvir, Piac tér 28.

Ambroézia Egészségkozpont

Bejelentkezés és tovabbi informdcié: (30) 999 4246 ¢ 3
www.facebook.com/egeszseg.ambrozia ;

jak meg, de az oda vezetd utat nem.
Ezt hajlamosak vagyunk elfelejteni!
Sikert latunk, 6romét, boldogsagot,
de azt, hogy az az egyén azt hogyan
érte el, milyen verejtékes munka aran,
arra nem gondolunk. Pedig mindenki
életében megvannak a nehézségek, a
csaloddsok, ahogy a siker is.

A magdany nem mulik el a kardcsonnyal,
nem gyijthatunk minden nap gyertyadt és
nem siithetiink minden nap kardacsonyi
finomsdgokat, a tél azonban még leqaldbb
ket honapig veliink marad. Hogyan to-
vibb? Hiszen hdtra van még ket honap!

A hétkoznapokban is ugyanolyan
fontos, hogy ne cstiggedjiink, mint
az linnepek alatt! Ebben segit, ha
kialakitjuk a napirendiinket. Ez
biztonsagérzetet ad, feladatot minden
napra, nem beszélve arrdl, hogy
értékesnek és hasznosnak érezziik
magunkat. Nem kell nagy dolgokra
gondolni, elég egy bevasarlds vagy
egy kis takaritds - minden napra
valami kis hasznos teendével lassuk
el magunkat! Ezek az elfoglaltsagok
sikerélményt adnak, hosszi tavon
pedig 6romforrassa valhatnak.

A tarsas maganyért a hallascsokkenés is felelhet!

LAsz16-TakAcs Kriszrina

A magany érzését nem csak akkor élhetjiik at,
ha egyediil vagyunk. Vannak, akik ugyanezt ér-
zik tarsasaghan is. A tarsas magany alapvetden
rombolja az dnértékelést, meghetegitheti a
testet, lelket. Jellemzd, hogy az adott személy
hibaztathatja magat a kialakult allapotért. Pe-
dig sokszor a tarsas magany kialakulasat nem
is kifejezetten lelki, hanem szervi probléma
okozza!

Elbeszéliink egymas mellett

A hallasvesztés miatt kialakult
tdrsas magany leginkabb azt a
nyugdijas korosztalyt érinti, aki mdr
nem dolgozik, otthon van csaladi
kornyezetben, de hallasproblémaja
miatt egydltaldn nem vagy csak kis
részben vesz részt a tarsalgasban.
,Eleinte a halldscsokkenéssel sujtott
emberek még probdlnak a tarsalgdsban
részt venni. Gyakran visszakérdeznek
illetve eléfordul, hogy mdsra vdla-
szolnak, oda nem illo mondandoval
csatlakoznak a kommunikdcidhoz.
Aztdan lassanként egyre kevesebb
téemdhoz szolnak hozza, egyre inkdbb
hdttérbe mizodnak. Azt latjuk, hogy az
érintett csalddtag egyre ,csendesebbé”,
sulyosabb helyzetben pedig magiba
fordulova valik. Ezek egyertelmii jelei
a halldspanaszoknak.” — magyarazza
Varga Viktdria audiolégus. — ,Mivel
nem értik a csalddtagok beszélgetéseit,
az 0 szamukra is fontos informdciok el-
vesznek. Bdr nincsenek egyediil, mégis
magdnyosak szeretteik korében.”

Az 6rdogi kor

, Vannak olyan személyek, akiknek
személyiségére jellemzd a nagyobb
fokii szocialis gidtoltsag, félelem,
tilérzékenység, bizalmatlansdg,
fesziiltség, elfogadds irdnti vagy.
Azonban a kozosségbdl valo kimaradds
hadtterében dllhat sulyosabb mentdlis
probléma, példdul szocidlis szorongds
zavara vagy elkerild személyiség-
zavar.” - mondja Huszar Anna. A
pszicholdgus arra is ramutat, hogy
egy zarkozottabb természetii ember
kommunikaciéja még nehezebbé
vdlik a hallasproblémadja miatt,
emiatt valoszint, hogy konnyebben
zarkoézik be még jobban, és marad
ki a k6zosségbol. - ,Ezért fontos,
hogy ezt az dllapotot ne ugy tekintsiik,
hogy ez a sorsunk vagy az élet rendje,
hanem mint egy dllapot, amin segiteni
lehet!”

Ne zarkézzunk be!

Ha rosszul latunk, szemiiveget hor-
dunk. Ha a fogainkat kell potolni,
fogsort csinaltatunk. Ugyanigy meg-
oldhato a halldsjavitas is a hallasalla-
potnak megfelel6 hallokésziilékkel!
,El6sz0r is beszélni kell a problémad-
10l, a tiinetekrdl, majd egy teljes korii
halldsvizsgdlattal bizonyossagot adni a
halldscsokkenésrdl. Hiszen a leggyak-
rabban az érintettek azt gondoljak, hogy
0k jok hallanak, csak a csalddtagok nem
beszélnek szépen, nem ejtik tisztin a
szavakat, hadarnak, elharapjik a szo
végét.” - mondja az audiologus.

A szakember tandcsa alapjan a
hallasvizsgalat utan mindenképpen
érdemes a hallokésziiléket kiprobal-
ni, hiszen a prébahordas kotelezett-
ségmentessege nagyon jo lehetéség
a pozitiv hallasélmény megtapaszta-
lasara. Ezen kiviil ma mdr szamta-
lan hallds- és életminéség-javito is
eszkoz rendelkezésre dll - ezekkel
az olyan hétkoznapi szitudciok,
mint a telefonalds, a tévénézés
lényegesen egyszertibbé valik.

Segitsiink a kommunikéci6-
ban!

Megfelel6 kommunikdciéval nagyon
sokat segithetiink! Mindig szembe
fordulva beszélgessiink a halldscsok-
kenéssel kiizd6 csaladtaggal! Ne
beszéljiink egyszerre tobben! Ne a
szoba masik végébdl, esetleg masik
helyiségbdl probaljuk dtadni a mon-
danivalonkat! Emellett tamogassuk
6t abban, hogy segitséget kérjen,
hogy forduljon szakemberhez!

LA csaldd hozzddlldsa nagy mértékben
befolydsolhatja a kellemetlen érzés
meértekét. Sajnos vannak csaldd-

tagok, akik tiirelmetleniil és gorombdn
reagdlnak a rosszul hallo idos sziildre,
rokonra. Gyakran zarjik ki 6ket a kom-
munikdciobol azzal, hogy ,hagyjuk!”
vagy ,hosszii”. llyen esetben gyakran
megjelenik a szégyenérzet illetve a
feleslegessé vdlas érzése.” - allapitja
meg Huszar Anna. A pszicholdgus
hozzéteszi, hogy ugyanakkor a sze-
retd, segit6 kornyezet nagy tdmoga-
tds mindenki szamara. JoO esetben
nem is tekintik egészségiigyi prob-
lémanak a gyengébb hallast, hanem
csak egy kialakult dllapotnak, amin
hallokesziilékkel konnyedén lehet
segiteni. Elég, ha a pozitivumokra
helyezziik a hangsulyt az adott
élethelyzetekben!
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« Vérvétel (H-Sz) * Gasztroenterologia

GYERMEK SZAKR

» Csecsemo6- és gyermek vérvétel (H-Sz)

* Kardiolégia * Nefrolégia « Csecsemd- és gyermek ortopédia -
* Belgyogyaszat « Fil-orr-gégészet « Csecsemd csipdsziirés ultrahanggal
« Ultrahang * Hepatoldgia

» Csecsemd és gyermekgyogyaszat L
» Csecsem6- és gyermek L
gasztroenteroldgia L

» Endokrinolégia
* |[degsebészet

* Neuroldgia
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« Ersebészet + Gyermeknel
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* Diabetoldgia
* Dietetika

* Obezitolégia

* Lipidologia

* Aspiracios citologia

» Pacemaker gondozas
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ENDELESEK:

Ultrahang

Dietetika

 Csecsem6- és gyermek endokrinolégia
 Csecsemé- és gyermek diabetoldgia
Gyermekallergolégia és immunoldgia
 Gyermekinfektoldgia
 Gyermeksebészet
Gyermekpulmonoldgia

 Gyermek- és ifjisagpszichiatria
rologia

EGYEB SZOLGALTATASOK:

+Koronavirus ellenanyag és antigén vizsgalat
* Arcesztétikai kezések (botox, hialuronsav)
* H2 kilégzéses vizsgalat
* Folyamatos vércukor monitorozé szenzor (CGM)
*» Svédmasszazs
+ SOS diagnosztika ujjbegybdl vett minta alapjan

(CRP — gyulladas szint, HGBA1C

— 3 havi vércukor atlag)
* Afazia terapia (agysérulés utani beszédfejlesztés)
« Felnétt/gyermek gydégytorna

(PI: Schrott terapia, McKenzie terapia)

Pacienseink részére ingyenes,
privat parkolo all rendelkezésre.
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BRAUNT!

Székesfehérvar

Mori at 102.

Tel.: 22/513-220
infoldbraunbau.hu

PILATES,
DINAMIKUS JOGA

egyéni és csoportos foglalkozasok

2

Székesfehérvir, Szinhdz u. 2. fsz. 1.
Tel.: 30/531-6868
i Pilates Mozgdsstidié Székesfehérvir
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# - immobilizeres-inditasgatlos autokulcs masoldsa
P« aut6-, lakas-, széfzarak javitasa

s bélyegzG, névtabla készités, gravirozas ’
¥ - serlegek, érmék forgalmazasa ’
# + zarhoz kulcsot - kulcshoz zarat
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Sy
HERMAN KULCS-ZARDA*

#  Székesfehérvar, Osz u. 7. » Tel.: 22/397-577 P

g Nyitva: hétkdznap 8-17-ig * www.kulcs-zarda.com
A s s s e . . e s e e .

ORIAS BOLT
Ahol mindig van
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Hosszu kihagyas utdn djra rejtvénnyel Masodik kérdésiink is az tinnephez kap-
jelentkeziink, hogy ne maradjanak fejtor6 csolddik: hol lathat6 Fehérvdr belvdrosaban
nélkil az iinnepek alatt! adventi koszord? Annyit elarulunk, hogy egy
Elsé feladvanyunkban arra vagyunk ki- ismert kozéptiletrdl van szo.
vancsiak, hogy mi lett abbdl a hatalmas Végiil nézziink be a Szabo csalad manufak-
fehérvari feny6fabol, amit advent el6tt a tardjaba, amelyrdl lapunkban is olvashatnak
katasztrofavédelem munkatdrsai segitségeé- riportot! Milyen technikaval készitik Szabo-

vel szallitottak Budapestre? €k a karacsonyfadiszeket?
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Vorosmarty-hago — koltGink, iréink kozottiink

BarTaL KLiri

Pater Csontos Marton

Barat-csuhajat tan a szél foltozta,
Kapucnijaban szeretet lakott,
Foszlott sarujan santa ldba ujja
Kikandikalva kékesre fagyott.

Arcardl soha el nem tiint a mosoly,

S mig alddst osztott, szivét adta at

Es megbocsatott. Tudta, milyen nehéz
Biinteleniil a ldzas ifjisdg.

O, nem tort palcat. Csupén okos széval
Terelt az ttra, amin menni kell,

Nem titkolva, hogy az a masik konnyebb.
S elérhetdbb tan onnét a siker.

Megttirték létét. Szentté sem avattak.

De bizom benne: azért odaat

(Mint mar oly sokszor) igazsagot tesznek

Es kap egy kicsiny, kopott glériat.
Készeg, 2020.szeptemberén

Bavaimhy Ferenc

A csillagbarkas
(Karant/ének/ VII.)
Torony atyanak

Ha majd a vasvirdgrdcsok kinyilnak,
A kispapok mind Szell§ verset irnak,
S laba né az elhagyott sirkeresztnek,
A sziklaszirtek nagy leveg6t vesznek.

Ha bolygdk olelik a maszkos Napot,
S tdrsdra lel, kit, az Isten elhagyott! -
Eled a Fold, magjabdl lesz jo kenyér,
S ki dtnak indult, az egyszer haza ér!

Ha majd djra szép szerelem szikrazik,
Es langra lobban, a Fagyott Vildg is,
Verseket visszhangoznak a Karpatok!

J6jjon keblemre hivé, és 6spogany, -
Vizozon tisztit, a csillag visz tovabb,
Ne varjak hat, - hidba mindig ratok!

Perrdczl Eva

Prax Levente

In memoriam Joézsef Attila

A tested lehullt Szarszo saraba...

De lelked fonn: 'a semmi dgan’ ragyog.
S hogy t6bbé ne legyen olyan drva,
koréje sereglettek a csillagok

Szolnak a bronzharangok

Szaz éve Parizsban

receptet diktaltak a békeére...
De a népeknek nem haszndlt
a felirt gyégymad:

a békétlenség jarvanya

hol itt, hol ott tombolt. [...]

Elmulik, lekopogat

a Trianoni gydszév...

Nézem a régi térképet:

az egykor volt haza olyan,
mint a tolgyfam lombkorondja,
vagy mint az emberi agy. -

De a fa dgai toredeznek...

S ahogy szaporul a kin,
telik évre év: Gregségiinkre
az agy is zsugorodni kezd -
akar a valahai sziil6hazank,
a kincses nyelvteriilet!

Van mit féltentink! A foldet

és a szavakat is, miket anyank a
sziviinkbe, nyelviinkre iiltetett. -
Dél van. Megkondulnak

a harangok kicsiny falumban...

S a nagyvildgban is, hova djra
kilabalnak vagy félmillionyian.

Ratok gondolok, barhol vagytok.
Halljatok-e: néktek szélnak, titeket
hivnak az otthoni bronzharangok. - -

Vorosmarty-variacié, 2020-bél

Szép vagy, o, hon, bércz, volgy valtakoznak gazdag dledben.

NEHRER GYGRGY

Teéridet orszagos négy folyam drja szegi;
Am természettdl mindez lelketlen ajindék:
Naggya csak fiaid szent akaratja tehet.”

Julianna

Eltemette a férjét, aztan a kozépso,
majd az elsdsziilott lanyat. Az
utolso husz éve békében, talan vala-
miféle lelki megnyugvdsban telt.
Toporgott a Szent Gyorgy Korhaz
hideg alagsordban, kezében a
tavirattal. A folyoson néhdny gyenge
fényi lampa vildgitott csak. A
vékonyka asszony drnyéka hossztra
nétt a piszkosfehér falakon. Forgatta
a papirt, és betlizgette a tavirat szag-
gatott szovegét. Probdlta felfogni, de
a tudata még nem akarta.
Hatodikan lett volna 6tvennyolc.
Szerdara igért a szomszédasszony
tojdst, a madartejhez. Azt nagyon
szerette.

Tuléltek két haborut, és felnevel-
ték tisztességgel a négy gyereket.
A két nagyobb lany ottmaradt a
hatar tidloldalan. Romdnok lettek.
Persze, csak papiron. A legkisebb
lany Budapesten. A fia tobb ezer
kilométerre szovjet fogsdgban.
T6bb mint harom éve, hogy nem
latta. Szemébdl a keserves évek
lazas aszdlya szivta fel a konnyeit.
A csalad szanaszét, de legalabb
élnek. Kérvényezte a romanoknadl,
hogy kiildjék meg az iratait, hogy
munkat véllalhasson. Mindig az
jott vissza a konzultdl, hogy nem
taldljdk a papirjait. Taldn nem

is nagyon kereshették azokat a
papirokat. Csak a keresztlevele
maradt meg. Negyvenegyben
atkiildte a Romai Katolikus Pardkia
Temesvarrol. Neki nem hidnyzott
az a keresztlevél. A magyar hatdsdg
kérte. Igazolnia kellett, hogy nem
zsid6. Minden romanul volt rajta,
igy aztan még fizettek a hitelesi-
tésért is, hiaba forditottak le az
iratot. A mailati papbdl, a Récz
Jozsibol meg Josif lett. Ugy irta

ala: Rdcz Josif. Elérte a haboru az
orszagot, és menekiilt mindenki.
Odaveszett minden irata Salzburg-
ban, amikor Mozart muzsikdjanak
a hangjat orosz és amerikai repii-
16k bombadinak robaja tépte szét.

A dom felé szaladtak. Azt biztos
nem fogjak bombazni! Ott Isten is
veliik lesz! Aztdn 6sszeddlt az oltar

keresztiil lattak, hogy langokban
all a fél varos. Mozart orgonazenéje
helyett a ,sztalinorgonak” rajzoltak
fényes csikokat az égre. A fene
sem torédott akkor az iratokkal

és a bérondokkel! Csak futottak,
kéz a kézben. Tulélték! Visszajot-
tek! Pedig j6 munkat kinaltak a
férjének, amikor vége lett minden-
nek. Romokban allt a varos és ujja
kellett épiteni. Nagy sziikség volt
épitémesterekre, de 6 nem akart
maradni.

- Hidba vagyok én német, az én
lelkem mar csak magyar! Nem
azért jottem at a romanoktol, hogy
aztan tovabballjak. A maradék

egy bérondjiikkel, gyalog indultak
Magyarorszdg felé.

- Most jol itt vagyunk! Egy szoba-
konyhaban, villany és viz nélkdil.

A sotét folyoson nyikorogva nyilt
egy ajto. Fehér kopenyes orvos jott
vele szembe. Fején kerek, fehér sap-
ka. A kezében 1év6 gépelt papirokat
nyujtotta felé. Ranézett az frdsra.

- Harom nyelvet beszélek, de lati-
nul nem tudok - mondta neki.

- Megvolt a boncolds. Elégett a
tiideje a sugarazastol - mondta
szemlesiitve az orvos.

— Mar nem tamaszthatom fel, de
nincs pénzem eltemetni. Mi6ta le-
betegedett, mar csak alkalmi mun-
kai voltak. Nekem nincs munka-
helyem, €s irataim sincsenek.
Aztan csendesen mondta, inkabb
csak maganak: két haboriban

sem tudtdk megdlni az uramat.
Maguknak sikeriilt. Torkaban egy
erds marok mdr az utjara engedte
a sirast.

- Egy ideig maradhat itt is a férje.
Beszélek a féorvossal, hatha felve-
szik maggdt takaritonének. Akkor
kérhet temetési segélyt — mondta a
boncorvos.

Madsnap aztdn visszament a koérhaz-
ba, és takaritono lett. Harom hétre
ra egy nagyon szerény fejfara tellett
a Csutora temet6 végében. Felta-
madt a szél, és a sotét fellegekbdl
szitdlni kezdett az es6. Két honap
mulva a szovjet hadifogsagbol

-Vorosmarty Mihaly: Magyarorszag czimere (epigramma) hazaért a fia

mogotti rész, és a hatalmas lyukon

Még jut nekiink bel6led, draga

Duna, Tisza, Drava,

a négy folyambol foldiinkon mara,

Szavank hijan, csak harom hompolyog,

s bar sirhatunk a bérc- és volgy-fogyatkozason,
tudvan tudd, szdzadunk honi vandora,
benniinket naggya mindmdig nem a taj tesz,
mert szent, s csakis €gi vezényszot

kovetd akarat hijan

minddssze 6sszekuszalt

zsinérokon lengedezd babuk lehetiink,
szdnalmas, szanni valo népség,

semmi, de semmi egyéb,

egyre tavoloddéban mindattol,

ami voltunk, és amiért

Isten benniinket €pp ide plantalt.

BELLA IsTvdN

Karacsonyi levlap Weores Sandor korhazi agyahoz

Hat szamodra sincs Sandor, irgalom!
Se holdftiszalon hinté-csigabiga,

se csillagriicskds, Gshiilld Tejut!
Lomhan pilledsz millidrd év-alom
szalma fényén, Betlehem. Az elaludt
perciistokds nem vesz pille szarnyaira.

Halandg s halhatatlanra hasadt foldi ég,
atomjaid kozt ha orok-tiindokal,

ahogy széttort tikorbdl a nap, szazféleképp
szolitasz. Fold vagy! Fény! Gyermeklancfdokol.
Es tigy leszesz a Foldink, égiképp,

hogy hozzank halandddsz, meg mégse olsz

Csak az a fehér korhazi agy tiget
alattad. Bicegd, taltos nyihaha.

A sdrgahdzban sir egy gyerekszoba.
A csecsemdk bezarjak okliket:
Ejt6ernydoroklét Pitypangbobita,
ujjaik bimb¢ selymében szenderedsz.

Hat hadd legyen ma lucfenyénk igéd,
Szeretet-fényfank a minden és soha.

Hol vildgaid verssor gyertydja ég,
gyermekmosoly minden Gsbiinprotuberancia.
Nem a Langpallos veszejti el a vészt, de Psychéd:
az 6szi éjben izz6 galagonya.

Az oldalt szerkesztette: Bakonuyi Istvan
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A felemelkedés éve kovetkezik!

Beszélgetés Takacs Gyongyi asztrologussal

Sasviri CsiLLA

Van egy asztrologus Székesfehérvaron, aki egy tavalyi beszél-
getésiinkben azt mondta: 2020 marciusatol mindenki kilép majd
a komfortzonajahol. Akkor ez hihetetleniil hangzott szamomra,
de ma mar ezt senkinek nem kell magyarazni. Most pedig lassuk,
mi var rank a kdvetkezd asztrologiai évhen!

Mi, egyszerii halandok, december végével fejezziik
be az évet, az asztrologiai év azonban mdrciustol
kezdodik, igy meg benne vagyunk abban az évben,
amelyet az asztrologia 1igy jelzett elére, hogy 2020-
ban mindenkinek ki kell lépnie a komfortzondjabol.
Ha errdl az évrél egy szot sem szolnank, akkor
is tudjuk, hogy ez mindannyiunk szamara
meghatdrozo esztendd volt. De ha a bolygokat
nézziik, az el6rejelzésekbdl mindig latszik,
hogy egy-egy egyiittallas milyen hatdssal van
rank. Ez azonban nem jéslas: nem tudtuk azt
megmondani, hogy konkrétan jarvany lesz, az
azonban lathato volt, hogy id6s embereket érin-
té és nagyon sok ember életét kovetel6 dolog
fog tortenni. Az embereket dltaldban a miértek
érdeklik, ezért meg kell emlitenem a 2020-as
évet illetéen, hogy a hangstly egyre inkdbb
athelyezddik a valodi értekeinkre. Ez az év arrdl
sz6lt, hogy oriiliink annak, hogy éliink, van hol
laknunk, vannak szeretteink. Ennek azonban
még nincs vége!

Mit mutatnak a bolygok?

Az idei decembertiinket egy olyan bolygdegytitt-
allas fogja zdrni, ami az elmult idészak
megkoronazdsa lesz, a csattandja, és pontosan
december huszonegyedikén fog bekovetkezni.
Ekkor a Jupiter és a Szaturnusz, a két csodala-
tos orias, két karmikus bolygé olyan atlépést
tesz az égbolton, aminek kovetkeztében jegy-
valtas jon létre, és belépnek a Vizontd jegyebe.
Akkor volt ilyen csillagdllds, amikor a megvalté
megérkezett a Foldre, de akkor a Halak jegyé-
be tortént az atlépés, ami egy mas mindsé
volt. Az azonban biztos, hogy korszakvaltas
torténik.

Mit értiink korszakvdltds alatt?

Evrdél évre azon kell dolgoznunk, hogy letegyiik
a sallangjainkat, az egonkat, lemondjunk a
felhalmozdsrdl. Egy olyan 4j korszak kezddédik,
amelynek ez a mennyiségkultusz nem része.
Inkabb a koz0sség, az egymadsért cselekvés
keriil el6térbe, amire mar nagyon sokan varunk.
Az uralmi rendszer valamiféle megboruldsa
kovetkezik be az egész vilagot tekintve.

Ezt hogy kell érteniink?

Eljutunk odaig szépen lassan, hogy nem lehet
kalon-kiilon, nem mehet elnyomassal, csakis
egylittmikodve. Ezek elcsépeltnek ting fogal-
mak voltak iddig, most azonban a bériinkon
érezziik, hogy a boldogsag csak akkor lehetsé-
ges, ha van valamiféle kiegyenlitédés: aki kap,
az ad is.

A Jupiter a jo bolygd, ami ad, jutalmaz, ami
mindent felnagyit, szerencsét hoz. Es ott van
mellette a Szaturnusz, az igazsagossdg, amelyik
azt mondja: ,Dolgozz meg mindenért!” Vagyis
olyan korszak kovetkezik, amikor mindenki sz6
szerint az érdemei szerint fog élni. Ezt annyira

5 Kos3.21. - 4.20.
Horoszkép

sz0 szerint lehet érteni, hogy példaul akit iddig
elnyomtak, de megvolt a képessége, az aldzata,
volt benne szeretet, csak elnyomtak azok a ha-
talmak, egok, érdekek, amelyek koriilvették, az
most majd érvényesiilni tud. Ezek az emberek
azt fogjdk latni, hogy kinyilik szamukra a vilag
és boldogok, mert a szivitkkben boldogsag volt
idaig is.

Hogy kell ezt elképzelni? December huszonegyedike-
t6l teljes fordulatot vesz a vilagunk?

Ez egy folyamat ugyan, de a december huszon-
egyedikei bolygdegyiittallas érezhetd lesz.
Pontosan nem tudjuk elére, hogy miként, de
tény, hogy ez egy olyan energia, amit nem lehet
nem megeérezni.

A bolygoallasok és -mozgidsok elemzése és értelmeze-
se hogyan torténik? Ilyenkor tobben dsszejottok, akik
asztrologidval foglalkoznak?

Vannak asztrologuskorok, és bizony az ilyen
fontos valtozdsokat, amirdl az imént beszéltem,

elemezziik, megbeszéljiik. Tobben nézziik ezt
tobb szemszogbdl, hiszen az asztrolégianak

is tobb dga van. Abban biztos vagyok, hogy a
mostani korszakvaltas tényével az 0sszes asztro-
légus egyetért.

Mar emlitettiik, hogy az asztrologiai év marciusban
kezdddik, igy akkor nézziik, mi varhato 2021 mdrciu-
sdtol!

Minden évnek megvan a specidlis bolygohatasa.
2021 marciusdban a Hold évét zarjuk le éppen,
amely a ndi energiakat, a masokrdl val6 gon-
doskoddst erdsitette, €s belépiink a Szaturnusz
évébe. Ez az id6szak leginkabb azt fogja felerd-
siteni, amit idén elGkészitettiink. A Szaturnusz
a felemelkedés éve lesz.

Akkor jobb évre szamithatunk jovore?

Nyugodtan mondhatom: altalanossagban
biztos, hogy jobb lesz! Nem lesz egyértelmiien
érezhetd, hirtelen megkonnyebbiiles, viszont a
véltozast egyre inkdbb fogjuk érezni.

Az asztrologia a bolygok mozgdsanak foldi
életiinkre gyakorolt hatdsait vizsgdlja.
Takdcs Gyongyi husz éve foglalkozik vele:
,Mar kora gyermekkorom ota vonzalmat éreztem
az égbolt irant. Esténként kint iicsérogtem és
néztem az eget. Eqyszeriien tudni szerettem
volna a tavoli bolygokrol, csillagokrol! Az én
gyerekkoromban még nem volt internet, nem
volt ilyen széles az a tuddsbdzis, ami most mar
adott, igy nem tudtam olyan mértékben bovi-
teni az ismeretimet, ahogyan szerettem volna.
Teljesen normdlis polgdri foglalkozdst vilasz-
tottam, mignem elindult az asztrologiai hivatds
az életemben, és onnantol tudtam, hogy errél az
litrol mdr nem térhetek le.”

0

h(iss Lasz

Gyongyi husz évvel ezel6tt kezdett el komo-
lyabban asztrologiaval foglalkozni. Beiratkozott
a svajci asztrologiai intézet magyarorszagi
képzésére, késébb pedig humanisztikus aszt-
roldgiai féiskolat vegzett: ,Ez aztin még mindig
nem volt elég, mert nem éreztem az el6zo életek, a
karmikus mult gyokereit ezekben az irdnyzatokban,
ezért késébb a karmaasztrologidt is megtanultam.
Ezekbdl gyiirtam ssze a sajat asztrologiamat, amit
kreativ asztrologidnak neveztem el. Ez tulajdon-
képpen abbol dll, hogy az eddigi osszes tapaszta-
lat, tudds, belsd indittatds egyiittvéve a mai kor
emberének olyan segitséget tud adni, amely dltal
megértheti a sajat utjat, sorsdt. Emellett azt is, hogy
ha elakadt az utjan, akkor merre indulhat tovdabb.”

Ikreks.21.-6.21.

Oroszlan7.2s.-s.2.

2020. dec. 17. - dec. 23.

|

L

Judy jésné

wwuw.facebook.com/judyjos21/

A héten rengeteg elvégzendé feladat varja majd a
munkahelyén. Emiatt azonban konnyen elveszitheti

a tiirelmét és hamar frusztraltta vélhat. Maradjon
tiirelmes a kornyezetével az tinnepek el6tt, hogy aztan
harménidban teljen az év utolsé hete!

Bika s.21.-5.20.

Az év vége nagyon igéretesnek mutatkozik a szerelem terén,
ugyanis egyediilalloként minden esélye megvan r4, hogy
Amor nyila eltaldlja, és beleszeressen egy nagyon kedves és
vonzo személybe. Amennyiben kapcsolatban €1, idedlis ez az
id6 a kapcsolat elmélyitésére. Elvezzék ki az innepeket!

A szerelem hatalmas szerepet fog jatszani az életében az
elkovetkezd hetekben. Rengeteg romantikus pillanatnak
lesz majd részese. On ugyanis valészinileg talalkozni fog
egy olyan személlyel, aki igazin boldogga tudja tenni. A
parkapcsolatban él6k szintén remek hetek elé nézhetnek.

Raks.22.-7.22.

A hét hatalmas érzelmi feltoltédést és megnyugvast nyajt
Onnek a szerelmi életét illetden, ugyanis sokkal jobban ki
tudja majd fejezni a partnere irdnti érzelmeit. Az év vége
remek lehetéség arra, hogy ismét elismerést szerezzen a
szakmai életében, viszont munkatdrsaival vigyazzon!

Onre egy rendkiviil erds, érzelmekkel teli idészak var az
elkovetkezendé napokban, ugyanis lehet, hogy tjra talal-
kozni fog egy barétjaval vagy egy multbeli szerelmével.
Ha eddig problémii voltak a szerelem terén, akkor meg-
nyugodhat, mert a héten megoldast fog talalni a banatéra.

SzzZs.23.-9.22.

Habdr az elkévetkezé napok nagyon mozgalmasnak
igérkeznek, mégis lesz alkalma a csaladjéval és a bard-
taival kézosen idét tolteni. Osszességében egy remek
évvégére szdmithat, élvezzen ki minden pillanatot
szerettei korében!
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Harom konnyt siitemény az tinnepekre

Kurucz Tinoe

A konnyen elkészithetd dids mézeskalacs, a
kardamomos karika és a békebeli habcsok
meghittebbé varazsolja az iinnepeket.

Pihe-puha mézeskalacs
a nagyitol

Nem ragad, nem szakad, rogton
puha és még pihentetni sem kell
a tésztat. Es a nagyi tojasfehérje
helyett di6éval szokta disziteni!

A nagymamamnak vannak 6rok-
érvényt receptjei. Az egyik ilyen E
a dios mézeskaldcs, ami rogton
puha, ahogy kivessziik a stit6bdl.
A masik elonye, hogy konnyen 6sz-
szeall a tészta, nem kell vacakolni a
pihentetéssel, rogton lehet nydjta-
ni. Mindig teljes kiérlést lisztbdl
siitdm, €s a tetejébe diot nyomok
diszités gyandnt.

Hozzavalok (két tepsihez)
+ 300 gramm teljes kidrlésii liszt
+ 100 gramm cukor
+ harom evikanal méz
« egy teaskanal szédabikarhdna
« ket teaskanal mézeskalacs-fiiszer-
keverék
+ 100 gramm vaj
« egy tojas
+ egy marék did a diszitéshez

A lisztet, a cukrot, a szodabikarbo-
nat és a fliszereket 6sszekeverem
egy talban, majd apranként hoz-
zacsurgatom a vajat és belelitom

a tojast. Addig gyurom, amig szép
fényes nem lesz a tészta. Ez nagyja-
bol 6t perc. Kozben elémelegitem a
siitét szaznyolcvan fokra.

A tésztat kinytjtom. Figyelek

arra, hogy ne legyen egy centinél

Vegyenlhalatikaracsonyralegyeneseniaitermelotol!

Karacsony el6tti hetekben varjuk kedves vasarldinkat Székesfehérvaron
a Palotavarosi ruhas (iparcikk) piacon a feny6fa arusok mellett
és a Mari uti halastavaknal, a HorgdszdUlon.

Nyitva tartas:

Piacon: 2020. dec. 12,,
16.,19,, 21., 22., 23.
Mori uti halastavaknal,
a Horgaszd(lén: 2020.
dec. 04., 11., 16., 17,
18.,19., 21, 22., 23.

A kardamom teszi igazdn kiilonlegessé!

Arak:

Ponty: 1090 Ft/kg
Harcsa: 2390 Ft/kg
Karasz: 590 Ft/kg
Amur: 990 Ft/kg

Az drak egész,
élé hal

esetén
értenddek.

Tovabbilinformacio:www:facebook:com/albaagrarzrt

Mérlegos. 2. - 10.22.

Nyilas 11.23.- 12.20.

vékonyabb, mert akkor kevésbé
lesz puha. Kiszaggatom. Ebbe akar
a gyerekeket is be lehet vonni! A
figurakba nyomok ide-oda egy-

egy diét, majd beteszem a stitébe
€s nagyjabol hét perc alatt készre
stitom. Az id6re érdemes figyelni,
mert elég plusz egy-két perc, és
konnyedén talsiilhet!

Langyosan tea vagy forralt bor
melle isteni csemege, csak arra kell
figyelni, nehogy megegytik egyszer-
re az Osszeset!

Kardamomos karika

Remek vendégvdro karacsonyi
siitemény a kardamomos karika,
ami annyira finom, hogy érdemes
rogton dupla adagot siitni!

Hozzavaldk dtven darabhoz
« 225 gramm liszt
+ 100 gramm cukor
« 125 gramm lagy margarin
« 1tojas
+ 50 gramm apritott mandula
« 1 tasak vanilias cukor
« fél teaskanal siitopor
- fél teaskanal ordlt anizs
« fél teaskanal drolt kardamom
+ 1késhegynui drolt szegfiiszeg
« 1késhegynui drdlt szerecsendid
+ 1 késhegynui szegfiibors

A lisztet 6sszekeverjiik a siitépor-
ral, a cukorral, a mandulaval, majd
hozzaadjuk a flszereket. Ezutan
beletitjiik a tojdst, beletessziik a
margarint is, €s az egészet robot-
géppel 6sszedolgozzuk. Amikor
osszeallt a tészta, lisztezett deszkan
atgyurjuk és hengerré formazzuk.
A hengert kb. 6tven egyforma részre
osztjuk. Minden darabot tiz-tizenkét

centis hengerré sodrunk, aztdn kari-
kava formazzuk. Elémelegitett siit6-
ben szdznyolcvan fokon tiz-tizenkét

perc alatt készre siitjiik. 1zl€s szerint
porcukorral diszitjiik.

Habcsék, az igazi klasszikus

Nincs karacsony habcsok nélkil! A
nagymamam sok-sok évvel ezel6tt
mindig siitott egy tdlcaval az iin-
nepekre, jellemzden a diés mézes-
kaldcs mellé.

Hozzavalok
« 2tojas fehérje
« 100 gramm cukor

A tojasfehérjéket tipontosan elva-
lasztjuk a sdrgajatol, majd géppel
magas fokozaton elkezdjiik felver-
ni. Koriilbeliil féldton hozzaadjuk
a cukor felét, aztan tovabb verjiik.
Par perc mulva hozzdadjuk a mara-
dek cukrot, €s addig verjiik, amig
strd masszdt nem kapunk. Végul
habzsdkba toltjik, és siitépapirra
formas halmokat nyomunk. A sii-
tében tiz percig kozepes fokozaton
siitjiik. Aztdn kikapcsoljuk a siitét,
és tovabbi tiz percig szaritjuk.

Lehet bele kakadport is keverni!

Idén a koronavirus-jarvany
masodik hullama miatt bucsat
inthettiink a karacsonyi vasa-
roknak, ezért otthon féztiink
a mézeskaldcs fliszereivel egy
adag forralt bort. A lényege a
nagyi tanitasa: forralt borhoz
vizet nem adunk! Ha azt akar-
juk, hogy ne legyen annyira
erds, inkabb f6zziik tovabb,
hogy elparologjon beldle az
alkohol egy része.

El6vessziik a nagy fazekat és
beleontjiik a bort, hozzaad-
juk a cukrot. Par perc mulva
beletessziik a fliszereket és a
gyombért, majd lassan, éppen-

Narancsos mézeskalacs izt forralt bor

hogy bugyogtatva hisz percig
f6zziik. Az utolso par percben
beledobjuk a negyedekbe va-
gott narancsot.

Héallé poharban vagy bogreé-
ben kindljuk!

Hozzavalok

« 2 liter szaraz voroshor

+ khb. 200 gramm cukor

« 2 teaskanal szegfiiszeg
- 2 teaskanal szerecsendio
+ 3-4 fahéjrid

+ 2 teaskanal gyombér

« 1 narancs

Vizonto1.21.-2.1s.

w2

Az elmult hetek nagyon megterhel6k voltak az On
szdméra, nagy sziiksége volna a pihenésre. Am ezzel
még egy kicsit varnia kell, ugyanis most még az utolsé
hajraban van, de higgye el, nemsokdra meglatja a fényt
az alagit végén és boldogan telnek az tinnepek!

Halak:. 19.-3.20.

Most azt tapasztalja, hogy sokkal konnyebben tud a i
feladataira 6sszpontositani és konnyedén eléri a ki-
tiizott céljait. Emellett rengeteg véltozést tapasztalhat
a magédnéletében. Aggodalomra azonban semmi oka,
ugyanis ezek a valtozésok nagyrészt kedvezdek!

Ev végén On mellé szeg6dik a szerencse, igy képes lesz mindent
elérni, amire csak vagyik! Emellett a szerettei segitségére is bar-
mikor szdmithat, mert minden dontésében tdmogatni fogjak.
Amennyiben On tévkapcsolatban él, esélyes, hogy egész héten a
pérja koriil forognak a gondolatai — mdr alig vérja a talalkozést!

Ezen a héten szamos jelentds véltozdsra szdmithat az
élete valamennyi teriiletén. Lehet, hogy egy fontos
dontést kell majd meghoznia, ami akdr a munkahelyével,
akdr egy lehetséges koltozéssel kapcsolatos. Amennyiben
egyediilallo, a héten egy remek kapcsolat veheti kezdetét!

s &

Bak 12.21.-1.20.

Ezen a héten az élete minden teriiletén nagy sikereket
konyvelhet el, és remek hangulatban telnek a napjai. Végre
felszinre keriilnek vezet6i készségei, amik minden mun-
katarsat és a fonokét is lenyligozik majd. Figyeljen oda a
parjéaval valé kapcsolatéra, hogy az harmonikus maradjon!

Skorpio 10.23. - 11.22

A héten minden eddigi problémaja megold6dni latszik,
ami azt jelenti, hogy végre nem kell idegeskednie miattuk.
Fontos azonban, hogy most a személyes kapcsolataiban
ismét kolcsonos megértésre talaljon, és visszahozza a har-
moniét az életébe, hogy boldogan kezdje az vj esztend6t!

-CI'[:'\
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ELETMOD

2020.12.17.

Karacsony kiityiik nélkiil

Ezt jatsszuk otthon a csaladdal a téli sziinetben!

Kovics V.. Orsotva ki az egyik kedvenc jatékfigurat,
és valaki rejtse el a szobaban.
Aztan johetnek a tobbiek, és
megkereshetik. Akadr a klasszikus
hideg-meleg-forré vezényszavas
keresggld jatékkal is kombindl-
hatjuk.

A csaphadl is az folyik, hogy ez most egy mas-
fajta karacsony lesz. De tehetjiik jo értelemben
is massa, nagyohb odafigyeléssel a meghitt-
ségre, az egyiitt toltott pillanatok egyszerii
szépségére!

Kevesebb lesz a tdrsasdgi élmény, Tartsunk babeldadast!
kisebbek a csalddi 6sszejovetelek.
Tobb idét toltiink viszont ottho-
nunk falai k6zott a szeretteinkkel.
Es valljuk be: éppen eleget néztiik
mar a kiiléonbo6z6 kiityiik képer-
ny6jét, idén aztan minden eddigi-

Ha nincsenek kesztytibabjaink, a
babdk, pliissallatok és barmi egyéb
jatékfigura is remek kell€k lehet
az el6adashoz. De készithetiink
kozosen is babokat régi maradék

juk ki a torténetet. Persze ez nem
mindig egyszert, viszont szérakoz-
tato lehet, ha a torténet szovésébe
az egész familia bekapcsolodik,

és mindig mds folytatja a mesét,
amibdl aztan egész hosszu historia
is kikerekedhet!

Retré hazimozi

Ez a program madr kellékigé-
nyesebb, viszont egyértelmten

reneszanszat €li. Legjobb, ha
megvan a régi csalddi diavetit6
és a filmek: biztos, hogy minden
generacioban azonnal felébresztik
a meghitt érzéseket. De manap-
sdg is Oridsi valasztékban lehet
kapni meséket diatekercsen, és
vetitot is.

Ahogy délutan négy kortl so-
tétedni kezd, feszitsiink ki egy
lepedét az ajtora, vagy keresstink
egy nagy fehér falfeluletet, és
indulhat is a mesemaraton! A
gyerekek készithetnek papirbol
mozijegyeket is, és eljatszhatjak,

nél tobbet! Most még a koncertek,
szinhazi el6addsok is onnan
jonnek.

Nézziink rd a gyerekeinkre, és
idézziik fel, hogy is teltek a lassu

anyagokbdl, ebbe a gyerekek biztos
szivesen bekapcsolodnak! A para-
vdnra se legyen gondunk: tegyiink
ki két széket egymastol fél méter
tavolsdgra, és takarjuk le egy pléd-

téli délutanok akkor, amikor még
mi voltunk ennyi idések! Segitiink
egy kicsit: ime néhdny otlet a ko-
z0s elfoglaltsagokhoz, amihez nem
kell képerny6 es mds kiilonosebb
eszkoz sem.

del. Bijjunk el mogotte, és maris
indulhat a moka! (Tapasztalat:
rejtsiink el mogotte nyugodtan j6
sok parnat, amire iilhetiink, térdel-
hetiink, mikdzben csak a keziink
kandikal ki a paravan mogiil. Nem
éri meg, hogy utdna ne tudjunk
Bujtassuk a pliisst! felkelni a padlérdl!)
Ha kisebb, 6vodds- vagy bolcsédés- Folytasd a mesét!
kord gyermekiink van, biztosan
lelkesen kapcsolodik majd be egy

Minden gyerek szereti, ha fejbdl
jo kis pliissbdjocskaba! Valasszuk

meséliink, ha mi magunk talal-

mintha nézdként érkeznének az
el6adasra.

Fejtordk a nagyobbaknak

Amdéba, akasztofa, Amerikdabol
jottem - ugye sokaknak monda-
nak még valamit ezek a szavak?
Ragadjunk papirt, tollat és na-
gyobb, iskolds gyerekekkel idéz-
ziik fel nyugodtan, milyen is volt
délutanokon keresztiil ezeket az
egyszerd, de nagyszer( jatékokat
jatszani! Garantalt a sok ko6zos
nevetés, és kozben taldn néhany
régi kedvenc sztori is el6kertil az
emlékeinkbdl, amit elmesélhe-
tink.
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A diavetités az egész csalddnak nagy élmény!

SZEPHO

TAJEKOZTATJUK TISZTELT UGYFELEINKET, HOGY A TELEFONOS
ES INTERNETES UGYFELSZOLGALAT UNNEPI NYITVATARTASA
AZ ALABBIAK SZERINT ALAKUL:

DECEMBER 16. (SZERDA) 7:00 - 19:00
DECEMBER 17. (CSUTORTOK)  7:00-15:00
DECEMBER 22. (KEDD) 7:00 - 19:00
DECEMBER 30. (SZERDA) 7:00 - 19:00

DECEMBER 28-AN, 29-EN ES 31-EN
AZ UGYFELSZOLGALAT ZARVA TART!

A KORMANY ALTAL ELRENDELT VESZELYHELYZETRE
TEKINTETTEL - A SZEMELYES UGYFELFOGADAST 2020. NOV. 23-
TOL HATAROZATLAN IDEIG SZUNETELTETJUK - EZERT KERJUK

TISZTELT UGYFELEINKET, VEGYEK IGENYBE TELEFONOS ES
INTERNETES UGYFELSZOLGALATUNKAT!

SZEPHO Zrt.

I , EBEDRENDELES I

vvvvvvvvv

HAZHOZSZALLITAS
HAZHOZ VISSZUK!

Minden,
ami hazhoeseillitis

Tovvdbbi informidcia: weawfme. o/ haehoeszallitas

Az idei évben felértékelddott a hdzhozszillitds, ami a jelenlegi
helyzetben sok cégnek a talélést jelenti. Az fme.hu oldalon elkezdtik
Osszegyljteni azokat a székesfehérvari és Székesfehérvar kornyéki

véllalkozdsokat, amelyek véllaljak termékeik kiszallitdsat.

A koronavirus-jérviny miatt jécskdn dtalakult, behatirolédott az
életiink: nem is olyan egyszer hozzdjutni a kedvenc siitinkhez,
meniinkh6z, s6t ha éppen érintettek vagyunk, akkor a bevésirlds
elintézése is akadalyokba ttkozhet.

2020-ban egyértelmiien felértékel6dott a hazhozszallitas szerepe,
egyre tobb cég villalja, hogy kiszillitja termékét, arujat.

Az fmchu hdzhozszillitds oldalin Osszegy(jtottik azokat a
székesfehérvari és Székesfehérvir kornyéki villalkozdsokat, amelyek
biztosan elhozzik otthonunkba termékeiket, és ezzel a szolgéltatisukkal
is hozzdjarulnak a mindennapok megkonnyitéséhez. A lista még
természetesen nem teljes, folyamatosan bévitjik!

Hizhozszillitast is villalé cégek csatlakozasi szindékukat kérjiik,
jelezzék kolléganénknek, aki tdjékoztatja Onéket a részletekrdl:
urban.eniko@fmc.hu vagy 30 306 9623.

I www.fmc.hu/hazhozszallitas I
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Csengdszo dijban részesiiltek

Talalkozzu

szilveszterkor

is a 99,2-n!

Fotd: SZETA

Az egyetlen
Idén az Adni J6 Kupa Bardti Kor kapta a Csengdszd dijat. A Szegényeket Tdmogatd Alapitvdny
elismerését az a szervezet, személy, esetleq bardti tdrsasdg kapja, amely vagy aki az adott
évben a legtdbbet tette az alapitvdny tagcsalddjaiért. Az elismerést Zugor Zsuzsanna kurdtor
adta dt Horvdth Péternek a Fehérvdri Civilkdzpontban.

buli, ahol nem

szamit a

letszam!!

DZLETI PARK

«En is itt bérelek
mert alacsony a
rezsi és nincsenek
rejtett kéltségek.”

KEZDES | 21:00

HAZIGAZDAK:

BOKANYI ZEOLT - =
ECHEDA ZOLTAN HAKTAHAK,
- “MUHELYEK
122/ 500-153

HTTR Bt

Magy Zoltin
dgyvezeld

A Vorosmarty Radié miisora december 19-t6l 25-ig
FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség iigyeletes szama: 30 901 4150

——

Vérésmarty Radio
FMgg.2

2020. 12. 19. SZOMBAT 2020. 12. 20. VASARNAP 2020. 12. 21. HETFO 2020.12. 22. KEDD 2020. 12. 23. SZERDA 2020. 12. 24. CSUTORTOK 2020. 12. 25. PENTEK
08.00 Friss hirek, id6jaras és | 08.00 Friss hirek, id6jards és | 06.00 Fehérvarireggel: 06.00 Fehérvérireggel: 06.00 Fehérvarireggel: 06.00 Fehérvarireggel: 06.00 Karacsony a Vorosmarty
kozlekedési informdciok kozlekedési informaciok minden féloraban friss minden féloraban friss minden féléraban friss minden féloraban friss Rédioval: minden

Fehérvari hétvége: Fehérvari hétvége: hirek, programajanla, hirek, programajanlo, hirek, programajanlo, hirek, programajanio, féloraban friss hirek,
életmod, kulturalis misorajanlo, kalendarium, kozlekedési kalendarium, kozlekedgsi kalendérium, kozlekedgsi alendarium, kbzlekedesi programajanlo,
programajaniatok, i informéciok, a hallgatok informaciok, a hallgatok informéciék. a hallgatok informaciok, a hallgatok P o
kalendarium ) PR A ) [} kalendarium, kézlekedési
kikapcsolodasi ° - iileté B578nté sziiletésnapi kiszontése S sziiletésnapi kdszontése, ! e ;
< névnapok, aktualitasok szilletésnapi koszontése, P ' szlilgtésnapi koszontése 6K hirek 65 informacio informaciok, a hallgatok
lehetdségek pok, ' ék hirek és informécio kek hirek és informéciok AP kek hirek €s informaciok h 41870
) AP ; ; kek hirek és informaciok Kék hirek és informaciok Tah ; . .
Székesfehérvar és Fejér érdekességek Mv.: Schéda Zoltan Mv.: Schéda Zoltan firek ! Mv.: Schéda Zoltan sziletésnapi kiszontése,
megye egész teriiletérdl. Mv.: Sasviri Csilla Hirszerk. Ficsori Erika Hirszerk.: Bona Eva Mv.: Schéda Zoltan Hirszerk.: Bona Eva kék hirek és informaciok
Mv.: Kiss Gydrgy Hirszerk.: Bona Eva Py 0940 Munkaiigvek Hirszerk.: German Marton | 08:00 Késziil6djiink egytt az Mv.: Schéda Zoltan
A - A 09.10 Autéfitnesz gy fcrcd k
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1100 Baleseimegelozési az ASKA menhelyén 616 resovételével S?ake,’{":‘n Sfakembe"ﬂk részyételevel Cser-Palkovics Andrést szakertok, szakemberek
tanacsok kutyaknak Mv. Gemeiner Lajos WZ.V‘SO?( gl\ll;iZSolt o g_v:.l Bkokar]\{l stolt 09.10 Katoll'kqs kardcsony részvételével
12.00 Virdgos hangulatban Vendég: Molnar Tamasné | 1210 Ebédidd 110 Keamiveink 1210 ELV,'de?ZGer en 1010 \észr?eglu(sup:%:?c?grll Mv.: Bokényi Zsolt
Vendég: Winkler Kriszti 1110 Ezitt az én hazm! Vendég: Szabd Laszlo 10 Ebedids AU Epedido : QulKUS KrassOmy 144 10 Hetvégi programajanto
G0tk or gesn et 1210 Ebédidd Vendég: Szabo Laszl Vendég: Molnar Katalin
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deg: Koppan Viktor Dr. Négyesi Lajos 0eg. UDErLaszio 14340 vakolat : yozeLdl Vendég: Révész Lajos Vendég: Szabo Laszlo
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14.30 Az vagy, amit megeszel! Pap Csilla, Tornyai Gabor és Sasvari Csilla formaban. helyi részvételével 1210 Csaladdrz6k Vendég: forméban, helyi
Vendég: Szollar-Kaczur  |13,05 A tancdalfesztivaloktol Hirszerk.. Sz6ll6s Attila e ey i " Fekete-Cseri Zsuzsanna szakértok, szakemberek
Bearix : napjainkig 1510 Ul szakértok, szakemberek Mv.: Galntai Zsuzsi Pap Colla ?orn%i o részvételével
: (ha! - 60i ! . ’ - részvételével Hirszerk.: Ficsori Erika Ch Mo Sy o Vel .
15:10 Esu?:don:lrgﬁ;/]g?{ﬁgltgen Vendég: Kiss Gyorgy | 1610 Nyelvstidio Mv.: Galintai Zsuzsi 1510 A Szakképzesi 1310 |§€SZU|0dlU|?k(?9VUH§Z Mv.: Galdntai Zsuzsi
Vendég: Theisz Gyorgy | 1610 Zeneturmix }\lnenkd'e'gf’ b Annamir Hirszerk.: Szolldsi Attila Centrum misora HQRSE{:& VaJra(fssrgg¥tly 1610 WeLovetne90s
16.00 Informatikai retrd Mu:Kiss Gyoray o EME ot roamaa 11510 Utravals 1610 Szuvenir Radioban Vendég: Németh Zoltan
Vendég: Simon Nandor Vendég: Bodonyi Déniel - Venéqu;’per??k(i'b 16.10 Vorogmarty kocka Vendég: Grosz Palma Mu.: Kiss Gyorgy 1710 NGi vonalak
17.00 Filmkocka Vendég: 18.00 Fehérvari beszélgetések endég: Potoldk Gabor Vendég: 18.00 Fehérvari beszélgetések | 1710 Karacsony tzenete— | 18.00 Fehérvari beszélgetések
Kalmar Adam Szerkesztd: 1740 Finn kardcsony ) Gombaszogi Attila Szerkeszté: Reformatus misor Szerkeszt6:
18.00 Fehérvari beszélgetések Antai Zsuzsi Vendeg: Prépostné Judit |17.10 Jatszoter ZEIKESZIO0. A LS
00 Fonenan 9 Galantai Zsuzsi 18.00 Fehérvari beszélgetések Vendéa: Toldi Veronika Galantai Zsuzsi 18.00 Fehérvari pgszelgetesek Galéntai Zsuzsi
Gg?e:n?:fZ(;u - 19.00 Fehérvari beszélgetések | gzarkasstc: 18.00 Fehérv%ri beszélgetesek | 19.00 Fenérvari beszelgetések gé?;';f:lzgu i 19.00 Fehérvari beszélgetések
19.00 Fehérvari beszélgetések Szerkeszid: Galantai Zsuzsi Szerk. Galdntal Zsuzsi Szerkeszt6: 19.00 Fehérvari besz6lgetések Szerkesz16:
Szerkeszt6: Sasvari Csilla Sasvari Csila 19.00 Fehérvari beszélgetések |19.00 Fehérvari beszélgetések SasvariGsilla Szerkesztd: Sasvari Csilla Sasvari Csilla -~
20.00 Fehérvari beszélgetések |20.00 Fehérvari beszélgetések Szerkesztd: Sasvari Csilla Szerk.: Sasvari Csilla 20.00 Fehérvdri beszélgetések |20.00 Fehérvari beszélgetések |20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Szerkeszto: 20.00 Fehérvari beszélgetések |20.00 Fehérvari beszélgetések Szerkesztd: Szerkeszt6: Szerkesztd:
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A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Stidié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




VAKCINAINFO

Regisztraljon
a koronavirus elleni
oltasra:

vakcinainfo.gov.hu

Az oltds onkéntes és ingyenes. Amennyiben szeretné beoltatni
magat, regisztrdljon most, és értesuljon elséként a vakcindaval
kapcsolatos informacidkrdl és teenddkrol!

MINDEN ELET SZAMIT
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Lucatél vizkeresztig — érdekességek
a karacsonyi tiinnepkorbdl

LAsz16-TakAcs KRriszTina

A karacsonyi iinnepkor népszokasainak szines,
kiilonleges, mar-mar kimerithetetlennek

tiind tarhazahol valogattunk néhany érdekes
darahot. Alegtohb hagyomany ma mar csak

a miizeumokhan vagy egy-egy csaladi
orokségkeént felemlegetett torténetben van
jelen. Olykor pedig - ahogy most is - ijsagunk
oldalain. Lukacs Lasz16 néprajzkutatot hivtuk
segitségiil.

Az adventi koszort nem olyan
régi szokas

Az advent latin kifejezés, mely

az ,adventus domini”, azaz az

»Ur eljovetele” kifejezésbdl szar-
mazik. Ez az id6szak régebben
kisebb-nagyobb népszokdsokkal
telt, melyekbdl az adventi vasarna-
pok gyertyagydjtasat ma is tartjuk.
Az adventi koszoru hagyomanya
Németorszagbdl ered: a luthera-
nusoktol terjedt at a cseh, osztrak,
magyar katolikus vidékekre is.
Nem olyan régi szokds: ndlunk az
1930-as években kezdett el terjedni,
de robbandsszerd népszertsége a
kilencvenes évektdl tapasztalhato.
Ko6szonhet6 ez a kereskedelem nyi-
tottabba vdlasanak €s annak, hogy
a rendszervaltozds utdn a vallasi
hagyomanyok dpoldsa is latvanyo-
sabba valhatott.

A remény a fénnyel kezdédik!

A kardcsonyi iinnepkdr advent

elsé vasarnapjaval kezdédik, és
vizkereszttel er véget. Advent elStt
volt még egy utolso mulatsdg, az
Andrds-bal, de advent idején mar a
kereszténység legnagyobb iinne-
pére bojttel késziiltek az emberek.
Jézus sziiletésének iinnepe a téli
napforduld idépontja, amit mdr az
6si kultiarakban is szdmon tartottak
az emberek.

Az egyiptomiaknal, a gorogoknél, a
romaiakndl is tudtdk, hogy decem-
ber 22-ig a nyar kozepétol kezdve
egyre rovidiilnek a nappalok, akkor
ez megfordul, és hosszabbodni
kezdenek.

Az adventi bojt eredetileg hathe-
tes id@szak volt, az ortodox hivék
korében, példaul a romdnoknal,
meg is maradt ez a hat hét. Nalunk,
a nyugati egyhdzban ez négy hétre
csokkent, es arra hivatott, hogy

az isteni szeretetet megtestesité
Krisztus sziiletésének iinnepére
lélekben és testben is megtisztulja-
nak a hivek.

Idgjarasjoslas egy évre eldre!

Az egyre vilagosodo varakozast a
december tizenharmadikai Luca-
nap is jelzi, hiszen a Luca név a
lux, vagyis a latin fény szobdl ered.
A régi romai naptdr szerint erre a
napra esett a téli napfordulo, igy
hatarnapként és dologtilté nap-
ként tartottak szamon, amihez sok
hagyomadny, ritudlé tarsult.

Ma mdr nem taldlni csalddi otthont, iroddt, munkahelyet adventi koszord nélkill, igaz, a formdk sokkal szabadabbak, a kér alakd helyett az egy

sorba rendezett gyertya is divatos

Ezeket a naptar megvaltozasaval
sem hagytak el. Igy lett a rengeteg
népszokassal, varazsldssal neve-
zetessé tett Luca-nap a karacsonyt
megel6z6 népi ritualék {innepe.

Az egyik legérdekesebb a korabeli
iddjarasjoslas, masnéven a Luca-
kalendarium. Ennek lényege,

hogy a Luca-nap és a karacsony
kozti idészakban megfigyelték €s
foljegyezték, melyik nap milyen
ido volt. Szeles, esds, napos, enyhe,
hideg és igy tovabb, egészen szent-
estéig. Aztan fogtak, es az eltelt
tizenkét nap iddjdrasat ravetitették
a kovetkezo6 tizenkét honapra: egy
nap egy honap az évbdl. Igy kaptak
meg a kovetkezd év id6jdras-jelen-
tését.

Gondoljunk bele, hogy egy fold-
miivel6 embernek milyen létfon-
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Luca-napi szokds volt a kotyolds is: a legé-
nyek szalmdn térdelve mondanak dlddst a
hdzra

tossdgu volt a termést befolydsold
idéjaras! Nyilvanvalo, hogy sze-
rették volna megtudni, gazdasagi
szempontbdl milyen év var rajuk.
,Olyan Luca-kalenddriumot is ériznek
a néeprajzi mizeumban, amit hivatal-
ban gépeltek le az asszonyok irogéppel,
ennyire komolyan vették, majd a
kovetkezd évben ellendrizték, hogy be-
vdlt-e az eldrejelzés.” — meséli Lukdcs
Laszl6. Készitettek annak idején
fokhagymadbdl is ilyen kalenddriu-
mot: tizenkét gerezd fokhagymat
kitettek, belehasitottak minden
gerezdbe, és ebbe a hasadékba
tettek egy-egy szem sokristalyt. Azt
figyelték, hogy a s6 hogy viselkedik
a fokhagymaban. Ha gyorsan felol-
vad benne, akkor a fokhagymage-
rezddel jelzett honap esds lesz. Ha
egyben marad a kristdly, az szdraz
honapot jelent.

Ki hozza a karacsonyfat?

A legelterjedtebb az, hogy a Jézus-
ka hozza a feldiszitett kardcsony-
fat. Erdélyben azonban ugyanez a
feladat mar az angyalokra harul,
vagy ha nem az angyalok hozzak a
fat, akkor az aranycsitko.

,Azt mondjak a gyerekeknek, hogy egy
kis csiko hozza nekik. Az aranycsitko
eredetileg nem is kardcsonyfat hozott,
mert ez a legendds csiko mar akkor
létezett, amikor Erdélyben még nem
dllitottak kardcsonyfat, hiszen ez a szo-
kds csak a tizenkilencedik szdzadban
terjedt el. Az aranycsitko volt az, aki
az ajandékot — ami akkoriban e§y kis
dio, alma, mézeskaldcs vagy valami
finomsdg volt — beontotte az ablakon

a gyerekeknek.” — magyardzza a
néprajzkutato. Erdély protestans vi-
dékein csak késébb terjedt el, hogy
a karadcsonyfat a Jézuska hozza,

de van, ahol még tartja magat az
aranycsitkos valtozat.

Ha nem Istvan vagy, legalabb
Janos legyél!

Régen nagyon sok férfi viselte az
Istvan vagy a Janos nevet, szamuk-
ra a kardcsony dupla iinnep volt.

A névnapokat ugyanis komolyan
vették, foleg akkor, ha némi mula-
tozassal tarsulhatott. A karacsony
masodik napjdra es6 Istvan-napi
koszontések nagyon jellegzetesek
voltak. Ekkor mar a sz6l6ben, a pin-
cékben is tartottak 0sszejoveteleket.
,Ide az Istvdnok és kdszontdik, foleg
feérfiak mentek, rokonok, testvérek,
sogorok, hogy pincebeli mulatozdst,
tigynevezett pinceszert rendezzenek.”
- mondja Lukadcs Laszlo.

Ez a nap egyhazi iinnep is, hiszen
Istvan vértanira emlékeztek a
templomokban ilyenkor, akit hité-
ért a Romai Birodalomban a keresz-
ténytildozés idején megkoveztek.
Rola kapta nevet a mi Szent Istvdn
kiralyunk is, ez a magyardzata
annak is, hogy Magyarorszagon
nagyon sok Szent Istvan-templom
van.

Még hiresebb karacsony harmadik
napja, a Janos-nap. Ekkor jartak

a legények hazrol hazra, hogy a
Janosokat kiilonb6zé énekekkel,
rigmusokkal koszontsék, €s persze
mindenhol megkindltak éket egy
kis itallal. Janos-napkor szokott
lenni a borszentelés is a templo-
mokban. Ilyenkor a bortermel6
gazdak - Fejér megye majdnem
minden kozségében - egy-egy
tiveg bort vittek a reggeli misére,
melynek végén a pap megszentelte
azt. Ebbdl a szentelt borbol aztan
egy-egy kortynyit minden hordéba
ontottek a pincében, hogy az meg-
védje a megromlastol. A szentelt
bor egy részét eltették, €s jarvany,
betegség idején egy-egy kortyot
adtak a betegnek.
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Legyiink tiirelmesek az év utols heteiben is!

LAsz16-TakAcs KriszTina

A renddrok az dvatossagra és a tiirelemre hivjak
fel a figyelmet, amire sziikségiink is lesz az
iinnepek eldtti rohamban!

A kardcsonyi és év végi idészakban
a kozutak, bevasdrlokozpontok
forgalma megnd, ezért a Fejér
Megyei Rendér-fékapitanysag
kiemelt figyelmet fordit az utazok
biztonsdgara, a blincselekmé-

nyek megel6zésére. A renddérség
tapasztalatai szerint a vagyon elleni
blincselekmények - kiilondsen a
zseblopasok, gépjarmiifeltorések,

Fotd: FMRFK

Az alkoholfogyasztds veszélyeire is figyel-
meztet a renddrség: alkohol hatdsdra tom-
pulnak a reflexek, romlik az itéldképesség,
ng a reakcididd

betorések — ebben az idészakban
elszaporodnak, és a kozlekedési
balesetek is gyakoribbak - irjak
kozleménytiikben.

A rend6rok az év utols6 honapja-
ban fokozott jelenléttel biztositjak
a jelentésebb tomegeket vonzo
helyszineket, rendszeresen és visz-
szatérden ellendrzik az aruhazak,
tizletkozpontok kornyékét, hogy
megakadalyozzak a jogsértéseket.
Biztonsagunk megodvasa érdekében
azonban nekiink is érdemes oda-
figyelni - tandcsoljak a hatosagok.
Ha tomegkozlekedési eszk6zon
utazunk, a taskdban vagy kabdtunk
bels6 zsebében tartsuk ertékein-
ket, csak annyi készpénzt vigyiink
magunkkal, amennyi feltétleniil
sziikséges!

Figyeljiink oda, hogy parkolds utdn
zarjuk be auténkat, és ne hagyjunk
az utastérben értéket!

Legyiink tiirelmesek a kozlekedés-
ben! Célszert az utvonalat eldre
megtervezni és az aktualis kozleke-
dési hireket, informacidkat figye-
lemmel kisérni, vagy utvonalterve-
z6 telefonos alkalmazast hasznalni
a torloddsok elkeriilésére.
Figyelemre intik a kerékparosokat
és a gyalogosokat is: lehet6ség
szerint ugy induljanak utnak, hogy
még nappali latasi kortlmények
kozott haza is érjenek! Viseljenek
fényvisszaverd ruhazatot vagy ki-
egeészitét, hogy valamennyi kozleke-
d6 szamara jol lathatoak legyenek!

Uj berendezés és fiitott konténer a betegekért

RinG Jowia

Mar két CT-berendezéssel diagnosztizalnak a
székesfehérvari korhazhan. Emellett a varosi
onkormanyzat és az egészségiigyi intézmény
egyiittmiikddésének koszonhetden hétfotol
fiitott konténerek teszik konnyehbé a betegek
varakozassal toltott perceit.

Ostor Annamaria egészségiigyi ta-
nacsnok elmondasa szerint a székes-
fehérvari CT-vizsgal6 varoterme nem
tul nagy, igy koronavirusos betegek
vizsgalatakor a tobbieknek az éptilet
el6tt kellett varakozniuk. Ezért az
onkormanyzat segitségével egy flitott
konténervarot alakitottak ki.

Mindemellett a kozfinanszirozott
ellatast biztosito cég a meglévo
mellé egy masik CT-berendezést is
bedllitott. Ez azt jelenti, hogy egy
esetleges karbantartas vagy miisza-
ki meghibdsodds miatt sem kell a
vizsgalatokkal leallni.

A daganatos betegek diagnosztika-
jara tovabbra is a kormdnyrendelet
tizennégy napos szabdlya vonatko-
zik, tehat 6k minden esetben ezen
idéintervallumon beliil kapnak idé-
pontot vizsgalatra. Utankovetésiik
€s az ezt szolgdlo vizsgalatok pedig
mindig az orvosi rendelvénynek
megfelelGen torténnek - tette hozza
a tandcsnok.

Avizsgdlatra érkezbknek mdr nem szabadtéren kell vdrakozniuk

El6zziitk meg a lakastiizet!

@isszel és télen orszagosan naponta harminc
lakastiizhoz riasztjak a tiizoltokat - atlagosan
negyvendt percenként gyullad ki egy lakas. A
Fejér Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatdsag a
karacsonyi iddszak tiizvédelmének fontossaga-
ra hivja fel a figyelmet.

Fejér megyében idén mar tobb
mint szaznyolcvan lakdst(izhoz
riasztottak a tiizoltokat, ezekben
huszonnégyen sériiltek meg, két
ember pedig életét vesztette.
,Advent idején otthonunkat egy
tiizveszélyes dekordcioval, az
adventi koszoriival egészitjiik ki.
Mindegy, hogy mi magunk készi-
tettiik el a koszornit vagy készen vd-
sdroltuk azt, a legfontosabb, hogy

a gyertydk alatt legyen egy nem
éghetd aldtét!” — hangsilyozzak a
tlzoltok.

A szakemberek arra hivjak fel a
figyelmet, hogy nem elég, ha biz-
tonsdgos egy koszort, az elhelyezé-
sére is figyelni kell, ezért a koszoru
kornyékén ne legyen semmilyen
éghetd anyag,

A lakdsban lévé, egyre tobb
mdanyagot tartalmazo targyak és
butorok miatt gyorsabban terjed

a tliz, mint 6tven évvel ezelGtt, és
tobb mérgez6 fiist is keletkezik. A
szakemberek arra is rdvildgitanak,
hogy a tiizek korai észlelésének
legjobb mddja, ha beszerziink egy
flistérzékel6t.

e Targoncavezet6 (A001)

* Raktaros (a071)

moljéra indulé OKJ képzéseink:

* Emelégépkezeld (kivéve targonca) (A002)

* Foldmunka-, rakodoé- és szallitogép kezeld (a009)
* Kazankezel6 (2-12 t/h kdzo6tt) (A013)

* Villamos alallomas kezeld (A023)

* Logisztikai és szallitmanyozasi ligyintézé (Aoe7)

* Munkavédelmi technikus (A040)
¢ Ipari olaj-és gaztiizel6-berendezés kezel6 (A003)
Becsatlakozasi lehetéség 2021. év elején még lesz!
Tovabbi kinalatunk utoljara megszerezheté OKJ szakképesitésekre: www.dekra.hu
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Kozosen egy 20l

|d uton ...

— DEPONIA Nonprofit Kit

HULLADEKSZALLITAS

Tajél juk Tisztelt Ugyfelei

ket, hogy a Dep

ia Nonprofit Kft. a lakossagi hulladékszallitast

2020. december 24-én, csiitortokon 2020. december 25-én, pénteken
isa MEGSZOKOTT URITESI REND SZERINT VEGZI.
Kérjiik a gytijtoedényeket reggel 6 orara sziveskedjenek kihelyezni!

2021. janudr 1-jén, pénteken esedékes hulladék

illitast 2021. janudr 02-an, szombaton VEGEZZUK.

UGYFELSZOLGALAT
SZEKESFEHERVAR, SORHAZ TER 3.

UNNEPI NYITVA TARTASA:
2020. december 21. hétfs 7.00 - 19.00
2020. december 22. kedd 8.00 - 12.00
2020. december 23. szerda ZARVA
2020. december 24. csiitortok ZARVA
2020. december 25. péntek ZARVA
2020. december 28. hétfé ZARVA
2020. december 29. kedd ZARVA
2020. december 30. szerda ZARVA
2020.  december 31. csiitdrtok ZARVA
2021.  janudr 1. péntek ZARVA
2021. janudr 4. hétfé 13.00 - 16.00

 HULLADEKLERAKO
hérvér-Csala P gy

UNNEPI NYITVA TARTASA:
2020. december 24-26. ZARVA
2020. december 31. csiitortok ZARVA
2021. janudr 1. péntek ZARVA
2021. janudr 2. szombat 8:00-11:30

2020. december 24. és 2021. januar 04. kozott a Székesfehérvar-Csala Penzverovolgyl Hulladeklera.kén
a VESZELYES hulladék és FEM hulladék atvétel (pl. elektronika-, TV-, monitor-, hii és, festék akk Ltor)
SZUNETEL.
PALOTAI UTI HULLADEKUDVAR
8000 Székesfehérvar, Palotai at 139.

UNNEPI NYITVA TARTASA:
2020.  december 24. csiitortok ZARVA
2020. december 25. péntek ZARVA
2020. december 26. szombat ZARVA
2020. december 28. hétfé 12.00 — 16.00
2020. december 29. kedd 10.00 — 16.00
2020. december 30. szerda 10.00 — 18.00
2020.  december 31. csiitortok ZARVA
2021. januar 1. péntek ZARVA
2021. janudr 2. szombat 8.00 - 12.00

A t6bbi napon nyitva tartasunk valtozatlan! Friss hirekrol tajékozodjon a www.deponia.hu oldalon!

A DEPONIA NONPROFIT KFT. EZUTON KIiVAN MINDEN KEDVES UGYFELENEK
BEKES KARACSONYI UNNEPEKET ES BOLDOG UJ EVET!



Kozéleti hetilap

SPORT

~ FEHERVAR 23

Elhullajtott pontok

Somos ZoLTAN

Harom utolsd mérkdzésén a megszerezhetd kilenchél
négy pont keriilt a MOL Fehérvar neve mellé, igy a
téli sziinetre jelentds hatranyban megy a csapat a
hajnoki rivalis Ferencvaros mogott.

Ha a vélogatott programja utdni teljes
idészakot nézziik, vagyis november
22. 6ta 6t meccsen haromszor gy6zott,
egyszer dontetlent jatszott, egyszer
kikapott a Vidi, mikozben a Fradi négy
fordulo alatt csak nyert.

Marton Gabor vezetdedzd a Budafok
4-1-es legy6zése utan mondta, hogy
megfiatalodd kerettel kell eredményt
elérnie. Tény, hogy lehetdséget kaptak
az utobbi meccseken fiatalabb jateko-

Frily

sok, Bolla, Rus vagy Nydri pedig mar
kezddként is bizonyithatott, mikozben
olyan rutinos alapemberek utddait
kellene megtaldlni, mint Juhdsz, Huszti
vagy a korabban tavozo légidsok. A
keret nem tul b, sériilések miatt is
déltek ki alapemberek. De még az j
légiosok, Alef és Pinto is csak most
kezdik utolérni magukat, igy aztdn
nincs egyenletes teljesitmény.

A Puskas Akadémia elleni 1-1-es
dontetlennel vesztett pontokkal egyiitt
mdr tizenkettével all rosszabbul a Vidi
a Fradindl, vagyis a pénteki, Kisvarda
elleni 6szi zaras utdn csak egy braviros
tavaszi menetelés €s a zold-fehérek bot-
lasai adhatnanak esélyt a célul kitdizott
bajnoki cim megszerzésére.

-

Géresi Krisztidn visszatért, ami Gromteli, de a felcsiitiak ellen ez sem volt elég a gydzelemhez

Kemény tempo, remek széria

Kaiser Tams

Legutdhhi harom meccsét egyarant megnyerte a
Hydro Fehérvar AV19, ezzel pedig stabilan tartja
porziciojat az élmezdnyben.

Akdr a dobogon is toltheti a kardcsonyi
iinnepeket a Hydro Fehérvar AV19

az osztrak hokiligdban, és erre azért
mostanaban nem volt példa! Korona-
virus-jdrvany ide vagy oda, elmondhatd,
hogy az utdbbi évek egyik legjobb, leg-
stabilabb teljesitményet nytjtja a Volan,
ennek koszonhetéen pedig egy héttel
kardcsony el6tt a tabella negyedik helyét
foglalja el a csapat, azonos pontszam-
mal a harmadik Klagenfurttal.

Antti Karhula gardaja ugyan november
és december fordulojan egy kisebb

Az elmdilt pdr meccsen remekelt a Voldn!

godorbe keriilt - 6t meccsen minddssze
egy pontot sikeriilt bezsebelni - azota
azonban ujra visszatértek a gyézelem
ttjara, és a legutébbi harom meccset
egyarant megnyerték. Rdadasul a Linz,
a Villach és a Graz ellen is mindhdrom
pontot a fehérvariak neve mellé vésték
be. A megszerzett kilenc pont azt
jelenti, hogy a Volan biztonsagosnak
tlnd tavolsagbol tekinthet az 6t iildozé
Salzburgra: hét pont a kiilonbség a két
egyiittes kozott.

A kovetkezd hetekben folytatodik a
nagyiizem: a fehérvariakra még ebben
az évben, vagyis két hét alatt hét meccs
var. Cstitortokon a Klagenfurt érkezik
az Ifjabb Ocskay Gabor Jégcsarnokba,
ahova sajnos szurkolok tovabbra sem
léphetnek be.

Fotd: Kiss Laszld

Hianyosan is jol megy az Albanak

Somos ZoLTaN

A koronavirus-jarvany totalisan keresztiilhizta
a fehérvari kosarcsapat felkésziilési, majd
bajnoki programjat is, az eldzetes tervekhez
képest minden borult és valtozott. Most végre
lehet sorozathan meccseket jatszani, és az
eddigiek alapjan elégedettek lehetnek az

Alba szurkoldi, még iigy is, hogy tovabbra is
tartalékos a csapat.

Emlékezetes, hogy el6bb a felké-
sziilést nehezitette a nyar végén
berobbané masodik hulldma a
jarvdnynak, és amikor végre sike-
riilt elvégezni egy ,potalapozast”,
egy nappal az els6 bajnoki el6tt
deriilt ki, hogy tobb pozitiv eset is
van az Albanal. Emiatt a Szolnok
elleni rajt, majd a tovabbi program
is heteket csuszott. A Tisza-partiak
ellen csak most szombaton jatsz-
hatja le a meccsét az Alba, amely
eddig 6tszor tudott palyara lépni a
bajnoksdgban. A Pécs elleni, els6
bajnoki volt eddig az egyetlen talal-
kozd, amelyen a felnétt jatékosok
koziil nem hianyzott senki. Azéta
Zalaegerszegen, Debrecenben és
itthon a Paks, majd szerda este a
Koérmend ellen is gy6zott az Alba,
csak Oroszlanyban szenvedett
szoros vereséget. Ugy, hogy Csor-
vasi mellett (aki mar nem a virus,
hanem sériilés miatt hianyzik) egy-
szer sem szamithatott a csapat-
kapitany Markovics Lukadra, leg-
utobbi két mérk6zésén pedig az
egyetlen iranyitéra, Turnerre sem.
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Hidba védekeztek rajta olykor hdrman, Vojvoda Ddvid huszonhat pontot dobott a Kirmend ellen!

Vojvoda David, a nyari sztariga-
zolas is kihagyott két meccset, a
valogatott szlovéniai programja
utdan nem léphetett palyara. Igy te-
hat rendre csak négy olyan jatékosa
volt Forray Gabor vezetéedzének,
aki mar a felnétt korosztélyban
rutinnal rendelkezik, a tobbi keret-
tag mindig a fiatalok koziil keriilt
ki. Szerencsére 6k nem okoztak
csalodast, az ,0regek”, koztiik a
légidsok pedig hoztdk magukat. Igy
hat meccset jatszva az Albdnak 6t

gy6zelme van. A hektikus szezon-
ban nehéz bel6ni, ezzel hol a helye
a mezdényben, hiszen van csapat,
amely csaknem kétszer ennyit
jatszott mar. De ugy tlnik, az egyre
jobban alakul6 jatek €s a fehérvari
kosarasok képességei alapjan szép
reményei lehetnek az Alba Fehér-
varnak.

A Paksot kititotte, a Kormend
elleni, legutobbi , kosarkrimi”
alkalmaval pedig az utolsé negyed-
ben minusz tizrdl forditott €s nyert

91-82-re a csapat, vagyis a mentalis
képességekkel sincs gond.

Igaz, a hosszabb tavu eredményes-
séghez biztosan sziikség lesz ra,
hogy végre teljes kerettel dllhasson
ki az egyiittes. Nagyon ugy ttnik,
hogy erre janudrig még varni kell.
Arra pedig, hogy a néz6k beme-
hessenek a csarnokba, talan még
tovabb, pedig az is biztos, hogy
fantasztikus hangulatd meccseket
jatszhatna a jol Osszerakott és re-
mek jatékosokkal rendelkezé Alba!
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CITROEN

MOST 2+2 EV/300 000 KM
KITER] ESZTETT GARANCIAVAL!
MOTORRA, VALTORA TURBORA.

INSPIRED
BYPRO

ACITROEN a ToTat tvalasztotta.  *Minden 2020.08.14. utan keszletlistarsl torténs vagy gyartasbol megrendelt és belfoldi szekhelyii jogi személy részére 0j autsként értékesitett Citroén Jumper tehergépkocsi vasarlasa ese-
tén a 2 év szerzédéses gyari jotallas mellé most +2 év kiterjesztett CarGarantie Proméciés Motor, Valté Turbé garanciat (tovabbiakban: CG PMVT garancia) adunk ajandékba. A CG PMVT garancia szerzédés keretében nyujtott
jotallas a 2 éves szerzédéses gyari jétallason tal, az auté elsé tulajdonosanak térténé atadasatsl szamitott 2+2 évig vagy 300 000 km-ig amelyiket elsbb eléri az auto) tovabbi feltételek teljesilése esetén érvényes és a szerzs-
déses gyari jotallashoz képest a CG PMVT Garancia kiterjesztett szerzédéses jotallas szerzédésben megjelslt korlatozott szolgaltatasokat tartalmazza. Az akcié visszavonasig érvényes, egyedi flottamegrendelésekre és flotta2
kategériara nem vonatkozik. A CG PMVT Garancia a felar nélkil valaszthaté 2+2 év / 200 000 km Economy garancia megvasarlasa esetén nem vehets igénybe, a kétféle garanciaszerzédés nem kumulalhats. A gyari szerzs-
déses jotallas keretében nyuijtott szolgaltatasok az adasvételi szerzédésben és a Szervizfiizetben foglalt feltételek és korilmenyek teljesulése esetén révényesek. A CG PMVT garancia keretében nyujtott szolgaltatasok kizarslag
abban az esetben veheték igénybe, ha a CG PMVT garancia szerzédésben foglalt feltételek a gyari garancia feltételekkel egyidejiileg teljesilnek. A kép illusztracio. A tajékoztatas nem teljes kord és nem minésul szerzédéses
ajanlatnak. A C Automobil Import Kft.és a Fabian Kft. fenntartja a kondiciok valtoztatasanak és az akci6 visszavonasanak jogat. WLTP ciklus szerinti vegyes atlagfogyasztas: 8,1-14,8 liter/100 km. WLTP ciklus szerinti vegyes
CO, kibocsatas: 205-387 g/km. Tovabbi részletek a www.citroen.hu oldalon vagy az akcioban részt vevé markakereskedésunkben.

CITROEN FABIAN SZEKESFEHERVAR

Székesfehérvar, Budai ut 175. | Tel.: +36 22 303 406 | www.fabian.hu FABIAN
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FehérvarTV

2020. 12. 19. SZOMBAT

A Fehérvar Televizié miisora december 19-t6l 25-ig
A hirszerkesztOség ligyeletes szama: 30 901 4150

2020. 12. 20. VASARNAP 2020. 12. 21. HETFO 2020. 12. 22. KEDD 2020. 12. 23. SZER 2020. 12. 24. CSUTORTOK 2020. 12. 25. PENTEK

Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hirad6 ismétlése

Hirad6 — ismétlés

Koztér - ismétlés
Lendiljiink formaba! - torna
minden korosztaly szdméara
Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirado ismétlése

Egyitt magazin — ismétlés
Fehérvari beszélgetések —
ismétlés

Misorvezetd: Sasvéri Csilla
Vendég: Takacs Gyongyi
asztrologus

Hangvilla - a Fehérvar
Televizié konny(izenei
magazinmidsora — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Msorvezetd: Vakler Lajos
Vendég: Ampli Ferenc
huszarérnagy, Fehérvari
Huszérok Egyesiilete
Paletta magazin — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

Hirad6 - ismétlés

Koztér - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Honvéd7 - ismétlés
Agrarinfé — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

Lendiiljiink formaba! - torna
minden korosztaly szdméra
Hirek

Egy nap a vilag:

Szoul, Varasd

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Schéda Zoltan
Vendég: Vargha Tamas
orszaggylési képviseld
AFehervar Televizio
archivumabol

Hirek —ismétlés

A szomszéd var -
turisztikai magazin
Szerelem egy életen at

és még azon is tul
Virtuézok Székesfehérvaron
2015 1. rész

ORKA-géla 2016

Hirek —ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hirek ismétlése

00:00

07:45
08:00

10:00
10:05

Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hirek ismétlése
Lendiiljink formédba! - torna
Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hirek ismétlése

Hirek — ismétlés

Fehérvari beszélgetések
—ism. Mv.: Schéda Zoltan
Vendég: Vargha Tamas
orszaggy(ilési képviseld
Prébaterem — kdnnydzenei
magazinm(sor — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ism. Mv.: Sasvari Csilla
Vendég: Takdcs Gyongyi
asztrologus

Bajnokok vérosa — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ism. Mv.: Vakler Lajos
Vendég: Ampli Ferenc
huszarérnagy, Fehérvari
Huszarok Egyesilete
Hirek — ismétlés

Koztér - ismétlés
Csalddérzok 26. rész

— ismétlés

Agrarinf6 — ismétlés
AFehérvér Televizio
archivumabol

A Fehérvar Televizio
archivumabol - Kisallat-
magazin: Maddretetés
Lendiljink formabal - torna
minden korosztély szamara
Fehérvari advent 2020 -

az adventi gyertyagyujtas
616 kozvetitése a
Véroshaza Disztermébdl

A hét hirei

Hitiink és életink

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos
Vendég: Firjes Anna Csenge
A Fehérvér Televizio
archivumabol

Ahét hirei — ismétlés
Szolnoki Olaj — Alba Fehérvar
kosérlabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl

MOL Fehérvar - Kisvarda
labdarig6-mérkdzés
kozvetitese felvételrdl

A hét hirei - ismétlés
Képes hirek — benne egész
drakor A hét hirei ismétlése

00:00

07:25

07:40

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
Ahét hirei ismétlése
Lendiiljiink forméaba!
—torna minden
korosztaly szémara
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

A hét hirei ismétlése

A szomszéd var
—ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumébol

Hitiink és életink
—ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Kardcsonyi tanchaz 2014
Lendilljiink formaba!
Hirado

Egyitt magazin

Hirek

Az eperfa alatt

— Arany 200

Hangvilla - a Fehérvar
Televizi konny(izenei
magazinmisora
Hirad6 - ismétlés
Egyitt magazin -
Hirek — ismétlés
Hangvilla - ismétlés
Geéniuszok kézfogdja
Lélek sziletett

- Egy erdélyi magyar
alapitvany torténete
Hirado - ismétlés
Képes hirek

- benne egész drakor
aHiradd ismétlése

ismétles

00:00

07:25

07:40

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00
13:15

15:35

16:40

17:00
17:20
17:50
17:55

18:30
19:00
19:20
19:50

21:50

22:20
22:40

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése
Lendiiljink formaba!
—torna minden
korosztaly szamara
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirad6 ismétlése
Egyitt magazin - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol
Hangvilla - a Fehérvar
Televizid konny(izenei
magazinm(isora — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
ARSO-koncert -
ifjiségi hangverseny
Rékész Gergellyel
Lendiljiink formaba!

- torna minden
korosztaly szamara
Hirado

Paletta — kulturdlis magazin
Hirek

Tancvarazs

— Fénix Rock and Roll
Sport Tancegyesiilet
Honvéd7

Hirad6 — ismétlés
Paletta — ismétlés
Fehérvar AV 19 — Salzburg
jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételr6l
Gyogyult utakon —
dokumentumfilm
Hiradd - ismétlés
Képes hirek

- benne egész orakor
aHirad6 ismétlése

00:00

07:25

07:40

Képes hirek — benne
minden egész rakor
a Hiradd ismétlése
Lendiljiink forméba!
—torna minden
korosztaly szdméra
Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése
Paletta - ismétlés
Gyogyult utakon

- ismétlés

Honvéd7 - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Seuso - Vadészat
Lendilljiink formaba!
—torna minden
korosztaly szamara
Hiradd

Csalad6rzok — csaladi
magazin 27. rész

Hirek

Bazilika 250
Kalotaszegtdl Moldvaig
— A szérvanyok
néprajzkutatéja
Kalotaszegtdl Moldvaig
- Néprajzi gydjtemény
Hiradd — ismétlés
Csaladorzok 27. rész
—ismétlés

Hirek — ismétlés
Fehérvar AV 19 - Salzburg
jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételrdl
A teremtés (oratérium)
Hiradd — ismétlés
Képes hirek

00:00

07:25

07:40

11:00
11:30

13:15

14:15

15:20

16:40

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése
Lendiljink forméba! - torna
minden korosztaly szamara
Képes hirek — benne
minden egész érakor
aHiradd ismétlése
Csalddérzok 27. rész

— ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne
minden egész érakor
aHiradd ismétlése
Krinolin, turndr, halcsont

- Ababdk és a divat 1. rész
Seusokedd

— Tihanyi Tamés, Hajdi Eva,
Nédorfi Gabriella

Alba Fehérvér

— Zalaegerszeg
kosérlabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Unnepi beszélgetések
Misorvezetd: Latrényi
Viktoria

Vendég: Spanyi Antal
megyés piispok

Unnepi koszont6

— Cser-Palkovics

Andrés polgdrmester

Hirek

Visszatekintd — 2020. januar 1

Koronézési szertartasjaték
2020 - IV. Kun L&szl6:
Atorékeny gyémant
Kardcsonyi tanchaz 2016
Hirek — ismétlés

Gyonyord szent éjszaka - a
Vox Mirabilis kamarakdrus
innepi koncertje

Unnepi beszélgetések
—ism. Mv.: Latranyi Viktoria
Vendég: Spanyi Antal
megyés piispok

07:25

07:40

11:00

23:05
23:10

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése
Lendilljiink formaba!
—torna minden
korosztaly szdmara
Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirek ismétlése
Unnepi beszélgetések
—ismétlés

Mv.: Latranyi Viktoria
Vendég: Spanyi Antal
megyés piispok
Pélosfalvi Brano

— éIni a batrak életét
Adventi versiinnep
aMisztrallal

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése
Krinolin, turndr, halcsont
- A babak és a divat
2.1ész

Kardcsonyi tanchaz 2015
Seusokedd — Dézsy Zoltdn
Unnepi beszélgetések
Mv.: Latranyi Viktoria
Vendég: Cser-Palkovics
Andrés polgarmester
Hirek

Visszatekintd

- 2020. februdr
Koronézasi szertartasjaték
2019-1V. Béla:

Az élet magja

Musica Sacra 2018
Unnepi beszélgetések
- ismétlés

Mv.: Latrényi Viktoria
Vendég: Cser-Palkovics
Andrés polgdrmester
Hirek — ismétlés

Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: december 24. 18:55 Cser-Palkovics Andras polgarmester iinnepi koszontéje




