A java még hatravan! | Ujabb okostanterem Duplajara néttek Amikor a rendorkapitany
a varosban a lakasarak segitett bordélyhazat nyitni

~ FEHERVAR

Kozéleti hetilap 2021.03.04.

Nonap kicsit maskent

Szelektiv kukak cseréje

K5z6sen egy Z01d (oD .. Székesfehérvar csaladi hazainal

= ’ 2021. februar 23-tol a gytjtési napokon a kék, szelektiv gytijtoedényét
- DEPONIA Nonprofit Kft. helyezze ki reggel 6 orara, akar hulladék nélkiil is!
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Az online oktatds nem a jov§, hanem a jelen!”

Kaiser Tams

A masodik okostantermet adtak at Székesfehér-
varon: a fennallasanak szazadik évforduléjat
iinnepld Rakoczi Iskolaban mostantdl a XXI.
szazadnak megfeleld oktatasi koriilményeket
tapasztalhatnak a diakok.

Jelent8s, a modern oktatast elGse-
gito fejlesztés valosult meg a II. Ra-
koczi Ferenc altalanos iskoldban az
Alba Innovar Okostanterem-prog-
ramjanak koszonhetéen. Az Arconic
Alapitvanyon keresztiil, az Arconic
Kofém Mill Products Hungary

Kft. timogatasaval Székesfehérvar
masodik okostantermét adtak at

az intézményben. Az okostanter-
mek létrejotténél az Alba Innovar
babaskodott. A cél nem mas, mint

a gyermekek felkészitése a XXL
szazad digitalis kihivasaira.

Az okostantermet nagyon gyorsan
belaktdk a didkok, és ugyanigy
vannak ezzel a tanarok is, akik e
pedagogiai program keretén beliil
sajatitottdk el azt a tuddst, melynek
révén az okoseszkozok segitségével
folytathatjak az oktatast.

Az tinnepélyes atadon Székes-
fehérvar polgdrmestere is részt
vett. Koszontéjében Cser-Palkovics
Andrds kiemelte: az online oktatas
nem a jové, hanem a jelen!

FotdsRakbczi Iskola

Székesfehérvaron kozfeladatot ellatoé személyek részére
onkormanyzati lakas bérbeadasara

A katasztrofavédelemrdl és a hozza kapesol6do egyes torvények modositasarol szolo 2011. évi
CXXVIIL térvény 46. § (4) bekezdése alapjan Székesfehérvar Megyei Jogt Varos Onkormény-
zat Kozgytilése hataskorében eljard Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Polgarmestereként a
106/2021. (I.24.) kgy. hatérozat alapjan a kozszolgalatban dolgozok lakhatdsanak elGsegitése
érdekében az aldbbi, Onkorményzat tulajdon4ban 1év6 lakésok bérbeadséra a Székesfehér-
var teriiletén kozfeladatot ellato személyek részére nyilt palyazatot irok ki:

T e | [
teriilet fokozat (Ft/h

A pélyazatok benytjtasanak helye: Székesfehérvar Megyei Jogli Varos Polgérmesteri Hi-
vatal Ugyfélszolgal érvar, Kossuth utca 1.), igyfélfogadasi id6ben.
élfogadas: ra kozott

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2021. méarcius 17. (szerda) 18:00 6ra
Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzata a hianypotlas lehet6ségét nem biztositja!
A palyazatok benytjtasanak médja: A palyazatot kizarolag az erre rendszeresitett pa

adatlapon lehet benytjtani, személyesen, zart boritékban, ,,Kozszolgalati bérlakas palya-
zat” felirat feltiintetésével.

Pélyazati adatlap Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Polgarmesteri Hivatal I:ngfélszolgélati Iro-
d4jan (8000 Székesfehérvar, Kossuth utca 1.) vehetd at, vagy letolthet az Onkorményzat hon-
lapjaro6l: www.szekesfehervar.hu.

A palyazati eljarasrol telefonon a Polgarmesteri Hivatal munkatarsai adnak felvilagositast mun-
kaid6ben, az alabbi telefonszamokon: 22/537-611, 22/537-612, 22/537-149.

Alakasok a Vérosfejlesztési Kft. 4ltal el6zetesen meghatarozott id6pontokban tekinthet6ek meg.

A lakasok megtekintésének id6pontjardl a Varosfejlesztési Kft. munkatarsa ad felvilagositast a
22/511-328 telefonszamon.

Székesfehérvar Megyei Jogua Varos Polgarmestere

Elismerés a polgari védelem vilagnapjan

A polgdri védelem nemzetkozi vildg-
napjdnak tiszteletére koszorizdst
és iinnepséget tartottak mdrcius
elsején a Katasztréfavédelmi
Fdigazgatdsdgon. A rendezvénybe

0 megyei igazgatdsdgok online
kapcsolddtak be. Az iinnepségen
féigazgatdi elismeréssel kiszinték
meg Bozai Istvdn, Székesfehérvdr
vdrosgondnoka munkdjdt. , A veszé-
lyeztetettség sokrétdl. Mi is akkor
tudunk rd teljeskorden reagdlni, ha
eqyiitt cseleksziink!" - hangsilyozta
beszédében Tdth Ferenc orszdgos
polgdri védelmi fofeliigyeld.

»Maradnak az igazak
és a jok!”

VakLer Lalos

Pénteken este a vilag szamos mas pontja
mellett Fehérvaron, a Szent Istvan Hitokta-
tasi és Miivelddési Hazban is megrendezték a
tizennegyedik Wass Albert-maratont.

A rendezvény a szaztizenha-

rom éve sziiletett erdélyi ir6 az
intézmény diszudvaran taldlhato
dombormtvének megkoszoru-
zasaval kezd8dott, ahol Jakubek
Tibor, a maraton székesfehérvari
atyja, illetve az idei szervezé, Ju-
hasz Laszlo, a VALASZ Fiiggetlen
Civilek Fehérvarért Egyesiilet
elndke, Konyi Kiss Botond, a 64
Varmegye Ifjisagi Mozgalom
elnoke €s Boor Ferenc, a Fejér
Szovetség tdarselnoke mondott
beszédet. Ezt kovetben a Fejér
Szovetség termeiben indult a
felolvasas, mely huszonot 6rdn at
tartott. Online, illetve személyes
formaban mondhattdk el a sza-
mukra kedves Wass Albert-
kolteményeket és -irasokat a
résztvevok.

A hatdrokon dtivel$ szépirodalmi
iinnepen ismét bebizonyosodott,
hogy kolténk életmiivének meg-
idézése, a Wass Albert-maraton
hozzasegit benniinket az egyiitt-
gondolkoddshoz, a megértéshez.
,Maradnak az igazak és a jok!” -
Wass Albert ezen gondolata volt
az, amit az erdélyi lirikus szam-
talan €16 példaval és bolcselettel
hagyott rank. Az utokor dolga
pedig az, hogy ezt megbecsiilje és
tovdbbvigye, amire j6 példa volt a
székesfehérvari talalkozo is.

Forgalomkorlatozas
a Lippai utcaban

Marcius huszonkilencedikéig
lezarjak a Lippai utca Homok sor
felé es6 végét. A korlatozdsra ivo-
vizvezeték-rekonstrukcidos munkak
miatt keriil sor. A korldtozas idején
az ott lakdk csak a Lippai kozon és
a Hatszegi utcan keresztiil tudnak
kozlekedni. A korabban bevezetett,
az Udvarhelyi utcat és az Udvar-
helyi kozt érint6 lezdrds felolddsra
Kkertilt.

VakLer Laios

Nénapra

Az alap nem is lehet mds ilyentdjt,
nénap kiiszobén, mint hogy kibe-
széljitk magunkbol a mds 1ddszak-
ban elhallgatott gondolatainkat, a
holgyek irant érzett tiszteletiinket,
amit az év kozben szemérmesen
vagy tunyasdgbol elmulasztunk.
Egyszeriien lenyiigoz6 az a szépség
és finomsdg, amely beldliik drad!
Egyediilallo csoddk 6k az univer-
zumban, mint ahogy az a szeretet,
az egyedi ldtdsmod is, amely 1ij
dimenzioba emeli a hétkéznapo-
kat. Mert minden veliik toltott idd
kihivds, mert minden értiik tett
,bdrmiség” megerdsités, gydzelem
egy nemes versengésben, ahol csak
az elsé helynek van értéke.

Ha korbenéziink, gyorsan megbizo-
nyosodhatunk arrol, lépten-nyomon
mennyi kiilonleges nével dldott
meg benniinket a sors! Ne legyiink
dlszentek, a né az emberi lét oro-
meinek és boldogsdgdanak forrdsa,
a lélegzetvétel, a napsiités, szdraz-
sdgra esd, boriira derti, részbdl az
egesz, hid a mindenségbe, dsztonzo
erd a gyengeségbdl vezetd titon a
kiteljesedeés fele. Ok adjdk az indit-
tatdst, hogy akarjuk a jot, akarjuk
a jobbat, s persze miattuk akarunk
lenni a legjobbak!

Miarkafiggetlen,
teljes kort autdjavitis.
MUSZAKI _
VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgalat
MEGVARHATO!
30.000 Ft feletti javitis esetén
RESZLETFIZETESI

LEHETOSEG!

n]ﬁor
echanic

autoszerviz
Székesfehérvar, Palinkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu
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Nénap kicsit masként

VakLer Lalos

A sikeres Valentin-napi droméneklés
utan marcius nyolcadikan, hétfdn, azaz
ndnapon egy jabb meglepetésmiisorral
késziil a Vorosmarty Szinhaz. A tarsulat
harom férfitagja ezittal a fehérvari in-
tézményekben dolgozé holgyeknek kivan
egy olyan dalcsokorral kedveskedni, mely
hizonyosan megdobogtatja a hallgatésag
szivét.

Szikora Janos, a tedtrum igazga-
toja remek gondolatnak tartja a
rendhagyé miisor otletét, mely
a Valentinnaphoz hasonléan bi-
zonyosan sokak sszdmadra nyujt
feliidiilést a jarvany idején.

Az Otletgazda ezuttal is Keller
Janos volt, aki szerint muso-
ruk bizonydra mosolyt csal az
arcokra. Gaspdr Sandor szama-
ra is kiilonleges lesz ez a nap,
hiszen ez lesz az els6 alkalom,
hogy igy koszontheti a néket.
Kozary Ferenc pdlyafutdsa
ismert a szinhazrajongok elétt,
azt azonban bizonyosan keve-
sen tudjak rola, hogy otthona-
ban lelke jobbik fele mellett ha-
rom lanya, tovabba két nénemi
kedvenc, egy kutya és egy cica
varja minden nap.

A mitvészcsapat hétfén délben
indul, hogy versekkel, dalokkal
koszontsek a székesfehérvari

N

Keller Jdnos €s szinésztdrsai hétfdn a vdrosi
intézményekben dolgozd holgyeket koszintik
majd mifsorukkal

Kérésiik — mely minden bizony-
nyal nyitott szivekre és fiilekre
taldl - hogy nyiljanak meg az
ablakok, az erkélyek is, hogy
ebben a jarvannyal terhelt
idészakban is hodolhassanak a

Onkéntesek véleményét varjak

RAga HENRIETTA

intézmények holgydolgozait. nék elott!

Tobb civilszervezet kezdeményezésére az

ideit az dnkéntesség magyarorszagi évének
nyilvanitottak, melynek megnyitdja marcius
huszondtodikén lesz Székesfehérvaron. Ebbdl
az alkalombdl a Kaptar Orszagos Ifjisagi
Szolgaltato Nonprofit Kft. a Prosperis Alba
Kutatokozponttal és a Kodolanyi Janos
Egyetemmel kozosen felmérést inditott: a cél,
hogy megismerjék az emherek dnkéntességgel
kapcsolatos véleményét.

2001 az 6nkéntesek nemzetkdzi
éve, 2011 az onkéntesség eurdpai
éve volt. Tizenegy civilszervezetnek
koszonhetéen 2021-et pedig az
onkéntesség magyarorszagi évének
nyilvanitottak. A kezdemeényezés-
hez csatlakoztak dnkormanyzatok,
véllalkozasok, de barki részese
lehet, aki szeretne onkénteskedni.
Székesfehérvdron egyre népszertib-
bé valik az onkéntesség, mindez a
jarvany alatt valt igazan szembe-
tiindve: szamtalan segitd tette kony-
nyebbé masok €letét a virus okozta
korlatozasok idején. Mészaros
Attila alpolgarmester elmondta:
tavasszal kozel 6tszaz idds fehérva-
rit segitettek az onkéntesek, most
szazharminc koriili ez a szam.

A Kaptar Orszagos Ifjusdgi Szol-
galtato Nonprofit Kft. a Kodoldnyi
Janos Egyetemmel és a Prosperis
Alba Kutatokozponttal kozosen
felmérést inditott, hogy megismer-

Székesfehérvdron vdrjdk azon iddsek jelent-
kezését, akiknek segitségre lenne sziikségiik

a jdrvdnyhelyzet alatt. Ok az idosellatas@
szekesfehervar.hu cimre kiildhetnek e-mailt.
Azok, akik segiteni szeretnének dnkéntesként,
jelentkezhetnek az onkentes@szekesfehervar.hu
e-mail-cimen!

jék az 6nkéntességgel kapcsolatos
véleményeket. Az erdekléddk a
www.onkenteskozpont.hu oldalon
tolthetik ki a kérdoivet, melybdl

a szakemberek képet kaphatnak
arrdl, ki és miért Onkénteskedik,
mi a motivdcidja, hol végzi ezt a
segitémunkat, hogyan lehetne javi-
tani az 6nkéntes munka rendsze-
rén Székesfehérvdron. A kérddivet
marcius huszonkettedikén €jfélig
lehet kitolteni.

EBEDRENDELES
HAZHOZ SZALLITAS

fmc.hu

fehérvar médiacentrum

HAZHOZ VISSZUK!

Minden,
ami hdzhozszillivis

Towdibbi informicd: wew fme o hazhocszallitas

A tavalyi év 6ta felértékelddott a hdzhoz szillitds, ami a jelenlegi
helyzetben sok cégnek a tulélést jelenti. Az fmc.hu oldalon elkezdtiik
Osszegyijteni azokat a székesfehérvari és Székesfehérviar kornyéki
vallalkozdsokat, amelyek villaljak termékeik kiszallitasat.

A koronavirus-jirvany miatt jocskdn dtalakult, behatdrolédott az
életiink: nem is olyan egyszerG hozzdjutni a kedvenc sitinkhez,
mentnkhoz, s6t ha éppen érintettek vagyunk, akkor a bevasarlds
elintézése is akadalyokba titkozhet.

Egyértelmiien felértékelédott a hazhoz szallitas szerepe,
egyre tobb cég vallalja, hogy kiszillitja termékét, arujat.

Az fmc.hu hdzhoz szdllitdis oldaldn oOsszegydjtottik azokat a
székesfehérviri és Székesfehérvir kornyéki vallalkozdsokat, amelyek
biztosan elhozzdk otthonunkba termékeiket, és ezzel a szolgéltatasukkal
is hozzdjirulnak a mindennapok megkonnyitéséhez. A lista még
természetesen nem teljes, folyamatosan bgvitjik!

A lenti lista azon olvaséink szamara késziilt, akik szivesen

rendelnének — visszajelzések alapjan sokan tennének igy — de nem

hasznaljak még aktivan az internet adta lehetéségeket:

Etterem/szolgaltaté Rendelés
Viniczai Etterem 20 420 5025
Mindigvar Elelmiszer 20956 1121
hazhoz szallitas
Saveur Kavézé és Cukraszda 20466 5363
22 814 408
Rebitur Zo6ldség-gyiimolcs 70 8819313
hazhoz szallitas 22 380 898
Patria Kavézo és Etterem 22 397 089
70 627 0534
Hamburkert 303551136
Chameleona Etelbar 70 947 4554
22789 300

Forras: www.fmc.hu

Rendelés esetén kérjiik kozvetleniil az éttermet, szolgaltatét legyenek szivesek keresni! 5
Azon cégek, akik csatlakozni szeretnének a www.fmc.hu/hazhozszallitas feliilethez, kérjiik, keressék kollégandnket és tajékoztatni fogja Onoket
arészletekrol: urban.eniko@fmc.hu vagy 30 306 9623

www.fmc.hu/hazhozszallitas
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Mondja el On is véleményét!

lepések kozott enyhiteni kell az este 8 ora utani kijarasi tilalmat.

3 » Vannak, akik szerint — amint a jarvanyigyi helyzet engedi — az elsé
On egyetért ezzel?

vakcinainfo.gov.hu
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A java még hatravan!

A lakossag tiirelmét és odafigyelését kéri a varosvezetés

LAsz10-TakAcs Kriszrina

Felfutoban a koronavirus-jarvany harmadik hullama,
felgyorsult az oltasi folyamat, a szamok és az
informaciok orarél ara valtoznak. A védekezésrdl

és az esetleges szigoritasokrdl lapzartank idején
tanacskozott a kormany. Nézziik, eddig mit tudunk!

Fokozott odafigyelést kér a
polgarmester

,Nem lehet elégszer hangsiilyozni, hogy
sorsdontd ez a néhdny het! A jarvdny
rohamosan felfuto harmadik hullimaban
még az eddigieknél is tudatosabb maga-
tartdsra és az ovintézkedések teljes korii be-
tartdsdra van sziikség. Azért is nehéz ez a
mostani iddszak, mert mikozben jelentdsen
nd a fertozottek szama, mellette mar a
beoltottak szdma is fokozatosan emelke-
dik.” - hangstilyozta tdjékoztatdjaban
Cser-Palkovics Andrés. A polgarmester
ismét felhivta a figyelmet az ovintézke-
dések betartasara, hiszen a hazankban
is megjelend virusmutansok komoly
veszélyt jelentenek: , Tudom, hogy régdta
eliink korldtok kozott, de a maszkviseles, a
tdvolsdgtartds és a fertotlenités segit-

het megakaddlyozni a virus terjedését!
Felkértem a varos jegyzdjét, hogy tegye
meg a sziikséges intezkedéseket, utasitsa

a Kozteriilet-feliigyeletet a vonatkozo
szabalyok — kiilondsen a maszkviselésre
vonatkozo rendelkezések — betartdsdnak
fokozott ellendrzésére.”

Piaclatogatasi iddsav az iddsek
védelmében

Kiemelten szeretné véden a varos az
idéseket, igy - bar az onkormdnyzat
csak ajdnlast fogalmazhat meg - a
varosvezetés mindenkit arra kér,
hogy a 12 és 13 6ra kozotti idésavot
hagyjak meg a hatvanot év felettiek-
nek a Varosi Piacon: ,Az iizemeltetd
Virosgondnoksdggal kozosen azt kerijiik,
hogy mdrcius tizenotodikéig ezt az egy

o

Az oltdsi protokoll szerint a kedden érkezett teljes Pfizer-szdllitmdnyt eljuttattdk a korhdzi oltdpontokra,
ahol a regisztrdlt iddsek oltdsa tdrtént meg. Hamarosan megérkezik az tjabb Szputnyik-szdllitmdny is,
amely szdznyolcvanezer adag elsdként és szdzezer adag mdsodikként beadandd vakcindt tartalmaz.

ordt mindenki tartsa fenn az iddseknek,
és a hatvandt év alatti vasarlok ekkor

ne latogassdk a létesitményt!” - kéri a
polgarmester. A varhato bevételkiesés
ellentételezésére a kereskeddknek tiz
szazalék kedvezményt biztositananak
a bérleti dijbdl.

Rendkiviili sziinet az 6vodakban
és a bolesédékben

Tobb 6vodaban €s bolcsédében is rend-
kiviili sziinetet kellett elrendelni. Az
intézményvezetdkkel folytatott egyezte-
tés alapjan arra kérik a sziiloket, hogy
aki meg tudja oldani, az az elkovetke-
206 hetekben ne vigye bolcsédébe és
6vodaba gyermekét. Az 6vodaba jarasi
kotelezettség aloli felmentést az adott
intézmény vezetdjétol lehet kérni.

Az oltasi program gordiilékeny-
ségéért

Székesfehérvaron is folyamatosan
hivjak be a regisztralt lakosokat a
koronavirus elleni vakcina beadasdra

Hétfdig palyazhattak a gazdasagi mentd-
csomag részeként meghirdetett varosi
tamogatasra a szallasadok. Az dnkormanyzati
programmal a jarvany miatt nehéz helyzethe
keriilt vallalkozasokat segiti Székesfehérvar.
Tiz szallasadd igényelt segitséget.

Cser-Palkovics Andrds, Székes-
fehérvar polgarmestere kzos-
ségi oldaldn jelentette be a hirt:
,A szidllodai szolgdltatdst nyijto
vdllalkozdsok szamdra meghirdetett
pdlydzat hatdrideje hétfon lejdrt.
Tiz szdlloddt iizemeltetd vdllalkozds
nyujtott be palydzatot. Az eddigi
heét elbirdlt palydzat esetében osz-
szesen 9 285 207 forint timogatds
kiutaldsat dllapitottuk meg. Ezek a
palydzatok nyolcvannyolc munka-
hely megtartasdt is elosegitik a
szektorban.”

Tovébbi hdarom esetben hidny-
potlasra volt sziikség, ami mar

Tiz fehérvari szallasadé igényelt tamogatast

folyamatban van, igy 6sszesen
szaz allashely megtartasat és tobb
mint tizmillio forintos tdmogatas
biztositasat jelenti ez a palyazat.
LA koronavirus-jdrvdny miatt nehéz
helyzetbe keriilt vdllalkozdsok és
munkavdllalok segitésére meghir-
detett palydzatok mindegyike irant
nagy az érdeklodés, ez igazolja, hogy
sziikség van a vdrosi segitségre,

amit a Tovdbbfoglalkoztatdst Segitd
Alapbol biztositunk. Vdrhatoan ezres
nagysdgrendii munkahely megorzeé-
séhez nyijt segitséget az onkormany-
zat.” - folytatta a polgdrmester,
majd hozzatette: ,A virosi alapba
szdmos felajanlds érkezett mar.
Kérem, hogy ha tehetik, onok is td-
mogassdk Fehérvdr nehéz helyzetben
lévo vallalkozdsait!”

Szamlaadatok: Tovabbfoglalkoz-
tatdst Segité Alap; 12023008-
00153647-06000002.

,Azért ennyien, mert ennyi AstraZeneca-
vakcina dall rendelkezésre, amit a korhazi
oltdpontokon tudnak majd igénybe venni.”
- mondta Miiller Cecilia. Figyelje tehat
minden érintett a telefonjat! Az iizenet
tartalmazni fogja az oltas beaddsdanak
Az operativ torzs azt kéri, hogy a
kapott sms-re ne valaszoljanak, akkor
sem, ha nem tudnak valamiért elmenni
az oltasra. Ebben az esetben automati-
kusan egy késébbi idépontra sorolod-
nak.

A tisztif6orvos ismertette: Magyaror-
szag mar 31 milli6 14 ezer oltéanyagot
lefoglalt, ebbdl 2 088 705 érkezett

meg. Szerdaig 758 037 f6t oltottak be
legaldbb egyszer. Miiller Cecilia felhivta
a figyelmet, hogy az oltdsi terv ugyan
folyamatosan valtozik, de aki mar

A jarvany rohamosan felfutd harmadik hullama-
ban még az eddigieknél is tudatosabb magatar-
tasra és az dvintézkedések teljes korii betartasara
van sziikség - emelte ki Cser-Palkovics Andras
polgarmester tajékoztatdja elején, melyben

tohb fontos, Székesfehérvart érintd témaval is
foglalkozott.

A marcius elsején €letbe lépett dj
egészségligyi szolgdlati torvény-
nyel kapcsolatosan a polgdrmester
kiemelte: ,Az egészségiigyi elldtorend-
szerben a mdrcius elsejei uj szolgdlati
joguiszonyra torténd atallas Szekesfe-
heérvdron mind az alapelldtds, mind a
jarobeteg-szakelldtds, mind a korhdzi

Székesfehérvaron zavartalan az egészségiigyi ellatas

elldtds teren zavartalanul megtirtént.
Kdszonjiik az egészségiigyi ellatorend-
szerben dolgozo szakemberek felelds
hozzddlldsat!”

A koronavirus-jarvany elleni
védekezésben oroszlanrészt vallalo
egészségligyi dolgozok szdmara j
szolgdlati konstrukciét hatdroz meg
a rdjuk vonatkozo torvény. A jogsza-
baly értelmében a varosi intézmeény-
ként miikodé Human Szolgaltato
Intézet is egészségligyi szolgaltato-
nak mindsiil, igy az atalakulas érinti
a HSZI munkavallaldinak jelentds
részét is, akik szintén folytatjak
munkdjukat.

a haziorvosi rendel6kbe. Az nkor-
manyzat is megad minden segitséget

a haziorvosoknak az oltdsi program
gordiilékeny lebonyolitasahoz. Ezzel

a lehetdséggel mar tobben éltek is: az
oltds beadasdhoz ugyanis sziikség van
egy hozzdjaruld nyilatkozat kitoltésére
is. A haziorvosok munkdja sokkal gyor-
sabban folyhat, ha az oltasra érkezok
kitoltve viszik magukkal ezt a doku-
mentumot. A hozzajarulé nyilatkozatot
igy a vdrosi honlaprdl is letolthetévé
tették, hogy aki tudja, az mdr az oltdsra
késziilve el6zetesen toltse ki, és gy
vigye magadval.

Felgyorsul a tizennyole és hatvan
év kozottiek beoltdsa

Egyre tobb negyvenes éveiben jrd
kertil hirtelen, stlyos tiinetekkel kor-
hazba koronavirus-fertézéssel - hivta
fel a figyelmet Miiller Cecilia orszagos
tisztifGorvos az operativ torzs szerdai
sajtotajékoztatojan. Ezért a héten ennél
a korosztalynal is meggyorsitjak az ol-
tasokat, megpedig 1j modszerrel. Mdr-
cius negyedikén, csiitortokon sms-ben
kap majd oltdsi behivét hetvennégy-
ezer tizennyolc €s hatvan év kozotti
krénikus beteg. Az oltasok idépontja
marcius 6., szombat és marcius 7.,
vasarnap lesz.

Fontos, hogy felkésziilten
érkezzenek az oltépontra az
érintettek. A kovetkez6 dolgo-
kat kell magukkal vinnitik:

~ Halehetséges, kitoltve
vigy€k magukkal a bele-
egyezd nyilatkozatot, hogy
a helyszinen ne kelljen ad-
minisztraciéval foglalkozni!

~  Tajkdrtydjukat és személyi
okmanyaikat is vigyék
magukkal!

~ Figyeljenek a praktikus 6l-
tozkodésre, hogy a felkar
konnyen elérhet6 legyen!

-~ Innival6t vigyenek maguk-
kal, a cukorbetegek ételt is!

kordbban kapott idépontot a masodik
oltdsra, annak az nem valtozik.

Ami 1j, hogy az AstraZeneca-vakcina
maésodik adagjanak beaddsat kitoltak
tizenkét hétre. Az is kideriilt, hogy
tizennyolc éves kor felett mindenkinek
adhato, a legidésebbeknek is. A kovet-
kez6 napokban a hdziorvosok kétszaz-
oOtvenezer f6t kinai vakcindval tudnak
oltani, ezenkiviil a Moderna oltéanyaga
all még rendelkezésre.

A kérhazi oltépontok kozott 114 660
adag Pfizer-vakcindt osztanak szét, ezt
a legid6sebbek oltdsara hasznaljak fel.
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Nehany tipp az ill6olajok hasznalatahoz

Ficsori Erika

Azill6olajok enyhithetik egészségiigyi pana-
szainkat. Evezredek 6ta alkalmazzak gydgyitas-
ra, ritualékhoz vagy éppen spiritualis célokra.
Lényeges, hogy ne hasznaljuk ugyanazt az
aromat heteken keresztiil megszakitas nélkiil,
szervezetiinkben ugyanis egy idd utan irritaciot
valthat ki.

Az illéolajokrol azt tartjak, hogy
csokkentik a stresszt, fokozzak a ke-
ringést €s a méreganyagok kivalasz-
tasat. Mar évezredek ota alkalmaz-
zak gyogyitdsra, ritudlékhoz vagy
éppen spiritudlis c€lokra. Gyogyha-
tasukat az elmult évtizedekben tobb
tudomanyos kutatassal is probaltak

bizonyitani. Az eredmények ellent-
mondasosak, az illéolajok hatékony-
sagat azonban rengeteg feljegyzés €s
tapasztalat bizonyitja.
Alkalmazasanal néhany dologra
oda kell figyelniink: soha nem
szabad az illoolajokat belséleg
alkalmazni, kivéve, ha azt képzett
szakember irdnyitasaval és fel-
tigyelete mellett tessziik! Lénye-
ges, hogy ne hasznaljuk ugyanazt
az illéolajat heteken keresztiil
megszakitas nélkiil! Folyamatos
alkalmazasa irritaciot valthat ki
szervezetiinkben.

A kiilonboz6 esszencidk - féleg az
orrunkon keresztiil - az agyunkban
talalhat6 limbikus rendszeren ke-

Levendula

Haszndlhat6 fdjdalomcsillapitas-
ra, sebgyodgyitasra és gyulladas-
csokkentésre is. A kevés olyan
ill6olaj egyike, mely tisztan, higi-
tatlanul is a bérre kenhet6: rovar-
csipéseket, égéseket kezelhetiink
vele. Stresszoldo és alvdskonnyi-
td, segithet enyhiteni a migrént
és tlineteit. Ha néhany cseppet
egy vattadarabra cseppenttink
beléle, majd a parnahuzatunkba
tessziik, biztos, hogy nyugodtab-
ban és mélyebben fogunk aludni.
Afrodizidkumként is megallja

a helyét, illata felébreszti az
érzékeket.

Borsmenta

Segit az izomlazitdsban €s a jobb
emésztésben, éberebbé, fokuszal-
tabba tesz. Légzéskonnyit6 hatdsa
is van, de nagyon kicsi gyerekek-
nél és asztmasoknal inkabb ne
hasznadljuk! Az illata javithatja

a sportteljesitményt, kiilondsen

a gyorsasagot. A bérrel valé
érintkezése el6tt mindig higitani
kell - lehetbleg barackmag- vagy
jojobaolajjal. De parologtathatjuk

A legismertebb illoolajok és alkalmazasuk

a szobaban is, influenzaszezon-
ban kiilondsen jol johet!

Eukaliptusz

Jot tesz a hangulatunknak, ser-
kenti az immunrendszert és segit
ellazitani az izmokat. Bevetheto
megfazds esetén €s kohogéscsil-
lapitasra. Forro vizbe csepegtetve
goze segit tisztitani a 1égutakat,

és fertStleniti a leveg6t. Ahogyan
a borsmentat, az eukaliptuszt se
hasznaljuk nagyon kicsi gyerekek-
nél, és mindig higitsuk!

Narancs, mandarin, grapefruit

A citrusfélék illatatol jobb lesz
a hangulatunk. A mandarinolaj
szinte az egyetlen olyan olaj,
amely a szakértdk szerint terhes-
ség esetén is biztonsagosan hasz-
nalhaté. Legjobb, ha a szobankat
illatositjuk vele. Az 6sszes citrus-
olaj koziil a grapefruit a leggyen-
€debb a bérhoz, segit kiiiriteni a
testbdl a felesleges folyadékot, €s
antidepresszansként is funkcio-
nal. Ha bérre szeretnénk kenni a
citrusfélék olajdt, mindenképpen
higitanunk kell!

Etkezési utalvanyt kapnak a véradék

Jutalomban részesiilnek a véradok: az Orszagos
Vérellatd Szolgalat hétfotdl ezer forint értékii

étkezési utalvanyt ad a donoroknak, hogy meg-
kiszonje dnzetlen segitségiiket és kitartasukat.

A véradas onkéntes, igy a torvény
szerint az OVSZ készpénzt nem
adhat, viszont gondoskodhat a
kalériapétldsrol: marcius elsejétdl,
hétf6tdl a véradoknak ezer forint
értéki étkezési utalvanyt adnak.
A szervezet szerint a donoroknak
koszonhetben a koronavirus-
jarvany ellenére is stabil az or-
szagos verkészlet, igy a vérellato
folyamatosan tudja biztositani az

egészségligyi intézményeknek az
utanpétlast. A vérellato az utalvany-
adomadnyozdssal koszoni meg a
donorok Onzetlen segitségét €s
kitartdsat.

Vért adhat, aki elmult tizennyolc
éves, de még nem toltotte be a
hatvanotodik évét, legaldbb 6tven
kilo a teststilya és egeszségesnek
érzi magat. A férfiak 6tszor, a nék
négyszer adhatnak vért évente. A
véraddshoz személyi igazolvany,
taj- és lakcimkartya sziikséges. A
véradasi helyszinekrdl, idépontok-
1ol €s a regisztraciorol az OVSZ
honlapjan lehet tajékozodni.

Tudta, hogy négyszdzezer illatot tudunk megkiilonbéztetni? A levendula illatdt szinte mindenki
felismeri!

resztiil hatnak. Az olajok nemcsak
az illatukkal, hanem a tiid6ben fel-

szivodva, a vérkeringésen keresztiil
is befolydsolhatjak allapotunkat.

kezelésére alkalmasak.

Mire hatnak az illéolajok?

Hormontermelésiinkre, anyagcserénkre, étvagyunkra, gondolkodasunkra, hangula-
tunkra, vagyainkra, megérzéseinkre, alkotokeszségiinkre, stressz-szintiinkre, koz-
érzetiinkre, de még az dnbecsiilésiinkre is. Javitjak az életmindségiinket, serkentik
az immunrendszeriink miikodését. Segitik a szépség megorzését, harmilyen bhértipus

Koszonet a hésoknek

Az egészségiigyben dolgozok aldozatos mun-
kajat hivatott elismerni az a dij, ami Bedros J.
Rabert orszagos korhazfdparancsnok-helyettes
nevéhez kithetd. A jeldléshen a lakossag
segitségét kérik.

Az orszagos korhazféparancsnok-
helyettes és a Szent Imre Egye-
temi Oktatokorhdz féigazgatdja
tavaly hivta életre a Koszonet

A Hosoknek elnevezési dijat,
mely a jarvanyhelyzetben példa-
san helytallé korhdzi dolgozdk,
haziorvosok, véddndgk, illetve
mentésok munkajat ismeri el a
betegek és az intézmények jelolé-
se alapjan.

A dijat 2021-ben is atadjak, a
jelolésben a lakossag segitségére
szamitanak a szervezdék: ,Kérjiik,
hogy ha az elmudilt idészakban olyan
munkatarsunkkal talalkozott, aki
az elvarhatonal joval tobbet tett

onért vagy hozzatartozojaért, aki
munkadjaval, elhivatottsagaval, em-
berségevel és aldzatdval a jarvany-
ligyi vészhelyzetben kivivta azt az
érdemet, hogy egy orszdg megis-
merje a nevet, jelolje 6t a Koszonet
A Hésoknek dijra!” - olvashaté a
felhivasban.

Marcius harmincegyedikeéig kiildheti el
barki a javaslat@koszonetahosoknek.hu
e-mail-cimre, hogy szerinte ki az az
egészségiigyi dolgozo, aki jogosult az
elismerésre. Az e-mailnek tartalmaznia
kell annak az egészségiigyi dolgozonak
a nevét, munkakorét, munkahelyét, aki
kiérdemelte a jeldld halajat, illetve sze-
retnék, ha néhany mondatban ismertet-
nék, miért tartjak érdemesnek a dijra.

A jelolések alapjan majushan szazotven
egészségiigyi dolgozo emlékérmet és
pénzjutalmat vehet at. Tovahbi informa-
cid: www.koszonetahosoknek.hu
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Minden osztaly zavartalanul miikddik tovabb
- nyilatkozta kedden Bucsi Laszld, a Szent
Gydrgy Korhaz foigazgatoja.

,Az orvosok és az egészségiigyi
szakdolgozok kézel szdz szdzaléka
aldirta az uj szerzédést.” - mondta
Bucsi Laszlo. — , Azok nem irtik
ald, akik eqyébként is el akartak
menni. Minden osztdly mitkodik,
komolyabb fennakadas nincs. Két
alkalommal taldlkoztunk az osztdly-
vezetbkkel, a fondvérekkel, a felme-
riil6 kérdéseket megudlaszoltuk. A
menedzsment részérdl biztositottuk
a dolgozokat, hogy senki nem jdarhat
rosszabbul, csak jobban az iij jog-
viszonyban, és ennek megfeleloen
ald is irtdk a szerzédést. A biza-

lom jelének tartom ezt a dolgozok
részérdl. Mdr pénteken jelentettiink,
hogy koézel szaz szdzalék az aldirok
szama, igy mindent, példdul a
potlékokat, amiket megkértiink és
megigértem, az orszdgos korhdz-

Biznak a kérhazban

A dolgozok kozel szaz szazaléka alairta az ij szerzodést

Elfogadtdk az dj szerz8dést a kérhdzi dolgozdk: orszdgosan és Fehérvdron is zokken6mentes az
egészségiigyi elldtds

W foigazgat mar heétfon reggel latta-

mozta és engedélyezte.”

Jenei Zoltan orszagos kérhaz-fé-
igazgato keddi sajtotajékoztato-
jan elmondta, hogy a hétfé esti
adatok szerint orszdgos szinten
az egészségligyben dolgozok
tobb mint kilencvenoét szdzaléka
aldirta az uj jogdllasi torvénynek
megfelel szerzédését. Kiemelte:
tobb mint szdztizezren dolgoznak
az allami egészségligyi rendszer-
ben, dontd tobbseégiik elfogadta
az 1j szerz6dését, €s az arany
akar még kilencvenhat szazalékig
is felmehet.

Cser-Palkovics Andras, Székesfe-
hérvar polgarmestere keddi tdjé-
koztatéjdban szintén megerdsitette
a székesfehérvari egészségligy
zavartalan mikodését: , Szeret-

ném régziteni, hogy az egészségiigyi
elldtorendszerben az 1ij szolgdlati
joguiszonyra torténd atallds Székesfe-
hérvdron mind az alapelldtds, mind a
jarobeteg-szakelldtds, mind a korhdzi
ellatds terén zavartalanul megtortént.”

FELHIVAS

£

60 ev feletti helyi lakosok reszere

Az oltasi program el6rehaladasa hozzajarul ahhoz, hogy a Starkey Laboratdrium Kft. tovabb folytathassa a lakossag
hallasszlrését. A jol hallas mindennapjainkban még nagyobb jelent&séget kapott a tarsas kapcsolatok fenntartasaban,
az informaciok meghallgatasaban pl. tévébdl, radiobol. A felhivas aljan megadott helyszinen és idészakban telefonos
bejelentkezés utan, az Onnel egyeztetett idépontban, biztonsagban, a higiénias eldirasokat betartva tudjuk
fogadni INGYENES sziirévizsgalatunkra.

Miért érdemes most eljonni, és miért fontos ez Onnek?

\ Részletes és ingyenes hallasvizsgalaton vehet részt, valamint a hallassal és hallasproblémakkal kapcsolatos
valamennyi szakmai kérdésére valaszt kaphat.

\ Sz6 lesz arrél, hogyan tudunk segiteni Onnek abban, hogy a kdrnyezetébdl érkezé informaciokat kdnnyebben
meghallja.

\ Az idSben felismert és megfelel&en kezelt hallasvesztés ugyanis jo eséllyel kompenzalhato.
\ Szakembereink és elismert szakorvosaink varjak Ont! Bizalommal, bizonsagban.

Ideje: 2021. marcius 4 - 30.

Az ingyenes teljeskori hallasvizsgalat helye:
Starkey Hallasszalon
Székesfehérvar, Jozsef Attila u. 2/C.

Munkankat a legmagasabb szint(i higiéniai

Az ingyenes hallasvizsgalatra és szabad id6pontjainkra
elozetes idopont-egyeztetés sziikséges!

'\, 06703624510

eldirasoknak megfeleléen végezziik. Bizalommal’ biZtonSégban
N ° ° >\ (ﬂ g )
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VAKCINAINFO

Regisztraljon
a koronavirus elleni
oltasra:

vakcinainfo.gov.hu

Az oltas 6nkéntes és ingyenes. Amennyiben szeretné beoltatni
magat, regisztraljon most, és értesuljon elsékent a vakcinaval
kapcsolatos informaciokrol és teendokrol!

MINDEN ELET SZAMIT
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Késziil Fehérvar kronikaja

Kovics SziLvia

Varosalapitas, kiralyok és kiralynék, érdekes
torténetek és szamos mas, Fehérvar miltjat
és jelenét bemutatd informacio - mindez

egy kotetben. A tervek szerint jovore jelenik
meg a Fehérvar kronikaja cimii varostorténeti
kiadvany.

A jovo évben lesz az Aranybulla
kibocsatdasanak nyolcszazadik év-
forduldja, amit emlékévvel iinnepel
a varos. Ennek apropéjan egy rep-
rezentativ kiadvany jelenhet meg,
melyben az olvasok szines szocik-
kek €s illusztraciok segitségével
ismerhetik meg a varos torténetét a
kezdetektdl egészen napjainkig.
,EQy kronologiai tablazattal indul min-

den egyes korszak, és ebbdl emeliink
ki néhany eseményt, érdekességet,
életrajzot, a viros torténetében megha-
tdrozo személyeket, épiileteket, koztéri
alkotdsokat.” — mondta el lapunknak
Vdczi Mark, a Magyar Varoskutato
Intézet topogrdfiai munkatdrsa.

A mintegy kilencszaz oldalas
vdrostorténeti kiadvany szerkesz-
tésében iro, Ujsagiro, torténész,
irodalomtorténész és néprajzkutatod
is részt vesz. A Fehérvar kronikaja
cimi kiadvany az 6nkormdnyzat
megbizdsabol, egy unids pdlyazat
keretében jovére keriilhet az olva-
sok elé. A megjelenéshez a tervek
szerint a kozosségfejlesztést és a
helyi identitast segit6 programok is
kapcsolédnak majd.

Megtjult a Budai ati kényvtar

VakLER Lalos

Két éve mar sikeriilt lecserélni a Vérdsmar-
ty Mihaly Konyvtar Budai iti Tagkonyv-
taraban az utcafront feldli nyilaszarokat

és panelhazi elemeket, egy most lezarult
palyazatnak kdszonhetden pedig a belsé tér
is megijult.

Az intézmény megszépiilt kornye-
zettel, 4j berendezéssel, kozosségi
térrel, klubhelyiséggel varja majd
az olvasokat az djranyitds utan.

A festési munkakat kovetéen
kialakitottak egy klubhelyiséget,
ahol lehetdség lesz foglalkozasok,

szakkorok, szamitogépes tanfo-
lyamok megtartdsdra. A korabbi
irodabdl kialakitott klubszoba a
konyvtdr nyitvatartasi idejében is
fogadhat csoportokat, ahogyan a
mar miikodd babaszobaba 1s beme-
hetnek majd a kisgyerekek zenés
foglalkozasra.

A munkalatokat a jarvany miatti
zarva tartas idején sikeriilt elvégez-
ni - igy az djranyitdst mar a meg-
djult kérnyezetben varja a konyv-
tar. A munkatarsak most a progra-
mok Osszeallitasan dolgoznak, és
feltétleniil szamitanak a régi és 4j
olvasdk érdeklédésére!

Fehérvdr gazdag torténelme nyomon kivethetd a torténelmi belvdrosban sétdlva is. De a

késziild konyv ennél sokkal tébbet nydjt majd!

Korszerd, bardtsdgos kdrnyezet vdrja az olvasékat

Kép: Preszter Elemér_
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Kiss-Davip ReNATA

Elénkiilés jellemezte az utohhi t-hat évhen

az orszagos, igy a Fejér megyei lakaspiacot

is. 2015-hiz képest a megye legkeresettebh
telepiilésein atlagosan szazhuszonhét szaza-
1ékkal ndtt az eladasra kinalt lakasok és hazak
négyzetméterara. Székesfehérvaron drasztikus
az emelkedés.

A 2014 koriil indult ingatlan-

piaci élénkiilés utan 2019 masodik
fele lassulast, majd a korona-
virus-jarvany megtorpanast
hozott. A szakértok szerint most
djabb €lénkiilésre kell szamitani.
Fejér megyében f6évarosi arakkal
kell kalkuldlnia annak, aki vdsa-
rolni szeretne.

pttek a lakasarak

~Fa¥hi-Kiss (3520

UJiTSD FEL FURDODET °
A HUFBAU BRAUNNAL!

Székesfehérvar, Mori ut
Tel.: 22/513-220

info@braunbau.hu Ifbau braup

- Ho- es vizszigeteles
- Vakolatok

- Festekek szeles valasztekban.

Szfvar, Szarcsa u. 42.
Tel: 30 633 5355

Chemikal Epitéanyag- és Festékaruhaz

PARTNER

Negyedszazad a butorgyartasban!

Szinte hihetetlen, de mar 1996-ban nyilt meg a Karrier Butor Kft.
bemutatéterme! Eredetileg irodak komplett berendezésével foglalkozo
cégiink fokozatosan nyitott a lakossagi butorok iranyaba is.
Atervezéssel, gyartassal kiboviilve ma mar komplex szolgaltatasokat
nydjtunk mindkét teriileten. Sikereink kulcsat munkatérsaink szorgalma,
kitartasa, és vasarloink, megrendeldink bizalma, hiisége jelenti, ezért
elsésorban nekik szeretnénk megkoszonni az elmult idészakot!

- 25 EVESEK LETTUNK!

Aképen a ,Karrier Csapat” lathatd, sokan mar a nyitas 6ta vellink vannak.

-B|KARRIER

Székesfehérvar, Rakéczi ut 3. (Skala mellett)
Telefon/fax: 22/505-807, 505-808

B"TCRHAZ www.partnerbutorhaz.hu « www.karrierirodabutor.hu .

BUTOR

Kos3.21. - 4.20.

Ha azt érzi, hogy csak az idejét vesztegeti egy nem
miikodd kapcsolatban, itt az ideje, hogy tovabblép-
jen! Ha most kilép ebbél a viszonybol, azzal meg
tudja menteni magat a jovébeli szenvedésektol.

Horoszkop

2021. marc. 4. - marc. 10.

Bika 4.21.-5.20.

Ez a hét remekiil fog alakulni az egyediilall6 sziil6knek,
nagy esély van rd, hogy egy j személy léphet be
vératlanul az életiikbe. A parkapcsolatban él6k azonban
egy kissé stresszessé valnak az elkovetkez$ napokban a
felgytilemlett fesziiltségnek, féltékenykedésnek vagy egy
harmadik személynek koszonhetéen.

Ikreks.21.-6.21.

Ezen a héten sokkal rugalmasabbnak kell lennie ah-
hoz, hogy jobb eredményeket érjen el a munkahelyén!
Ez a karrierje szempontjabol is hatalmas segitség lesz.
Egy jobban fizeté 4j munkahely esélye var azokra,
akik azt fontolgatjik, hogy munkahelyet véltanak.

Rake.22.-7.22.

Ezen a héten azt ajanljuk, forditson tobb pénzt az
egészséggel kapcsolatos dolgokra! Ha On jelenleg jol
érzi magat, igyekezzen megtartani a jo egészségét,
vagy segitse el6 ezt még jobban! Ha azonban nincs
jol, akkor mihamarabb tegyen ellene!

Oroszlany.2s.-s 2.

A héten a hazasparok keriiljék el, hogy a kapcsolatuk
unalmassé véljon, és jobban figyeljenek oda egymas-
ral Onnek r4 kell jonnie, hogy habér nagyon fontos
a munka, mégsem szabad mindezért feldldoznia a
magéanéletét!

Sz1Zz5.23.-9.22.

Ez a hét nemcsak a gy6zelemé, de emellett a
maganélete is killondsen jol alakul majd. Azt fogja
l4tni, hogy végre minden a legjobb irdnyban halad.
Emellett ez az idészak szintén kedvez a szerelemnek
és a romantikdnak is.
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,Fejér megye kiilonleges helyzetben
van a lakaspiacon, hiszen az elmuilt 6t
évben szinte az 0sszes nagyvdrosban
t6bb mint dupldjdra néttek a lakdsdrak.
Ez leginkabb annak koszonhetd, ho

két megyei jogii vdros is van, rdadasul
a Velencei-to kozelsége iidiilteriilet-
ként, illetve Budapest és Fehérvdr
agglomerdciojaként is jellemezhe-

10, ezért példdul Gardonyban mar
szinte fovdrosi drakon lehet ingatlant
vdsdrolni és eladni.” - fogalmazott
lapunknak Balogh Laszl6, az ingat-
lan.com vezetd gazdasagi szekértd-
je. Hozzatette: Fehérvar a masodik
helyen all az elad6 lakéingatlanok
arat tekintve.

A lakdspiac élénkiilését jol mu-
tatja, hogy 2015 6ta tobb mint
hetven szdzalékkal nétt a haszndlt
lakoéingatlanok atlagos négyzet-
méterara. A gazdasagi szakért6
szerint az egesz orszagra jellemzd,
hosszu tavu aremelkedés hatteré-

Marciusi feladatok a kertben

Kellemesen enyhe id6vel indult a
marcius, azonban a kovetkezé hetek
tartogathatnak még meglepetéseket.
Sok helyen mar megindultak a vi-
ragriigyek, a korai barackok révidesen
virdgba borulhatnak, amiben a hajnali
fagyok komoly kdrokat okozhatnak.
Ha a fagy el6tt kdzvetleniil (minimum
4 éra kell a felszivodéshoz) DAMISOL
BB Gabona lombtragyét juttatunk ki

ben tobb tényez6 all: a redlbérek
emelkedése, a gazdasdgi fejlédes,
valamint a jarvany kitoréséig

javulé munkaerdpiaci helyzet
mellett az allami lakasprogram,
azaz a csalddi otthonteremtési

kedvezmény keretében elérhet6

piaci élénkiilést.

tamogatdsok is segitették a lakas-

MESZ-TOR
KAPUTECHNIKA
SZAKUZLET

m 59)

DZLETI PARK

Jul

WP M ANN

Székesfehérvar, Berényi ut 81.
Tel.: 06-20-977-0976
www.mesz-tor.hu

MUMELYEK
22/500-153

rakjék petéiket. A védekezés alapja az ezekbdl keld larvak
elpusztitasa. Ennek id6pontja a levelek egérfiiles allapo-
tdban van, és ha sikerrel jarunk, akkor abban az évben mar
nem kell komoly kartételre szamitani. Az id6zités mellett
kiildndsen fontos a szervalasztas is. Sajnos a kortelevél-
bolha t6bb szerre is rezisztens, a szervalasztast bizzak
szakemberre, aki a kordbbi években hasznalt szerek alap-
jan a megfelel6 hatéanyagot javasolja.

A csonthéjasok virdgfert6z6 moniliaja idén sem fog kima-
radni. Védekezésként a virdgzds kezdetétdl hasznaljuk a

finom porlasztéssal, kis vizmennyiséggel, akkor az a vira-
ségével jelentdsen megnd a viragok szénhidrat koncent-
récidja. Ez a megndvekedett szénhidrat tartalom, amely
orék alatt jon létre, védi a virdgokat a hideg hatdséatol.
Alma, korte esetében -5 - -7 C°, csonthéjasok esetében
-3--5C" fagy hatasat tudja a szer orvosolni. A csonthéja-
sokndl az éves vessz6 hancsan is felszivadik a készitmény.
Aki még nem kezdett bele a lemosé permetezésekbe, ér-
demes miel6bb alkalmas id6t keresni, nehogy lemaradjon
réla. Az Gszibarack tafrinds levélfodrosodasa is tjra hddito
Gtjara indul. A rezes lemosd itt csak gyérit, az igazi feladat
a levélriigyek egérfiiles allapotban torténd permetezése
lesz Alfa-solo, Score, Cuproxat készitményekkel. Ha nem
sikeriil id6ben elkapni a fertGzést, mar csak a hélyagos
piros levelek szedegetése marad, ami komoly lombvesz-
téssel, és a termések elhullatdsdval is jarhat.

Sokaknak okoz gondot a kortefékon egész évben kéro-
sitd kortelevélbolha. Az 4ttelel6 egyedek 5-6 C°-os lég-
hémérsékletnél bljnak eld, és parzés utén a hajtasokra

Székesfehérvar, Pozsonyi Gt 3/B
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo: 8.00-12.00

Chorus, Signum, Dithane, vagy a Switch készitményeket.
Bar a Topas is monilia ellenes szer, hatasat csak melegebb
id6ben 12 C° fok felett tudja kifejteni, igy azt a kora tavaszi
hideg id6ben nem javasoljuk.

A lassan melegedd talaj alkalmas a bors6, retek, saléta,
hagyma, fokhagyma, pasztindk vetésére. Fontos, hogy a
tulsédgosan hideg talajba vetett magok nem, vagy csak
vontatottan, rosszul kelnek, ezét figyeljiink a tasakokon
feltlintetett talajhémérsékleti értékekre is. Marcius ma-
sodik felében az id6jérds fiiggvényében mdr burgonyét
is vethetiink. Erdemes a j6 minGség(i fémzdarolt gumdkat
megvasarolni, hiszen a megfeleld tapanyag ellatds mel-
lett, ez az egyik biztositéka a bséges termésnek.

Evek 6ta sok panasz van a ki nem kelt petrezselyemre.
Egy kis triikkel besegithetiink a csirdzds biztonsdgosabba
tételében. Tegyiik a benedvesitett vetémagot (csak stan-
dard, csdvazatlan vet6magot) egy mianyag zacskéba,
zarjuk le, és tegyiik két hétre a hiitGszekrénybe. A két hét
elteltével a magokat a zacskdbdl kivéve, és szabadféld-
ben elvetve 7-10 nap alatt kikelnek.

W kenderzsineg

mezdégazdasagi bolt

&
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Az Gsszel vetett &ttelel6 borsé most tavasszal Ugy néz
ki, hogy kedviink lenne kikapalni. NE TEGYEK! Egy kis
fejtragyazastol azonnal életre kelnek, és gyors fejl6-
déssel korai borsét névesztenek.

A vetéssel egyidejlleg a talajlako kartevdk ellen is vé-
dekezhetiink talajfertétlenitéssel. A legtdbb esetben
ezzel elkeriilhetd példdul a hagyma, a retek, a sdrga-
répa, vagy a petrezselyem kukacosoddsa. A talajban
gézosodo Force 1,5 G és Picador mellett évek 6ta sike-
resen alkalmazhatjuk az Artis Pro készitményt is.
Elkezdhetjiik a paprika és a paradicsom paldntdzésat
is. A kikel6 palédntdkat paldntadélés ellen bednto-
zéssel kezeljik Proplanttal, vagy Trifender WP-vel. Ez
utébbi mikrobioldgiai készitmény, tehdt vegyszermen-
tes kdrnyezetben is tokéletes védelmet nyujt.

Az idei évtdl lakosséagi felhasznaldsra mér nem elér-
het6 az ammonium-nitrat, és a pétis6. A magasabb
nitrogén igényd kultdrdkban a Mikramidot ajanljuk,
a pétis6 helyett pedig a Pétimészs6 m(tragyat, ami
a maximdlisan megengedett 15,9% nitrogént tartal-
mazza.

A téli pinenésnek vége, a kertben tavasztol sok a ten-
nivald, azonban a friss leveg6n eltoltdtt id6 mindenki-
nek a javéra valik.

Kérdéseikkel forduljanak hozzank bizalommal, keres-
senek benniinket lizletiinkben, és kérdezzenek batran.
Hallgassék hetente, pénteken 14 érakor a Vordsmarty
rddidban aktudlis kertészeti tandcsainkat.

Orémmel teli kertészkedést kivdn Németh L&szl6
kertészmérnok és a Kenderzsineg Mezégazdasdgi Bolt.

Tel: 22/308-685, 30/647-9111
www.kenderzsineg.com

Mérlego.23. - 10.22.

A héten t6ltson elegend6 iddt a csalddjaval és a
barataival! Ha On sziil6, akkor foglalkozzon még
tobbet a gyermekeivel! Mindig 6romét leli abban,
ha a szeretteivel lehet, de ezekben a napokban ez
talin még fontosabbd valik, mint dltalaban.

Skorpi() 10.23. - 11.22.

A munkéjéban lehetSsége nyilik az elérelépésre
és a novekedésre, és erre remek lehetGségei lesz-
nek. Amit tennie kell, az nem mds, mint hogy
igent mond a kihivasokra, és maris nekifog a
munkanak!

Nyilas 11.23.- 12.20.

A csillagok Onre gyakorolt hatésa miatt ezen a héten kissé
elbizonytalanodhat az érzéseivel kapcsolatban. Emiatt
eléfordulhat, hogy nézeteltérésbe keveredik a pérjaval.
Amennyiben viszont On egyediil4ll6, és arra var, hogy
megtaldlja az igazit, akkor mar nem kell sokdig keresgélnie!

Bak 12.21.-1.20.

Ez a hét remekiil fog alakulni a szerelem terén,
ugyanis lehet, hogy beleszeret majd egy nagyon
kedves és vonzd illetébe. Ezzel a személlyel mar
régota ismerik egymast, de meg sem fordult volna a
fejében, hogy valaha is mas szemmel tekintsen ra!

Vizonto 1.21.-2.1s.

Csodélatosnak mutatkozik a szerelmi élete az elko-
vetkez id6szakban. Egy izgalmas tizenet ugyanis
egész héten jokedvvel tolti el, és nagyon romantikus
érzéseket kelt Onben. Mér nagyon vérja, hogy ujbol
talalkozzanak a parjaval.

Halak2. 19.-3.20.

Minden bizalommal kapcsolatos vitdja megold6dik ezen a
héten, és ismét visszatér a harmonia a szerelmi életébe. Az
egyediilallo szil6k nagyszerti hét elé néznek, hiszen megismer-
kedhetnek valakivel, akire mar rég6ta vérnak. Az életitk kedve-
26 iranyba fordul, hiszen nemsokara lesz valaki az oldalukon!
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egészen

Bokros Jupir

Csiicsos hegy

Ketten megyiink a Csticsos hegy felé,
havat szeretnénk, de a sziirke felhék

csak esGcseppeket szitdlnak rank.
,Mennyit csisztunk errél a domboldalrdl,
régen itt szankdzott a fél véros” - mondtad.
Most saros, letaposott fii hajlik ciponk ald,
mig haladunk f6lfelé, a Csticsos hegy csticsara,
ahol ott dll az emlékmd, Aranybulla,

a kildtas most is pazar, beldtni a fél varost,
mogottiink mdr a lankas tdj, a to felé,
kériilnéziink, kivélasztunk egy fat,

mellé dllok, elinditod a felvételt,

elkezdem a verset:

,Esik a hé, pelyhedzik,

a szememre konnyezik”

és kozben varjuk a csodat.

Perrdczl Eva

Marciusi feketerigok

Kinjukban

lila pocsolyakkal
pottyozik torndcunkat
a didergd feketerigok.

Nem csoda, hiszen
hénapok dta
csipdesik éhesen
dalos tarsaink

a sok, sotétkék
vadsz6l6-bogyot.

Pévrawvi Anprés

Nem akarom

Nem akarom beutazni a Féldet

hinni akarom, hogy még mindig végtelen
az embernemjdrta sztyeppék hulldmzo fiive
csak tigy onmagdban az égbolt 6rome

az 6svadonban 6rok szérnyek buijnak

fak odvaban, minden szemtdl rejtve

a hegyeken tul 1j hegyek sziiletnek

és Uj vildgok a szurdokok mogott
parttalan, hatalmas mély vizek

ocednok, kékld tengerek

benniik szigetvildgok szdz titkos csodaval
melyek magukban és maguknak élnek
titkriik sajat arcuk €s sajat szemiik

a csillagok is csak 6rdjuk nevetnek

s e két végtelen csendben dsszemosolyog

Az oldalt szerkesztette: Bakonyi Istvan

2
Vorosmarty-hago — koltdink, iroink kozottiink

(Gydri ANDOR

Tiinodés

Kellemes meleg van a kis tiszahati falu egykori
préshazaban. Kint a mutatdban leesett havat fujja,
sodorja a szél. A durva tolgyfa asztalndl két ember
il, el6ttiik borospoharban kevés pdlinka, a tavalyi
f6zet gondosan 6rzott maradéka. Sz616t mdr régen
nem préselnek itt, semmilyen bor lett csak beldle.
Gytimolcs viszont van: szilva, barack, birs. Abbdl van
a legjobb pdlinka.

Jol ismerik egymadst, hiszen komak. Mindegyikiiknek
megvan a maga feladata: az idésebb a bekészitett
hasabfabol rak a ttizre: akkor, amikor kell, és pont ugy,
ahogy kell. Mert ha tul nagy a lang az tist alatt, odakoz-
mal a cefre, €s kidobhatjak az egészet. Ha meg tul kicsi,
sohasem érnének a végére. A fiatalabb a htit6vizet
kezeli. Az 6sszegyilt forrd vizet egy kannaban kiteszi

a hoba a tobbi mellé hdlni, a sor masik végérdl, a mar
hideg kanndbdl meg feltolti a tartalyt.

Ko6zben beszélgetnek. Arrdl, ami éppen adddik.

- Marpedig én mégis azt mondom, ez a jarvany olyan,
mint egy hdboru - szdlal meg némi toprengés utdn a fi-
atalabb. - Nem tudjuk, meddig tart, mekkorak lesznek
a veszteségek, €s milyen lesz utana a vildg.

- Nem habort ez, komdm, hiszen nincs itt ellenség. Az
egész emberiség ugyanazon az oldalon dll. Inkabb ttinik
ez biintetésnek. Valamiben til messzire mentiink —
mondja aggodva az idésebb.

- Mar hogy ne lenne ellenség a virus? S6t, taldn éppen
a legrosszabbak koziil vald! - horkan fel amaz. - Egy
darabig bujkal el6liink, majd ott csap le, ahol senki sem
varja.

- Al - legyint lemondéan az 6regebb - ha ellenség
lenne, tudnank, hogyan kell ellene kiizdeni. De semmit

sem tudunk. Akit elkap, vagy tuléli, vagy nem. Semmit
nem tehetiink ellene.

- Csak id6 kérdése az egész. Oltds mdr van, el6bb-
utobb lesz gydgyszer is. Nekem mas bajom van: mit
csindlunk, ha egyszer ennek vége lesz? Osszefogunk
mint eddig a hdbordk utan, és kozos erével hozzuk
rendbe az életiinket? Vagy magunk koziil keresiink tj
ellenséget magunknak?

- Ugyanaz lesz, mint a foldrengések, arvizek meg a
régi jarvanyok utdn. Egy darabig nyugton lesziink,
megszeppeniink, aztdn megy tovdbb minden. Az em-
berekbdl meg lassan kiveszik a szeretet. Ezért jonnek
az tjabb meg djabb biintetések. Nem tanul az ember,
mindig tobb kell neki.

- De hdt ez természetes! - kapja fel a fejét a fiatalabb. -
Te sem szeretnél még mindig dllatbérokbe burkolézva
egy hideg barlangban éIni.

- A mérték, komdm! A mértékkel van baj. Mar most
sem jut elég ennivalé mindenkinek, pedig akar kétszer
ennyi ember is elférhetne a Foldon.

Az oreg folkel, vdlogat a hasabfak kozott, majd kihiz
egy vékonyabbat. Most ez is elég lesz, diinnyogi szinte
maganak, €s gondosan eligazitja a tiztérben.

- Aztdn meg... ki tudja, mi lesz a jarvany utdn? - séhajt,
és kortyol a palinkajabdl. - Gyorsan felejt az ember.

- Mire gondolsz?

- A legnagyobb katasztréfak utan is ugyanigy ment
tovabb minden. Es hat... 56 novemberében, amikor
leverték a forradalmat, az egész orszag gyaszban volt, a
kovetkez6 majus elsején meg mar €ljenezve, integetve
vonultak fel tizezrek Budapest és mds nagyvarosok
utcdin. Ki érti ezt?

Kaszis Istvin

Kinott ifjiukor

Elére vasalt ifjikorét kindtte, mint egy alig hasznalt,
csak tinnepi alkalmakra tartogatott ruhat. Irigyelte
azokat, akik tdncverejtékes, borpecsétes 6ltonyiiket
széthaltdk, és a viadalok tépte ruhdzatuk 6roklétig
dohdny- és parfiimillatot drasztott.

Mig pajtdsai a hideg konyhaban, lavérban mosészap-
pannal tisztalkodtak, nekik fiirddszobdjuk volt, ahol il-
latositot is hasznaltak. Vasarnapra anyukdja pénzt adott
neki, hogy menjen el a cukrdszdaba, de este nem ilt az
dgya mellé mesélni, hanem lekapcsolta a villanyt, és ki-
ment a félelmetessé iiresedd gyerekszobabdl. Torédtek
azért vele, kéthetente fodrdszhoz vitték, kardcsonyra
taviranyitasos jatékautot kapott, balettra jarattdk, de
nem hdgolydzhatott a macko felsét viseld osztalytarsa-
ival, nehogy foltos legyen a teddiber bundaja. Focizni
csak akkor hivtak osztalytdrsai, ha paratlanul voltak, s
boritékolni lehetett, hogy az a csapat veszit, ahova ke-
riilt. Ha a legkisebb kudarc érte, sirt, csufoltak is ezért
az iskoldban. - B6g6 masina nem lesz katona, kiviszik
areptérre, agyon lovik estére... - igen, még nem voltak
messze azok az idék. A nagyobb gyerekek emlékeztek
a csorompol6 tankokra, a Piac tér sarkdndl benzines pa-
lackokat hajigdlé novemberi ifjakra, de emlékeiket csak
a beavatottakkal osztottak meg, azokkal, akik emeltek
mar el cigit, vagy logtak be moziba. Késébb nem be-

széltek benzines palagkokrél: kozépiskola, tanciskola,
oltony-nyakkendd. - Erdekes, a lanyok szivesebben
mentek tancolni azokkal, akiknek a vasdrnapi ruhdja
ugyanaz volt, mint a hétk6znapi - idézte fel emlékeit a
korhdz idegosztdlyan fekiidve, ahol csak kiviilrél nyilott
a kilincs. — Mara azért én is sokkal rafkdsabb lettem

- dicsérte maggt. - Tibike, lenyelte mdr az altat6t? —
Igen, mdr régen — hazudott szemrebbenés nélkiil, a
nagy terv megvalositdsanak igézetében. - Megvarom,
mig hisz darabot 0sszegyijtok, és azutdn..., de el6bb
még Ferinek ide kell érkeznie - kombindlt magdban.
Megkonnyebbiilten sohajtott, mint egy tervezé mérndk,
aki befejezte munkdjat. - Vittem én elégszer virdgot a
néknek, aztan sehol semmi - legyintett lemonddan. -
Kiviilrél gombolytinek latszott Irénnel a kapcsolatunk,
mint egy kettévagott barack, dssze is passzoltunk, csak
éppen a barackmag elgurult - 6sszegezte €lete egyetlen,
szazszor visszaporgetett kalandjat. Napok muilva Feri
becsempészte a cuccot, amit 6 gyorsan az agy ala rejtett.
Hajnalban a névér orrat dohany- és parfiimillat csapta
meg, ahogy belépett a kérterembe. Tibor foszladozé
oltonyben, Madame Tussaud-viaszfiguraként, mozdu-
latlanul fekiidt az agyon, ajkan a gy6ztesek diadalmas
mosolydval. Tenyerében maradt még néhany szem
altato.




Kozéleti hetilap

TORTENELEM

~ FEHERVAR 13

Filledt fehérvari utcak — 3. rész

Amikor a rendorkapitany segitett bordélyhazat nyitni

Kurucz Tinpe

Fehérvaron 1868 és 1945 kozott legalis volt
a prostiticio. 1938-ban tortént meg, hogy
avarosi renddrkapitany minden befolyasat
bevetette, hogy Csonka Lajosné bordélyhazat
tudjon nyitni a fehérvariak kdrében hirhedt
Konydk kozben.

Az elveszett fehérvdri piros lampas
negyedrdl a Varosi Levéltarban saj-
nos nem sok minden maradt meg.
Valamikor a nyolcvanas években az
ezekhez ko6t6dé iratokat (példdul
barcakat, engedélyeket) leselejtez-
ték, megsemmisitették. A csoda
folytan egy kisebb stoc papir mégis
meguszta. Az egykori Konyok koz
- ma nagyjabdl a Férum tér és a
Mancz Janos utcai jatszotér kozotti
utszakasz - hirhedt volt a nyilvanos
hazairol.

A fehérvari renddrkapitany
sziviigye

1938-ban Csonka Lajosné a 10-es
szam alatt akart bordélyhdzat
nyitni. Tisztességes adofizet6 ma-
damként kérelmet is irt a fehérvari

A Kénydk kézhdz hasonléan a Vas utca is hirhedt volt a fehérvdriak kirében

mondjak meg, hol lehet mdshol a
vdrosban bordélyt nyitni.

El lehet képzelni, hogy az eset
mekkora dilemmat okozhatott a
fehérvari varoshazan! Ha tovabbra
is megtagadjak a miikodést, ugy,
hogy a masik két Konyok kozi hely
borzaszté allapotban van, akkor

a varosban mashol kell kijelolni
egy hazat, melynek a kornyéken
€lok biztosan nem fognak oriilni.
A Konyok koziek meg barmit is
szeretnének, nem lehet mit tenni:
az utca a fehérvariak korében mar
ugyis hirhedt.

Vegiil - némi hivatalos levélvaltas
utan - Csonka Lajosné mégis meg-
nyithatta a hazat 1938-ban.

Az intézménynek szigoru eldira-
soknak kellett megfelelni. Csak
olyan lanyok tizhették a mester-
seget, akiknek érvényes egész-
ségiigyi igazoldsuk volt. Minden
szobat bizonyos id6kozonként
fertGtleniteni kellett, és minden
vendég utdn ki kellett cserélni az
agynemdit. falra, jol lathato helyre
ki kellett tenni, hogy a hely egesz-
ségiigyileg minden szempontbdl

Fotd: Facebook/Hold Antikvarium

nem igazan Oriiltek az otletnek.
A Konyok kozi bordélyok régota
fejtorést okoztak a varosvezetés-

renddrkapitanysagra. A papirokat
tovabbkiildték a varoshazara, ahol
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nek, bdr a polgdri életformahoz
hozzétartoztak a kéjnék nyujtotta
szolgdltatasok. Azonban az utcaban
€16 lakok tiizzel-vassal harcoltak a
kuplerdjok ellen. Mivel az utcaban
mar két intézmény miikodott, ezért
els6 korben elutasitottak a madam
kérelmét.

A fordulat csak ezutan kovetkezett:
valamilyen okndl fogva a fehérvari
rendérkapitdny a szivén viselte
Csonka Lajosné és a lanyok sorsat.
A tisztiforvossal hatdsagi szemlét
tartott az utcaban, ahol kideriilt,
hogy a masik két piros lampas
hazban mingsithetetlen dllapotok
vannak: mocskosak é€s siirgésen
feldjitasra szorulnak. J6 peldaként
emlitette Csonka Lajosné hazat,
mely minden tisztasagi és egész-
ségligyi szempontnak megfelelt. A
renddrkapitany ezért levélben kérte
a vdrosi vezetoket, adjak ki mégis a
muikodési engedélyt, vagy ha nem,

megteleld.
Mennyibe keriilt egy éjszaka?

Erdekesség, hogy a Konyok koz 10.
esetében a szolgaltatas dijat id6ben
és hatosagilag szabtdk meg. Példaul
szobat egy drara a valasztott kurti-
zannal egy pengdért lehetett bérel-
ni. Ha valaki nem sietett, mert nem
vdartdk hamar haza, akkor anyagilag
jobban megérte, ha harom orat
vagy egy egész éjszakat toltott a
bordélyban. Haromoranyi szere-
lem ket és fél pengbbe, tizenkét
oranyi (kb. egy €jszaka) 6t pengdbe
keriilt. Az uraknak mindig elére
kellett fizetni, és hivatalosan nem
kovetelhettek semmilyen extrat a
holgyektdl.

Erdekesség, hogy az eredeti lapon a
gépelt, valamivel magasabb drakat
tollal atirtak. Hogy miért és mikor,
azt a mai napig rejtély ovezi...

Befejez6dott az EFOP-1.1.4-16 ,,Hajléktalan emberek tarsadalmi és munkaer6-
piaci integracidjat segité programok tamogatasa és az utcan élé hajléktalan
személyek tarsadalmi visszailleszkedésének, foglalkoztathatésaganak
elésegitése, sikeres ~munkaeré-piaci integraciéjanak megalapozasa
megvalésitasara” konstrukciéban megvalésulé EFOP-1.1.4-16-2017-00011 ,,Uj
Esély” projekt.

Célja a Székesfehérvaron utcan, kdzterileten é16 hajléktalanok tarsadalmi integracidjanak
el6segitése a képzés és foglalkoztathatésaguk javitasaval, az intézményen kivili lakhatas
egymasra épilé komplex tamogatasaval.

Kdzvetlen célaz 6nalld lakhatas lehet6ségének biztositasarévén azintézményrendszerben
é16k kiléptetése, az intézményrendszerrdl valé végleges levalasuk elémozditasa.

A projekt hosszu tavu célja, hogy hozzajaruljon varosunkban a hajléktalansag fokozatos
visszaszoritasahoz, cs6kkentéséhez.

A bevont 30 f6 tarsadalmi kirekesztettségének csokkentését képzésekkel, mentalis és
fiziologiai allapotot javité szolgaltatasokkal segitettiik.

Megvaldsité: SZMJIVO Kriziskezeld Kézpont
A program teljes id6tartama: 34 hénap (2018. 05. 01. - 2021. 02. 28.)
Az elnyert tamogatasi 6sszeg: 205,11 millié Ft

Vegyenihalat egyeneseniatermelotol!

Varjuk kedves vasarléinkat Székesfehérvaron,

a Palotavarosi ruhas-iparcikk piacon, minden paros
héten szombaton, (elsé alkalom: 2021.03.13.) és a MOri
uti halastavaknal, a Horgaszd(il6n minden pénteken
9:00 és 14:00 kozott!

Tovabbilinformacio: www:facebook:com/albaagrarzrt




Tisztelt Ugyfeliink!

A Koézép-Duna Vidéke Hulladékgazdalko-
dasi Onkormanyzati Tarsulds a lakossa-
gi ingatlanhaszndlék szamara palyazati
forrasbdl dijmentes hasznalatra biztosit
szerzbdésenként 1 db, tajékoztatdé matri-
caval ellatott, uj, 120 literes kerekes gy(j-
téedényt, amelybe az elkildnitetten gyjtott . |
(szelektiv) hulladékot kell elhelyezni. 3 : vt e SIS
A Depodnia Nonprofit Kft. 2016-ban a la- SR

kossag rendelkezésére bocsatott (kék
szinl) szelektiv gyijtéedényeket, me-
lyeket kicseréliink az Uj kukékra. A kék
edényt az dritést kovetben elszallitjuk,
és ezzel egyid6ben az uj, szirke szind,
sarga-kék fogantyaval ellatott gyiijté-
edényt ugyanarra a pontra kihelyezzik.

Kérjuk, ezen a napon a régi, kék kukat
mindenképpen hagyja kint a koézterile-
ten, hogy a cserét végre tudjuk hajtani!

2021. februar 23-td6l a gyiijtési napokon a kék, szelektiv gyijtéedényét helyezze ki
reggel 6 orara akkor is, ha nincs benne hulladék!

Ha a gydjtési napon nem toérténik meg a
szelektiv edény cseréje az iiritést kove-
téen fél 6raval, nyugodtan hizza be az
edényt, majd helyezze ki ismét a kévetke-
20 szelektiv gydjtési napon.

X PR . . 1. A hulladékgyiijté edénynek a hulladék elszallitasat megel6zéen a kozteriletre vald
Az edénycserét kdvetben a szirke, sar-

f p : AU kihelyezésérdl és a tarolasi helyére valo visszajuttatasardl ligyfeleinknek kell gondos-
ga-kék fogantyaval ellatott 0j gyljtéedényt 1 KA . . . . . 1 .
vigye csak be ingatlanara! kodni! Kérjik, hogy az edénybe csak a tarsasagunk altal kiadott tajekoztatdkban és a
Amennyiben 2021. aprilis 30-ig nem all kukara ragasztott matrican felsorolt hasznosithat6 hulladékokat helyezzék el!

modjaban az edenyt kihelyezni a szelektiv | 2 Az ingatlanhasznald személyének valtozasa esetén iigyfeliink koteles az uj igény-
gyljtés napjan, ugy a cserét lgyfélfogadasi bevevd adatainak bejelentésével egyidejiileg a valtozast kézoIni tarsasagunkkal! A

id6ben tigyfélszolgalati irodankban (Szé- . P . T
kesfehérvar, Srhaz tér 3.) tudja lebonyoli- szelektiv gyljtéedény az Uj Ingatlanhasznaldt illeti meg.

tani az eredeti, kék edény beszallitasaval. 3. Az ingatlanhasznal6 feladata a gy(ijt6edényt a karosodastol megévni, a j6 gazda gon-
Az U] gyijtdedenyekbdl az elkilonitetten dossagaval kezelni. A nem rendeltetésszer(i hasznalatabdl adodo karokért valamint az
gy(jtott, hasznosithato hulladék tovabbra is edény elvesztéséért, megsemmisiiléséért az ingatlanhasznalo felelésséggel tartozik!
a hulladéknaptar szerinti szelektiv gyj- o . . o . )

tési napokon keriil elszallitasra. 4. A gyiijtéedény csak szelektiv hulladék gy(jtésére hasznalhatd!

Tarsasagunk feladata a hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatas végzése a varosban. Orvendetes, hogy a szelektiven
gyljtott hulladékok mennyisége 10-20%-kal né évente. Biztositjuk, hogy az igy begydijtdtt hulladékok kezelésre és
anyagaban val6 hasznositasra kerllnek, mely jovénk egyik zaloga.

Kérjiik, gyljtson tovabbra is szelektiven, noveljiikk a hasznositasra keriilé hulladékok mennyiségét!

Kbészoénjiik egyiittmiik6dését!

5 i ; : : Kozosen egy ZOld uton ...
Bévebb tajékoztatast talalhat honlapunkon: www.deponia.hu -

7 Deponia Nonprofit Kit. = DEPONIA Nonprofit Kft.
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Kiéllitas Bakos Karoly sziiletésnapjara

VakLer Lalos

Folytatddott a Tarsoly Ifjilsagért Eqyesiilet altal inditott
kiallitassorozat: a F6 utca 3. rkadja alatt, a szabadtéri
vitrinekben nyitottak meg az djahb tarlatot, ahol a Fehérvar
Rughy Club Sillyemeld Szakosztalya és Bakos Karoly olimpiai
hronzérmes, vilag- és EurGpa-bajnok siilyemeld palyafutasa-
nak fotdit és relikviait tekinthetik meg az érdeklddak.

Vajon mit kell tennie egy angyalfoldi srac-
nak ahhoz, hogy olimpidn, vildg- és Eurdpa-
bajnoksdgokon képviselhesse valasztott
sportagaban hazajat? Tobbek kozott erre
is valaszt kaptunk a Tarsoly Ifjusagért
Egyesiilet és a Fehérvar Rugby Klub dltal
rendezett koszontdn, melyet az rokifju
Bakos Karoly egykori stlyemeld és a jelen
nagyszerd edzoje tiszteletére rendeztek
hetvennyolcadik sziiletésnapjan.

A legenda nem titkolta, nagyon sokat
kapott sportagdtdl, €s azt tandcsolja a mai
vilag fiataljainak, hogy merjenek almodni,
tegyenek is azok megvaldsitasaért, mert -
ahogy az 6 példdja is mutatja - a kemény
munka kifizet6dik!

A megnyiton Réka Gyula, a Tarsoly
Ifjusagért Egyesiilet elndkségi tagja
koszontotte a résztvevéket, majd Sipos
Gyula, a szervezet elnoke atnyujtotta Ba-
kos Kérolynak a polgarmesteri elismerd
oklevelet a kimagaslo sportoléi teljesit-
ményéért és a varos sportéletében végzett
sportvezetdi tevékenységéért. Gyolcsos
Ferenc, a Fehérvar Rugby Club alapitdja,
tigyvezeté alelndke pedig a klub nevében
emlékplakettel ajandékozta meg egykori
edzéjét.

Bakos Kdroly feleségével, a szintén kivdld silyemeldvel vette dt az elismeréseket

Szabics dontott: jon!

Somos ZoLTAN

Van is és nincs is 4j vezetdedzdje a MOL
Fehérvarnak. Kinevezték Szahics Imrét, de
csak aprilis elsejétdl veszi at a csapatot. Addig
tovabbra is Szalai Tamas iranyit.

Az osztrak valogatott edzéjeként
dolgozd Szabicsnak nem minden-
napi dilemmabval kellett megkiiz-
denie, mert sikeres iddszakot és
stdbot hagy maga mogott, hogy
életében el6szor vezetdedzd legyen.
,Nem volt egyszerii dontés, hiszen

az osztrik valogatottal kijutottunk az
Europa-bajnoksdgra, megnyertiik a
csoportunkat a Nemzetek Ligdjaban, és
esélyiink van a vildgbajnoki reszvételre
is. Raaddsul a csaladomnak is elszd-
moldssal tartozom, feleségem és harom

! |
FEHER LR

kisldnyom maradt Grazban. Ok is bd-
toritottak, hogy vdllaljam el a feladatot
a Vidinél, mert megérett az ido, hogy
kiprobdljam magam vezetdedzoként.”
- mondta a klub honlapjanak adott
rovid interjijaban Szabics, akinek
Juhasz Roland és Torghelle Sandor
lesz a segitGje a Vidinél.
Hozzatette: ebben a szezonban
megismeri a csapatot, és meghoz-
zak azokat a dontéseket, amik
nyartol egy erds, a Ferencvarossal
versenyben 1év6 Fehérvdr alapjai-
nak lerakdsahoz kellenek.

A jelenlegi Vidi zalaegerszegi gy6-
zelme utan szerda este a Pakssal
jatszott, és kétgolos vezetés utan
2-2-es dontetlennel végzett hazai
palyan.
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Szabics Imre (kozépen) Juhdsszal és Torghellével dprilistdl veszi dt a csapatot

Nagyon nem megy!

Somos ZoLTAN

Két hazai meccset jatszott az Alba Fehérvar, de
ahelyett, hogy kozelebb keriilt volna a tabella
éléhez, lehet, hogy végleg kiesett az elsd négy-
hdl. Két vereség és sok kapott pont a mérleg.

A Debrecen ellen igazi doboparbaj-
ban maradtak alul a fehérvari ko-
sarasok. 102-95-re nyert az ellenfél,
és a hazai palyan kapott rengeteg
kosar jol mutatta, mi hibadzott
féleg az Alba jatékaban.

A vedekezéshez sziikséges harci
szellem és fegyelem aztan a Szolnok
elleni, szerda esti rangado elején
megyvolt, nem is tudott annyit szérni
az ellenfél. Csak €ppen ezen a mecs-
csen dobdsban betlizett az Alba, ami-

hez persze a Tisza-partiak jo véde-
kezésének is volt koze. Sziinet utan
pedig naluk tamaddsban is akadtak
vezéregyéniségek, a fehérvdriak jaté-
kaban ellenben alig volt j6 periédus.
Végiil 6sszes mezénydobasuknak
csak harminchat szazaléka esett be,
mdrpedig ilyen mutatdval nem lehet
meccset nyerni! A Szolnok 85-70-re
behuzta a rangadot, ami azt jelenti,
hogy az Alba Fehérvarnak mdr négy
veresége van hazai palyan.
Osszesen pedig kilenc, és nagyon
ugy tiinik, hogy a csapat nem tudja
palyaelénnyel kezdeni a rajatszast.
Az alapszakaszbdl még harom
meccs van hatra. A rossz sorozat
utdn szinte j6 hir, hogy ebbdl kettd
idegenben lesz.

Az dj irdnyitd, Gillon igyekezett, de még nem tudta gybzelemre vezetni az Albdt

Két rangadé, két szoros vereség

Kaiser Tamis

Harom nap alatt két fontos meccset jatszott
az Alba Fehérvar KC. Jozsa Krisztian fiatal
egyiittese egyik alkalommal sem tudott éIni
a kinalkozd lehetdséggel: az MTK elleni hazai
palyan és Dunaijvaroshan is kikapott.

Az MTK madr régen nem az a csapat,
mely ellen tuti gy6zelmi esélyekkel
lép pélydra az Alba Fehérvar KC.

A fovarosiaknal olyan jatékosok
szerepelnek, mint Szollési-Zacsik
Szandra, a korabbi fehérvari szélso,
Pelczéder Orsolya vagy éppen a baj-
noksag gollovélistdjanak éllovasa,

Pal Tamara. Ennek ellenére béven
volt esélye az MTK ellen az Alba
Fehérvarnak, csak éppen a legrosz-
szabbkor, a meccs kozvetlen hajrdja
el6tt engedett egy 5-0-t ellenfelének.
A végén volt sansz a dontetlenre, de
Szoll6si-Zacsik az utolso pillanatban
gyoztes golt dobott.

Szerddn a Dunadjvdros otthondban
is nyilt lehet6ség a pontszerzésre.
A sziinetben 13-13 volt az allas.
Végiil azonban, ha szorosan is,

de 27-24-gyel otthon tartotta a két
pontot a Kohdsz. Az Alba Fehérvar
KC a tizenegyedik helyrdl varja a
madrcius végi, vdci folytatast.

Temesék rutinja egyel6re nem elég
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2021. 03. 06. SZOMBAT

kézlekedési informaciok
Fehérvari hétvége:
életmod, kulturalis
E.rogramajlanlla_tok,
|kaF~cspIodaS|
lehetéségek
Székesfehérvar és Fejér
megye egész teriiletérdl.
Misorvezetd: Kiss
Gydrgy Hirszerkeszt6:
Ficsori Erika
Kedvencek percei
Vendég: dr. Padl Csaba
Mesterségem cimere
Vendég: A ngiyal Boglarka
Doyo - tavol-keleti
mivészeti maEazm
Vendég: Rétlaki Gabor
Viragos hangulatban
Vendég: Winkler Kriszti
Ugyvédi tanacsok
Vendég: dr.
Berzeviczy Gabor
Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szorakoztatd
forméaban, helyi
szakertok, szakemberek
részvételével
Misorvezetd:
Gemeiner Lajos
Az vagy, amit megeszel!
Vendeg: Szollar-
Kaczur Beatrix
Hiiha! - Technologia
és tudomany érthetden
Vendég: Theisz Gycrgy
Informatikai retro’
Vendég: Simon Nandor
Afilmkogka Vendég:
Kalmar Adam, Pal Lorand
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:
Galantai Zsuzsi

9.00 Fehérvari beszélgetések

Szerkesztd: Sasvari Csilla

20.00 Fehérvari beszélgetések

Szerkeszid:
Gemeiner Lajos

2021. 03. 07. VASARNAP
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A Vorosmarty Radié misora marcius 6-tol 12-ig

Friss hirek, id6jaras és
kozlekedési informéaciok
Fehérvari hétvége:
mdsorajanlo,
kalendarium,

névnapok, aktualitasok,
érdekességek
Msorvezet6: Sasvari
Csilla Hirszerkeszt6:
Ficsori Erika
Légzésgyakorlatok
Vendég: Persoczki Gabor
Természetesen,
egészségesen Vendég:
Supliczné Téth Méria
Téma: a tavaszi
méregtelenités.

Gazdat keresiink az
ASKA Menhelyen é16
kutyaknak, macskaknak
Vendég: Molnar Tamasné
Ez itt az én hazam!
Vendég: Olah Lészlo,
Bohm Martin
Szabadidében

Vendég: Kulcsarné
Németh Mariann
Csaladdrzok Vendég:
Fekete-Cseri Zsuzsanna,
Pap Csilla, Tornyai Gabor
Atancdalfesztivéloktol
napjainkig Vendég:

Kiss Gyorgy

Zeneturmix Misorvezet6:
Kiss Gyorgy

Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:

Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

09.10
10.00

12.10
13.10
14.10

15.00

15.10
1710

18.00

06.00 Fehérvari reggel:

2021. 03. 08. HETFO

minden féldraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziletésnapi koszontése,
kék hirek és informéciok
Misorvezet6: Schéda
Zoltén Hirszerkeszt6:
German Mérton
Autofitnesz Vendég:
Polgar Tibor

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szérakoztato
formaban, helyi
szakeért6k, szakemberek
részvételével
Mdsorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Ebédidd Vendég:

Szab¢ Laszlo

lllemtan Vendég:

QOber Lészl6
Divatmagazin Vendég:
Kernya Mariann
Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szérakoztatd
formaban, helyi
szakért6k, szakemberek
részvételével
Misorvezet: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Szoll6si Attila

Utravald

Pénziigyi percek
Vendég: Potolak Gabor
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Galantai Zsuzsi

19.00 Fehérvari beszélgetések

Szerkesztd: Sasvari Csilla

20.00 Fehérvari beszélgetések

Szerkeszt6: Kiss Gyorgy
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09.10
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1110
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13.10
1410
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15.10
16.1

1710

18.00
19.00
20.00

2021. 03. 09. KEDD

Fehérvari reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalenddrium, kdzlekedési
informdciok, a hallgatok
szilletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéaciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Germéan Marton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Jalia
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitésok szérakoztatd
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezeto:

Bokanyi Zsolt

Kézmdveink

Ebédidd Vendég:

Szab6 LaszIo

Vakolat Vendég:

Puska Jozsef

Auto, motor, sport Vendég:
Debreczeni David
Fehérvari délutan: napi
aktualitésok szérakoztatd
formaban, helyi szakértdk,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Szoll6si Attila

Utravalo

Voérosmarty kocka Vendég:
Gombaszdgi Attila

El Camino - Eqy (t, két
torténet Vendeg: Fersch
Renata, Berta Gabor
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

2021. 03. 10. SZERDA

09.10
10.00

15.10
16.10

1710

18.00

19.00
20.00

06.00 Fehérvarireggel:

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kézlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi koszontése,
kék hirek és informaciok
Misorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Germén Marton
Egészségszerda
Fehérvari déleldtt: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
Misorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Utravalo

Civilek az éterben
Ebédidd Vendég:

Szab Laszl0 )
Kﬁrnfezetbarat Vendég:
Minaly Gyula

Hangvilla

Fehervari délutan: napi
aktualitasok szorakoztato
forméaban, helyi
szakért6k, szakemberek
részvételével
Misorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszto:
Sz6lI6si Attila

Utravald

Szuvenir Vendég:

Grdsz Palma

Hogyan tervezzilk meg
akonyhat? Vendég:
Jesko Adrienn

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

2021. 03. 11. CSUTORTOK

06.00

09.10
10.00

10.10
11.10

12.10
1310

14.10
15.00

1610 U

16.10
1710
18.00

19.00
20.00

Fehérvari reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalenddrium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziletésnapi koszontése,
kek hirek és informéciok
Miisorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszté:
Ficsori Erika

Allati dolgok Vendég:
Loraszko Gabor
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szérakoztato
formdban, helyi
szakértdk, szakemberek
részvételével
Misorvezetd:

Bokényi Zsolt

Utravalo

Tarsashaz Vendég:
Egyed Attila

Ebédidd Vendég:

Szab6 LaszIo

A Varosgondnoksag
miisora

Az orvos vélaszol
Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Mdsorvezetd: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz6lI6si Attila

travalo

KRESZ-percek Vendég:
Abraham Csaba
Herbarius Vendég:
Lencsés Rita

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Galdntai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség iigyeletes szama: 30 901 4150

2021. 03. 12. PENTEK

06.00 Fehérvari reggel:
minden féldraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kézlekedési
informéciok, a hallgatok
sziletésnapi koszontése,
kék hirek és informéciok
Miisorvezet6: Schéda
Zoltén Hirszerkeszto:
Ficsori Erika
Nyugdijasklub
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
Msorvezetd:
Bokanyi Zsolt
Utravald
Hétvégi programajanlo
Ebédidd Vendég:
Szab6 Laszlo
Abor szerintink Vendég:
Fancsi Viktoria
Kertészeti magazin
Vendég: Németh Laszlo
Fehérvéri délutén: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Misorvezet: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Szoll6si Attila
Utravalg
NGi vonalak
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi
19.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy
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1610
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18.00

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studio 22 311 511, Szerkesztdség:

22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




