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A viz ertek,
becsuld meg!

EBEDRENDELES
HAZHOZ SZAILLITAS

Minden, ami hizhoz szillitis | Tovabbi informacié: www.fmc.hu/hazhozszallitas
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Kerékparsavok épiilnek a Zamoly utcaban | Kozeledik az 6vodai beiratkozas idGszaka!

Atervek szerint még idén elkezdddik a Zamoly
utcai korforgalomtol a Fecskeparti iitig a kerék-
parsavok épitése. Onnantdl pedig egészen a
Kiskut atja végéig onallé nyomvonalon jarda és
kerékpardt épiil az év masodik felében indulé
beruhazas keretében.

Az utpalya forgalmi savonként
harom-harom méter széles marad,

mellette az utca mindkét oldalan
masfél-masfél méter széles kerék-
parsavokat épitenek. Ehhez tobb
helyen a jelenlegi nyilt csapadék-
viz-elvezet6 arkokat a fold ala kell
siillyeszteni. A kerékparsavok
szélei szegélyezettek lesznek, és
viznyel6k biztositjak majd az it
szélén a csapadékviz elfolydsat.

A fehérvari ovodak idén online formaban
tajékoztatjak az érdeklddd, kisgyerekes
csaladokat a legfontosabb tudnivalok-
rol.

A jarvanyidészak kozepette sem
all meg az élet, dm jelentSsen at-
alakul a kordbbi gyakorlat, hiszen
most nem lehet nyilt napot tartani,
bemenni az 6vodaba korbenézni
és érdeklddni, sGt a beiratkozas
el6tti sziilGi értekezletet sem lehet

az intézmény épiiletében megtar-
tani.

Az dnkormanyzat fenntartasaban
miikodé ovodak az dprilisi, varha-
téan online beiratkozdst megel6z6-
en - figyelembe véve a jarvanyiigyi
szabalyokat - online sziil6i értekez-
leteket tartanak az érdekl6déknek.
Ennek idépontjai megtaldlhaték a
véros honlapjan, ahol folyamatosan
frissiil6 informdciok is elérhet6k az
6vodai beiratkozdshoz.

Beemelték a déli 6sszekotdat vasdti hidjanak gerendait

Hétfdn késd estétdl kezdték beemelni a déli dsszekdtdit épitésénél a budapesti vasiitvonal folé a
| | hidgerendakat. A munkak este kezdddtek, és hajnalig tartottak. A tervek szerint ot este és éjszaka

i

A Zdmoly utcdban tabb helyen burkolt drok lesz, hogy elférjenek a kerékpdrsdvok, és a hdzak
eldtti zdldteriiletet a legkevésbé érintse az dtfejlesztés. A burkolt drkok faldtt halad majd a

kerékpdrsdv mindkét oldalon.

alatt megtorténik a hossztartok daruzasa és a kapcsolodd munkak elvégzése.

Jél halad a Sdrkeresztiri
lit és a Seregélyesi (it
kozotti déli dsszekatdiit
épitése. A vdroskdzpon-
tot elkeriild (tszakasz
sok terhet levesz majd a
belsd utakrdl. Az sszes-
ségében mintegy négy és
fél millidrd forintos uniés
forrdsbél megvaldsuld
dsszekdttetés tehermen-
tesiti a Széchenyi (it és

a Horvdt Istvdn utca ke-
resztezddéset, a Mdrtirok
litjdt - ezzel pedig tobb
vdrosrész kozlekedési
helyzetét javitja majd.
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A hagyomany nem a hamu drzése, hanem a
lang tovabbadasa.” Morus Tamas gon-
dolataval biicsiizunk Gulyas Antalnétol,

a pedagdgustal, a Fehérvari Kézmiivesek
Egyesiiletének megbecsiilt tagjatol, attél a
népi iparmiivésztdl, a népi kismesterségek
oktatéjatol, aki életének nyolcvanadik
esztendejében itthagyott benniinket, s
immar az égi tarlokban mutatja be alkotdi
énjét, orzi tovabh a magyar népi kultira
tisztességét.

Gulyas Antalné a nyolcvanas
években ismerkedett meg a
szovés csodalatos élményével.
Sziikségét érezte, hogy tudato-
san alkalmazza a népi szovés
hagyomanyait, szin- és forma-
kincsét, ezért 1997-ben népi
jaték és kismesterségek oktatdja,
takdcs végzettséget is szerzett.
Népi jatszohazak vezet6jeként,

Elhunyt Gulyas Antalné

= E)
Gulyds Antalné (1941-2021)

-

Fotd: Fehérvari Kézmiivesek Egyesiilete

valamint az 6vondk, tanitok

és tanarok hagyomany6rzé és
kézmiives képzésének keretében
vezetett tanfolyamokat. 2004-t6]
irdnyitotta a Fehérvari Szovékor
munkdjat a Mesterségek Haza-
ban. Minden erejével igyekezett
tdmogatni a kézmivesség, a
népmiivészet terjesztését, a lehe-
téségek bévitését. Nagy szivvel,
kivételes szakmai tudassal €s
eredményesen oktatta a szovést,
gyongyfuzeést és gyongyszovést
tanfolyamokon, szakkorékben.
Egyszer ugy fogalmazott: ,A népi
kézmives tevékenység egyaltalan
nem maganyos, otthoni munka

a miihelyben, hanem egy igazi,
tartalmas kozosségi tevekeny-
ség!” Ezt naprol napra bizonyitot-
ta is népmivészként, oktatoként
egyarant. Emlékét megdrizziik!

Ideiglenesen bezar két posta

Marcius huszondtadikétdl ideiglenesen felfiiggesztik
a szdrazréti posta miikidését, amit a ndvekvd dolgozéi
meghetegedések tesznek sziikségesse. A kivetkezd
harom szomhaton az Auchan aruhazhan talalhato posta
is zarva tart - errdl tajékortatja a Magyar Postaa
lakossagot.

A Posta igy szeretné megdrizni a nagyobb
hivatalok miikddéképességét. Mint irjak,
az érintettekhez legkozelebbi, a Palotai t
6. szam alatt miikodd 7-es postan tovabb-
ra is fogadjak az tigyfeleket.

A Magyar Posta Zrt. Nyugat-magyar-
orszagi Teriileti Igazgatdsaga arrol
tdjékoztatta Székesfehérvar onkormany-
zatat, hogy ideiglenes intézkedésekre
kényszerul, melynek legfbb célja, hogy
az egyre stilyosbodd jarvanyhelyzetben

is fenntartsak a nagyobb postahivatalok
miikod6képességét - ezért dsszevonjak a
szolgalatot elldtokat.

A dolgozdikat is érinté megbetegedések
szamanak novekedése miatt marcius
25-t61, cstitortoktdl atmeneti iddre szii-
neteltetik a feketehegy-szarazréti posta
mitkodését. A kovetkezé hdrom szomba-
ton, azaz mdrcius 27-én, dprilis 3-dn €s
aprilis 10-én pedig zarva tart az Auchan
druhdzban iizemeld posta is.

Az érintett korzetekhez legkdzelebbi,
7-es szamu posta a Palotai tit 6. szdm
alatt tovabbra is tizemel az alabbi nyitva-
tartdsi rend szerint: hétfén 7-t6l 19 ordig,
kedden, szerdan, csiitortokon és pénte-
ken 8-t6l 18 6raig, szombaton 8-tol

19 érdig. Vasdrnap a posta zdrva tart.

Teherauto-vezetot keresiink!

F6bb feladatok, munkak:
« hulladékok ki-, és beszéllitdsa
« dokumentacié., visszaru-, gongydlegkezelés
« szallitolevelek kezelése
« a gépjarmii tisztan tartasa kiviil és beliil

Az allashoz tartozo elvarasok:
« C, E kategérids jogositvany
« Ervényes GKI Kartya
- Ervényes digitalis tachograf kartya
« PAV II.
Elony, de nem feltétel: ADR; konténer emeld vizsga

Amit kindlunk:
« biztos, stabil bejelentett munkahely
« versenyképes jovedelem
« hatdrozatlan idejli munkaszerz&dés
« munkaruhdzat
 bejérds tdimogatds

Sziikséges tapasztalat: 2-3 év

Jelentkezni a kovetkez elérhetéségen lehet, fényképes
onéletrajzzal: info@ozonkft.com

Markafuggetlen,
teljes kord autdjavitds.
MUSZAKI |
VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgilat
MEGVARHATO!
30.000 F't feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI

LEHETOSEG!

echanic

autoszerviz
Székesfehérvar, Paldnkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu
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Még nem latni a végét!

L. Takdcs KriszTiNa

Atizenegyedik heti adatok alapjan a koronavirus
drokitdanyaganak szennyvizhen mért koncentracioja
korabban orszagos szinten jellemzd novekedése
megallt. Alegtdbb vizsgalt telepiilés eredménye
stagnal, emelkedést ezen a héten egyik varos ese-
tében sem tapasztaltak. Biztatd az adat, ez azonban
még nem jelenti azt, hogy ne lennének silyosak a
jelenlegi szamok: az egészségiigy kapacitasainak
hatarait feszegeti.

A jarvany harmadik hullimdnak még
mindig a felszall6 agaban vagyunk:

a brit virusmutdns nagyon gyorsan
terjed, jelentGsen ng az aktiv fert6zot-
tek és a korhazi betegek szama, ezért a
marcius elején bevezetett korlatozasok
tovabbra is érvényben vannak. Szerdai
lapzartankkor a hivatalos adatok
szerint 11 805 koronavirusos beteget
apolnak kérhazban, koziiliik 1423-an
vannak lélegeztetdgépen.
,Magyarorszagon a Nemzeti Népegészség-
iigyi Kozpont adatai szerint gyakorlatilag
teljessé vdlt az angol mutdns fertézdképes
jelenléte az orszdgban. Tehdt a néhdny ke-
vés kivételtdl eltekintve, amikor kimutattuk
a cseh és egyéb varidnsokat, jellemzden

az angol varidns van most mdr jelen.” -
tajékozatott Miiller Cecilia orszagos
tisztiféorvos.

Ez azért jelent problémat, mert a

brit varians nemcsak sokkal fert6z6-
képesebb, hanem sokkal stlyosabb
megbetegedéseket is képes okozni, 6t-
venot szazalékkal magasabb halalozasi
ardnnyal.
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A keddi adatok alapjdn a beoltottak ardnydt tekintve Magyarorszdg kdzel tizenhét szdzalékkal
a mdsodik helyen dll Malta mogatt az Eurdpai Unidban

A Koronavirus-sajtokozpont tajékozta-
tdsa szerint a veszélyhelyzet idejére a
teriiletileg illetékes korhazak szakmai
iranyitasa ala keriilnek az 6nkormany-
zati szakrendel6k a hatékonyabb egész-
ségiigyi védekezés, a betegellatds és az
egeszségiigyi dolgozok kiegyenstlyo-
zottabb terhelése, valamint a véddoltasi
program végrehajtdsanak biztositdsa
érdekében.

Megteltek az intenziv dgyak

Szazhét agy: ennyi volt a kapacitds a
fehérvari intenziven. Ezek mostanra

Tobb mint hétszazmillid forint ipariizésiadé-
kedvezményben részesiil a kis-és kozépvalla-
lati szektor Székesfehérvaron az elsd félévhen
- deriil ki abbdl a levélhdl, melyben a Fejér
Megyei Kereskedelmi és Iparkamara elndkét
tajékoztatta Székesfehérvar polgarmestere.

Eddig tobb mint nyolcezer kis- és
kozepes fehérvari vallalkozas igé-
nyelt ipartizésiad6-kedvezményt
a NAV-on keresztiil, ennek alap-
jan a szektor hétszdztizenkét-
milli6 forintos kedvezményben
részestil 2021. els¢ félévében. A
haromezer-6tszdz kata-adéalany
pedig csaknem nyolcvanhét-
millio forint adokedvezményt
vett igénybe.

A korabban beiitemezett épitmény-
ado-emelés masodik liteme nem
lépett hatalyba janudr elsejével
Székesfehérvaron, ezzel tovabbi
mintegy négyszazmillio forint
maradt a helyi vallalkozasoknal.
A véros a gazdasagi mentd-
csomaggal és a Tovabbfog-
lalkoztatdst Segité Alappal a
koronavirus-jarvany miatt nehéz
helyzetbe keriilt helyi vallalko-
zasokat segiti. Az onkormadnyzat
eddig hetvenhét vendéglato-
helynek nytjtott tdmogatadst,
osszesen kozel huszonnégymillié

Tobb mint hétszazmillié forint a helyi adékedvezmény

forint értékben. Szamos munka-
vallal6 kapott egyszeri tamoga-
tast, mig tiz szallasado vallal-
kozas 6sszesen tiz €s fél millié
forintos tamogatdsban részesiilt.
Tovabbi, a korlatozdsok miatt
érintett egyéb vallalkozdsok

- példaul utazasi irodak, edzé-
termek - is tobb milli6 forintos
segitséget kaptak. Mindezekkel
Osszesen hatszazhatvanhét mun-
kahely megmentéséhez jarult
hozza eddig az 6nkormanyzat.

A Tovabbfoglalkoztatast Segitd
Alap egyébként kiviilrdl nyitott,
ahhoz mas, a korlatozasokkal
nem érintett szektorokban tevé-
kenyked¢ vallalkozasok is csat-
lakozhatnak pénziigyi befizeté-
seikkel, kifejezve a vdllalkozasok
egymas kozotti szolidaritasat is.
Székesfehérvar polgarmestere a
tovabbiakban is kész parbeszédet
folytatni a megyei kamara vezetGi-
vel és tagjaival egyarant. Ugyan-
akkor a jelenlegi onkormanyzati
finanszirozasi struktdraban
elképzelhetetlennek tartja a helyi
ipartizési ado tartos €s jelentds
mértékii mérséklését, mert az
alapjaiban befolydsolnd a varos
mindennapijait, miikodtetését és
fejlesztését.

megteltek, ezért mitéket nyitnak meg,
hogy tovabb noveljék a kapacitast.
Bucsi Ldszlo, a korhdz féigazgatdja
Vargha Tamds orszaggytilesi képvisel6-
nek részletezte a jelenlegi allapotokat.
Elmondta, hogy a jelenleg haszndlaton
kiviili mit6k megnyitdsaval bévitik a
kapacitdst, ezzel szazhuszondtre tudjdk
novelni a lélegeztetével ellatott agyak
szamat, melyek hasznalatdhoz a sze-
mélyzet is biztositott. A fehérvari korhaz
irdnyitja az egész megyei védekezést, és
Dunadjvarossal is szoros kapcsolatban
vannak, ahol lassan szintén megtelik a
negyvennyolc kijeldlt agy.

, Targyaltam Sdrkdny Agnes fGorvos
asszonnyal, és 1igy neéz ki, meg tizendt
tovdbbi dggyal tudjuk boviteni a kapacitdst.
Nagyon remélem, hogy ez elég lesz!” - tet-
te hozzd a kérhdzigazgato, aki az oltd-
sokra vonatkozoéan elmondta: egyeldre
tiz oltépont miikddik a varosban, ami
harmincétre fog novekedni a tomeges
oltds beindulasaval.

Ismertette azt is: amidta beoltottak az
oltdsra jelentkezett egészségiigyi dolgo-
zokat, koziiliik senki nem kertilt stlyos
allapotba, legfeljebb enyhe tiinetekkel
kaptdk el a betegséget.

Az uniéban a masodikak vagyunk
Eddig kozel egymillié-hétszazezren

kaptak hazankban oltast, ebbdl kozel
félmillidan mar mindkét szarason tul

Atoltottsagi aranyban méasodikak vagyunk az unidhan

vannak. A Magyar Nemzet informaci6i
szerint a keddi 16,75%-os atoltottsaggal
Malta mogott a masodik helyen allunk
az Burépai Uniéban. A huszonhét
unios orszag atlaga 9,38%. A kedvez6
mutaté a Magyarorszagon engedélye-
zett keleti vakcinaknak koszonhetd. Az
eddig regisztralt hatvanot év felettiek
hatvanot szdzaléka mdr megkapta az
oltast, a tobbiek is hamarosan sorra ke-
riilnek. A kovetkez6 egy hét oltdsaihoz
mar kiszallitottak a vakcindkat. Kedd
éjjel tjabb szaznyolcvanezer adag,
madsodik oltdshoz sziikséges Szputnyik
vakcina érkezett az orszagba.

Az oltéanyag-beszerzés lehetdségei
kozben tovabb béviilnek: egy tjabb
kinai és egy indiai koronavirus elleni
vakcinat is engedélyeztek Magyaror-
szagon. A kinai, Convidecia nevt oltds
egykomponenst, vagyis ebben az eset-
ben nincs sziikség masodik doézisra: a
vakcina tizennégy nappal az oltds utdn
68,83 szazalékos védettséget nyujt a vi-
rus ellen, a sulyos tiinetek kialakuldsat
pedig 95,47 szazalékban akadalyozza
meg - irja a Reuters.

A Covishield pedig a brit-svéd Astra-
Zeneca Indidban gyartott oltdanyaga,
ami tulajdonképpen megegyezik a ha-
zankban mdr kordbban engedélyezett
vakcindval. A gydgyszergyar szerint
havi 6tvenmillio adagot gydrtanak a
vakcindbdl.

Cél a kritikus infrastruktara
védelme

Megkezdddik a kritikus infrastruktd-
rakban, vagyis a tomegkdzlekedésben,
a paksi atomerémiiben és a villamos-
mitiveknél dolgozdk tomeges oltdsa -
jelentette be Miiller Cecilia az operativ
torzs szerdai tdjékoztatdjan.

Az orszdgos tisztifGorvos elmondta,
hogy az oltasokkal parhuzamosan a
jarvanytigyi adatok tovabbra is emel-
kednek. Kitért arra is, hogy néhany
varosban mdr csokkent a szennyviz-
mintakban taldlhato orokitéanyag-kon-
centracio, ezeken a helyeken ismételt
ellendrzést végeznek, mert mint
fogalmazott, ennek ,prognosztikai
jelentésége van.”

Eddig 6tszdz egészségiigyi onkéntes
jelentkezett korhdzi munkdra, akik
mind egészségiigyi szakok hallgatoi
vagy vegzett tanulok.

Sziinetel a személyes tigyfélfogadas

A Polgarmesteri Hivatalban aprilis hetedikéig hiztosan sziinetel a személyes iigyfél-
fogadas, tekintettel a sillyos jarvanyiigyi helyzetre. A hivatal szervezeti egységeinél
az iigyintézés telefonon torténik szerdai napokon 8 és 12, valamint 13 és 18 dra
kozott, pénteken pedig 8 és 12 dra kozott.

A Kossuth utca 4. szam alatti iigyfélszolgalaton szintén telefonon lehet iigyeket
intézni hétfdi napokon 8 és 12, valamint 13 és 16 dra kozott, szerdai napokon 8 és
12, valamint 13 és 18 ora kozott, mig péntekenként 8 és 12 dra kozott. A kizardlag
személyesen intézhetd iigyekben telefonon vagy elektronikus aton eldre egyeztetett
iddponthan sor keriilhet iigyfélfogadasra. A Polgarmesteri Hivatal munkatarsainak
telefonszama, elektronikus elérhetdsége megtalalhatd a varos honlapjan.

A papiralapii beadvanyok a hivatal Varoshaz tér 1. és Varoshaz tér 2. szam alatti
épiileteinek bejaratai mellett, az épiileten beliil elérhetd gyiijtodobozban hétfon,
kedden, szerdan, csiitortokon 8 és 16, pénteken 8 és 12 dra kozott helyezhetdk el.




4 ~ FEHERVAR

KOZELET

2021.03.25.

Klimastratégiai kérddiv a varosi honlapon

Erddsités, e-kozlekedés, komyezetvédelmi fejlesztések - kulcs-
stavak, melyek meghatarozoak Székesfehérvar jelenlegi életében
és jovobeni terveiben. Mindezen torekvéseket rendszerezi a varos
Klimavédelmi stratégiaja, melynek megalkotasaha - a varosi
honlapon megtalalhatd kérddiv kitdltésével - harki hekapesolod-
hat, elmondhatja véleményét aprilis tizendtodikéig.

Székesfehérvar onkormanyzatanak célja, hogy a
varos természeti szépségei és épitett kornye-
zetének elemei a fenntarthatdsag jegyében
egyenstlyban legyenek. Ezért az Energiaklub
Szakpolitikai Intézet és Modszertani Kzpont
Egyesiilettel kozosen helyi klimastratégiat készit
avaros. A projekt legfontosabb célja a meg-

el6zés és az alkalmazkodds - egy fenntarthatd
modell létrehozdsdval és megvalositasaval.

A klimavaltozds egyénenként eltérd kihivasok
elé dllitja a lakossagot, éppen ezért fontos,

hogy a Székesfehérvaron kidolgozasra keriild
klimastratégiaval osszefliggésben minél tobben
mondjak el véleményiiket. A szakemberek mun-
kdjat a témdban osszedllitott kérdiv kitoltésével
segithetik - erre dprilis tizenotodikéig van
lehetdség. A kozvelemény-kutatds valaszaddi ta-
pasztalataikkal és dtleteikkel jarulhatnak hozzd
alegfontosabb stratégiai irdnyok kijeloléséhez.
A kerdéiv a varosi honlapon étheto el, kitoltése
minddssze tiz percet vesz igénybe.

A fiitésrendszerek ellendrzésére hivjak fel a igyelmet

Tibh eseményhez is riasztottak a tiizoltokat a fiitési szezon
kezdete Gta, Tortént mar szén-monoxid- és fiistmérgezés,
tetdtiiz, kazanrohbands, mas esetekhen fiisttel telitoddtt a
pince, a kazanhaz, vagy éppen kigyulladt épilet miatt hivtak a
stakemhereket.

A tiizoltok a fatésrendszerek ellenGrzésére, a
gyakori szelldztetésre, Gvatossagra intik a lakos-
sagot a hasonld esetek megeldzese érdekében -
olvashatd a Székesfehérvari Katasztrofavédelmi
Kirendeltség lakossagi téjékoztatdjaban.

A kémény potencidlis veszélyforras. A rend-
szeres ellendrzéssel megeldzhetck a lehetséges
veszélyhelyzetek, a kéménytiz és a szén-
monoxid-szivargds okozta mérgezés. Az élet-
védelem és a preventiv tlizvédelem érdekében a
lakossdg legfontosabb tennivaldja, hogy tegye le-
het6vé a keményseprd szakemberek ingatlanba
vald bejutdsat, a kémény ellendrzését.

A kémények rendszeres tisztittatdsa nagyon
fontos, hiszen a lerakddott korom begyul-
ladhat, vagy eltomitheti a fiistcsatornakat. A
statisztikak szerint sok esetben a kitakaritatlan
kémények okozzdk a kéménytiizeket, a gz-
visszaaramlast. Ne probaljuk hazilag, szakember
nélkiil javitani a kéményt, a gazkésziiléket, mert
ahhoz specialis szerszdm, alkatrész és kell§
szakismeret sziikséges!

Az elektromos fiitoberendezések iizemeltetése
nagy energiafelvétellel jar. Aki ilyenre valt,
annak érdemes a lakds villamos halézatat
feliilvizsgdltatni!

Kisgyermeket {izemel6 kalyhaval, hét sugdrzo
fitotesttel ne hagyjunk egyediil!

A katasztréfavédelem a szén-monoxid-érzé-
keldk elhelyezésének fontossdgdra is felhivja a
figyelmet, hogy a szintelen, szagtalan, mérgez6
gaz jelenlétét iddben érzékelhessiik!

Rendhagy6 szazadik évfordulé a Rakécziban

RinG Jouia

A szazadik jubileum minden intézmény életéhen
meghatarozd mérfoldkd. Nincs ez masként a

II. Rékéczi Ferenc Magyar-Angol Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskolaban sem, ahol - bar
rendhagyé az idei tanév - lehetdségeikhez mér-
ten mégis megemlékeznek a jeles évforduloral.

Az iskola pedagdgusai a fenndllds ota
arra torekednek, hogy a hagyomany-
Orzéssel, a stabil értekek dtadasaval a
gyermekek oktatdsa, nevelése érde-
kében végezzék a munkdt — mesélt az
intézmény kiildetésérdl Kovecses Csilla
igazgato: ,Ez a szdz év elegendd volt ahhoz,

hogy iskoldnk mélto helyet kapjon a vdros
oktatdsi intézmeényei kozott. Igyeksziink a
névado szellemeében olyan utakat taldlni,
melyeken jarva boldoguldsunkat leginkabb
remélhetjiik!”

A nevel6testiilet hitvalldsa szerint az
iskola legfontosabb feladata, hogy olyan
fejlédési lehetdséget biztositson az ide
jaro gyermekek szamara, amellyel jo
esélyt teremtenek a tovabbtanuldshoz és
az Uj kozosségekbe vald bekapcsolddds-
hoz. A diakok és sziileik korében mél-
tan népszerd intézmény iinnepi tervei
kozott egy egész évet atoleld program-
sorozat szerepelt, mely megemléekezése-
ket a kovetkez6 tanévben tartanak meg.

Megemlékezés a lengyel-magyar baratsag napjan

Koszorit helyezett
el a Katyn-emiék-
keresztnél Molndr
Krisztidn, a Fejér
Megyei Kozgyilés
elngke és Cser-Pal-
kovics Andrds
polgdrmester a
lengyel-magyar
bardtsdg napja
alkalmdbdl. Ezt ki-
vetden a Jdvor Ottd
téren fejet hajtottak
a helyi Lengyel
Nemzetiségi Onkor-
mdnyzat és a Klub
Polonia tagjai is.

A

Mi lesz veled, Fezen?

SzaB0 MikL0s BENCE

A jarvany miatt 2020 utan idén sem lesz
nyari bulizas a soproni VOLT Fesztivalon és a
Balaton Soundon sem - a két nagy fesztival
szervezdi lefijtak a nyari rendezvényeiket.
Fehérvaron egyeldre talan nincs minden
veszve! A Fezen szervezdi tobb tervvel is
késziilnek. A megvaldsitashoz azonban
konkrétumokra, a fennmaradashoz pedig a
jarvany lekiizdésére és a miel6bbi nyitasra
lenne sziikség.

A napokban ldtott napvilagot

a hir, hogy két nagyobb hazai
fesztival, a VOLT es a Balaton
Sound mar biztos, hogy elma-

rad a nydron. A fehérvari Fezen
szervez6i nem ilyen borulatoak,
igaz, konkrétumok hijan egyel6re
tervezni sem igen tudnak.
,Teljesen felesleges dltatni magunkat,
mert nem tudjuk befolydsolni az eset-
szamokat, a haldleseteket, az oltdsok
beaddsdt.” - mondja Kovacs Antal,
a Fezen f6szervezdje. — ,Nem ki-
zdrt, hogy megtartjuk a fesztivdlt. De
rengeteg kérdes van. At tudnak-e jon-
ni az amerikai zenekarok? Ha nem
tudnak dtjonni, tudnak-e utazni az
europai produkciok? Szabad-e meg-
tartani a rendezvényt csak magyar
eldadokkal? Hiszen az emberek nem
arra a programra vdltottak jegyet!”
Sokan a mai napig nem valtot-
tak vissza a korabbi fesztivalra
érvényes bérletiiket, ami az
€letben maraddshoz nagy segit-
séget nydjtott a szervezoknek.

A lehetséges verziok kozott egy
nyari rendezvénysorozat terve is
szerepel — amire szintén bevaltha-
tok lennének a korabban vdsarolt
jegyek, azonban ez a lehetéség
még csak oOtlet szintjén létezik.
Korabban arrol cikkeztek a lapok,
hogy a nydri rendezvényeken valo
részvételt a védettségi igazolvany
meglétéhez kotnék. Erre ira-
nyul6 kérdés az online nemzeti
konzultaciéban is szerepelt. A
fesztivalszervezdk szempontjabol
azonban ez is aggalyos: ,Nem tar-
tom feltétleniil rossz otletnek, ugyan-
akkor a kénnyiizenei események
kozonségének nagy része lehet, hogy
csak dsszel keriil sorra. Igy aztdn, ha
a védettségi igazolvanyhoz kétik a
belépést, akkor nem szabad rendez-
vényeket csindlni, mert nem lesz kit
beengedni. Mi alapvetben a tizenot
és harminc év kézotti korosztalyra
szdmitunk, mint minden fesztival.
Hogy nekik meglesz-e a védettségi
igazolvdanyuk a Fezen idejéig, azt
nem tudjuk.” — tette hozza Kovacs
Antal, aki eldarulta azt is: nem so-
kaig tudjak mdr tartani magukat,
hiszen az 6szi-téli klubszezon is
elmaradt. A kiilonb6z6 intézkedé-
seknek €és palydzatoknak koszon-
hetéen 6szig még ki tudjak hizni
valahogy, de jo ideje hitelbdl
finansziroznak minden kiadast.
Kozben azért késziilnek a 2022-es
fesztivalra, hiszen abban az évben
iinnepli majd huszonotodik sziile-
tésnapjat a Fezen.

Virjak a jelolteket a Koszonet a Hosoknek! dijra

Marcius harmincegyedikéig tehetiink javaslatot
arra, hogy kik kapjak idén a Kdszonet a Hosok-
nek! dijat. A kitiintetéssel az egészségiigyhen
dolgozdk aldozatos munkajat, a jarvanyhely-
zethen valo példas és kimagaslé helytallasat
ismerik el. A jel6lések alapjan szazotven
egészségiigyi dolgozod kap emlékérmet és pénz-
jutalmat majushan.

A Koszonet a H6soknek! dijat tavaly
hivtdk életre Bedros J. Robert orsza-
gos korhazféparancsnok-helyettes, a
Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz
féigazgatodja javaslatara. Az elisme-
réssel a jarvanyhelyzetben példa-
san helytall6 korhazi dolgozokat,
haziorvosokat, véddndket, illetve
mentbsoket dijazzdk a betegek és az
intézmények jelolése alapjan.

Az idei dijatadds kapcsan is sza-
mitanak a lakossag segitségére a
szervezbk. Barki tehet javaslatot
olyan egészségiigyi dolgozora, aki az
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elmult idészakban az elvarhatonal
joval tobbet tett a betegeiért vagy
azok hozzatartozoiért, és munkaja-
val, elhivatottsagaval, emberségével,
aldzatdval a jarvanytigyi vészhely-
zetben kivivta azt az érdemet, hogy
egy orszag megismerje a nevet.
Marcius harmincegyedikéig kiild-
hetjiik el jeloléseinket a javaslat@
koszonetahosoknek.hu e-mail-cimre.
A levélben kérik leirni a jel6lt egész-
ségiigyi dolgozo nevét, munkakorét,
munkahelyét és egy rovid ismertet6t
arrol, miért tartjak érdemesnek a
dijra. A jelolések alapjan szazotven
egészségiigyi dolgozo mdjusban
Szent Corona-emlékérmet és pénz-
jutalmat vehet at. A birdlobizottsag
tagjai: Ficzere Andrea, a Magyar Kor-
hazszovetség elndke, Csaté Gabor,
az Orszagos Ment6szolgalat féigaz-
gatoja és Bedros J. Robert orszagos
korhdzféparancsnok-helyettes.

A jeldlések alapjdn szdzdtven egészségiigyi dolgozdt dijaznak
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A viz érték, becsiild meg!

L. Takics Kriszrina

Tudomasul vessziik, hogy van viz, hasznéljuk,
vesstiik, sokszor pedig pazaroljuk, kdzben

nem gondolunk arra, hogy ez nem lesz mindig
igy! ,Aviz érték, becsiild meg!"” - a vizidei
vilagnapjanak szlogenje éppen erre a hianyos-
sagunkra hivja fel a figyelmet.

A haztartdsban elfogyasztott
vizmennyiség koriilbeliil negyven
szazaléka a wc Oblitésére fordito-
dik. Egy ilyen oblités nyolc-tiz liter
ivovizet jelent. Ha belegondolunk,
hogy naponta csupan maximum
két-harom liter vizet iszunk, akkor
konnyt észrevenni az aranytalan-
sagot.

,Magyarorszdgon nincs vizkorldtozds,
és valdszinii, hogy a kovetkezd tiz
évben ez nem is fog eldfordulni. A
csapadékmennyiseg alakuldsdnak ten-
dencidi azonban azt jelzik eldre, hogy a
talajba beszivdrgo viz egyre kevesebb.
Marpedig ha a réteguizek nem potlod-
nak, el6bb-utobb elfogy a viz!” - hivja
fel a figyelmet Varga Gabor. A Gaja
Kérnyezetvédd Egyesiilet elndke
szerint az egyik legnagyobb prob-

Y SN FTAE
ONONKT N

léma, hogy az emberek tobbsége
raszokott arra, hogy palackos vizet
fogyaszt, amivel amellett, hogy
muanyag szemetet termel, noveli a
vizfelhasznalast is.
Egy liter palackos viz eléallitasa
ugyanis - ha csak a csomagolo-
anyag, vagyis a PET-palack gyar-
tasat nézzuk — harom-ot liter vizet
igényel. Vagyis, ha megvesziink
egy liter palackozott vizet, annak
a vizlabnyoma koriilbeliil 6t liter
- magyardzza a szakember. Ebbdl
az Ot literbdl kozel harom liter a
hiitéviz, ami a mtianyag eldallita-
sahoz sziikséges hiitést biztositja.
Ezenkiviil kozel masfél liter viz
kell a palack anyagahoz. Es akkor
még nem is beszéltiink a mdanyag
alackok kdros hatasairol!
,Ebbdl a PET-palackbol naponta négy-
milliot termeliink Magyarorszdgon.
Ennek a térfogata négyezer kobmeéter.”
- mondja Varga Gabor. A problé-
mat az is fokozza, hogy Magyar-
orszagon nincs megoldva ekkora
mennyiségd mianyag hulladéknak
az djrahasznositasa. A mdanyag
csomagoldsnak egészségkarosito

Azért, mert a csapbdl is ez folyik, nem szabad aldbecsiilni a viz értékét!

Kiadvinyok terjesztésére, rendszeres
elfoglaltsigot jelent6 munkadra,

Székesfehérvarra

TERJESZTO kollégat keresiink,

akér azonnali kezdéssel.

Jelentkezés: 06 70 778 54 51

ellenorzes@privatposta.hu

hatdsa is van, hiszen a palackbdl
levalé mikromdanyag-részecskéket
is elfogyasztjuk a vizzel egyiitt, €s
ezek beépiilhetnek a sejtjeinkbe.
Jobb mingségii-e a palackos viz?
Sokan azért veszik meg a palackos
asvanyvizet, mert — ahogy az elneve-
z€se sejteti — az jobb mindséget je-
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Varga Gdbor, a Gaja Kiryzetevédd Egyesiilet elndke a Fehérvdr Televizid Eqyiitt cimil maga-
zinjdban mondta el, mi a kiilénbséqg a palackozott viz és a csapviz kozdtt. A milsor elérhetd a

Fehérvdr Tv Youtube-csatorndjdn!

lent: , Vizsgdltuk ezt a kérdést. Rengeteg
adatunk van azzal kapcsolatban, hogy a
fehérvdri csapviz milyen értékekkel bir
a piacon 1év6 palackos vizekhez képest.
Ebbél az deriil ki, hogy ha eqymds mellé
tessziik az dsvdanyvizeket és a fehérvdri
vizet, izben semmilyen kiilonbséget nem
tudunk felfedezni. A kémiai vizsgdla-
tok is azt mutatjik, hogy a fehérvari
viz, amit a bakonyi karsztbol kapunk,
belesimul a palackozott dsvinyvizek
adatsordba. Semmi kiugro értek nincs a
tobbihez képest.” - magyarazza Varga
Gabor, aki azt ajanlja a fehérvari-
aknak, hogy batran fogyasszanak
csapvizet, mely nem csupan asvanyi
anyagokban gazdag, de az orszag-
ban az egyik legfinomabb viz, ami a
csapbdl folyik.

Miért van klér a vizben?

Sokan azért vonakodnak csapvizet
inni, mert klérosabbnak érzik, mint
a palackos vizet.

LA klort azért kell beletenni, mert
amikor a hdlozatban dll a viz — nem
mozog elég gyorsan, nem fogyasztidk
egyenletesen — meg kell védeni a rom-
lastol.” - Ha kitesziink az asztalra
egy pohar vizet, megfigyelhetjiik,
hogy néhany nap mulva zavarossa
valik. Bar nem tesziink bele sem-
mit, a leveg6bdl belekeriil annyi
baktérium, hogy azok elszaporodva
zavarossa teszik a vizet. Ugyanez
zajlik a halézatban is: ha nincs
vizmozgds, nincs Oblités, a rend-
szert nem mossa at semmi, akkor
a baktériumok elszaporodnak ben-

ne. Az ivévizbe kevert klormeny-
nyiség 0,1 mg/liter, ami rendkivtl
alacsony szintet jelent. — ,Amikor
nem mozog eleget a viz, a benne 1évd
anyagok a klorral hajlamosak olyan
vegyiiletet alkotni, aminek ize és szaga
van. Vagyis nem attol lesz kloros a viz,
mert telerakjik klorral, hanem azért,
mert a vizfelhasznilds nem egyenletes.
Ha egyfolytaban folyna a csapbol a viz,
nem lenne ilyen probléma. Mindezzel
egyiitt a klorozott viz a benne lévd klor-
mennyiség elenyészd volta miatt nem
karos, féleg nem a palackozott vizzel
0sszehasonlitva.” - dllitja a kornyezet-
védd szakember.

A megoldas pedig egyszeri: ha
klort érziink a vizben, és az zavar,
készithetiink beldle tedt, vagy
csavarhatunk bele citromot. A cit-
romban 1év6 aszkorbinsav ugyanis
azonnal redukalja a klort, ami tel-
jesen lebomlik, és natrium-klorid,
azaz konyhas¢ vdlik bel6le.

,Egy gramm C-vitaminnal koriilbeliil
fél kobmeéter vizet lehet teljesen klor-
mentesiteni!” — tudtuk meg Varga
Gabortol.

A vdlasztas tehdt adott: egy palack
asvanyviz, melynek a vizlabnyoma
ot liter, vagy egy liter csapviz, mely-
nek a vizlabnyoma egy liter. Mi,
fehérvdriak szerencsesek vagyunk,
hiszen az orszdg egyik legfinomabb
csapvize folyik a konyhankban,
kar lenne erre nemet mondani! Es
akkor még csak nem is a bolygo
vizkészletére gondolva tessziik ezt,
csupdn az észszerlség miatt, €s
egészségiink megovasa érdekében!

Kampany a esapviz mellett

Kampanyba kezdett a Gaja Kdrnyezetvédd Egyesiilet, hogy népszeriisitsék a csapviz fo-
gyasztasat a palackos vizzel szemben. A szakemberek szerint sokan nincsenek is tisztahan
arzzal, hogy milyen kornyezetszennyezd az, ha palackos vizet fogyasztunk. Az egyesiilet
egy kérdoivet tett fel a honlapjara, melyben a fehérvariak vizfogyasztasi szokasaival
kapcsolathan tesz fel kérdéseket. Arra kivancsiak, mennyire vagyunk tajékozottak arrol,
hogy milyen kirnyezeti hatasokkal jar, ha csapviz helyett palackos vizet fogyasztunk.

A celunk, hogy kerdéseinkkel raébressziik az embereket arra, mekkora tévedés a
palackos viz fogyasztasa! Fehérvdron a karsztviz kivalo mindségii. Ennél jobb viz taldn
nincs is az orszagban! Tokéletesen ihato vizrdl beszéliink. E mellett palackos vizet
fogyasztani egyszeriien rossz szokds!" - hangsilyozza Varga Gabor, az egyesiilet elndke.
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Iskolai k6zosségi szolgalat online

Online formahan teljesithetd az érettségi meg-
kezdéséhez kitelezd iskolai kizdsségi szolgalat
az Aranybulla Konyvtar Alapitvanynal. A végzds
diakok készithetnek konyv- és filmajanlot,
meseolvasos felvételt vagy oktatdvidedt négy,
illetve ot igazolt draért. A jelentkezéseket folya-
matosan fogadjak.

Segitsiink egymdsnak! cimmel
inditotta el az iskolai k6z0sségi szol-
galattal kapcsolatos programjat az
Aranybulla Konyvtar Alapitvany. Az
intézmény tobbféle lehetdséget kinal
a kozépiskoldsoknak, hogy teljesiteni

tudjak a kotelezd 6raszam egy részét
online formdban. A jelentkezéseket
folyamatosan fogadjdk, egy didk
akar valamennyi teljesitési format
kihasznalhatja a minél t6bb igazolt
oraszamért. Tovabbi informdcio kér-
het6 e-mailben az aranybulla@kabel.
datatrans.hu cimen, az intézmény
kozosségi oldalan, valamint a 22

312 945-0s telefonszamon hétf6tél
cstitortokig 8 és 16 dra, pénteken 8 és
12 6ra kozott. A legjobb alkotdsokat
megosztjak a konyvtdr honlapjan és
kozosségi oldalan.

Szinhaz a képernydk elétt

VakLer Lalos

A Szahad Szinhaz is az online térbe kiltdzott. Nagy Judit tarsu-
latanak harom eldadasa is megtekinthetd az E-Szinhazhan.

A koronavirusjdrvany nem szabhat gatat a
szinhdzi el6adasoknak. A Szabad Szinhdz
harom darabot feldlel6 kindlata is elérhetd

a virtudlis térben: egy fekete komédia, egy
kamaradrdma és egy szocioburleszk is megte-
kinthetd.

Nagy Judit, a tarsulat miivészeti vezet6je sze-
rint a kényszertiség okén elinditott online el6-
addsok nepszertisege varhatéan megnd, hiszen

olyan darabokat ldthatnak a szinhdzbaratok,
amelyek élményt nytjtanak a televiziok el6tt
is: ,Mika Myllyaho Panik, Tallér Edina Kaliforniai
dlom és Urban Péter A hdrom Erdodi cimil elondd-
sdt lathatjak a nézdk a kizeljovdben. De tervezziik
tovabbi olyan eldaddsok felvételét is, amelyeket

a jarodny korldtozo intézkedéseinek betartdsdval,
nehdny szerepld kozremiikodésével tudunk jitszani.
Ebbe a kirbe tartozik Mdrai Az igazi cimil darabj
is. Vannak ugyan, akik meg idegenkednek az E-szin-
hdztdl, de a tobbseg kedvezden fogadja. Ordmimel
mondhatom, hogy nemcsak a Karpat-medencébdl,
de Neémetorszaghdl és a tengerentilrol is szdmos
litogatdja van online el6adasainknak!”

Koronas mesék és Mese-kép
Palyazatok gyerekeknek a Vordsmarty Konyvtartol

Az altalanos iskolasokat a koronavirus-jarvany-
hoz kapcsolddd mesék irasara, az ovisokat pedig
egy kedves mesekdnyv illusztracidjanak elkészi-
tésére hiztatja a gyermekkonyvtar. A palyamiive-
ket marcius végéig kell elkiildeni e-mailben.

,Hogy érzed magad a koronavirus
idejen? Mit jelent szamodra a bezdrtsag
érzése? Mi adhat reményt, s kindlhat
megolddst?” - ezekre a kérdésekre
vdrja a valaszokat mese formajaban
a Vorosmarty Mihaly Konyvtdr alta-

lanos iskoldsoknak kiirt 1j palyazata.

A Mese-kép pedig az évodaskoru
olvasoknak szol: kedvenc mesekony-
veikhez készithetnek illusztraciot

a gyerekek, szabadon valasztott
technikaval.

A Koronas meséket egy €s ot oldal
kozotti terjedelemben, a rajzokat,
festményeket pedig a boritorol készi-
tett fotoval egyiitt lehet elkiildeni a
gyerek@vmk.hu e-mail-cimre a név,
az életkor, az osztdly és a sziilék
elérhet6ségének megjelolésével. A
nyertesek palyamdiveit jutalmazzak,
és kozzéteszik a konyvtar honlapjan
is.

Mindkét palydzat bekiildési hatdr-
ideje mdrcius harmincegyedike.
Tovabbi részletek a gyermekkonyvtar
oldaldn olvashatdk.

Gonda Janosrdl nevezik el a zongoratermet

A nyolcvankilenc éves koraban elhunyt Gonda Janosrél, a magyar dzsesszoktatas megteremtdjérdl
nevezi el zongoratermét a Hang-Szin-Tér Miivészeti Szakgimnazium és Alapfokii Miivészeti Iskola.
A Széchenyi-dijas zenepedagdgus, zongoramiivész, zeneszerzd, a magyar dzsesszélet meghatarozo
alakja marcius tizedikén hunyt el.

A Magyar Jazz Szovetség 6rokos
tiszteletbeli elnokének emlékére

Iskola igazgatdsdga €s a szakgim-
nazium dzsessztanszaka az iskola

és munkadssaganak elismeréséiil a
Hang-Szin-Ter Mtvészeti Szakgim-
nazium és Alapfokud Mivészeti

zongoratermét Gonda Janosrdl
nevezi el - tajékoztatott Gerséné
Krausz Szilvia igazgato.

SZEPHO

TARSASHAZA BIZTOS KEZEKBEN!
SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelés

Vallaljuk tarsashazak
« koz6s képviseletét,
« konyvelését,
« teljes kort jogi képviseletét.

Ezen feliil vallalunk
« tdrsashdzi tanacsadast,
« energetikai tanudsitvany készitését,
« szakért6i véleményezést,
« hékamerds felvétel készitését.

Készséggel allunk rendelkezésére az alabbi elérhetéségeken:
« tarsashazkezeles@szepho.hu
« 22/541-300
o www.szepho.hu

Miért valassza a SZEPHO Zrt. tarsashazkezelését?

« szakmai tapasztalat 70 éves multtal;

« stabil, a lakossag érdekeit figyelembe vev6 6nkormanyzati tulajdonosi hattér;

« kiegyensulyozott pénziigyi kornyezet;

« ellendrzott miikodés: rendszeres és eseti ellenérzés minden tevékenységre;

« szigoru pénziigyi, szamlaigazoldsi és szerz6déskotési szabalyozas;

« komplexitas — szamos, a tarsashazak szdmara sziikséges szakteriilet egyiitte-
sen megtalalhaté a SZEPHO Zrt.-n beliil.

—

Fot6: Bacskai Gergely

A hazai dzsesszélet és -oktatds meghatdrozd alakja 1932. janudr 11-€én sziiletett Budapesten.
A Zeneakadémidn eldbb zenetudomdnyi, majd zongoramifvészi diplomdt szerzett. 1965-ben
megszervezte a Bartdk Konzervatdrium dzsessztanszakdt, ami a milfaj elismerésével 1990-ben
a Zeneakadémia mifvész- és tandrképzd tanszékévé alakult dt.
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DZLETI PARK

JEnis itt bérelek
mert alacsony a

rezsi és nincsenek
rejtett kéltségek.”

_ RAKTARAK,
8 MUHELYEK .
' 22/500-153
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« Faszerkeszrd: WEnLI ReaGs Dora « Teteron: 22 516 100 « Az £ Herr Lapszin szerkeszidie: L. Takacs Kriszrina « Fotok: Kiss Liszio, SiMon Erika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERJESZTES! PROBLEMAK BEJELENTESE: TERJESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663 « ToRDELES,
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JelentGsen dragul a hisvéti sonka

Bar az iddjarason egyeldre nem latszik, de
nyakunkon a hisvét, igy egyaltalan nem jé hir,
hogy jelentds mértékhen emelkedik a hagyo-
manyos iinnepi csemege, a sonka ara. A tavalyi
arakhoz képest idén eddig atlagosan tiz-tizenot
szazalékkal dragultak a fiistolt hustermékek.

Az aremelkedés szorosan kapcso-
lodik az €16 sertés drdnak alaku-
lasahoz. Marpedig az onkoltség
nagyjabol kétharmada a takarmany-
daraktol fiigg, amelyek marcius
elejéig atlagosan otven szdzalékkal
emelkedtek a tavalyihoz képest.
Nem beszélve arrol, hogy a gyenge
forint, az energiadrak, illetve a ko-
ronavirus-jarvany miatt bevezetett
intézkedések, illetve a védoruhak,

arcmaszkok, fertGtlenitGszerek,
egy€b felszerelések terhei is emel-
ték az onkoltséget.

Eder Tamads, a Husszovetség elnoke
elmondta, hogy a husvéti fott son-
ka kil6ja mar 1400-1500 forintért
kaphatd, mig a hagyomanyos érlelé-
sti termékek 2500-3000 forintba

is keriilhetnek. A specialis készit-
mények pedig ennél is dragabbak,
3000-6000 forintot is kostalhatnak
kilonként, de a hatdr a csillagos ég.
Kockazatos olyan sonkat vasarolni,
aminek a cimkéjén nincs feltiin-
tetve a gyarto, vagy ismeretlen cég
neve szerepel rajta, illetve a piacon
az arus nem tudja megnevezni,
honnan szarmazik.

Fot6: Bécskai Gergely

Rékgolyoban disznohis?

Hamis a megnevezés a tengeri termékek majdnem felénél

Papp BriGiTTA

Hamis megnevezés van feltiintetve a
megvasarolhaté tengeri termékek csak-
nem negyven szazalékanak csomagola-
san a The Guardian elemzése szerint. A
brit 1ap negyvennégy tanulmany tobb
mint harminc orszagra kiterjedd vizsga-
lata alapjan jutott erre a kivetkeztetés-
re - tette kozzé az MTI.

A tanulmanyokhoz t6bb mint
kilencezer, ettermekbdl,
halkereskedésekbdl és szuper-
marketekbdl szarmazé mintat
vizsgaltak. A termékek csoma-
golasanak harminchat szaza-
lékan nem az abban talalhaté
hal vagy tenger gyiimolcse
volt feltiintetve.

A tanulmanyok koziil tobb
egy viszonylag 4j DNS-elem-
z6 technikat alkalmazott. Az
egyik kutatas sordan kanadai,
amerikai, brit, szingapuri,
ausztral és uj-zélandi halke-
reskedések, szupermarketek
és éttermek siligér néven arult
termékét vizsgaltak meg,

és megallapitottak, hogy a
termékek negyven szazalékat
félrecimkézték.

Bizonyos esetekben az adott
halat vagy mas tengeri alla-
tot azonos csalad egy masik
fajaként tiintették fel. Német-
orszagban példdul a Szent
Jakab-kagylénak nevezett
mintak negyvennyolc sza-
zaléka valdjaban a kevésbé
kedvelt japan féstikagylo
volt. Az olasz halpiacokon és

halkereskedd6knél a vizsgalat
céljabol megvasarolt szazhar-
minc capafilé kozel fele volt
hamis néven feltiintetve: a
kedveltebb €és értékesebb fa-
jok helyett olcsébb és kevésbé
kedvelt fajokat értékesitettek.
Olyan feldolgozott terméke-
ket is talaltak a szakemberek,
amelyekben diszndéhts volt: a
Szingapurban arult rakgolyok
esetében ez gyakran el6for-
dult, és volt, hogy rakot egyal-
taldn nem is tartalmaztak.

A probléma mindennapos

az éttermekben is: az egyik
tanulmany elkészitéséhez
tobb mint szaz kutaté huszon-
harom eurdpai orszdg szdaz-
nyolcvan éttermébdl kiildott
be titokban gytijtott, 6sszesen
kétszaznyolcvanhdrom mintat.
A DNS-elemzés szerint ha-
rombdl egy étterem helytele-
nil cimkezett terméket arult.

A tenger gyiimodlcseinek hami-
sitasa régota ismert probléma
vilagszerte. Mivel az dsszetett
és kevéshé atlathaté szallitasi
lancolatokon keresztiil forgal-
mazott termékek kozé tartozik,
viszonylag konnyen keriilhet
ra megtévesztd cimke. Bar az
atnevezés nem mindig szandé-
kos, nagy tobbhségébhen mégis
olyan eseteket tartak fel, ahol
alacsonyabb aria termékkel
helyettesitettek dragabbat,
ami inkabhb csalasra utal, mint
tévedésre.

Varjuk kedves vasarléinkat Székesfehérvaron,

a Palotavarosi ruhas-iparcikk piacon, minden paros
héten szombaton, (elsé alkalom: 2021.03.13.) és a M0ri
uti halastavaknal, a Horgaszd(il6n minden pénteken
9:00 és 14:00 kozott!
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Horoszkop

2021. marc. 25. - marc. 31.

Kos3.21. - 4.20.

Ez a hét remek lehet6séget kindl a szakméja terén,
igy képes lesz elérehaladni, fejlédni és noveked-

ni. Minden akadélyt nagyszertien vesz majd, és
hatalmas megkonnyebbiilést érez, amikor képes lesz
mindennel végezni, amit elkezdett.

Bika 4.21.-5.20.

Ez a hete nagyon izgalmas és eseményekkel teli

lesz. Nemcsak anyagi elényre tesz szert, és rengeteg
energidja lesz, de nagyon élvezi majd a szerettei
tarsasagat is! Ezek a nagyszer(i energidk kisérik végig
mind a szerelem, mind a karrierje terén.

Ikreks.21.-6.21.

Ez a hét kihivdsokkal telinek igérkezik, ugyanis
nehezére esik spérolni és félretenni. Mindenképpen
véltoztatnia kell azon, ahogy a pénzzel banik, ugyanis
most kissé megterhelik a kiadasai, és kevésbé létja
fényesnek az anyagi helyzetét.

Rake.22.-7.22.

Ez egy csodalatos idészak lehet arra, hogy hatalmas
szakmai lépéseket tegyen el6re. A remek karrierkila-
tasai mellett lehet, hogy elkezd egy bizonyos személy
irant vonzdédni. Fontos azonban, hogy ne keverje
Ossze a munkdt a magéanéletével!

Oroszlany.2s.-s 2.

Ha jut elég ideje sajat magdra, akkor remek hét
elé néz! Azt mondjak, a megel6zés a legjobb
orvossag, és ennél nagyobb igazsdg nem is
létezik. Fontos, hogy kovesse ezeket a tanacsokat,
és megtegye a megfeleld 1épéseket az egészsége
érdekében!

Sziz5.23.-9.22.

Ez egy remek id6szak arra, hogy élvezze a munkadja jol
megérdemelt gyiimolcsét, killonosen, ami az anyagi
javakat illeti! De j6 egészségre is szert tehet ezen a
héten, és lelkileg is kit(iné formajat hozza.
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Kozelit az Gtvenezerhez a Fehérvarra bejegyzett autok szama

NEmETH ZoLTAN

Evril évre né a Székesfehérviron nyilvantar-
tasha vett személygépkocsik szama, nagyon
kozel van mar az tvenezres darabszam.

Orszagosan folyamatosan visszaté-

ré probléma az utak allapota, illetve

a rendelkezésre allo parkolohelyek
szama. Nincs ez masként Székes-
fehérvaron sem. Nézziik, hogyan

tartottak nyilvan. A folyamatos
novekedés nagy titemben torténik:
2001-ben a személygépkocsik szd-
ma még nem érte el a 2,5 milliot,
2007-ben aztan mar meghaladta

a 3 milliot, 2018-ban pedig a 3,5
milliét. A teljes magyarorszagi gép-
jarmtpark 2020 végén 4 756 537
volt, a személyautok mellett 16 979
autobusz, 194 594 motorkerékpadr,
542 848 tehergépkocsi és 81 317

adatok alapjan a fehérvari személy-
gépkocsik atlagéletkora kozelit a 13
évhez.

A Fejér megyében nyilvantartott
személygépjarmiivek szama 2006-
ban 127 007 volt, ez a szam 2019-re
mar 172 645-re emelkedett, a

becslések szerint 2020 végére pedig

mar kozelitett a 180 000 darabhoz.
Erdekesség, hogy a megye autdinak
atlagéletkora joval magasabb, mint

T

A jelenlegi szigorii korldtozdsok miatt ugyan kevesebb autd jdr a fehérvdri utakon, mivel azonban ingyenes a parkolds, tovdbbra sem kdnny(l helyet taldini

emelkedett a hazai gépjarmivek
szama az elmult években, kiilo-
nos tekintettel a Fehérvart érinté
szamokra!

Magyarorszagon 2020 végén 0sz-
szesen 3 920 799 személygépkocsit

CITROEN
MARKAKERESKEDES ES
MARKASZERVIZ

Secheifohdnae, Budal ic 175,
el i+ 36 22 303 204

et fabitanpoto.hu
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Mérlegs.2.- 10.22.

Ezen a héten a szerelmi élete nem teljesen ugy
alakul, ahogyan azt eltervezte. Az egyediildlloknak
ugyanis még tovibbra is keresgélniiik kell annak
érdekében, hogy rataléljanak az igazira, és nem valo-
szinti, hogy a héten megismerik majd ezt az illet6t.

Skorpio 10.23.- 11.22.

Ha jelenleg parkapcsolatban €l, az elkovetkezd héten

egy nagy dilemma elé keriilhet, ugyanis egy régi

szerelme ismét visszatérhet az életébe. Ami azonban

a legjobban aggasztja, hogy csak erre a bizonyos
személyre tud gondolni.

vontato szerepelt a nyilvantarta-
sokban.

Ami Székesfehérvart illeti: 2006-
ban 6sszesen 36 965 személygép-
jarmd volt regisztrdlva a varosban.
Ez a szam alaposan megemelkedett
azota, 2019-ben mar 44 262 sze-
mélyauto szerepelt a nyilvantartas-
ban. Az orszagos adatokkal szem-
ben a 2020 év végi teriileti adatok
még nem keriiltek nyilvanossdgra,
az elézetes becslések szerint azon-
ban ez a szam tavaly mar béven
meghaladta a 45 000 gépkocsit. A
novekvo darabszammal az auték
atlagéletkora is emelkedett: a 2009-
es 9,49 évhez képest a legutobbi

a fehérvari gépjarmtveké: atlago-
san 15 évesek.

A gyartmany szerinti adatok csak
orszagosan dllnak rendelkezésre. Ez
alapjan 2020 végén a legtobb hazai
autdval rendelkezé marka az Opel

volt, 0sszesen 496 308 rotta a hazai

utakat. A masodik helyen a Suzuki
allt 428 863 darabbal, mig a harma-
dik helyre a Volkswagen futott be

383 508 autdval. Az egykori szocialis-

ta autécsoddk lassan kikopnak: 2020

végén mindossze 380 Moszkvics, 717

Zastava €s 4 747 Wartburg szerepelt
a nyilvantartasokban, a Lada a maga
27 491 még iizemel6 magyarorszagi
autojaval jol tartja magdt.

Kaiser Tams

Mi lesz veled, vezetési
élmény?

Az elektromobilitds gyozott — ezzel a
profan megallapitdssal kezdte a hétfo
délutdni Power Day-t a vildg mdsodik
legnagyobb autogyartdja, a Volkswagen-
csoport elsé embere — irta az egyik
legnagyobb honi autosportdl meg mar-
cius 16-an. 2030, 2035 - ropkodnek az
évszdmok, hogy ki, mikor, hol akarja
betiltani a belsoégésti motorokat. Ez a
kérdés mar évek ota — a ,nagy dizel-
botrinyt” kovetéen — a legfontosabb
téma, ha az autozdsrol beszéliink.

Az természetesen tény, hogy a nagy-
vdrosok levegdje hatalmas javuldson
menne keresztiil, ha csak elektromos
hajtdsii jarmiivek rondk az utakat. Az
ugyanakkor mds kérdés, hogy egyeldre
csak a kdrosanyag-kibocsdtas helye
vdltozna meg. Nyilvdn a zold- és meg-
tijulo energidk eldretorésével az ardny
folyamatosan kedvezd iranyba valtoz-
na, vagyis dltaldban véve csokkenne
az autok kornyezeti terhelése.

Ezzel egyiitt én nem szeretnék olyan
vildgban élni, ahol csak elektromos
autok koziil lehet valasztani! Az auto
nekem benzines, kézi vdltds, és nem
csukodik a csomagtartdja egy gomb-
nyomdsra! Ha minden automata, ne-
tan onvezeto, akkor mi marad nekiink,
hol marad az élvezet? Nem jo érzés
belegondolni, hogy néhiny év milva
csak elektromos hajtdsi versenyautok
szdguldanak majd a ralibajnoksdigban
vagy a hiraauto-versenyeken. Ezekhez
hozzdtartozik az elégetett iizemanyag
illata és a motorok bgése, nem pedig a
varrégépmotorok vinnyogdsa!
Felreertés ne essck: fontosnak tartom
a kérnyezetvédelmet, ahol tudok,
teszek is érte! De miért pont a vildg
eqyik legjobb dolgit tessziik tonkre, a
vezetést? Ambivalens, ugye? En sokkal
szivesebben szavaznék az elektromos
konténerszallito- vagy éppen hotel-
hajokra!

Székesfehérvar,
Radvanyi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
AUTO DIAGNOSZTIKA,
GUMISZERELES

Nyilas 11.23.- 12.20.

Azonnali, helyszini Casco-s iivegkdr felvétel!

Székesfehérvari telephely: Mori ut 154.
Tel.: 22/310-615, 06-70/203-5943

www.pilkingtonagr.hu « laszlo.kulcsar@nsg.com

1S0O 9001

Vizonto 1.21.-2.1s.

8000 Székesfehérvar, Kérosi u. 228.
(Farkasvermi u.—Bébic u. sarok)
Tel/Fax: 06-22/313-167
Mobil: 06-70/270-0603
E-mail: lene@t-online.hu
Karosszériajavitas.
Biztositasi Ugyintézés.
Jégkar és horpadasjavitas

7= ‘_féaezmés nélkol.

Az elkovetkezd hete nagyon nyugalmasan telik, mégis
valami aggodalmat kelté dolgon fog ragédni. Mindegy,
hogy ez a probléma kicsi vagy nagy, de létezik, és

meg kell kiizdenie vele! Szerettei segitségével azonban
teljesen més szemmel lathatja majd a vildgot.

Bak 12.21.-1.20.

Ezen a héten egy munkahelyi valtozas remek lehet6-
ségeket hozhat végre a szakmai életében. Gondolja
at a dontéseit alaposan, ugyanis csak igy keriilheti el
az esetleges hibdkat, melyek hosszi tévon igencsak
visszavetnék a haladdsat!

Az elméje legtobbszor fokuszalt, és tisztan létja az Ont
koriilvevé dolgokat, ez azonban nincs mindig igy, és saj-
nos ezen a héten sem lesz. Azt veszi észre, hogy képtelen
Gsszpontositani. Killonosen a munkahelyi teljesitményén
latszik meg ez, ugyanis szamos hibat kovet el.

Halak:. 19. - 3. 2. s A ¢
Az egyediilallok lehet, hogy taldlkoznak majd egy o “

nagyon kiilonleges személlyel a napokban, akibe azon
nyomban szerelmesek is lesznek Ezen a héten a hazasok
is sokkal jobban fogjak élvezni egymas térsasagat, és
végre megoldjak a régota fennallé problémaikat is.



10 ~ FEHERVAR

KULTURA

2021.03.25.

VakLer Lalos

Megjelent L. Simon Lasz16 Ki viszi a
puskat? - Emlékezet és politika cimii 0]
konyve a Nemzeti Miivelddési Intézet gon-
dozasaban. A kitetben a Jézsef Attila-dijas
ird, orszaggyiilési képviseld, a Parlament
Kulturalis és Sajtobizottsaganak elndke
2017 és 2020 kozott sziiletett irasaibél,
esszéihdl, kultirpolitikai elemzéseibdl
olvashatunk valogatast.

A kotet elGszavat Boross Péter,
hazank korabbi miniszterelno-
ke jegyzi, aki ugy fogalmazott,
hogy erre a konyvre sziikség
van, kiilondsen most, amikor
egyre dithodtebb tamaddsok
érik az orszagot €s a kormany-
zati irdnyultsagot kifejez6 felfo-
gasrendet: ,Amikor a Nyugat szel-
lemi zavarai egyre erételjesebben
tornek rank, s ehhez hazai szé-
vetségeseket is szereznek, sziikség
van vezetd kultirharcosokra e nem
lekezelendd ellenfelekkel szemben.
Egy halodo civilizdcio kulturdlis
arculatdt lathatjuk a maga sokszor
aberrdlt koveteléseiben.”

L. Simon Laszl6 szerint a kotet
elsédleges célja, hogy segitse

a kultdraban dolgozokat és az
olvasokat eligazodni az érték-
rendvalsaggal sudjtott vilagban:

Ki viszi a puskat?

L. Simon LdszI6 segit megérteni az eurdpai kultdrharc miértjeit

,Alkalmanként, amikor egy kétet-
nyi irdsom 6sszegyiilik, azokbol
esszekotetet szoktam szerkeszteni.
Mivel egy hosszu esszét, tanul-
mdnyt irtam mdr az elmiilt tiz év
kulturpolitikai folyamatairol, e
koreé szerveztiik a tobbi irdst. A
Nemzeti Miivelddési Intézet is ezt
szerette volna, mert igy a miivelo-
désszervezl szakos diakok szdamdra
is hasznos anyagkeént forgathato.
Tudomdsul kell vennink, hogy
Europdban sokféle értelemben kul-
tiurharc folyik. EgQyfajta identitds-
hdbori az, ami zajlik, a klasszikus
értékekhez ragaszkodo, keresztény
Eurdpa és az azt legyiirni akaro,
részben migrdcio- vagy migrans-
pdrti elemekkel, illetve azokkal a
olitikai korékkel és csoportosu-
lasokkal, akik ezt az értekrendet
és ezt a vildgképet maguk mogott
akarjdk hagyni.”
L. Simon Laszl6 hozzatette:
ebben az identitasharcban a
kulturalis elemek kivételesen
fontosak, hiszen ezek hataroz-
zak meg a személyiségiinknek
azt a részét, hogy eldonthessiik,
kik vagyunk, és hova akarunk
tartozni ebben a vilagban a
nyelviinkho6z, a kultarankhoz
és a hagyomanyainkhoz valé
ragaszkodassal.

VakLer Lalos

Jose Fernandez, Jacques Levy és Steve Margoshes
Fame - A hirnév ara cimii vilaghirii musicaljének
dalain szinészgeneraciok ndttek fel. A zenés darabot,
mely a fiatal miivészek utkeresésérdl, szaryhonto-
gatasarol, botladozasarol szol, a Vordsmarty Szinhaz
is szinpadra allitja. Szerepld ezittal szinte barkihol
lehet: a teatrum ugyanis valogatast hirdet az érdek-
16dd fiataloknak!

Hargitai Ivan, aki a darab rendezdje,
egyben a valogato zstrijének elndke is,
mar nagyon varja a szinhdzak tjranyi-
tasat: ,Kotelességiink a jovében gondol-
kodni, mert a j6voé az élet és a lendiilet,
mert a jovd a fiataloké! Ez egy tudatos és
nagyon jo vdlasztds ebben az iddszakban:
mikozben most tetdzik a jarvdny, nekiink
arra kell gondolni. hogy fel kell épiteniink
lijra egy vdrost, egy orszagot, segitséget kell
nytjtanunk a magunk eszkozeivel, és ebben
egy fiatalokhoz szold, lendiiletes, vidam,
drdmai, zenés-mozgdsos darab sokat tud
segiteni. Az jutott eszembe, hogy amikor
eloszor lesznek majd az orszdgban eloadd-
sok szabadtéren, de foleg majd a szinhdzak
épiiletein beliil, az otletek nem az eldadd-
sokrol fognak szolni. Nagyon szeretném,
hogy minden szinhdz készitsen egy felvételt
a nezokrdl, amikor eldszor elérkezik a taps
ideje, mert ott nem azt fogjuk megiinne-
pelni, hogy milyen jo az eldadds, hanem
azt, hogy eliink, hogy eqyiitt vagyunk, és
ennek kifejezodése es csoddlatos csatorndja
a szinhaz. Arra szamitok, hogy elképeszto

Kiss Didna és Hargitai Ivdn is vdrja mdr a szinhdz djranyitdsdt

iinneplések lesznek szerte az orszagban,
meghato, szivbemarkolo és gyonyoriiséges
iinneplések. Szinte ahhoz tudndm hasonli-
tani, amikor egy nagy hdborii utdn elindul
a nyitds. Akkor szokott lenni egy euforikus
dromiinnep — ilyenek lesznek a nézok eldtt
tarthato elsd eloaddsok is. A Fame ide
kivdnkozik, tehdt dupldn is kotelességiink,
hogy valami olyat nyijtsunk a nézéknek,
ami nagyon sok honapra, akdr évekre
elegendo municiot és energidt ad!”

A darabban a felnétt szerepeket Varga
Gabriella, Kiss Diana Magdolna, Koza-

ry Ferenc és Saghy Tamas alakitja. Kiss
Didna az egyik f6szerepet jatssza, de
elétte még fontos feladata lesz, hiszen
Hargitai Ivan, Bago Bertalan, Horvath
Csaba és Kéménczy Antal, az el6adas
zenei vezetdje tdrsasagaban a zstri
munkdjaban is részt vesz: ,Mindenki
megérdemli, hogy ebben a helyzetben lét-
rejojjon egy zenes vagy barmilyen eldadds!
Ennek az lesz a kiilonlegessége, hogy har-
minc fiatalt varunk magunk kozé. Ez egy
olyan musical, hogy végre nagyon sokan
lehetiink benne egyiitt, sokan dolgozhatunk

Fame — A hirnév ara

kozdsen szeretetben, és elindul valami, ami
0, és a nézdket is vonzza. A kozonséget

is nagyon vdrjuk mr, hogy tapsoljanak
nekiink, és eqyiitt élvezzek ezeket a hires
slagereket!”

A 14 és 20 év kozotti fiatalok jelentke-
z€ését tizperces videdfelvételen vdrjdk,
melyre dallal, tanccal, verssel, hang-
szerrel is lehet késziilni. A sikeresen
tovabbjutdk tobblépcsés online véloga-
tdson vesznek részt, melyek felvételét
a Fehérvar TV is bemutatja majd. A
jelentkezés hatarideje: 2021. dprilis 7.
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Fegyelem nélkiil csak zlirzavar van!

Beszélgetés Vokla Janos ezredessel

Kiss Gyoray

Vokla Janos tavaly julius éta tolti be a Nagy-
sandor Jozsef Hirado- és Vezetéstamogatod
Ezred parancsnoki tisztségét. Az ezredes

a Vorosmarty Radidban elevenitette fel
palyafutasanak allomasait.

Egy kordbbi, 6nnel készitett interju-
bol azt tudtam meg, hogy szakmai
értékrendjében prioritas az alakisdg,

a palydra késziilt. Az on esetében is
igy volt ez?

A kozépiskolai évek utan felvé-
telt nyertem az akkori Kossuth
Lajos Katonai Féiskola Harc-
kocsizoé Tanszék agazataba. 1990-
ben avattak tisztte, ami utan meg
is kezdtem elsé tiszti beosztasom
teljesitését Hodmezdgvasarhelyen,
a 62. Bercsényi Miklos Gépesitett
Lovészdandar harckocsi-

Vokla Jdnos a Vérdsmarty RAdid vendégeként beszélt pdlyafutdsdrdl és ezrede tevékenységérdl

a fegyelem, illetve a kiképzettseg.
Az én vezetési filozéfiam - le-
gyen az barmilyen szintd kato-
nai szervezet, kis alegység, raj,
szakasz, szazad, zaszloalj, ezred
- kiindulasi pontja a fegyelme-
zettség! Mar a kiilonbozé kikép-
zések terén nagy hangsulyt kell
fektetni az alaki kiképzésre, a
szolgalati szabalyzatok maradék-
talan betartasara. En ebbdl nem
tudok és nem is fogok engedni.
Ahogy az egykori nagy hadvezér,
Zrinyi Miklos mondta: ,Fegyelem
nélkil a had nem had, hanem
zlirzavar!”

Egy kiviilallo az esetek tobbségében
gy vélekedik, hogy aki a honvéd-
segben parancsnoki tisztséget tolt
be, az mar gyermekkordban is erre

zdszldaljanal. Mint akkori fiatal,
palyakezd¢ tiszt, elméletben
megvolt a tudasom, am sza-
kaszparancsnokként fontos volt
szamomra a gyakorlati tapaszta-
lat megszerzése, elfogadasa, ami
a féiskolai tanulmanyok sordan
nem mindig volt kozvetleniil
elérhetd. A sorkatondk esetében
ott volt a biztos gyakorlat, amit
igyekeztem felhaszndlni a mdr
kordbban megszerzett tudasom
gyarapitasahoz. Gyakran téliik
lehet a legtobbet tanulni!

A szazadparancsnoki beosztds utdn
kovetkezett a zdszloalj vezetése, ami
madr lényegesen magasabb lépcsdfok.
Raaddsul életem ekkori sza-
kaszdban lehetéséget kaptam
kilfoldi tanulmanyokat folytatni,

ami minden kétséget kizaréan
megerdsitett abban, hogy itt a
helyem! Majd kovetkezett a szak-
mai életem egy ujabb szakasza,

a Zrinyi Miklos Nemzetvédelmi
Egyetem Katona Vezetdi agazata,
ahol diplomat kaptam. Ezutan
keriiltem Székesfehérvarra, az
akkori Szarazfoldi Vezérkarhoz,
mint kiemelt hadmdveleti tervezs-
tiszt.

Kovetkezett 2005, Virpalota, szin-
tén fontos elorelépési lehetoségekkel.
A Bakony Harckiképzé Kozpont
varpalotai szervezeténél mint pa-
rancsnokhelyettes szolgalhattam,
el6szor kiképzési helyettesként,
majd dltalanos helyettesként,
végiil parancsnoki beosztasban.
Ugy tudom, hdarom alkalommal telje-
sitett szolgalatot Afganisztanban.
Igy van, és rengeteg hasznos
ismeretet halmozhattam fel! A
honvédségen beliil rendkiviil
nagy értékkel bir, ha valakinek
megadatik a kiilfoldi missziéban
valo részvétel lehetésége. Egy
kiilfoldi miiveleti teriileten meg-
szerzett tudas rengeteg pluszt
adhat, f6leg a vezet6i beosztds
keretein belil.

A lakossdg részérdl Székesfeheér-
vdron is folyamatos érdeklddés
mutatkozik a Magyar Honvédség
munkdjdval kapcsolatban, elegendd,
ha csak a nyilt napokra gondolunk!
Az ezred szamara is kiemelt
fontossagu a civil lakossaggal
valo kapcsolattartas, ami sajnos
most, a jarvany idején, mas-
ként alakul. Gondolok itt az
egészségligyi veszélyhelyzettel

-
’ Fot6: Sasvari Csilla

kapcsolatos szerepvallaldsunkra,
hiszen katondink részt vesznek a
koronavirussal szembeni kiizde-
lemben. Mindemellett katondink
a rend6rség munkatdrsaival
kozosen jaréroznek, hiszen a jar-
vanyhelyzet sikeres kezeléséhez
ez a tevékenység is hozzatarto-
zik. De nagy hangsulyt fektetiink
a hatarvédelemre is.

Erdekesen vdltozott a lakossig véle-
ménye a katondk korhdzaknal valo
megjelenésérdl. EI6szor a félelem,

ma mar a kiszamithatosdg, a gordii-
lékenység, a biztonsag érzete az, ami
visszakdszon az emberek tekintetébdl.
Ez igy van! Kedvez6 visszajelzé-
seket kapunk a polgari lakossag
részerdl, de a korhazak dolgozoi,
vezetdi részérdl is.
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Az alcsati kastélyban cseperedd kiralynékrol

SELLEl Erzséer

Mindig van dj felfedeznivalé a kornyék kasté-
lyairdl! Ezittal két alcsati féhercegnd torténe-
tét olvashatjak, akik mindketten Jozsef nador
alcsiti kastélyaban nevelkedtek. Emlékiiket
azonhan nemcsak a kastélykert drzi, hanem
Eurdpa uralkodohazainak kronikaja is.

A kivalo kertész hirében allé Jo-
zsef nador piispokladdnyi, szikes
foldjeit a Vértes-hegység labanal
elteriil6 birkalegel6kre cserélte.
Kinevezte a kitdnd izlést Tost
Karolyt kiralyi kertésszé, és egyiitt

Alcsttra varazsoltdk a csoddk
kiilonleges kertjét. Ismeretlen no-
vényfajokat hozatott tavoli orsza-
gokbol. A tulipanfdk, a virginiai
borokak, a gorog jegenyefenydk,
a balzsamfenydk, a kolorado-
feny6k, az andaliziai és numidiai
jegenyefenydk, a japan lucok, a
narancsillatd duglaszfenydk, a fe-
kete- és erdei fenydk, a viz partjan
légzégyokeret ereszté mocsarcip-

rusok, az életfak, a pafranyfenydk,

a mamutfenydk, a juharleveld pla-
tanok, a torokmogyorok, a hdrsak,
a nyirek, a biikkok és a tolgyfak

madra benépesitették a negyven-
hektdros teriiletet.

Pollack Mihaly fiatal épitész
épphogy befejezte a székesfehér-
vari megyehdza tervezését, maris
nekildthatott J6zsef nador alcsuti
nyari rezidencidjanak. Az alapké
letételére 1821 nyardn keriilt sor.
Hala Klosz Ferenc székesfehérvari
épitémesternek, a fészarny 1824-re
elkésziilt. Harom év elteltével a
kastély oldalszarnyai is a helyiikre
keritiltek, és a nddor birtokba vehet-
te Uj otthondt. Husz gyonyord évig
élvezhette, amit alkotott.
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Mdria Henrietta féhercegnd a Habsburg-Lotaringiai-hdz nddori dgdbél szdrmazott, késébb belga kirdlyné lett

Alcsut a magyar kertmiivészet és
klasszicista epitészet remeke lett. A
nador 4j rezidencidjat gyermekek-
kel népesitette be. Utddai a fakkal,
bokrokkal, viragokkal egytitt
cseperedtek.

A szerencsések megérték a fel-
néttkort. A masodik hazassagabol
szarmazo ikrek, Hermina és Istvan,
a harmadik hazassagbdl szarmazo
Erzsébet Franciska, a késébbi 6ro-
kos, Jozsef Karoly Lajos és Maria
Henrietta a szerencsesek kozé
tartoztak. A boglaros szell6rézsak-
kal, odvas keltikékkel, pettyegetett
tiidoéfiikkel, szartalan kankalinok-
kal, salataboglarkakkal, hunyo-
rokkal, ibolyakkal €s héviragokkal
egylitt tavaszodtak, és innen
rajzottak ki — hdzassagokat kotve -
az eurdpai uralkodéhazakba.

A belga zsarnok felesége

Jozsef nador és harmadik hazas-
tdrsa, Madria Dorottya legkisebb
leanykdja, az 1836-ban sziiletett
Madria Henrietta is itt nétt fel
Alcstton, testvérei tarsasagaban.
Amikor eljott az ideje, kezét 1. Li-
pot belga kiraly fia, Lip6t brabanti
herceg kérte meg. Mdria Henrietta
vonakodott hozzdmenni kérgjéhez.
Mintha meggérezte volna jellemében
a kés6bbi szornyeteget. Mint elére
lathato volt, a hazassag évei boldog-
talanul teltek. Nem tudni, hogy a
belga kiralyi palotdban felcsendiil-
tek-e a harfa dallamai, melyen a
hajdani fiatal lany banatos magyar
notakat jatszott mesterien. Nem
tudni, szdltak-e a palota falai
kozott kedvenc koltdinek, Petdfi
Sandornak, Berzsenyi Déanielnek
versei. Bemutattak-e a kiralyné altal
komponalt Wanda cimd operat. Ko-
rabbi szokasaibol valoszintileg csak
a lovaglas maradt fenn. Amikor
aposa elhunyt, férjét II. Lipot néven
kirdllya korondztak. Az alcsuti
Madria Henrietta belga kiralyné

lett. Gyermekiik az a Stefdnia, aki
Rudolf trénorokos oldalan rontotta
el az €letét. Mire 1902-t irtak, €s
Madria Henrietta, a hajdani alcsuti
herceglanyka hatvanhat éves lett,
gyermekeitdl, csaladjatol egészen
eltavolodva, kesert maganyba
zarkozva varta a halalt. A ravatalnal
Stefania nem tudott elbicsizni
téle: a lanyait gytilol6 apja kiutasi-
totta 6t a kapolnabol.

Az alcsuti park nyirfaligete a belga
kirdlynérdl kapta a Mdria Henrietta-
berek elnevezést.

Pedig a kiralyné jobbat érdemelt
volna. Lip6trdl, a szérnyetegrol
még meg kell emlékezniink! Egy
kiilonos lista alapjan a vilag hohér-
jai kozott a rangos 6todik helyezést
érte el. A Belgiumnal sokszorosan
nagyobb Kongoi Szabadallam
néven ismertté valt afrikai gyar-
mat megszerzése €s konyortelen
kizsakmadnyolasa révén szerzett
dicstelen hirnevet. Kongo tertile-
tét szemelte ki gumikitermel6 €s
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elefantcsont-kereskedé maganval-
lalkozasahoz, €s a helyi lakossdgot
kényszermunkdra fogta. Erészak,
csonkitasok, gyilkossdgok tapadtak
az igy szerzett maganvagyonhoz.
Az egyik megrazo képen levagott
kézfejek illusztraljak a szadizmust.
Mire a teriilet a belga allamhoz ke-
riilt, lakossagdnak otven szazalékat
elveszitette. Ovatos szamitasok sze-
rint is mintegy tizen6tmillié ember
halt meg II. Lipot belga kirdly beteg
politikajanak és kapzsisaganak ko-
szonhetden. Ferenc Jozsef csdszar
,modern kontosbe bujt Attilaként,
velejéig romlottként” jellemezte. A
kizsakmadnyolds két évtizede oridsi
Osszegekkel gyarapitotta Lipot
maganvagyonat, melynek nagy
részét a belga allamra hagyta, hogy
megakadalyozza ldnyai 6roklését.
A Kongodban zajl6 kegyetlenségek
végre nyilvanossdgra keriiltek,
aminek hatdsara a belga kormany
1908-ban annektalta a Kongoi
Szabaddllamot Belga Kongo néven.
Lipot sohasem tanusitott megba-
nast. A magyar reformkor nemes
érziiletd, koztiszteletben allo Jozsef
féhercegének alcstiti birtokon
nevelkedd, muvelt, finom jellemd
lanya ezzel a szégyennel kellett,
hogy egyiitt éljen. Es ezt a terhet
cipelte leanyuk, Stefdnia is.

Rossz hazassag a francia
trénorokossel

Alcsuthoz visszatérve: Jozsef na-
dort mar nem talalta itt az 1848-as
forradalom heve. Mintha a legma-
gyarabb Habsburgot szandékosan
kimélte volna meg a sors: 1847.
januar 13-dn, hetvenegy évesen

Mdria Dorottya sirja ma is megtaldlhatd a kastélykertben

elhunyt. Fia, J6zsef Kdroly Lajos a
kiegyezés évében koltozott a meg-

Orokolt alesuti birtokra feleségével,
Klotild hercegnével. Gyermekei

nagyrészt itt sziilettek. A hét
gyermek koziil Mdria Dorottya, a
késbbbi cimzetes francia kiralyné
volt a masodik, aki kilenc nyel-

vet ismert. Festett, hangszereken
jatszott. Kiilondsen a szentekrdl
készitett egyhazi képei kaptak
figyelmet. 1896 novemberében
férjhez ment Philippe d’Orléans
herceghez, aki VIII. Fiilop néven
lett a tron varomanyosa - a harma-
dik francia koztarsasagban.
Naszutjukon bejdrtdk a Foldkozi-
tengert. Boldogsaguk azonban a
mézesheteknél tovabb nem tartott.
A férj visszatért korabbi konnyel-
mi kapcsolataihoz, amit Doroty-
tya nem toleralt. A hdzastarsak
elhidegiiltek egymadstdl. Orléans
hercege mar egyediil jart a hosszui
hajéutakra, Maria Dorottya inkabb
arégi csaladjat latogatta. Legszi-
vesebben Margit nevd testverénél
id6zott, aki az ,6rokos féposta-
mester”, a regensburgi Thurn und
Taxis Albert herceg feleségeként
élt harmoénidban. 1906-ban egyszer
még tettek egy erStlen kisérletet ha-
zassaguk megmentésére, de Mdria
Dorottya hatdrozottan elutasitot-
ta az 0sszekoltozés lehetSségét.
Franciaorszag hiaba vart ,kiralyi”
utddokra. 1914-ben a pdpa gyer-
mektelen hazassagukat érvéenyte-
lenitette. Ezutan Maria Dorottya
végleg visszakoltozott Magyaror-
szagra, boldog gyermekkoranak
szinhelyére, az alcstiti kastélyba.
Itt érte a halal 1932-ben. A kapolna
el6tti sirk6vén a Maria felirat felett
két korona jelzi, hogy itt nyugszik
a Habsburg kiralyi csaldd tagja,
valamint Franciaorszag boldogtalan
cimzetes kiralynéja.

¥
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Mdr csak a megmaradt homlokzat hirdeti a Habsburg nddori csaldd fénykordt
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Fogva tart a komfortzéna?

Ne féljiink a valtozasoktol!

Novik Rita

A valtozas tdliink fiiggetleniil megtorténik.
Hogy miként éljiik meg, az azonban mar
rajtunk milik! Az alkalmazkodoképességiink
novelésének kulcsat Balogh Eva coach adja
a keziinkbe.

Mit mond szamunkra a tanmese, mi
az a csoda, amit a szamartol tanul-
hatunk?
Az a csoda, amit altalaban hajla-
mosak vagyunk elfelejteni, hogy
tulajdonkeppen mindig csak
egy lépést kell elére tenni. Nem
feltétleniil arra kell koncentrdlni,
ami a legnehezebb valtozas az
életiinkben, hanem mindig csak
a kovetkezdre! A szamar sem csi-
nalt mast, csak 1épett egyet elére,
raallt a kitba hdanyt foldre, és a
végén kilépett épen és egészsé-
esen.
Miért feliink kilépni a komfort-
zondnkbol?
Nagyon j6, hogy a komfortzéna
szot emlited, merthogy a valto-
zas arrol szol, hogy ki kell abbél
Iépniink. Van, amikor mi magunk
szeretnénk kilépni, és van, amikor
kiils6 koriilmények kényszerite-
nek ra, amikor muszaj kilépniink.
Az elsé esetet uigy szoktam hivni,
hogy az a j6 stressz id6szaka.
Amikor azt érezziik, hogy jo lenne
masképp csindlni valamit, j6 lenne
valami tObbet, valami szebbet,
valami boldogabbat létrehozni.
Amikor magunktdl érezziik azt,
hogy érdemes lenne megujulni és
lépni egyet eldre.
De gyakoribb a masodik eset, az
a valtozas, amit nem mi kezdemé-

.

INusztraci: Kiss Laszl6

Ha nem akarunk védltoztatni, gyakran magunkat zdrjuk rdcs migé

nyeziink, amit kiilsé koriilmények
okoznak. Tisztaban kell lenniink
azzal, hogy mi, emberek, nem
szeretjiik a valtozasokat. Alap-

Fotd: Feil Richard

.Nem feltétleniil arra kell koncentrdlni, ami a legnehezebb vdltozds az életiinkben, hanem
mindig csak a kdvetkezdre!"”

vetéen biztonsagban szeretjiik
érezni magunkat. A biztonsdg
pedig arrol szél, hogy ismerjik

a koriilményeinket, tudjuk, hogy
mi torténik veliink. Ha valtoztat-
nunk kell, az mindig a komfort-
zonankbdl valé kimozdulast
jelenti. Tobblet-eréfeszitést kell
tenniink, bele kell helyeziink
magunkat egy 1j kornyezetbe. Ezt
nem szeretjuk, hiszen a bizton-
sagunkat veszélyezteti. Amit
ismeriink, amirdl tudunk, az a
biztonsdgos. De a jo hir az, hogy
képesek vagyunk a valtoztatdsra!
Hogyan csinaljuk ezt jol?

A ,jol csinalas” inkabb attdl fiigg,
hogy miként éljitk meg a valto-
zast! Hogy mennyire tudunk élni
a valtozas adta lehet6ségekkel,

vagy mennyire gondoljuk azt,
hogy mi mar tdl oregek vagyunk
ahhoz, hogy valtoztassunk,

hogy tulsagosan sok minden kot
minket a régi megoldasokhoz.
Ebben az esetben nem akarunk
valtoztatni. De a kiils6 koril-
mények hatdsara néha muszaj.
Es ilyenkor szokott ez rendkiviil
fajdalmas lenni! A kulcsszé a
tudatossdg. Az egyik legfonto-
sabb szabaly, hogy egyet lépiink
egyszerre. Nézziink egy példat!
Legtobbiink életében megtortént
- vagy legalabb a kornyezetiink-
ben valakivel - hogy egy stulyos
szakitason mentiink keresztul.
Mi torténik ilyenkor? Nem mi
kezdeményeztiik a valtozdst.
Sokkot kapunk. Elkezdiink
tagadni, azt gondoljuk, hogy ez
nem is vellink torténik. Aztan
nagyon diihosek lesziink. Es ha
mar szakitasrol beszéliink, akkor
gyakran el6fordul, hogy ,na jo,
majd visszahdditom, aztan én ru-
gom ki, hogy jol bosszit alljak!”
Ez még mind a dithongés része.
Aztan eltelik egy kis id6 - van,
akinél egy kicsit tobb — és szo-
moruak lesziink. Urességet éliink
meg, atéljiik azt a veszteséget,
amit a kapcsolat elmildsa jelent.
Aztan ha ezen is tul vagyunk, ak-
kor elérjiik a mélypontot, amikor
beletérodiink abba, hogy ez nem
jott 0ssze. De még mindig nem
tudunk arra fokuszdlni, hogy mi
lesz a jovében! Aztan megtorté-
nik a csoda, raszanjuk magun-
kat a tovabblépésre, €s eljon a
kovetkezd nagy 6 az életiinkbe.
Ilyenkor pedig azt gondoljuk,
hogy valoban nagyon fajdalmas
volt, de hat mégiscsak jo, hogy
megtortént!

Tehat a valtozds téliink fiiggetle-
niil bekovetkezik. Hogy miként
alkalmazkodunk ehhez, az egy
tudatos €s tanulhato dolog, ezt
lehet fejleszteni magunkban.

A valtozas egy folyamat, amin

at kell mennunk. Minden, amit
kozben érziink, az rendben van,
az ugy jo. Minden érzést at kell
élntink, mert csak akkor tudunk
a kovetkez6 szintre 1épni, ha
tudatosan haladunk végig ezen a
folyamaton!

boldogan elsétalt!

A paraszt és a szamar tanmeséje

Egy nap a paraszt szamara beleesett a kiitba. Az allat 6rdkon at sza-
nalmasan b6gott, mikozben a paraszt megprobalta kitaldlni, mit is
tehetne. Végil ugy dontott, hogy az dllat mar oreg, és a kutat ugyis
ideje madr betemetni, nem éri meg kihtizni a jészagot. Athivta a
szomszédait, hogy segitsenek. Mindegyik lapatot fogott, és elkezd-
tek foldet hanyni a kutba. A szamar meggértette, mire késziilnek, és
rémisztben tivolteni kezdett, majd nemsokara elcsendesedett. Kis
id6 elteltével a paraszt lenézett a kutba. Meglepetten latta, hogy

a szamar €l. Ahogy a paraszt és szomszédai tovabb lapatoltdk a
foldet a szamarra, az lerazta magarol, és egyre feljebb keriilt. Ha-
marosan mindenki dmult, ahogy a szamar atlépett a kit kavajan, és
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Hianyzott a plusz a tribiinrdl!

Somos ZoLTAN

Til a csont nélkiili kiesés okozta sokkon,
mar a jovore gondolnak a Hydro Fehérvar
AV19-nél. A vérmes remények elfogytak az
osztrak jégkorongliga rajatszasara. Am ha a
klub hosszi tavi terveit vessziik gorcsé ala,
nem lehetiink elégedetlenek a szezonnal!

A harmadik helyen abszolvalt
alapszakasz és a megannyi
paradés gyézelem utan a kozép-
szakasz mar csak igen mérsékelt
sikereket tartogatott a fehérvari
hokisok szamara. A legfontosabb
etapban, a rdjatszasban pedig
elfogyott a szufla, két nagyaranyud
vereség és két szoros derbi utan a
Bécs sOpréssel buicsuztatta Antti
Karhula egyiittesét.

,Az elmiilt napokban a szomoriisig
volt az erdsebb, de miutdn letile-
pedtek a torténtek, inkdbb pozitiv

a szemléletem!” — Gjsagolta Gal
Péter Pal klubelnok. - , Sikeres
volt az elsd lépés azon az iton, amit
elkezdtiink a tavalyi sikertelenebb
szezonunk utdn. Letettiik azokat az
alapokat, amiket akkor meghatdroz-
tunk. Elséként egy olyan csapatot
kell épiteniink, amelyik tartosan
képes jo alapszakasz-eredményre,
ezzel biztositva, hog)y a Fehérvar
ne véletlenszeriien és ne a szeren-

Fotd: Sods l]'t

A rdjdtszdsban mintha tobben lettek volna a bécsiek, eqyértelmil volt a folényiik

csének koszonhetden latogasson

el a rdjatszdsba, hanem rendsze-
res résztvevdjévé tudjon vdlni. A
kovetkezd évektol azt varom, hogy
a rdjatszdsnak is meghatdrozo sze-
repléivé valjunk!”

Rendkivil emlékezetesre sike-
redett az alapszakasz, melynek
java része sajnos zart kapuk mo-
gott, szurkoldk nélkiil zajlott. Az
embernek a szive is beletajdul,

ha arra gondol, micsoda katarzi-
sokat élhetett volna at az Ifjabb
Ocskay Gabor Jégcsarnokban,
ha tele lettek volna a lelatok!
,Oridsi kdszonettel tartozunk a
tamogatoinknak és a szurkolo-
inknak, amiért végig mellettiink
dalltak! Hogy egyaltaldan lehetévé
tették, hogy a szezont a rendkiviili
koriilmények kozott is abszolvdl-
ni tudjuk, hogy gazdasdgilag is

versenyképesek tudjunk maradni.
Koszonet a szurkoloknak, amiért

a tdvolbol is mindig biztositottik
tamogatdsukrol a csapatot! Taldn
nagyobbat tudtunk volna elérelépni,
ha kozonség elott tudunk jatszani.
Azt a tapasztalatbeli, rutinbeli kii-
lonbséget, ami veliink szemben egy
Bécset jellemez, kordbban a szur-
kolok lelkesedésevel, odaaddsdval,
tamogatdsdval tudtuk kompenzdlni.
Ez a plusz egyértelmiien hidnyzott!”
— mondta a klubelnok.

Nagy kérdés, mennyire lehet
egyben tartani a gardat! Szé-

lig Viktor altaldnos igazgato
elarulta, hogy a csapat nagyjabol
fele biztosan fehérvari szinek-
ben korcsolyazik a kovetkezé
szezonban: ,A jelenlegi edzdi
stabbal képzeljiik el a kovetkezo
szezont, a vezetdedzd Antti Karhula
mellett Kiss Ddvid mdsodedzével
és Arttu Lipsanen kapusedzdvel

is szeretnénk tovdbb dolgozni. A
jatékosok koziil Hdri Janossal és
Bartalis Istvdnnal is hosszabb tdvi
szerzédest kotottiink tavaly. Mihdly
Akosnak, Kornakker Ddnielnek,
Szabo Bencének is van szerzodése

a kévetkezd évadra. Sziilettek mdr
megdllapoddsok az alapszakasz
utan, ezeket hamarosan nyilvdanos-
sdgra hozzuk.”

EBEDRENDELES
HAZHOZ SZALLITAS

fmc.hu

fehérvar médiacentrum

HAZHOZ VISSZUK!

Minden,
ami hdzhozszillivis

Towdibbi informicd: wew fme o hazhocszallitas

A tavalyi év 6ta felértékelddott a hdzhoz szdllitds, ami a jelenlegi
helyzetben sok cégnek a tulélést jelenti. Az fmc.hu oldalon elkezdtiik
Osszegyljteni azokat a székesfehérvari és Székesfehérviar kornyéki
viallalkozdsokat, amelyek villaljak termékeik kiszallitdsat.

A koronavirus-jirvany miatt jocskdn dtalakult, behatdrolédott az
életiink: nem is olyan egyszerG hozzdjutni a kedvenc sitinkhez,
mentnkhoz, s6t ha éppen érintettek vagyunk, akkor a bevasarlds
elintézése is akadalyokba titkozhet.

Egyértelmiien felértékel6dott a hazhoz szallitas szerepe,
egyre tobb cég vallalja, hogy kiszillitja termékét, arujat.

Az fmc.hu hdzhoz szdllitds oldalin Osszegy(jtottik azokat a
székesfehérviri és Székesfehérvir kornyéki vallalkozdsokat, amelyek
biztosan elhozzik otthonunkba termékeiket, és ezzel a szolgaltatasukkal
is hozzdjirulnak a mindennapok megkonnyitéséhez. A lista még
természetesen nem teljes, folyamatosan bgvitjik!

A lenti lista azon olvaséink szamara késziilt, akik szivesen

rendelnének — visszajelzések alapjan sokan tennének igy —de nem

hasznaljak még aktivan az internet adta lehetéségeket:

Etterem/szolgaltat6 Rendelés
Viniczai Etterem 204205025
Saveur Kavézé és Cukraszda 20466 5363

22 814 408
Rebitur Zoldség-gyiimoélcs 70 881 9313
hazhoz szallitas 22 380 898
Patria Kavézoé és Etterem 22397 089

70627 0534
Chameleona Etelbar 70 947 4554

22789 300
Anemone Fleur - 70396 5181
Virag hazhoz szallitas

Forras: www.fmc.hu

Rendelés esetén kérjiik kozvetleniil az éttermet, szolgaltat6t legyenek szivesek keresni! 5
Azon cégek, akik csatlakozni szeretnének a www.fmc.hu/hazhozszallitas feliilethez, kérjiik, keressék kollégandnket és tajékoztatni fogja Onoket
arészletekrol: urban.eniko@fmc.hu vagy 30 306 9623

www.fmc.hu/hazhozszallitas
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