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Alairasokat gytijtott a Mi Hazank Mozgalom

Lakossdgi forummal eqybekdtitt aldirdsgyiijtést tartott pénteken délutdn a Mi Hazdnk Mozga-
lom Székesfehérvdron. A Mi Hazdnk az egyetlen pdrt, mely ellenzi a koronavirus elleni oltdsok

Loz

bizonyos munkahelyeken torténd kitelez6vé tételét és a gyerekek oltdsdt, illetve bevezetnék a

jdrvdnyszolidaritdsi addt is.

R.1.

Zajlik az ellenzéki elgvalasztas

Buzis GAor

Szombat reggel kezd6dott az ellenzéki
eldvalasztas, de néhany draval késhb leallt a
rendszer, ezért a hétvége hatralevd részében
nem voksolhattak az ellenzéki szavazok. Hétfd
reggel aztan Gjraindult a rendszer, folytatodott
az eldvalasztas, melynek elsé forduldja szep-
tember 28-ig tart, masodik forduléjara oktoher
4. és 10. kozott keriil sor.

Az el6valasztas lényege, hogy az
ellenzéki szavazok eldontsek, kik
legyenek azok, akik az ellenzéki
koaliciét alkot6 hat part képvise-
letében elindulnak a 2022 tavaszi
orszaggytlési valasztason.

Az ellenzéki elévalasztdsra min-
denki a lakohelyének megfeleld va-
lasztokorzetben adhatja le a voksat.
Szombat d€lel6tt a Demokratikus
Koalici6 alelnoke, Vadai Agnes
érkezett Székesfehérvarra, hogy
tamogatasarol biztositsa a DK helyi
jeloltjét, Raczné Foldi Juditot.

Az elévalasztason tobb jelolt indul
mind a k6z06s ellenzéki miniszter-
elndk-jelolti poziciéért, mind az
egyes valasztokertiletek kozos

den valaszt6é egy miniszterelnok-
jeloltre, és a sajat valasztokorzeté-
nek egy orszaggytilési képvisels-
jeloltjére adhatja le a voksat.

Gyerekeket a magasbal

Vilagrekord-kisérletre és csaladi napra varjak
a kisgyermekes csaladokat a Palotavarosha
szeptember huszonotodikén.

A SZENA Egyesiilet a Csaladokért
ismét bekapcsolodik a Harom Kiralyfi,
Harom Kiralyldny Alapitvany Gyere-
ket a magasba! elnevezésti, hatarokon
atnyulo vildgrekord-kisérletébe.

A szervezdk szeptember 25-én 10-t6l
12 oraig varjdk a csaladokat a palota-
varosi tavakndl kialakitott parkban (a
Kirdlyok parkja feldl). A programon
interaktiv foglalkozasokkal, kézmdves-
kedéssel és ugralovarral is késziilnek,
és tigyességi teladatokkal is vdrjak a
kisgyermekeket.

A program 10 dérakor egy szelidmoto-
ros-felvonulassal indul. A résztvevék-
nek 6tven kismotort adnak ajandékba
az érkezés sorrendjében: haromnegyed
tiztdl lehet dtvenni a jarmdveket a kész-
let erejéig. A gyermekek érkezhetnek
sajat kismotorral, futobiciklivel, roller-
rel, elektromos autéval - a legkisebbek
babakocsival is. A felvonuldst kovetéen
koncert és kozos mozggs is lesz.
Pontban tizenegykor kertil sor a vilag-
rekord-kisérletre, melynek keretében
a rendezvényen résztvevdk egyszerre
emelik magasba gyermekeiket. Mivel
a vilagrekord dokumentadldsa fontos,
ezért arra kérik a csalddokat, hogy
mindenképpen idében érkezzenek
meg a rendezvényre!

Az orszagos gyerekemelést sszesen
huszonoét telepiilésen rendezik meg.

Lakossagi forum

Oreghegyen

Ostdr Annamaria, Oreghegy északi része és Csa-
la onkorményzati képviseloje szeptember 29-¢n,
szerddn 17 ordtdl lakossagi férumot tart az Oreg-
hegyi Kozosségi Hazban. A rendezvényen részt
vesz Cser-Palkovics Andrds polgarmester is,
tovabba Bozai Istvan vérosgondnok, Steigerwald
Tibor, a Depdnia Nonprofit Kft. iigyvezetd igaz-
gatdja, a varosi renddrkapitanysdg képviseldje,
Nagy Zsolt, a Polgdrmesteri Hivatal Kozlekedési
Iroddjénak vezetdje és Nagypal Rdbert, a Koz-
teriilet-feliigyelet vezetdje.

Markafuggetlen,
teljes kord autdjavitds.
MUSZAKI _
VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgilat
MEGVARHATO!
30.000 F't feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI

LEHETOSEG!
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autoszerviz
Székesfehérvar, Palankai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
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Mar javitjak a Csitary-kutat

L. Takdcs Kriszrina

Egyre tobb panasz érkezett a Varosgondnok-
saghoz a Csitary-kit allapotara vonatkozdan.
A palackokat csak egy-keét csaprol lehetett
megtolteni, de a még miikodd kifolyok is
nehezen adtak vizet. A szakemberek megal-
lapitottak, hogy a hiba elharitasahoz a teljes
vezetékrendszert ki kell cserélni a kit alatt.

A Csitary-kut harom éve megdllds
nélkiil mikodo szivattyujat kicse-
rélte ugyan a Varosgondnoksag,

€s ujra megfelel6 nyomadssal tor a
felszinre a viz, azonban a kut alatti

vascs6halézat mar annyira elrozs-
ddsodott, hogy ki is lyukadt, és a
kat alatt elfolyik a viz a Varga-
csatornaba. Ezért tapasztaljak a
latogatok, hogy a viz csak csordo-
gal a kit kifoly6ibol.

A vezetékrendszer cseréjét meg-
kezdte a Varosgondnoksag. Ehhez
a mészk6bol keésziilt, €s tobb he-
lyen elrepedt, toredezett kutat is ki
kellett emelni a helyérdl - a tervek
szerint granitbol kesziil6 kuttal
potoljak. A javitds idejére egy ideig-
lenes vizvételi helyet alakitottak ki
a szakemberek.

A kit alatti csbrendszert teljesen kicserélik, illetve az (j kit tisztithatdé anyagbdl és savdlld
csovekbdl készil majd. A kitban szerencsére van viz bdségesen, igy tovdbbra is lvezhetik a
fehérvdriak a Csitdry-vizet - eqyeldre a képen Idthatd ideiglenes vizvételi helyen.

Demenciasziirés az Alzheimer-kor vilagnapjan

RiBa HENRIETTA

Hazankban kétszazdtvenezer ember €1 demen-
ciaval, a hozzatartozdkkal egyiitt egymillié
ember érintett a betegséghen. Ez a lakossag

tiz szazaléka. Az Alzheimer-kor vilagnapjan a
korai felismerésre, a hetegség lassithatdsagara
hivtak a fel a figyelmet Székesfehérvaron is.

Magyarorszag Atfogé Egészség-
védelmi Sztiréprogramjanak 2347-
ik allomadsa volt Székesfehérvar. Az
Alzheimer-kor vildgnapjan pedig az
egyik kiemelt cél a figyelemfelhivas
volt a demencidra, a betegség korai
felismerésére.

Beneda Attila csaladpolitikaért fele-
16s helyettes allamtitkdr elmondta:
,Kétszazotvenezer demencidval él6
honfitdrsunkrol tudunk. Az ¢ dlla-
potuk, kezelésiik, a rdjuk iranyulo
figyelem felkeltése fontos eleme a mai
napnak. A minket koriilvevd harsiny
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vildgban a csendes dolgokat sokszor
nem vessziik észre. Ez a betegség is
ilyen, csendesen, lassan fejlodik ki.
Nagyon fontos, hogy a csalddtagok, az
idéseket koriilvevo személyek vegyék
észre azokat a jeleket, amelyek alapjan
a betegek mielobb orvoshoz jutnak.”
Mészaros Attila, Székesfehérvar
alpolgarmestere elmondta: ,Nagy
Sfeleldsségiink, hogy minél tobbekhez
elvigyiik ezeknek a prevencios lehe-
tésegeknek a hirét. Nagyon biiszkék
lehetiink arra, hogy Szekesfehérviron
az idosek mennyire aktivak, hiszen ez
is hozzdjarul ahhoz, hogy a demencidt
és mds betegségeket megeldzziink, vagy
kialakuldsukat keésleltessiik.”

A regisztraciot kovetéen demencia-
tesztet tolthettek ki a résztvevdk,
majd a sztir6buszban negyvenféle
vizsgalatra, koztiik kardiologiai,
szemészeti és laborvizsgalatokra is
volt lehetGség.
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Egervdri A'gnes, az INDA-program szakmai vezetdje arra hivta fel a figyelmet, hogy iigyeljiink
testi és lelki egészségiinkre, igy elkeriilhetd a demencia. Amint valamilyen problémdt észle-
liink, feledékenységet, személyiségvdltozdst, jelentkezziink neuoldgusndl, pszichidternél! Az
Alzheimer-kdr nem gydgyithatd, de bizonyos eszkdzdkkel lassithatd a betegség folyamata.
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Az esély mindenkinek jar!

Novik Rita

Uj foglalkoztatasi programot inditott a Varos-
gondnoksag. A varos cége eziittal a Székes-
fehérvari Roma Nemzetiségi Onkormanyzattal
fogott dssze annak érdekében, hogy csokkent-
sék a munkaerdhianyt, és segitsenek azoknak,
akik munkahol szeretnének megélni.

Parkfenntartasi és koztisztasdgi
munkak elvégzésében segitik az 4j
kollégak a mar meglévé csapatot. A
Vérosgondnoksag két héttel ezel6tt
tizenot dolgozot vett fel. A cég
vezetdje, Bozai Istvan varosgond-
nok lapunknak dgy nyilatkozott:
jok az eddigi tapasztalatok, tobben
megtalaltdk helyiiket.

Az 14j munkatdrsak egy uj fog-
lalkoztatasi program keretében
érkeztek a Varosgondnoksdghoz.
Cser-Palkovics Andras, Székes-
fehérvar polgarmestere lapunknak
elmondeta: ,Egyértelmii, hogy erdteljes
a munkaeréhiany a vdrosban, az
elmult masfél év minden nehézsége
ellenére. A vdros gazdasiga novekedési
palydn van, és a vilag legkorszeriibb
technologidja miikodik a fehérvdri
vdllalatokndl. A Virosgondnoksdgnak
is nagyszerii sajat gépparkja van, amit
azonban miikddtetni kell. Szeretnénk
megtaldlni és segiteni azokat az embe-
reket, akik nehéz koriilmények kozott
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'.hotoz Bacskai Gergd

A Vdrosgondnoksdg, a Roma Nemzetiségi Onkormdnyzat és a vdros eqyiittmitkidése tobbeket visszasegithet a munka vildgdba

élnek, de szeretnének ujra a munka
vilagaba visszatérni.”

A Roma Nemzetiségi Onkormany-
zat elndke elmondta, hogy nagy
volt az érdeklédés a program irant.

Lakatos Gabriella hangsulyozta: a
romak koziil is sokan szeretnének
dolgozni.

A Varosgondnoksag néhdny
hoénappal ezel6tt a hajléktalanokat

szolitotta meg egy ehhez hasonlo
foglalkoztatasi programmal. Ez
Bozai Istvan szerint szintén sikeres
volt, hiszen tobben azéta is tarsasa-
guknal dolgoznak.

Marika néni szazéves lett!

Kovics Szitvia

Porontd Janosné mindig vigyazott magara, ez
lehet a titka annak, hogy kedden a szazadik
sziiletésnapjan koszonthette csaladja korében a
varos polgarmestere a Kossuth Zsuzsanna Szoci-
alis Intézményben. Marika néni negyvenhat év
bholdog hazassaghan élte le életét, két gyerme-
ke, négy unokaja és hét dédunokaja sziiletett.

Lufik, mosoly, szeretet €s a meg-
hatottsagtol konnyez6 tekintetek
vették koril kedden az idésotthon-
ban €16, éppen szazadik sziiletés-
napjat iinnepl6é Marika nénit.
Porontd Janosné 1921-ben sziile-
tett egy Vas megyei kis faluban.
Nagyon kordn arvan maradt, dm a
habort idején Budapesten megis-
merte késdbbi férjét, aki az egykori

Isten éltesse Marika nénit!

AFOR vezetdje volt. A megbizatds-
nak koszonhetéen a par Fehérvarra
koltozott, és csaladot alapitott.

A sziiletésnapos fia, Péront6 Péter
lapunknak elmondta: édesanyja
mindig vigyazott magdra és csalad-
jara, talan ez lehet hosszu életének
titka.

Ajandékcsomaggal és a miniszter-
elnok altal alairt emléklappal
érkezett a koszontésre a varos
polgarmestere €s a varosrész
onkormanyzati képviseldje, Szigli
Istvan. Cser-Palkovics Andrds a
varos szeretetét és megbecstilését
fejezte ki a jeles napon. Marika
néninek minden tinneplé azt
kivanta: maradjon meg sokdig az
egészsége, a boldogsdga, a jokedve
és a mosolyal!
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Segitség az

Kovics Szitvia

Fodraszat, pedikiirds, szakiparosok - az iddsebh
korosztaly nem marad segitség nélkiil! A korona-
virus-jarvany miatti hosszil zarva tartas utan a
fehérvari nyugdijasok ijra igénybe vehetik a
szolgaltatasokat az Alba Regia Nyugdijas Egye-
siilet égisze alatt miikodd Szolgaltatohazban.

A Lovolde utca 26. szam alatt
muikodo Szolgaltathdazban mar
évtizedek ota mikodik a fodrdszat,
ahol kedvezményesen szépiilhet-
nek a fehérvari nyugdijas holgyek.
Kerényi Laszloné 6tvenhét éve fod-
raszkodik. Lapunknak azt mesélte,
vendégei a szalonban mindent
megkapnak, amit mdshol nem.

Az tizlet kapuja djra minden nap
nyitva all, ahol nemcsak szép
frizurdt, de torédést is kapnak az
id6sek. Emellett kedvezménye-

idGseknek

sen tlilhetnek be a nyugdijasok a
pedikiiroshoz is, €s akar haztartdsi
hibdk elharitasara is kaphatnak
hozzaért6 szakembert.

A hazat mikodteté Alba Regia
Nyugdijas Egyesiilet elnoke szerint
nagyon elégedettek azok, akik
hozzajuk fordulnak: ,Ez eqy nagyon
jo lehetdség, hiszen itt a tarifdk felet
kell fizetnuiik az idéseknek, igy a kis
nyugdijbol magukra is tudnak dldozni.
Holgyek vagyunk, akdrhdny évesek is
vagyunk, a kiillemiink nagyon fontos!”
- mondta Csetényi Attilané.

A Szolgaltatohaz tehat tovabbra

is fogadja a megkereséseket, a
megbizhat6 szakemberek szivesen
nyujtanak segitséget az id6seknek.
Ha pedig kikapcsolodasra, tdrsa-
sagra vagynak, minden honapban
szerveznek a varos nyugdijasklub-
jai szamadra foglalkozasokat is.
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Nemcsak szépiilhetnek a nyugdijasok a szolgdltatéhdzban, de megbizhatd szakemberekhez is

fordulhatnak segitségért
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lgazolasgyarként miikodé gyermekorvosok

SzaB0 Mik10s BENCE

Teljesitoképességiik hataran vannak a
gyermekorvosok. Nemrégiben egyeztetést
kezdeményeztek a holcsdde- és dvoda-
vezetdkkel annak érdekében, hogy kevesebb
igazolast kelljen gyartaniuk. A praxisokban az
idd jelentds részét ugyanis az orvosi igazolasok
kiallitasa teszi ki. Egy torvényi szabalyozas
miatt a holcsddékhe és az ovodakba addig
nem engedhetd vissza a gyermek, amig nem
visz magaval orvosi igazolast arrol, hogy
meggyogyult.

,Magyarorszdgon sajnos él az a jog-
szabaly, hogy kozdosségbe csak az a kis-
gyerek mehet, aki orvosi igazoldst visz,
enélkiil nem engedik vissza. Holott mi
is csak azt latjuk, éppen hogy van a
qyerek, ha bejon, amiigy a sziilore kell
hagyatkoznunk, mert 0 tudja, hogy
van-e még hasmenése vagy kohog-e.
Nem biztos, hogy itt kéhog a rendeld-
ben, tehat nekiink is azt kell elhinniink,
amit a sziild mond.” - kezdi a téma
taglalasat Gruiz Andrea gyermek-
orvos. A doktornd szerint mar az-
zal enyhiteni lehetne a zsufoltsagot,
ha kisebb natha, orrfolyds, kohogés
esetén online formdban tudndnak
egyeztetni és kommunikalni a
paciensekkel. De az igazi megol-
dést az jelentené, ha a bolcsédék és
6vodak nem ragaszkodnanak dllan-
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Vizsgdlatra érkezett ez a kisfiti az Ybl utcai orvosi rendeldbe. Hogy a vdrdban ne alakuljon ki zsifoltsdg, Gruiz Andrea gyermekorvos eqy ideje
mdr iddpontra hivja betegeit, azonban igy is szik az az idékeret, ami a gydgyitdsra marad.

doan az igazolashoz, féleg azokban
az esetekben, ha orvosi segitséget

nem igényl6 betegségrdl beszélink.

- ,Mi elhissziik a sziilonek, hogy a
gyerek tiinetmentes, ovoddba, iskoldba
engedhetd, és azt gondoljuk, hogy a

legtobb sziild feleldsségteljes. Ugyanezt

elhihetné az ovoda és az iskola is, és

akkor a sziiléknek nem kellene felesle-
ges koroket roniuk, nekiink pedig jutna
mdsra id, amivel lényegesen tobbet
kellene foglalkoznunk!”

Az ligyben nemrégiben egyeztetés
is tortént a bolcsédei és ovodai ve-
zet6k, valamint a gyermekorvosok
képvisel6i kozott a Varoshazan.

A problémat minden fél latja és
érzékeli, tenni azonban nemigen
tud ellene, hiszen ahhoz torvény-
modositdsra lenne sziikség. Annyit
azonban sikeriilt az 8szi ,nagy
roham” el6tt elérni, hogy az ovo-
dak, bolcsédék mostantdl az online
igazolast is elfogadjak majd.

SZEPHO

Tavhovel ellatott lakdsban lakik?
Postai csekken fizeti be tdvhdszaml4it?

SZEPHO

Tajékoztatjuk Ondket, hogy
a Magyar Energetikai és
K6zmd-szabalyozasi Hivatal

Valtson On is kényelemes, gyors, elektronikus fizetésre!
A SZEPHO Zrt. nyereményjatékot hirdet
szeptember 1. és oktdber 31. kozott!

A részvételért nem kell mast tennie, mint a jaték ideje alatt
attérni postai csekkes fizetési modrol elektronikus fizetésre.

Szeptember 8-tol kilenc héten at, minden szerdan kisebb nyeremények
taldlnak gazdara a sorsoldst megeldzd héten fizetési modot valtott fogyasz-
toink kozott. A pdros heteken 5 ezer forint értékii Média Markt utalvinyt,

a pdratlan heteken 5 ezer forint értékii ajandékkosarat sorsolunk.

A fonyeremény az akcio végén egy szabadon felhasznalhato, 120 ezer forint
értékdi utalvany, amely bevdlthato az Accent Hotels ldnc barmelyik
szdlloddjdban.

A szerencsés nyerteseket a SZEPHO Zrt-nél megadott elérhetéségeken
fogjuk kiértesiteni.

Bé6vebb informacié az elektronikus fizetésre attérés lehetdségeirdl,
a www.szepho.hu honlap hirfolyaman olvashato.

A jatékkal kapcsolatos tajékoztatas és jatékszabaly az akcid ideje alatt
a SZEPHO Zrt. honlapjén lesz elérhetd.

hatdrozata alapjan a nagyobb
tavhoszolgaltatoknak, koz-
tik a SZEPHO Zrt.-nek

is, kétévente felhasznaloi
elégedettségi felmérést kell
készittetnie. Ezzel 0sszefiig-
gésben 2021. szeptember

03. napjatol eldrelathatolag
2021. oktober 31. napjaig 500
dijfizetét fognak Onok koziil
személyesen felkeresni a Bell-
research Kft. (1085 Budapest,
Baross utca 52.) munkatdrsai
otthonukban, hogy kitoltse-
nek Onokkel egy kérddivet,
kozvélemény-kutatds célja-
bol. A SZEPHO Zrt. célja,

Tisatelt Ugyfeleink!

hogy folyamatosan emelje

a szolgaltatds szinvonalat,
novelve ezzel a felhaszndloi
elégedettséget. Ehhez nyujt
segitséget ez a felmérés is.
Ennek érdekében kérjiik, szi-
veskedjen egyiittmikodni a
kozvélemény-kutatast végzo
Bellresearch Kft. munkatar-
saival, akik a SZEPHO Zt.
altal kiallitott megbizolevéllel
és kérdezobiztosi igazolvany-
nyal igazoljak majd magukat.
A kérdezdbiztosok pénzt
semmilyen formdban nem
kérhetnek és fogadhatnak el
Ondktdl.

Segito egyiittmikodésiiket
eldre is koszonjiik!
Udvozlettel: SZEPHO Zrt,
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Mese és természet a mai gyerekek nyelvén

L. TakAcs Kriszrina

A fehérvari természetvédelmi teriilet hazank-
ban a harmadik, mely a Digitalis vandor appli-
kacion keresztiil , mesedsvényként" bejarhato.
A Sosto-1atogatokdzponthan mutattak be a
fejlesztés eredményét.

A Digitdlis vandor mobilalkalmazas
ingyenesen let6lthet6. Csak a Sosto
Meseosvényt kell kivdlasztani, €s
mar indulhatunk is! A fejlesztés
kifejezetten a gyermekeket és a

gyermekes csalddokat c€lozta meg,
hogy 6sszehozza a mesevilagot a
természettel - a digitalis lehetSsé-
gek segitségével.

,Nagyon étletesek az elnevezések, és
nagyon szép az applikdcio grafikd-

ja. Oriilok, hogy a készitok a mese

koré szerveztek ezt a kizel négy
és fél kilométeres, keét és fél oras
elfoglaltsdgot ado programot, mert
igy ismét lehetdséget tudunk adni a
csalddoknak, hogy a vdroson beliil,
csoddlatos természeti kornyezet-

A Gdrdonyi Géza Mivelddési Hdz és Kanyvtdr kezdeményezésére megvaldsult fejlesztés remél-

hetdleg még tobb Idtogatdt vonz majd a S6stéra, azzal, hogy a modern technikdt a természet és

a népmesék megismerésének szolgdlatdba dllitja. A fejlesztésben a Székesfehérvdri Turisztikai
Kozhasznii Nonprofit Kft. és a Sdsté-1dtogatdkazpont volt a legfébb partner.

a2 ]

?

SEACT

A Digitdlis vandor mobilalkalmazds ingyenesen letélthetd

ben egy jot kiranduljanak, kozben
mesét hallgassanak, beszélgessenek,
csoddkat fedezzenek fel. Es ami
fontos: kozben nevelni is lehessen a
gyerekeket arra, hogyan mozogjunk
a természetben, mire vigydzzunk!”
- mondta Cser-Palkovics Andras
polgarmester.

Maroshegy onkormadnyzati kép-
visel6je naponta megtapasztalja,
hogy a gyermekekben benne van

a mese iranti vagy. Brajer Eva a ge-
nerdciok kozotti ellenallas helyett a
mesék vildga €s a technika talalko-

zasi pontjaira hivta fel a figyelmet:
Az okoseszkézoktdl nem szabad a
gyerekeinket eltiltani: meg kell probadl-
nunk az 6 javukra forditani azokat!
Hiszen minden szul6, nagysziild pon-
tosan tudja, mennyire fontos, hogy a
gyerekeink képzeloereje fejlodjon!”
Az applikdciot szervezett keretek
kozott is kiprobalhatjak a gyere-
kek, legkozelebb vasarnap lesz erre
lehet6ség, a Tisztan latszik! cimi
jovétudatos fesztivdlon, melynek a
Sosto ad otthont. (A fesztivalrol bé-
vebben lapunk 9. oldaldn olvashat!)

Szines forgatag, egy kozosseg

L. TakAcs Kriszrina

Minden eddiginél tobh, majdnem nyolcvan
szervezettel talalkozhattunk az idei Civil-
napon. A Zichy ligethen szombaton megtartott
program méra igazi csaladi kikapcsolodassa
valt. Amellett, hogy szines eldadasokat lat-
hattunk és érdekes dolgokat probalhattunk ki,
megismerhettiik a fehérvari civilszervezetek
aprajat-nagyjat, igy is mondhatnank: a varos
fontos mozgatérugait.

Tizennegyedszerre taldlkoztak

a civilszervezetek egymadssal €s
azokkal, akik kimentek szombaton
a Zichy ligetbe, hogy elmeriilje-
nek abban a szines forgatagban,

amelyet a vdrosban tevékenykedd
civilek alkotnak. Az élet legkiilon-
félébb teriiletein tevékenykedd
egyesiiletek, alapitvanyok tematika
szerint foglaltak el a park egész
tertiletét, mutattak be mindennapi
munkajukat, és fogadtak a csatla-
kozni szandékozo onkénteseket.
,A vdros cimere, a nyitott kapu szim-
bolizdlja leginkdbb a vdrosvezetés hoz-
zdadlldsdt a civilkezdeményezésekhez.”
- mondta el Cser-Palkovics Andrds
polgarmester a Fehérvar Televizi6
hiradéjanak, majd hozzatette: ez a
nap is arrol szol, mennyire fontos
helyet foglalnak el a civilek a varos
életében.

Az Alba Voldn 5C sdtrdndl az olimpiai bronzérmes Kovdcs Saroltdval is taldlkozhattak a fiatalok

A szervezetek interaktiv, prevencids és kézmives foglalkozdsokkal, kozos jatékkészitéssel,
hangszerbemutatdval, egészségkdzpontd, torténelmi tematikdjd, kdrnyezet- és természet-
védelmi programokkal, harcmivészeti bemutatdval, kisdllat-kidllitdssal, valamint kulturdlis
eldaddsokkal és kiilonleges sporthemutatdkkal késziiltek

Tamogatdsra mindig szlikség van,
ezért hoztdk létre a Civilalapot -
tudtuk meg Molndr Tamds tandcs-
noktdl, aki kedvezé visszajelzésnek
tartja, hogy minden eddiginél tobb,
O0sszesen hetvenkilenc szervezet
tartotta fontosnak, hogy részt ve-
gyen a varosi rendezvényen.

A hagyomanyos kora 6szi program
célja az, hogy 0sztonzzék az on-
kéntességet, a tarsadalmi szerep-

vallalast, erdsitsék a szervezetek és
a lakossag kozotti kapcsolatokat,
partnerséget. Az egyesiiletek,
alapitvanyok bemutatkozhattak és
tapasztalatot cserélhettek egy-
massal. Az id6jaras is kegyes volt,
igy a Zichy liget drnyas fai alatt a
Civilnap inkabb egy jo hangulatd
fesztivalra hasonlitott, ahol akar
csalddosan is jol érezhette magdt az
ember.
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Gyongyszemek Pragabol

VakLer Lalos

A Gydngyszemek Pragahol cimii koncerttel
megkezdddott az Alba Regia Szimfonikus Zene-
kar iij évada. A Vorosmarty Szinhazban Horvath
Gabor vezényletével Smetana és Dvorak dalla-
mai csendiiltek fel.

A Farkas Ferenc-bérletsorozat elsé
koncertjével megkezd6dott az
Alba Regia Szimfonikus Zenekar
4j évada. A nagy érdeklédéssel
vart hangverseny el6tt Ruff Tamas
igazgatd koszontotte a klasszikus
muzsika baratait. Beszédében
kiemelte: a koronavirus-jarvanyt
kovet6 elsé koncert nagy kihivas
zenekarnak és nézének egyarant,
de a Bartok Béla téren Tér-Elmény
cimmel megrendezett elsé talal-
kozds megerdsitést adott az uj

Megkezddddtt a komolyzenei évad

muvészeti vezetésnek, a muzsi-
kusoknak és a kozonségnek
egyarant.

Az igazgatoi koszontd utdn Szabo
Baldzs zenetorténész, a szimfoniku-
sok muvészeti tandcsadoja avatta
be a nézbket a zenekar repertodrja-
nak felépitésébe.

A hangversenyen a cseh zene
atyjanak tekintett Bedfich Smetana
Moldva cimi szimfonikus koltemé-
nyét, valamint a 19. szdzad madsik
kiemelked6 zeneszerzdéje, Antonin
Dvotdk Szlav tancok cimd ciklusat
és nagyszabasu 8. szimfonidjat mu-
tatta be a zenekar Horvdth Gabor
vezényletével.

A koncertsorozat szeptember 23-dn
a Szent Istvan Hitoktatdsi és Miive-
16dési Hazban egy Csajkovszkij-est-
tel folytatodik.

]
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Dijaztak a szalon legjobbjait

VakLer Laios

A Fehérvari Szalon tobh évtizedes torténetében
idén eldszor adott otthont a kiallitasnak a Cs6k
Istvan Képtar. A tarlatlatogatok széles korii at-
tekintést kaphattak a varos képzd-, ipar- és foté-
miivészetérdl, az alkotok miivészi gondolatairdl.

A kiallitast Lehrner Zsolt alpolgar-
mester ajanlotta a képzémiivészet
bardtai figyelmébe.

A Szent Istvan Kiraly Mizeum
muvészettorténésze, Izinger Katalin
koszontdjében kiemelte: a Fehérvari
Szalon tovabbra is az a férum, amely
mélto a varos miivészeinek bemutat-
kozasara.

Gellén Miklés Gabor kolté a megnyi-
ton Pilinszky Jdnost idézte meg, aki
negyven éve vitte magaval verseinek
esszenciajdt, a csendet, az egyetlen

hiteles beszédet, amit mi mar nem
ismeriink, s amely példa a mai kor
muvészeinek is.

A tarlat kurdtora, Sztcs Erzsébet 6ro-
meének adott hangot, hogy a sereg-
szemlén felvonulo mivészek egyre
tobb alkotdi mifajban jeleskednek.
Idén 6t alkotot dijaztak a vdros elis-
merésével. A szakmai zstri javaslata
alapjan a kétszazezer forint értékd
fédijakat Kénig Frigyes és Cservenka
Edit festémiiveszek vehették at, mig
Dér Adrienn képzémiivész, Buridn
Norbert szobrdszmiivész és Végvari
Beatrix grafikusmiivész szazotven-
ezer forint jutalomban részesiilt.
Csizik Balazs képzémiivész pedig -
szazotvenezer forint értékben - a Szé-
kesfehérvar Fejlédéséért Alapitvany
dijat vehette at Lehrner Loranttdl, az
alapitvany kuratdriumi tagjatol.

Fotd: Kiss Laszl6

Az idei tdrlat széles kdrilen megmutatta a fehérvdri alkoték miivészi elképzeléseit

AL

lakdsok és csaladi hézak feldjitasara.

Vérosgondnoksdg kivitelezési csoportjatol.

elvégzett munkénkra.

Szolgaltatasaink:
+ kédmives munkak
« szérazépitési munkdak
+ mélyépitési munkak

E-mail: felujitas@varosgondnoksag.hu

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga
On is felGjitana lakasat, csaladi hazat?
Almodja meg Gj otthonat,
mi pedig megvaloésitjuk!
v Az Otthonfelujitasi Program 2021 keretein beliil egyediilallé lehetéség kinalkozik a

v Teljes korii generalkivitelezés szamlaval, szerz6déssel és garanciaval a

v’ Az Otthonfeldjitasi Program keretein beliil az 50%-o0s, maximum 3 millié forint
erejéig terjedd tdmogatas kiiltéri és beltéri munkakra egyarant igényelhetd.

v’ A projektek kivitelezése magas szinvonalu szakértelemmel, gondos odafigyeléssel
késziil, megfelel6 otthont, kirnyezetet teremtve hasznéldi szaméra. Ezt a hozzaallast kovetve
piaci arakon, pontos hataridétartassal dolgozunk, garanciat vallalva az

« burkoldsi munkék

+ asztalos munkdak

« épliletgépészeti munkak
Kérjen drajanlatot munkatarsainktdl, hogy a kivitelezést a legmegfelel6bb id6re litemezhessiik!
Tervezzen eldre, hogy jol képzett épitipari szakmunkasok készithessék feltjitasat!

Telefon: 06-70/984-16-82 vagy 06-70/502-51-90 vagy 06-22/513-493

Kollégdink munkaidében &llnak rendelkezésiikre: H-Cs: 7:30-16:00, P: 7:30-13:00

« fest6-mazoléi munkék
« lakatos munkak
« épliletvillamossagi munkak

SZEPHO

TARSASHAZA BIZTOS KEZEKBEN!
SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelés

Vallaljuk tarsashazak
« koz6s képviseletét,
« konyvelését,

« teljes kort jogi képviseletét.

Ezen feliil vallalunk
o tdrsashdzi tandcsadast,

« energetikai tanusitvany készitését,

« szakért6i véleményezést,

« hékamerds felvétel készitését.

Készséggel allunk rendelkezésére az alabbi elérhetéségeken:

« tarsashazkezeles@szepho.hu

« 22/541-300
» www.szepho.hu

Miért valassza a SZEPHO Zrt. tarsashazkezelését?

« szakmai tapasztalat 70 éves multtal;

« stabil, a lakossag érdekeit figyelembe vevé 6nkormanyzati tulajdonosi hattér;

« kiegyenstilyozott pénziigyi kornyezet;

o ellenérzott miikodés: rendszeres és eseti ellendrzés minden tevékenységre;

« szigoru pénziigyi, szamlaigazoldsi és szerz6déskotési szabalyozas;

« komplexitas — szamos, a tarsashazak szdmara sziikséges szakteriilet egyiitte-
sen megtalalhaté a SZEPHO Zrt.-n beliil.
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Bepillantas a kulisszak mogé

Hagyomanyosan szeptember harmadik hétvégéjén rendezik meg a kulturalis ordkség napjai prog-
ramsorozatat, melyhez Székesfehérvar idén is gazdag kinalattal csatlakozott. Az épitett drokség
iinnepén ingyenes épiiletlatogatasokkal, vezetésekkel, kirsétakkal vartak az érdekldddket. Utolso
alkalommal volt latogathatd a felallvanyozott székesegyhaz, és megnyilt a Varoshaza kapuja is a
nagyérdemii eldtt.

Megnyiltak a Vdroshdza kapui is. Szakavatott idegenvezetd segitségével két turnusban
nézhették meg a Idtogatdk azokat a helyeket, ahovd hétkdznap nem biztos, hogy bejutnd-
nak. Az épilettdrténeti felvezetést kivetden az Erdekldddk megtekinthették a Disztermet, az
Aba-Novdk-szekkdt, a korondzdsi jelvények hiteles mdsolatdt, majd a polgdrmesteri iroddt és
a kistandcstermet is.

Szombaton megnyitotta kapujdt a felijitds Szintén nyitva dllt a [dtogatdk eldtt a Magyar Nemzeti Levéltdr Fejér Megyei Levéltdra. A

alatt dll6 Szent Istvdn-székesegyhdz is. A Az érdekldddk régészeti eldaddst hallhattak a  résztvevdk a vezetett kdrséta alkalmdval szdmos érdekességet hallhattak a Szent Istvdn téri
tervek szerint jovd nydrig elkésziil a restau- székeseqyhdz és a vdrosrész kizépkori eldz- épilet multjdral. Elhangzott tabbek kzétt, hogy az itt Grzdtt iratanyag teljes hossza tizenegy

rdlds, a hivek és a ldtogatdk akkor kaphatjdk — ményeirdl, illetve a restaurdlds részleteibe is  kilométert tesz ki, a legrégebbi irat pedig 1692-b61 szdrmazik.
vissza a vdros legfontosabb templomdt. belepillanthattak . )

- IDOSEK

VILAGNAPJA

A Rdc templomban kidllitdssal vdrtdk a Felsdvdrosban is kidllitdssal késziiltek: kéz-
A e a e Idtogatdkat milives alkotdsokat csoddlhattunk meg

ALBA ORFEUM SHOW
KOMOLYZENE, FILMZENE,
MUSICAL, OPERETT,

MAGYAR NOTA
2021. SZEPTEMBER 30. KOZREMUKODNEK:

CSUTORTOK | 15.00 ORA BUCH TIBOR - ENEK
ZSIGMOND LALA - ENEK
ARCONIC-KOFEM FERFIKAR
STEP AND STYLE STUDIO

SZEKESFEHERVAR HORVATH ELEMER 'EMI’ - H

HORVATH PETER - ZON

ALBA REGIA CSIKOS PETER - NAGY
SPORTCSARNOK LUKACS CSABA - KLARINET

MUSORVEZETO:
NEMETH GABOR

RAKTARAK,
MUHELYEK
22 / 500-153

A PROGRAM INGYENES.
A BELEPES VEDETTSEGI IGAZOLVANYHOZ KOTOTT.
WWW.FEHERVARIPROGRAM.HU

FeHERVAR KOZELETI HETILAP « FELELGS KIADO £5 SzerkeszrtstG: FenERVAR MEpiacentrum Krr., 8000 Széxesrenervar, Szent Vener u. 17/A. Leverezést cim: 8000 Széxesrenérvar, Szent Venoed utca 17/A. vacy 8001 Széesrenervir, Pr. 229. « E-MAIL: UIsAG@FMC.HU
« FoszerkeszrG: WEHLI RecGs Dora « TeLeron: 22 516 100 « Az £ Herr Lapszin szerkesziGie: L. Takacs Kiszrina « Fotok: Kiss Liszio, SiMon ERika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERJESZTESI PROBLEMAK BEJELENTESE: TERJESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663 « ToRDELES,
NYOMDAI ELOKESZITES: FenERVAR MEDIACENTRUM KFT. « Nvompal eLdaLLiTas: Mepiaworks HuNGARY ZR. « FeLeLds vezerd: HorviTi GAsoR Ferenc « Terieszrd: MEoisLOG-DMHM Loaiszrikal Zgr. « A FenérVAR mecseLentk HeTente 30 000 éonyean « 1SSN: 2061-2273
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Fantomfajdalom

VakLer Lalos

A koronavirus-jarvany miatt a kortars tanc-
szinhaz baratai most lathatjak eldszor élben
a Székesfehérvari Balettszinhaz trianoni
veszteségrdl késziilt balettjét. L. Simon Laszlo
torténetére Kocsak Tibor szerzett zenét, és
Egerhazi Attila, a balettszinhaz igazgatdja
készitett koreografiat.

A tancdrama egy nagyvdradi és
egy fehérvari fiu baratsdganak
torténetén keresztiil mutatja be
a nagy haboru és az igazsagtalan
béke kovetkezményeit.

A Fantomfdjdalom torténelmileg
hiteles eseményekre és motivu-
mokra épité fikcid, amiben sok
valos elem van, s akar meg is
torténhetett volna. A balett nem
a torténeti és politikai esemé-
nyekre fokuszal: az alkotdk a

személyes sorsokon keresztiil
mutatjak be az emberi pillanatok
mélységeit.

Shirley Esseboom elsé alkalom-
mal jar Székesfehérvaron, €s
el8szor dolgozik egyliitt a tarsu-
lattal, bar balettmesterként és
koreografusként korabban mar
tobb izben dolgozott Egerhazi
Attilaval. Ma a klasszikus balet-
tet és Jifi Kylian repertodrjat
tanitja Europa-szerte.

A vilaghird koreografus a probak
tapasztalatai alapjan tgy fogal-
mazott: esélyt ad arra nézve,
hogy ez az egyiittes elvigye a
varos kultdrajat mas orszdgokba
is, mert rendkivili mlvészi szin-
vonalon mtkodik.

A darabot oktober elsején tekint-
hetik meg a néz6k a Vordsmarty
Szinhazban.

Uj miisor indul a Vérésmarty Radiéban

,TER ES HARMONIA”
Minden a lakberendezésrol és azon tul!

2021.09.12-t6l kéthetente vasarnap, 11:40-tél!
FM 99,2 vagy myonlineradio.hu/vorosmarty-radio

SZEKESFEHERVARI j
SZINHAZ

A SZEKESFEHERVARI BALETT SZINHAZ PREMIER ELOADASA

2021. OKTOBER 1., PENTEK 19 ORA

VOROSMARTY SZINHAZ

ALBA REGIA SZIMFONIKUS ZENEKAR JEGYPENZTARA

(VOROSMARTY SZINHAZ, FO UTCA 8.)
+3670509 88 05

JEGYIRODA@ARSO.HU

ONLINE JEGYERTEKESITES: WWW.JEGY.HU

ASZTROSZORF

www.kopcsoandi.hu

2021. szeptember 23-29. egy kicsit!

Kos3.21. - 4.20.

A héten elegend energidd lesz arra, hogy megfogalmazd, milyen
félelmek akadélyoztak eddig az tigyedért val6 kidllasban. Ezutén mdr
bizhatsz abban, hogy elindulnak a dolgaid a j6 irdnyba, lesz miért
tinnepelni, és szimos j lehetdséget is kindl az élet az elorejutasra!

Bika 4.21.-5.20.

- = Elképzelhetd, hogy nehéz dontések meghozatala miatt szenvedsz.
" Probalj ellazulni, és egy kicsit belepillantani abba, milyen btintudat
neheziti a dontéseket. Most a jovatétel ideje van, és az is idGszerd,
hogy vérd ki a dolgok kibontakozasét. Tisztdbban latsz, ha figyelsz

Ikreks.21.-6.21.

Erdemes mds szemszogb6l vizsgalnod a kérnyezd vildgot,
vagy tagabb iddszakokban gondolkodnod: igy felismer-
heted a magasabb osszefiiggéseket, észreveheted, hogy
foloslegesen itélkeztél vagy vartal el valamiféle jovatételt.
Er6d megsokszorozddik.

Rék @, 20 =7, 202

Régebbi félelmeid elveszitik hatalmukat feletted. Nyitottan
vérhatod a gondolataid és cselekedeteid kozotti harménia
helyrebillenését!

T | 13 T

FEHERVAR TELEVIZIO <)
ERTEKEK HELYBEN. WV el

. 2021. szeptember 25-26.
10.00 - 18.00 6ra

SOSTO TERMESZETVEDELMI
TERULET ES LATOGATOKOZPONT

Ly

N LATSZIK!

! J6vétudatos fesztival

» OKOTERASZ » REPLACC
+ ZERO WASTE MEGOLDASOK :m:;::';"
- !m ﬂ“ml"‘ MGITALLS ELNENYPARK ‘ﬁKDTﬂHn
» LIME ES SEGWAY |00 i 5., = GroLABNYOM- Es vizTeszT
+ FELELOS GAsZTROMDS * MADARGYDRIzEs
s CRITICAL MASS _
® = ES MINDEMN,
KRESZ PARK g W
* BIKESAFE

Kl /Sostoszfvar

weARUs [ n‘:{f g E i i S HAROA,

Oroszlany.2s.-s.2.

Most olyan tényeket ismersz fel és nevezel nevén, melyeket masok
szivesen sopornek a szényeg alé. Ez nagy feleldsség! Ovatosan banj
az {téletekkel, fontos felismerned, hogy nem sziikséges valasztanod
76 és rossz kozott! Ha mindent elengedtél, boség koltozik az
életedbe!

SzUiz5.23.-9.22.

Olyan folyamatot élsz 4t, melynek soran fokozatosan megvilsz régi
szerepektdl és viselkedésmodoktol. Ez most fajdalmas felismerések-
kel és tapasztalatokkal jér, de megéri! Olyan kornyezetet teremthetsz
magadnak, melyben tudatosabban vehetsz részt az eseményekben.
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Di6torGeske a Vorosmarty Szinhazban

VaKLER Lalos

Oktober 9-én mutatjak be Csukas Istvan utolso
szinpadi miivét, a Diétordcskét, mely kiilon a
Virdsmarty Szinhaz felkérésére késziilt.

, Volt eqy csoddlatos Diotord évekkel
ezeldtt itt, Fehérvdron, és nagyon jo len-

ne, ha annak az eléaddsnak a torténete,
vardzslatossiga valamilyen formdban
dtoroklodne a mi eldadasunkba. Csukds
Istvdn sajnos mdr nem lehet itt veliink a
bemutaton, de szerettiik volna, hogy ez
eqy keretszinben bekeriiljon a tortenet-
be.” - nyilatkozta lapunknak Kerkay
Rita, a mesedarab rendezdje.

Tisztan latszik!
Jovotudatos fesztival Saston

L. TakAcs KriszTina

Szombaton és vasarnap rendezik meg a Sostoi
Természetvédelmi Teriileten a Tisztan latszik!
elnevezésii jovdtudatos fesztivalt.

probalehetdséggel. Az ingyenes
rendezvényre a belvarosbol kor-
jaratban indul6 e-busszal tudnak
kijutni az érdekl6ddk.

A mese f& vezérfonala az elfogadds, legyen sz6 Gnmagunk vagy a mdsik ember hidnyossdgairdl.

A bemutatd oktdber kilencedikén lesz.

erekeket

A Zoldbuszprogram koré épiilé
eseményen a kornyezettudatossdg
és a kornyezetvédelem minden
szeglete helyet kap, kiilonos
tekintettel az e-megolddsokra. A
kétnapos, szombaton €s vasdrnap
zajlo rendezvény sordn a természeti
€lményt innovdcios megoldasokkal
€s hagyomdnyos csalddi progra-
mokkal 6tvozik. A
okojatékokkal, KRESZ-parkkal,
mesedsvénnyel, 6koturaval és
okolabnyomteszttel vdrjak. Lesz
elektromosjarmi-bemutato is,

Erdemes egy kellemes kirdnduldst is tenni
Séstdn, és megnézni az dszbe forduld termé-

szetet, a gydnydrd sétanyokat, vizi dllatokat,
madarakat, ndvényeket!
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Mérlego.2. - 10.22.

Nyilas i1.23.- 12.20.

Vizontd 1.21.-2. 18,

Rendkivill intenziv dtalakuldsi folyamat részese vagy, vagy leszel
nemsokdra. Valami dsszetorhet benned, de ez a folyamat a meg-
tisztuldst szolgalja és az Gjat késziti el6. Engedd megtorténni! Igaz
bardtokra lelsz, és régen elakadt dolgaid indulnak wjra, sokkal
tisztabban!

Bak 102, 21, = 11, 240),

Itt a lehetdség a nagy éttorésre! Hasznald ki a pillanatot! A hétkoz-
napjaidban a legegyszertibb dolgok kozott taldlod a csodékat és a
forrést a valodi megmutatkozésodhoz. Itt az ideje viragba borulni!
Tobb id6t szanhatsz dnek és tested ének is!

A héten tobbet foglalkozol elemzéssel, helyzetek kiértékelésével.
Bizz a felismeréseidben! K6zold azokat mésokkal is, érthet6 modon!
Nagy kisértést érezhetsz arra, hogy tobbet, jobbat probalj kikommu-
nikdlni, hogy kedvez6bb szinben tiintethesd fel magadat, 4m a
legnagyobb elismerést dszinteségeddel vivhatod kil

Halak. 10.-3.20.

A régi dolgokhoz vald tagaszkodésod és az 0j elutasitdsa megaka-
dalyozzak, hogy az élet a természetes mederben haladjon tovabb.
Figyelj oda, milyen érzéseket fojtasz magadba, és azt is észreveheted,
mivel akadlyozod, hogy bizalommal dtadd magad a boldogsagnak!

J6 id6szak igérkezik arra, hogy visszatérj Gnmagadhoz, egyértelmiien
elhatdrol6dj, és megtanulj nemet mondani. Régi magatartésminta,
hogy szeretetedet olyan személyekre pazarolod, akikt6] semmit sem
kapsz vissza. Van olyan kivinsagod, amit magadnak sem mersz
bevallani?

IS o

i
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SkOl‘pi(’) 10.23. - 11.22.

A héten az érzelmi hullamvasité a foszerep. Megtapasztalhatod a
kisugarzasod és a bels6 harmoniddat, majd egy pillanat alatt ossze-
omolva elméd zakatoldsaban talalhatod magad. Lehet, hogy nagyobb
rendre, rendszerességre, szilardsagra lenne szitkség az életedben?

<) ta) POYE!
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Felkapaszkodni az oriasinak latszo 1épesén

L. Takécs Kriszrina, Novik Rita

Sok nagy valtas van az emherek életéhen, de
egy biztos: az egyik legfontosahb, amikor a
kisgyerek dvodashol iskolassa valik. Korbejar-
tuk, mire érdemes odafigyelni sziiléként, miként
segithetjiik gyermekiinket, hogy minél kony-
nyebhen, tudatosabhan vegye az akadalyokat.

Oldjuk a szorongast!

»Mds lesz a ritmus, és nagyobb az
elvdrds. Mdr nemcsak a jaték lesz a
meghatdrozo, hanem a teljesitmény

is. Fontos, hogy tudjunk errdl beszélni
gyermekiinkkel!” - mondja Hofferné
Horvath Zsoka. Az Istvan Kiraly Al-
talanos Iskola iskolapszicholégusa
szerint fontos, hogy tanitds utan ne
csak azt kérdezziik meg, hogy mit
evett vagy mit tanult a gyermekiink,
hanem azt is, hogy milyen élmé-
nyek ért€k, milyen érzesei vannak
az iskolaval kapcsolatban. - ,A
kozosségi feladatok helyébe az egyéni
feladatok lépnek, amirol nemcsak az
iskoldban, de otthon is érdemes beszél-
getni! Fontos, hogy a teljesitménybe
oltott vagyuk ne vdltson dt szorongds-
ba!” A pszichologus szerint el kell
engedni a maximalizmust, nem baj,
ha a gyermek nem kimagaslodan tel-
jesit, téleg elsé osztdlyban. Legyiink
rugalmasabbak ebben a kérdésben!

ot af ;

e T
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Kicsik, és mdr mégis nagyok. Tegyiik kdnnyebbé nekik a nagy valtdst!

Miért fontos a haszontalan
idstoliés?

Vekerdy Tamads fogalmazta meg a
shaszontalan id6” fontossagat. A
gyermeknevel€s egyik legnagyobb
hazai szakértdje szerint nem kell
mindig 6ltdztetni, vetkéztetni, etetni
a gyereket, néha egyszertien csak le-
gyunk egytitt, és oriiljiink az egytitt
toltott idonek! ,A gyerekeknek nagyon
vdltozo a hangulata: néha szivesen me-

sélnek az iskoldrol, néha eqydltaldn nem.
Az az id6, amit spontdn, meghatdrozott
program nélkiil toltiink egyuitt, alkalmas
arra, hogy kotetleniil beszelgesstink,
akdr jaték vagy rajzolds kozben, esetleg
mesekonyvek segitségével.” — mondja
Hofferné Horvath Zsodka.

Mikor van baj?

Ha egyszer-kétszer sir egy elsds,
az még betudhaté annak, hogy hi-

dnyoznak a sziilei, a testvérei vagy
akiket megszokott maga koriil.
Ha azonban ez tjra és djra visz-
szatér, esetleg heteken at tart, az
figyelmezteto jel lehet: ,Arra, hogy
valami nincs rendben a kisgyerek
lelkében, utalhat agressziv viselkedés
is, esetleg az empatia hidnya. Ebben
a helyzetben érdemes szakember
segitségét kérni, és eqyiittmitkodni

a tanitokkal, hiszen 0k sokat ldtnak
a gyerekbdl!” - javasolja az iskola-

pszicholdgus.
Dicsérjiik, ha megérdemli!

,Dicséretre mindig sziikség van!”

- vallja Szab¢ Judit. Az Istvan
Kiraly Altalanos Iskola 1.b osz-
talyanak osztalyfénoke szerint
érdemes figyelniink, hogy miért
tudjuk megdicsérni a gyermeket,
de vigyazzunk az aranyokra is,
ne vigyiik a végletekig tulzasba,
mert akkor elveszik a stilya a
dicséretiinknek! A pozitiv moti-
vacio nagyot lendithet a kisgyer-
meken, raaddsul azt is jelezziik
vele, hogy figyeliink r4, és arra is,
hogy mit csindl szépen, mit tesz
jol. Nemcsak az eredményt, de az
igyekezetet is dicsérni kell, hogy
a gyermek megtanulja értékelni
onmagat!

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

Szabad teriilet:

A Mura utca 2. szam alatti telephelyen jelenleg szabad tertlet

bérelhetd.

A 38171 m? nagysagu, teljesen kozmivesitett telephelyen GSM-
modullal ellitott beléptetSrendszer mikodik.

Haszndlaton kiviili h6kézpontok:

* Jézsef Attila Kollégiumnal 68 m? alapteriiletd helyiség,
g p yiseg

* Széchenyi u. 36. szdm alatt 38 m? alaptertiletd helyiség.

A helyiségek tizleti tevékenységre, raktirozas céljira

egyardnt alkalmasak.

Villaljuk rovid hatiridével lakdsok, telephelyek értékbecslését,
kedvez§ dron ingatlanok energiatanisitdsat!

Erdeklédés:

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar, Honvéd u. 1.

szam alatti igyfélszolgélatin.

Az ingatlanok megtekintése el6re egyeztetett idépontban torténik.

Telefon: 22/541-307

e-mail: info@szepho.hu; uzemeltetes@szepho.hu

Pélyaorientéciés nap a Széchenyiben

FARKAS SzILARD

Dualis roadshow cimmel szakmai napot tartot-
tak a Széchenyi Istvan Miiszaki Technikumban.
A tanulok megismerhették a dualis képzési
lehetdségeket és a partnercégeket.

A Széchenyi Istvan Muszaki Tech-
nikum az orszag egyik legnagyobb,
szakképzést folytato intézmenye.

A fiatalok a rendezvény kereteben
taldlkozhattak a partnercégek
képviseldivel, akiknek el6adasain
megismerkedhettek a dudlis képzés
nyujtotta lehetéségekkel.

,Az a feladatunk, hogy biztositani
tudjuk a tizenegyedikes technikumi

tanulok bekeriilését a dudlis képzo-
helyekre. Ezért szerettiink volna egy
figyelemfelhivd rendezvényt tartani,
melyre a stratégiai partnereket hivtuk
meg, akik be tudjdk mutatni a teljes
portfoliojukat, és karrierutat tudnak
ajanlani a gyerekeknek.” - fogal-
mazott Horvath Lajos Zoltan, a
Széchenyi igazgatoja.

Kozics Rébert az egyik partnercég,
a HTM Zrt. miiszaki igazgatéjakent
volt jelen a rendezvényen: ,Hoz-
tunk szerszamokat, szerszamelemeket,
alkatrészeket, hogy bemutassuk, miket
készitiink, iqy a tanulck is ldtjdk, hogy
milyen termekek gyartasiban miikid-
hetnek kozre ndalunk.”

UJ szaktanterem a Jakyban

[ﬂ.‘i'zz |

T

A Fogadj drokbe egy tantermet! elnevezésil program részeként iinnepélyes keretek kozott adtdk
dt szerddn a Jaky Jézsef Technikum iij magasépitd szaktantermét, melyet a Strabag Epitdipari Zrt.
nyolcmillid forintos beruhdzdsa eredményeként vehettek birtokba az iskola novendékei. VL
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Nem csitul a ,,katalizatoriigy”

Novak Rita

Ujra munkéha alltak Fehérvaron a katalizitor-
tolvajok. A varoshan tobb autdrol is levagtak
ezt az alkatrészt. A renddrség nyomoz.

Rebendk Akos néhdny héttel
ezel6tt a Repiil6tér dti lakasa el6tt,
a lampa alatt parkolt tizenhat éves
autojaval, éjjel azonban elloptak

a kocsi katalizatorat. A sértett
lapunknak gy nyilatkozott: a
tolvajok tobb mint mdsfél méteres
szakaszt vagtak ki a kipufog6bdl. A
férfi feljelentést tett a rendorségen.
De nem 6 volt az elmult idészakban
az egyetlen sértett - Rebenak Akos
szerint a Vasarhelyi-lakételepen
szinte minden héten van ilyen eset.
Ko6zosségi oldalan egy palotavarosi
hélgy is panaszkodott ugyanezért:
neki a Jancsar utcaban szabaditot-
tak meg autojat a katalizatoratol.

Legutobb januarban volt hangos a
vdros a katalizdtortolvajok miatt.
Egy akkori esetrdl video is ké-
szult - azt a csapatot lefiilelték a
renddrok.

A megyei rend6r-fékapitanysag
kérdéseinkre a nyomozas érdekeire
hivatkozva nem valaszolt. Annyit
irtak mindossze, hogy ismeret-

len személyekkel szemben lopas
elkovetése miatt eljarast inditot-
tak. A fékapitanysag felhivta a
székesfehérvariak figyelmét arra,
hogy érdemes az autokat riasztéval
felszerelni, és ha lehet, a kocsit
garazsban vagy vilagos, frekventdlt
parkolohelyen hagyni. A rendérség
azt kéri, aki felfigyel valami gyands-
ra, azonnal tegyen bejelentést a
112-es segélyhivon, aki pedig aldo-
zattd vdlik, ne nytljon semmihez,
mert az autot €s annak kornyékét a
rendérok atvizsgaljak.

&

Kép: Zsidaghdam

Rebendk Akos azt mutatja, hol emelték fel a tolvajok az autét, hogy megszerezzék a katalizdtort

Uj buszok a megyében

Novak Rita

Tovabbh fiatalodik a buszok atlagéletkora

Fejér megyében. A Volanbusz hat dj sz616 és
huszonhét @j csuklds buszt vasarolt. A jaratokat
a fehérvari kozosségi kozlekedéshen mar ki-
prébaltak az utasok, mostantdl pedig a helykozi
kizlekedést segitik.

Az alacsonypadlés, klimds, utas-
tdjékoztatoval és kamerdval felsze-
relt csuklés buszokbdl Gsszesen
huszonhét érkezett a Volan hely-
kozi flottdjaba. Mellettiik hat 1j
sz016 busz is segiti a kozosségi
kozlekedést. Ezeken a buszokon
USB-toltépontok is vannak, €s
mindkét tipus a legkorszeriibb
kornyezetbarat technoldgidval
késziilt - mondta el Pafferi Zoltan,

e e~

a Voldnbusz elnok-vezérigazgato-
ja. A beruhazas jol illeszkedik

a varosi torekvésekhez. Réth
Péter alpolgdarmester kiemelte:
hamarosan befejezédik az inter-
modalis kozpont tervezése, és a
Zoldbuszprogram keretében tjabb
jarmivek érkeznek a székesfehér-
vari k6zosségi kozlekedésbe.

A varos orszaggytlési képviselGje,
Vargha Tamas koszontdjében
hangsulyozta, hogy kornyezet-
kimel6 buszok érkeztek a megyébe,
de a beruhazdssal nemcsak a kor-
nyezetet 6vjuk, hanem a szolgalta-
tas szinvonala is javul.

A korszertisitéssel az autobusz-
flotta atlagéletkora tizennyolcrdl
tizenkét évre, a csuklds buszoké
tizenhatrdl tiz évre csokken.

| Fot6: Simon Erj

Az linnepségen Fejér megye dsszes orszdggyllési képviseldje részt vett, hiszen a fejlesztés az

egész megyét érinti

Elektromos jarmiiveké lesz a fGszerep

RAga HENRIETTA

A mobilitasi hét keretében idén is megszervezi
a Székesfehérvari Kozosségi és Kulturalis
Kozpont az elektromos jarmiivek napjat. A Ra-
koczi utca és a Var korat kornyékén a technika
legiijabb vivmanyait ismerhetik meg vasarnap
az érdeklddok.

Egyre tobben haszndlnak autot

a kozlekedésben. A kornyezet-
védelem érdekében viszont fontos,
hogy az emberek megismerjék az
elektromos jarmtvek kindlatat

és elényeit. Ezért az elektromos
jarmivek napjat idén is megszer-
vezi a varos, lezarva az Europai
Mobilitasi Hét programjait.
Cser-Palkovics Andrds polgarmes-
ter ennek kapcsan elmondta: ,Ez
egy jo alkalom arra, hogy felhivjuk az

emberek figyelmét az iij kihivdsokra,
de az 1ij kozlekedési lehetdségekre is.
Ezért igyekeztiink a hétvégére nem
is egy, hanem két olyan rendezvényt
szervezni, ami hasonlo tematikdjui,
és eqymadst nagyon jol kiegésziti.
Kornyezetvédelmi, klimavédelmi
kérdesekrdl szolnak, valamint a
kozlekedésrdl. Ezek egymds nélkiil
elképzelhetetlenek!”

Vasdrnap a Mend jové cimd ren-
dezvényen elektromos rollerek,
autok megismerésére €s kiproba-
lasdra lesz lehet8ség. Vasdrnap
délel6tt tiz €s este hat ora kozott
tizennyolc kidllito lesz jelen a
rendezvényen. A Jové Mobilitdsa
Szovetség tagjai kilenc automarkat
hoznak el a kozonségnek, melyek
kiprobaldsara a helyszinen lehet
jelentkezni.

Dragabb lett a jogsi

FARKAS SziLARD

A KSH adatai szerint a személygépjarmii-vezetdi
tanfolyamok dremelkedésében kozrejatszik az
iizemanyagarak novekedése, az egyre intenzivebb
kereslet, valamint a koronavirus-jarvany hatasa is.

A Kozponti Statisztikai Hivatal ada-
tai szerint egy év alatt dtlagosan tiz
szazalékkal emelkedett a személy-
gépjarmii-vezetdi tanfolyamok dra.
A tavaly augusztusi 212.500 forintos
atlagarhoz képest idén augusztus-
ban atlagosan 235.050 forintért
lehetett jogositvanyt szerezni.

Orosz Janos, a Magyar Autosiskolak
Szovetségének tiszteletbeli elncke
elmondta, hogy az aremelkedést
szdmos tényezd befolydsolja, ilyenek
példaul a gépkocsihasznalat és az
tizemanyagok koltsége, valamint az

CITROEN
MARKAKERESKEDES ES
MARKASZERVIZ

Secheilohdnae, Budal ot 17 5.
el i+ 36 22 303 204

et fabitanpoto.hu

TR

oktatoi munkabérek novekedése.
Safran Andrds autdsiskola-vezetd
szerint mindenekel6tt pontosan
tisztdzni kell, mely tételeket fog-
lalja magaba egy-egy autdsiskola
ajanlata, ugyanis ezek iskolanként
véltozhatnak. Nem mindegy pé€lda-
ul, hogy egy ajanlat tartalmazza-e a
jarulékos koltségeket, mint amilyen
az elsésegélynyujto tanfolyam dija.

Székesfehérvar,
Radvanyi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
AUTO DIAGNOSZTIKA,
GUMISZERELES

3
8000 Székesfehérvar, Kérosi u. 228.
(Farkasvermi u.—Bébic u. sarok)
Tel/Fax: 06-22/313-167
Mobil: 06-70/270-0603
E-mail: lene@t-online.hu

Karosszériajavitas.
Biztositasi Ugyintézés.
Jégkar és horpadasjavitas

|  fényezés nélkiol.

Azonnali, helyszini Casco-s iivegkdr felvétel!

GUTOUVEG

I centruM HEM

Székesfehérvari telephely: Mori Ut 154.
Tel.: 22/310-615, 06-70/203-5943
www.pilkingtonagr.hu « laszlo.kulcsar@nsg.com
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A csaladi életmod hétvégéje

VakLer Lajos

Miilt héten csiitortokon kezdddott a Fehérvari
Csaladi Eletmdd Hétvége a Jancsarkert Termeldi
és Biopiacon. A piacot miikddtetd egyesiilet a
négynapos rendezvényen szerette volna a helyi
kozosségek, csaladok részére tobh oldalrdl
bemutatni, mit6l lehetne egészségesehb, szehb
és jobb az életiik, mind lelkileg, mind testileg.

A programokkal minden korosztaly
szamara sokréti kindlatot nyujtot-
tak. A cél az egészségmeglrzés, az
djrahasznositas megismertetése,
kornyezetbarat technikak bemu-
tatdsa és a mentalis egyenstily
megtartasanak el6segitése volt.

Az elsé napon az egyéves sziiletés-
napjat tinnepl6 Fehérvari Eléstar
Bevasarlok6zosség a hagyomanyos
kézmtves és haztaji termékek,
élelmiszerek kispiacdra varta
torzsvasarloit, illetve mindazokat,
akik elkotelezettek az §stermel6i
aruk irant.

Pénteken a gyerekekeé volt a terep:
egészségtudatos €s kornyezetbarat
életmddra nevel§ jatékos foglal-
koztatéprogram varta az altalanos
iskolds csoportokat, melynek kere-
tében hallhattak arrdl is, miért fon-
tos az djrahasznositds, és mit lehet
tenni ennek szellemében kornyeze-
tiinkért. Az iskolasok a Jancsarkert
parkoléjaban feldllitott nagy sator
alatt el6szor mézet kostoltak, majd
almalevet készitettek, kés6bb ki-
probalhattak a Jatékos tudomany -
Erzékszervek vilaga cimi interaktiv
kidllitdst, végiil szemetet szelek-

I

Szines, vdltozatos programok vdrtdk a fiatalokat is a kirnyezettudatos életmdd jegyében

taltak a Deponia munkatarsainak
vezetésével. A feladatok sordban

a Zoldell6 Egyesiilet képviseldivel
kozosen otleteket gydjtottek, ho-
gyan lehet egy haztartdsban tjra és
ujra hasznositani az els6 pillantdsra
feleslegessé valt targyakat.

A négynapos talalkozo masik Gtlet-
gazdaja €s szervezdje a Székesfehér-
vari K6zosségi és Kulturalis Kozpont
volt, melynek szakmai vezetdje, Igaz
Krisztina kivételes lehet6ségnek tart-
ja, hogy tjra fajsulyos programokkal
mutathattak utat az egészséges

életmodhoz. A szombati programok
sordn - az Egészségfejlesztési Iroda
jovoltabol - kiilonbozé felmérése-
ken vehettek részt az érdekl6dok.
Vércukor-, koleszterinszint- és vér-
nyomasmeérés egyarant szerepelt a
lehetdségek kozott.

Tanuljon a sziil§ is!

Sziilok akadémiaja cimmel hirdet eldadast
szeptember huszonhetedikén, hétfon délutan
ottd1 a Mathias Corvinus Collegium.

Hal Melinda, az MCC - Mindset
Pszicholdgia Iskola miihelyvezetdje
a sziil6i kapcsoloddsrdl, menedzs-
mentrdl, szeretetrdl osztja meg
gondolatait a résztvevékkel, akik
kérdezhetnek is a szakembertdl. A

rendezvény ingyenes, de tizen-
nyolc éves kor felett csak védettségi
igazolvannyal, korlatozott létszam-
ban és regisztraciohoz kototten
latogathat6. A Mathias Corvinus
Collegium Székesfehérvari Koz-
pontja minden sziil6t és érdeklédSt
szeretettel var a jov6 hétféi prog-
ramon a Kirdly sor 30. szam alatt
(Grand Inkubadtorhdz)!

Fethivas: Szocialis gondozdét
és szakapolét keresunk!
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IRIS INTEZET

Szallitas igény szerint sajat buszjarattal

Jelentkezés az onéletrajz benyujtasaval:

8623 Balatonfoldvar, Széchényi Imre u. 2.
Telefonszam: +36 84 540 027
E-mail: matyek:-bernadett@irisintezet.hu

Fehérvar Sportkonyve

— nem csak sportrajongéknak

Kaiser TAMAS

Bemutattak a Fehérvar Médiacentrum munka-
tarsa, Vakler Lajos aj konyvét. A Fehérvar Sport-
kdnyve nemcsak sportbaratoknak szol: azok is
talalnak benne érdekes torténeteket, akik éle-
tében nem jatszik hangsilyos szerepet a sport.

Igazi hianypotlé konyv keriilhet

a boltok polcaira: sportlegendak,
sportvezetSk életutjat, palydjat
mutatja be Vakler Lajos kotete,
mely a Fehérvdr Sportkonyve cimet
kapta. Az iinnepélyes bemutaton, a
Varoshdza Disztermében a szerzg,

Vakler Lajos elmondta, hogy itt volt
az ideje egy ilyen konyv megsziile-
tésének: ,A kotetben szerepldk vala-
mennyien megérdemlik, hogy akdr ey
egész konyv szoljon roluk! Ezt nyilvan
nem tudtam kivitelezni, de azt hiszem,
iy is fontos ez a kotet, hiszen Székes-
fehérvdr sportvdros, miltjdt és jelenét
meghatdroztik a kényvben bemutatott
személyiségek.”

Vakler Lajos kotete béven biztosit
teret az emlékek felidézésére is, €s
nem csak a sportrajongok szamara
lehet érdekes, izgalmas id6toltés a
konyv olvasdsa.

Sportlegenddk a kényvben €és a Vdroshdza Disztermében
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A székestehérvari bukégalamb megment

BAcskal GERGELY

Augusztushan Ader Jinos koztarsasagi elnok a
Magyar Eziist Erdemkereszt kitiintetést adoma-
nyozta Barany Istvannak, a Székesfehérvari és
Erdélyi Bukdgalamhokat Tenyésztdk Fajtaklubja
elndkének, aki a Magyar Galamh- és Kisallat-
tenyésztdk Orszagos Szovetsége Diszgalamb-
szakosztalyanak a tagja. Az elismerést a
galambtenyésztés népszeriisitéséért, valamint
a székesfehérvari bukdgalamb megismertetését
szolgalo tevékenységéért kapta.

Mikor kezdett dllatokkal foglalkozni?
Még kisgyerek voltam, amikor a
nagybdtyam, néhai Keller Ferenc
magaval vitt a postagalambjai kozé.
Onnantdl kezdve egyenes ut veze-
tett mostanaig.

A galambokkal szép sikereket ért el,
hiszen megmentettek egy kihalofélben
lévd székesfehérvari fajtat.

Az 1980-as években egy jo kis
csapat allt 0ssze, és a régebben
mar elismertetett, de kérdésessé
valt fajtat, a sz€kesfehérvari buko-
galambot 14jbol sikeriilt elismertetni
eurdpai szintéren is.

Mit kellett ehhez tenni?

MegfelelS egyedszamot kellett
biztositani. Osszegyjtottiik a meg-
1évé székesfehérvari egyedeket, €s
a vérfrissités kedvéért kiilfoldrél is
beszereztiink néhdny szép pél-
danyt, és a fajta tudatos tenyész-
tésébe kezdtink. Biiszke vagyok
arra, hogy sikeriilt megmenteni a
székesfehérvari bukoét, ami a kira-
lyok varosanak galambjal!
Kidllitasokon ma rendszeresen lehet
talalkozni onokkel és a székesfehérvari
bukdgalamb egy-egy szép példdanydval.

A galambdszat folyamatos jelenlétet igényel
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Bdrdny Istvdn sziviigye a székesfehérvdri bukdgalamb tenyésztése, a fajta megdrzése

Az ezredfordul6 6ta valamennyi
nagy eurdpai kidllitdson ott voltunk,
és mindenhonnan szép sikerrel
jottiink haza. T6bbszoros Eurdpa-
gyoztes tenyésztdink vannak az
egyestiletben. A fajtardl két konyv
és tobb szdz irds is megjelent.

Barany Istvan tésgyokeres fehér-
vdrikent gyerekkora 6ta foglalko-
zik galambokkal. Kotelességének
érzi, hogy vildgszerte megismer-
tesse az egyetlen galambfajtdt,
ami a varosarol kapta a nevét.

A székesfehérvari bukogalamb
elsé leirasa 1925-bdl valo, de a
vdrosban mar az 1700-as évek
oOta létezhetett ez a fajta. Székes-

fehérvaron beliil a Felsévarosbol
szarmazhatott a madar, aminek
jellegzetessége, hogy egyszind,
szives hatu és fekete szalagos kék
madar. A legnagyobb populacidja
a fajtanak Székesfehérvaron
kivil Székelyfoldon taldlhato.

Az ottani kiallitdsokon a legtobb
bemutatott fajta a székesfehérva-
ri bukoégalamb.

Mindezekért a tevékenységekert rangos
dllami kitiintetést kapott augusztusban!
Meglepett, hogy van egy olyan
agrarminisztertunk Nagy Istvan
személyében, aki az ilyen kis
szegmensekre is odafigyel! Valljuk
be 6szintén, hogy ma a galamba-
szat nem slagerhobbi, de nekem az
egyik legfontosabb dolog az életem-
ben. A kitiintetés kapcsan annak

a kozosségnek az elismerésérdl
beszélhetink, amely ezt a munkat
végigvitte. Ha nincs a jo tarsasag,
egyediil nem tudtam volna semmit
sem csinalni!

A bukdégalamb FelsGvdroshdl szdrmazhat

Hogy alakul az egyesiiletben az utdn-
potlas?

Nehéz dolog a galambdszat, hi-
szen folyamatos jelenlétet igényel.
A galambtenyésztés azonban egy
nagyon szép dolog! A székes-
fehervari bukoval pedig egyértel-
mien értékmegdrzést végziink.
Ez egy olyan fajta, ami jellem-
z6en fehervari, és itt is alakult

ki két-haromszaz évvel ezel6tt.
Akarhény fiatal érkezne holnap,
hogy szivesen belekdstolnanak

a galambdszatba, mindenkinek
szivesen segitenénk!
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Somos ZoLTAN

Elgszor talalkozott a szezonban a Mol Fehérvar és
a Ferencvaros. A sostdi stadionhan kevés helyze-
tet és eqy fejes golt 1atott a kozonség - a hazaiak
banatara azt a bajnoki cimvédd szerezte.

Van gondja a fehérvari edzének,
Szabics Imrének, de legalabb a
korabbi koronavirusos esetek koziil
Stopira ismét kezdébe allithato volt.
Igy is akadt béven hidnyzo, féleg a
tamadok koziil, igaz, a Fradi ellen
nem is feltétleniil tdamadni késziilt

a Vidi.

A vendégek tobbet birtokoltdk a lab-
dat, sok szogletet rugtak, de igazan
veszélyes helyzetig nem jutottak

az elso félidoben. Kovdcs egy szép
légitt végén védte Zachariassen 16-
vését a 16. percben, tobbszor pedig
jol blokkoltak a fehérvari védok.

A masik oldalon a 23. percben egy
Dardai-Nego-Fiola-akci6 végén a
hatvéd fejelt folé, ez volt a legveszé-
lyesebb prébalkozds. Szervezett és
ovatos volt mindkét csapat.

A masodik félid6 elején Dérdai a
kapu torkaban maradt le Jallow
beaddsarol, ekkor sz6 szerint kozel

A kép bal szélén Idthatd Mmae gélja dontétte el a Vidi-Fradi-rangaddt a vendégek javdra

jart a golhoz a Vidi. A hazai szurko-
loknak koszonhet6en diszkrét fiistbe
burkolézott a palya, de azt lattuk,
hogy a 60. percben Tokmac fejese
ment mellé. A meccs addigi legszebb
jelenete Ddrdai tekerése és Dibusz
védése volt, a legnagyobb helyzet
pedig az, amit Uzuni hagyott ki egy
ferencvarosi kontra végen, a 74. perc-
ben. Ennél Kovdcs védett nagyot.

A sok Fradi-szoglet aztdn a 83.
percben meghozta az eredményét:

Egy bélintas dontott

Ryan Mmae fejesével vezetést szer-
zett a bajnok. Ezutdn kertilt palydra
a Fehérvarban a hétvégi kupamecs-
csen golokkal debiitald Csoboth
Kevin, de a Benficatol hazaigazolt
fiatal jatékos sem segitett. Uzuni
kihagyott egy ajté-ablak-ziccert,

de ez is belefért a Ferencvarosnak,
amely 1-0-ra nyert, és egy mérkd-
zéssel kevesebbet jatszva is harom
ponttal tobbet gytijtott eddig a
Vidinél.

Nagy kiizdelemre késztette szerddn vildgklasszisokkal feldlld ellenfelét az Alba Fehérvdr KC a
ndi kézilabda-bajnoksdghan, de a Gydr végiil 6t géllal, 30-25-re nyert a Kofém-sportcsarnok-

ban a fehérvdriak ellen

Magabiztos kezdés

S0MoS ZOLTAN

Két meccsen tiz golt iitott és hat pontot szerzett
a Hydro Fehérvar AV19 az ICEHL-szezon rajtjan.

Ennél jobb bemutatkozasrél nem
nagyon almodhatott Kevin Cons-
tantine, a fehérvari hokisok dj
vezetSedzdje! S6t ezt a mondatot
leirhatnank még jo néhany jateé-
kos kapcsan is, hiszen a szezon
nyitdnydn két meccsen 0sszesen
kilenc(!) Volan-jatékos szerzett golt,
és koziiliik sokan el8szor voltak
eredményesek fehérvari szinekben.
A légidsok koziil Shaw, Jacobs, At-
kinson és Fournier is betalalt, a ka-
pus Tirronen a halo el6tt remekelt,

vagyis reménykeltének tiinnek az
igazolasok.

Pesze a Villach 5-1-es és a ligadjonc
Val Pusteria 5-2-es legy6zésehez

a tobbiek is sokat tettek hozza,
nem véletleniil dicsérte a mester

az egész csapatot. Pénteken és
szombaton, nem egészen huszon-
négy ora leforgdsa alatt kellett a
két meccset lejatszani, de fejben

is frissnek tdntek a fehérvariak.
Igy két sima sikerrel nyitottdk a
hosszu szezont, melyben lesznek
persze még nehezebb feladataik is.
Példaul az els6 idegenbeli mérkézé-
stikon, pénteken a Vienna Capitals
otthonaban, ami utan vasarnap
ismét a Villachot fogadjdk.

Végre ismét nézdk eldtt jdtszhattak Sarauerék a fehérvdri jégcsarnokban!

Hosszabbitas utan gyGztes rajt

Somos ZoLTAN

Szekszardon korabbhan még nem jatszott haj-
nokit az Alba. Szerdan ez is megtortént, mert
a Paks ott fogadta a fehérvariakat. lzgalmas
szezonrajt volt, hosszabbitashan nyertek a
mieink.

A paksi csarnok feldjitdsa miatt
volt a tolnai megyeszékhelyen a
meccs, amit jol %zdett az Alba.
Pedig sokként érhette Dejan Mihevc
csapatdt, hogy az el6szezonban re-
meklé amerikai iranyito, Jonathan
Stark térdsériilés miatt kid6lt a rajt
el6tt. De Pongonal és Vojvodanal is
j6 helyen volt a karmesteri pélca,
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raaddsul utébbi a kosarakat is
szallitotta. Az els6 €s a harmadik
negyedben is volt tiz pont f6lott a
fehervari el6ny, de a Paks mindig
egyenliteni tudott. A pontgazdag
meccsen aztan az utolsoé két perc-
ben egyik csapat sem tudott be-
taldlni, igy 93-93-as dontetlen utan
hosszabbitas kovetkezett. Ebben
djfent Vojvoda volt a f6szerepld,
igaz, a hatodik triplajat elsiillyeszté
Laksa is kellett a végiil kivivott,
106-104-es fehérvari gyézelemhez.
A siker utan szombaton, hazai
palyan keményebb feladat kovet-
kezik: a bajnok Falco ellen jatssza
masodik meccsét az Alba.
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Vojvoda Ddvid (balra) harminc ponttal volt az Alba vezére a szezonnyitd meccsen
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fesztival helyszinérél
Mdsorvezetd: Kiss Gyorgy
Hirszerkeszt6: Varga Zalan
Internetes Gigyeink
Vendég: dr. Czenczi Aniké
Kedvencek percei

Vendég: dr. Padl Csaba
Péarkapcsolati midsordra
Vendég: Fejér Kata

Dojo dnvédelmi és tavol-
keleti mavészeti magazin
Vendég: Rétlaki Gabor
Virdgpercek

Vendeég: Winkler Krisztina
Tizoltok 6réja Vendég:
Koppan Viktor David
Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szérakoztatd
forméban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
M.vez.: Gemeiner Lajos

Az vagy, amit megeszel!
Vendég: Szollar-Kaczur
Beatrix

Hiha! - Technol6gia

és tudomany érthetGen
Vendég: Theisz Gydrgy
Informatikai retré

Vendég: Simon Néndor
Filmkocka Vendég:

Kalmar Adam és Pél Lorénd
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerk.: Gemeiner Lajos

08.00 Friss hirek,

08:45

09.10

10.10

11.10
11.35

12.10

13.06

1410

18.00

19.00

20.00
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2021. 09. 26. VASARNAP
jaras és
kozlekedési informéciok
Fehérvari hétvége:
masorajanlo, kalendarium,
névnapok, aktualitasok,
érdekességek
Musorvezetd:

Sasvari Csilla
Hirszerkesztd:

Varga Zalan
Légz6gyakorlatok
Vendég: Persoczki Gdbor
Természetesen
egészségesen —
Supliczné Téth Méria
Gazdét keresiink a
HEROSZ Fehérvari
Allatotthonban é16
kutyéknak és macskaknak
Vendég: Krepsz Gyongyi
Ez itt az én hazam!
Vendég: Olah Laszl6

Tér és harménia

Vendég: Varga Nikoletta
Csaladdrzék Vendég:
Fekete-Cseri Zsuzsanna,
Pap Csilla, Hézl Jézsef
Atancdalfesztivaloktol
napjainkig

Vendég: Kiss Gyorgy
Zeneturmix

Msorvezetd: Kiss Gyorgy
Vendég: Bodonyi Daniel
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Galéntai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Sasvari Csilla

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos
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10.00
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15.10
16.10

17.10
18.00
19.00
20.00

2021. 09. 27. HETFO

Fehérvari reggel:
minden féléréban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedési
informécick, a hallgatok
szilletésnapi kszontése,
kék hirek és informéaciok
Misorvezeto:

Schéda Zoltan
Hirszerkeszt6:

German Marton
Autdfitnesz

Vendég: Polgar Tibor
Fehérvari déleldtt: napi
aktualitisok szorakoztato
formaban, helyi szakérték,
szakemberek részvételével.
Msorvezetd: Bokanyi Zsolt

06.00 Fehérvarireggel:

09.10
10.00

10.10

Ebédidd

Vendég: Szabo LaszI6 };11%
lllemtan .
Vendég: Ober Laszlo

Hirek 15 orakor 1310
Fehérvari délutén: napi 1410

aktualitdsok szorakoztatd

formaban, helyi szakérték, 1

szakemberek részvételével
M.vez.: Galdntai Zsuzsi
Hirszerk.: Szdlldsi Attila
Utravalé

Kék jelzésen, zold ton
Vendég: Berta Gabor,
Rendeczki Andrea, Bakonyi
Baldzs, Mardz Anna - Jard
be az Orszégos Kékturat
egy fehérvari csapattal!
Pénziigyi percek

Vendég: Potolék Gabor

Az én utam

Szerkesztd: Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Kiss Gyorgy

5.00

1510

15.10
16.10

18.00
19.00
20.00

2021. 09. 28. KEDD

minden féléréban friss
hirek, programajanlo,
kalendéarium, kozlekedési
informaciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéaciok
Miisorvezeto:

Schéda Zoltan
Hirszerkeszt6:

German Marton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Julia
Fehérvari déleldtt: napi
aktualitésok szérakoztatd
forméban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével.
Misorvezetd: Bokanyi Zsolt
Utravalé

Kézmdveink

Ebédidd

Vendég: Szabd Lészlo
Vakolat

Vendég: Puska Jozsef
Auto, motor, sport
Vendég: Debreczeni David
Hirek 15 drakor

Fehérvari délutén: napi
aktualitdsok szérakoztatd
forméban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd:

Galantai Zsuzsi
Hirszerkeszt6:

Szolldsi Attila

Utravalo

Vordsmarty kocka
Vendég: Gombaszdgi Attila
Mindenmentes
Szerkeszt6: Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:

Gemeiner Lajos

2021. 09. 29. SZERDA

06.00

09.05
10.00

1210
13.10
1410

15.00
15.10

1510
16.10

17.10
18.00
19.00
20.00

Fehérvéri reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajénlo,
kalendérium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi koszontése,
kék hirek és informéaciok
Misorvezetd:

Schéda Zoltan
Hirszerkeszt6:

German Marton

Az egészség
hullimhosszan

Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitisok szérakoztatd
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Bokanyi Zsolt
Ebédidd

Vendég: Szabd Lészlo
Kornyezetbarét

Vendég: Mihdly Gyula
Hangvilla

Hirek 15 6rakor

Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szérakoztatd
formaban, helyi szakért6k,
szakemberek részvételével
Misorvezetd:

Galdntai Zsuzsi
Hirszerkeszt6:

Széllsi Attila

Utravalo

Szuvenir

Vendég: Grosz Pdlma
Tiszta szex!

Vendég: Séllei Gyorgyi
Beszéljiink rdla!
Szerkeszt6: Galéntai Zsuzsi
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvdri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

2021. 09. 30. CSU

06.00

09.10
10.00

10.10
1110

1210
13.10
1410

15.00
15.10

15.10
16.10

17.10
18.00
19.00
20.00

Fehérvari reggel:
minden féléréban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kézlekedési
informacick, a hallgatok
szilletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéciok
Misorvezeto:

Schéda Zoltan i
Hirszerkesztd: Bona Eva
Allati dolgok

Vendég: Lorészko Gabor
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szérakoztatd
formaban, helyi szakértdk,
szakemberek részvételével
Misorvezetd: Bokanyi Zsolt
Utravalo

Tarsashaz

Vendég: Egyed Attila
Ebédidd

Vendég: Szabd Laszlo

A Vdrosgondnoksag
miisora

Az orvos valaszol

Hirek 15 drakor

Fehérvari délutén: napi
aktualitasok szorakoztato
formaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
M.vez.: Galantai Zsuzsi
Hirszerk.: Szolldsi Attila
Utravalo

KRESZ-percek

Vendég: Abrahdm Csaba
Barangol¢

Vendég: Tarsoly Péter
Z0ldell utakon
Szerkeszt6: Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvdri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos
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2021.10. 01. PENTEK

Fehérvari reggel:
minden féloréban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedési
informécick, a hallgatok
szilletésnapi kbszontése,
kék hirek és informéciok
Misorvezeto:

Schéda Zoltan )
Hirszerkeszt6: Bona Eva
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szorakoztatd
formaban, helyi szakérték,
szakemberek részvételével
Msorvezetd: Bokényi Zsolt
Hétvégi programajanlo
Vendég: Ocsenas Kati
Ebédidé

Vendég: Szab6 Laszlo
Abor szerintiink

Vendég: Fancsi Viktoria
Kertészeti magazin
Vendég: Németh LaszI0
Hirek 15 drakor

Fehérvari délutén: napi
aktualitdsok szorakoztatd
formaban, helyi szakértdk,
szakemberek részvételével
Msorvezeto:

Galéntai Zsuzsi
Hirszerkeszt6:

Szollsi Attila

Utravalo

Limonéadé

N6i vonalak

Tabuk nélkiil

Szerkeszt6:

Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Sasvari Csilla

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Kiss Gyorgy

A miisorvadltoztatds jogdt fenntartjuk. Elérhetdségek: Telefon: Stidié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




