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Dijaztak a megye renddreit

A Magyar Autdklub képviseldje hat Fejér
megyei renddrt ajandékozott meg kiemelkedd
szakmai munkajuk elismeréseként. A klub
Kozép-dunantdli Regionalis Szervezete minden
évhen jutalomban részesiti azokat a kozleke-
dési renddroket, akik az év soran a legeredmé-
nyesebbnek hizonyultak sajat szakteriiletiikon.

Az elismerést idén a Székesfehér-
vari Rendérkapitanysdg Kozle-
kedésrendészeti Osztalyanak

)
.

allomanyabdl Vrecendr Zsuzsanna
rendoér torzszaszlos és Farkas
Barbara renddr torzsérmester, a
Fejér Megyei Rendér-fékapitanysag
Kozlekedésrendészeti Osztalyanak
dllomdnyabdl Pintér Csaba rendér
fétorzszaszlos, Hujber Richard
renddr f6torzszaszlés, Valicsek
Gyorgy renddr torzszdszlos és

Kiss Gabor Balint rendér 6rnagy
vehették at.

Fot6: Bacskai Gerg

A jutalmakat az autdklub képviseletében Szabd Bakos Gydrgy adta dt az elmdit év utolsé nap-
jdn Székesfehérvdron, egyben kdszonetét fejezte ki a renddroknek a kozlekedés biztonsdgdnak

javitdsdt szolgdld lelkiismeretes munkdjukért

Fejér a negyedik legboldogabb megye

Fiers GAsor

Fejér megye az élbolyha tartozik a boldog-
sag és a pénziigyek tekintetében. Veszprém
megyében élnek a legholdogahb magyarok.

Csak harom boldogabb megye
létezik a mienknél - deriilt ki a
Pénzcentrum Boldogsdgtesztjébdl.
A portalon futé kérdéssort barki
kitolthette. A valaszokat egy 1-t6l
10-ig terjedd skalan kellett megadni,
ugy, hogy a 10-es jelentette a maxi-
malis elegedettséget. A beérkezett
tobb ezer valasz egy részét végiil
lakdhely szerint is €rtékelték a
szerkesztdk.

Ezek alapjan a legboldogabb megye
Veszprém lett 6,81-os atlagpont-

szammal. Ezt koveti Pest (6,55) és
Vas (6,48), alig valamivel lemarad-
va pedig a negyedik helyen Fejér
megye all, 6,42-0s értékeléssel. A
legboldogtalanabb megyének Heves
szamit a szubjektiv lista alapjan: az
itt €6k atlagosan 5,95-ra értékeltek
csupan a boldogsdgukat.

Otodik helyen végzett Fejér megye,
amikor a személyes anyagi hely-
zetrdl és a pénzugyi biztonsagrol
kérdezte a lap az olvasdit. Az ebben
a rangsorban 6,4 pontot eléré me-
gyénket Veszprém (6,7), Vas (6,54)
és Pest (6,45) mellett a f6varosban
€16k (6,43) el6zték csak meg. Pénz-
iigyi szempontbdl a legkevesbé sta-
bil megyének a valaszadok szerint
manapsag Békés szamit, 5,5 ponttal.

Fot6: Papai Barnli

Fejér megye az élbolyba tartozik a boldogsdyg €s a pénziigyek terén

Januar kozepéig kiildik a matricakat

A Depdnia Nonprofit Kft. tajékoztatja
iigyfeleit, hogy az idei hulladéknaptarak,
tajékoztatok a honlapjukra feltoltésre
keriiltek, de postai iton is megkapjak az
iigyfelek az edényazonosito és zold-
hulladék-matricakkal egyiitt, varhatéan
januar tizendtodikéig.

Az edényazonosito és zold-
hulladék-matricak postazasa
kapcsdn a cég felhivja a figyel-
met, hogy ha az iigyfelek az

A Depdnia honlapjdrdl a sajdt utcdnkat kivd-
lasztva tudjuk letélteni a hulladékszdllitdsi
naptdrat

ingatlanuknal egynél tobb hulla-
dékgyiijté edény iiritését veszik
igénybe, igy a matricak akar
tobb killdeményben is érkezhet-
nek, eltéré idében.

Evente négyszer az iivegeket is
elviszik a haz eldl. Az elsé ilyen
alkalom janudr utols6 hetében
lesz a csaladi hdzas dvezetekben.
A zo6ldhulladékgydtjtés pedig
marcius mdsodik hetében kezdé-
dik Székesfehérvaron.

Valasztokeriileti

programok

Fay- és Almassy-telep,
Py p
vezér és iré utcak

Deak Lajosné

Januar 10-én, hétfén 17 dératol
19 ¢6rdig fogaddorat tart Dedk
Lajosné. A 11. valasztokeriilet
onkormadnyzati képviseldje

a Kiralykut Emlékhazban, a
Mikszath Kalmdn utca 25. szam
alatt varja a varosrészben éléket
kérdéseikkel, javaslataikkal,
problémadikkal.

’ Fehérvar Televizio

SZEMELYES UGYINTEZES!

ERHETO EL.

SZEPHO ZRT.

SZEPHO
UGYFELSZOLGALAT ES PENZTAR
TA]EKOZTATIUK TISZTELT I"JGYFELEINKET, HOGY TARSASA-

GUNK UGYFELSZOLGALATAN ES PENZTARABAN KIZAROLAG
ELOZETES IDOPONTFOGLALAST KOVETOEN LEHETSEGES A

A SZEMELYES UGYINTEZES, PENZTARI BEFIZETES IDOPONTJA-
NAK ELOZETES LEFOGLALASARA LEHETOSEG VAN A
06-22-541-300-AS TELEFONSZAMON, VALAMINT AZ UGYFEL-
SZOLGALAT@SZEPHO.HU E-MAIL-CIMEN KERESZTUL, EZEN-
FELUL A WWW.SZEPHO.HU HONLAP TETEJEN A4, ,,HOSZOL-
GALTATASI UGYFELEK” MENUPONT ALATT, ILLETVE AZ
ELEKTRONIKUS UGYFELSZOLGALATI RENDSZEREN KERESZTUL
IS, AMELY A HTTPS://UGYFELSZOLGALAT.SZEPHO.HU CIMEN

SZIVES EGYUTTMUKODESUKET KOSZONJUK!
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Sara az év elsd kishabaja

Januar elsején, nem sokkal hajnali negyed ot
eldtt sziiletett meg az idei év elsd székes-
fehérvari kishabaja, Keresztes Sara. A
Keresztes csalad nagyon varta mar harmadik
gyermekiik sziiletését, aki 4260 grammal és
56 centivel érkezett a vilagra.

Cser-Palkovics Andrds polgdrmes-
ter a jarvanyhelyzet miatt telefo-
non koszontotte szombaton dé-
lel6tt az ujsziilott édesanyjat, és
ratuldlt a csalddnak. Az ev elsé
babajat Székesfehérvar onkor-

manyzata idén is egy kotvénnyel
és ajandékcsomaggal ajandékozza
meg.

Az év elsé6 fehérvari djsziilottje,
Keresztes Sara egy varosi cimerrel
diszitett rugdal6zét, valamint egy
felné6tt koraig kamatozo és akkor
bevalthat6 babakotvényt, édes-
anyja pedig egy ajandékkosarat
kapott. Sdra csaladja a Székes-
fehérvari Sziiletéstamogatdsi
Program keretében is részestil
onkormanyzati tamogatasban.

Foté: Maréti Dorottya

A kis Sdra janudr elsején, hajnali neqyed 6t eldtt sziiletett

Megtjult a Dedk Ferenc utca

Novik Rita

Befejezddott a Deak Ferenc utca megijitasa

a Lovolde uttal kiriilhatarolt részen. Harom
iitemben zajlott a beruhazés, és mostanra lett
kész teljesen. Uj a burkolat, a jarda és a padkak
is.

A térség onkormanyzati képvi-
sel6je, Molnar Tamas elmondta,
hogy harom iitemben djitottak meg
a lakételep utcdit és jarddit. Az
utols6 szakasz mostanra fejezédott

be. A beruhdzas kilencvenegymillié
forintba keriilt, és nkormanyzati
forrasbol valosult meg. A Deak
Ferenc utca Lovolde uttal koriilha-
tdrolt részén teljesen 4j burkolaton
kozlekedhetnek az autésok és a
gyalogosok egyarant. ,Ez majdnem
hdromezer-Gtszaz négyzetmeétert jelent
- nemcsak az ut, hanem az dsszes jarda
és szegély. Ami az elmiilt évtizedek-
ben elhaszndlodott, az mind meguijult,
teljesen 1ij feliiletet kaptak az itt élok!”
- fogalmazott Molnar Tamas.
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A feldjitdsok a Vasdtvidéken ezzel nem érnek véget. Molndr Tamds elmondta: iitemezetten, a

” 7,

lakdkkal egyeztetve tirténnek majd a korszerdsitések. A tervek szerint a munka az Erzsébet
{ton folytatddik, majd sorra keriil a Dedk Ferenc utca kiilsd része €s a Béke tér feldjitdsdnak

kovetkezd liteme is.

A kukak mellél viszik el a fakat

Januar negyedikétdl viszi el a Depdnia

Kft. a feleslegessé valt fenydket. A fakat

a kukak mel1é kell kihelyezni igy, hogy a
kozlekedéshen ne okozzanak fennakadast.
A karacsonyfakat a lakotelepeken folya-
matosan, a csaladi hazas dvezetekben a
megszokott kommunalishulladék-szallitasi
napokon viszik el.

A tombhazas 6vezetekben a janu-
ar negyedike €s harmincegyedike
kozotti idészakban folyamatosan
szallitjak el a fenydket. A csaladi
hdzas 6vezetekben is ez a datum,
de ott minden pdratlan héten, a

kommunalishulladék-gytjtés nap-
jan torténik meg a fak elszallitasa.
A kidobasra {télt karacsonyfakat
a kés6bbi hasznositds érdekében
minden diszité elemtdél meg kell
szabaditani. A magas gyantatarta-
lom €s a tiilevél viaszos bevonata
miatt amigy sem egyszerd a fenyd
komposztaldsa, azonban a vegyes
komposzthoz hozzaadva szép
lassan a feny6 is lebomlik. Budai
Dora, a Deponia Kft. PR-vezetéje
elmondta, hogy az 6sszegytjtott
fakat felapritjak, és héenergia-
ként hasznositjak.
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Janudr végéig folyamatosan elszdllitjdk a szabdlyosan kirakott fenydket

Online is kivalthaté6 a

kedvezményes diakbérlet

BAcskal GERGELY

Nemcsak a hagyomanyos januari buszbérletek,
hanem mar az i, 280 forintos diak havibérletek is
megvasarolhatok elektronikusan. Erdemes letdlteni
a Kozlekedési Mobiljegy alkalmazast, és egy rovid
regisztracio utan elektronikusan intézhetjiik a
hérletek, jegyek megvételét!

»Bizom benne, hogy az eddiginél is tobben
élnek majd a kozosségi kozlekedés adta
lehetdséggel, és hogy sok fehérvri és kor-
nyékbeli csalddnak tudunk ezzel segitséget
nyujtani! Ha tobb didk vdlasztja nap mint
nap a buszkozlekedést a sziilokkel valo
autozds helyett, akkor csékkenni fognak a
csticsiddszakokban jelentkezd torloddsok és
az ezekkel jiro kornyezeti terhelés is.” — irta
kozosségi oldalan Cser-Palkovics Andras
polgdrmester.

Janudrtol 280 forintért, azaz egy
vonaljegy araért lehet havi tanulobérle-

& Moo

tet valtani Székesfehérvaron. A bérlet
aranak drasztikus csokkentésével az
6nkormanyzat arra szeretné 6sztonozni
a fiatalokat és csalddjaikat, hogy isko-
laba jarashoz minél tobben a kozosségi
kozlekedést hasznaljak.

Ez a kozlekedési problémadk és a zsu-
foltsag csokkentése mellett a csaladok
anyagi terheit is csokkenti, valamint

a klimavédelem tigyét is szolgalja. A
didkbérletekre vonatkozo intézkedés
egyelGre egy évre vonatkozik, ugyanis
szeretnék felmérni, mennyivel tobben
fogjak haszndlni a buszhdlézatot ebben
a kedvezményes konstrukciéban.
Korabban 2970 forint volt a havi tanulo-
bérlet, melybdl atlagosan havi 4206
darabot valtottak ki a vdrosban. A 280
forintos bérlet hasznalatara a Fehér-
varon tanuld, de nem itt €16 diakok is
jogosultak. A bérlet diakigazolvannyal
egylitt érvényes.

Fotd: Bacskai Gergel

Janudr elsejétél eqy vonaljegy drdért lehet havi tanuldbérletet vdltani Székesfehérvdron, amit

online is meg lehet vdsdrolni
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Lesz negyedik oltas?

Nemcsak a negyedik oltasokkal kapcsolathan
adott allasfoglalast a Nemzeti Népegészség-
iigyi Kozpont, de az oltatlanokra vonatkozo,
valamint a harmadik oltast érinté szabalyok-
ban is van eltérés a korahbiakhoz képest.

Az NNK december végén kozzé-
tett kozleményébdl az is kideriilt,
hogy véddoltas beaddsa el6tt

az esetleges tiinetmentes fertd-
zOttség ellenérzésére PCR-teszt
elvégzese nem indokolt. De az
ajanlas hangsulyozza: a fert6-
zésen valo atesettség nem felel
meg az immunizdcionak. Minden
esetben a teljes oltdsi sor beaddsa
sziikséges.

Az dllasfoglalds tobb teriilettel

is foglalkozik: a tizennyolc éven
feltiliek harmadik oltasaval kap-
csolatban kiemeli, hogy mindig
az oltéorvos dont a vakcina
tipusdrdl, egyik kombinacionak
sincs altaldnos ellenjavallata. Az
mRNS-alapu oltéanyag esetében
bekeriilt az alkalmazasi el6ira-
sokba a homoldg (azonos tipusu)
ismétld oltds adasa is.

Ha valaki az alapimmunizalast
(két oltas, Janssenbdl egy) kovets-
en koronavirusos lesz, a gyogyu-
lasatol szamitott legalabb négy,
legfeljebb hat honappal kaphat
oltast az ajanlas szerint.

Az egészségiigyi szakmai kollé-
gium alldsfoglaldsa alapjan nem
lehet végleges oltasi felmentést

adni, csak halasztani lehet a har-
madik oltdst aktualis ldazas dllapot
esetén, veszélyeztetett terhesség,
illetve sulyos immunhianyos dlla-
pot kialakuldsakor. Ellenjavallat
lehet a korabban beadott oltasra
adott anafilaxids reakcio, am
ezeket az eseteket egyedileg kell
mérlegelni.

A tizenkét €s tizenhét év kozot-
tiek ismétls, harmadik oltasaval
kapcsolatban kiemelték, hogy a
jarvanyra valo tekintettel javasol-
jak annak beaddsat, az alapimmu-
nizaciot kovetéen minimum négy,
legfeljebb hat honappal.

A negyedik oltdssal kapcsolatban
az NNK ajdnldsa igy fogalmaz:
»Bevezetése eqyeldre nem indokolt.
A vakcindk hatékonysdgi vizsgdlatai-
tol, illetve a jarvdny alakuldsinak

a fiigguényében lehet késobb errdl
donteni. Utazds, kiilfoldi munkavdl-
lalds céljabol valo addsa szakmailag
nem indokolt.”

Az oltatlanokkal €s a fert6zésen
atesettekkel kapcsolatban hang-
stulyozzak, hogy vdrakozdsi ido
nélkiil, utébbiak a felgyogyulas
utan azonnal olthatok.

Januarban minden csiitortoktdl szom-
hatig idépontfoglalas nélkiil lehet
kérni a koronavirus elleni oltast a
kérhazi oltopontokon és a jaraskoz-
ponti szakrendeldkben

Tobbet vasaroltunk tavaly,

mint a jarvany elétt

LATRANYI VIKTORIA

Harom szazalékkal ndtt a kereskedelmi forgalom
2021-ben az el6zd évhez képest. Ez pedig azt jelenti
az Orszagos Kereskedelmi Szovetség fotitkara szerint,
hogy a jarvany eldtti iddszakét is meghaladta a
tavalyi kereskedelmi forgalom.

Vamos Gyorgy az M1 csatornanak adott
interjiban azt is elmondta, hogy a keres-
kedelmi forgalom 6sztdl 5-6 szazalékos
novekedést mutatott a megel6z6 évhez
képest. Az tinnepi idészakban soha nem
latott sorok dlltak az aruhdzak pénzta-
rainal.

A kordbbi rendkiviil dinamikus, évi
30-40 szdzalékos novekedéshez képest
2020-ban és 2021-ben kisebb iitemben,
20-25 szazalékkal béviilt az online keres-
kedelem. A webaruhdzak forgalma pedig
a teljes kereskedelmi forgalom 10-12
szazalékat jelenti. Vamos Gyorgy ezzel

kapcsolatban arra is felhivta a figyelmet,
hogy webdruhazi vasarlas esetén a vevét
14 napos, indoklas nélkiili elallasi jog
illeti meg. A kereskedd ezalatt koteles
visszavenni a terméket.

Nem lehet triikkozni a leértékeléssel -
majustol érvényes az az intézkedés, ami
ezt akadalyozza meg. Ennek értelmében
aleértékelt arnak a megel6z6 harminc
nap legalacsonyabb dra lehet a kiindulo-
pontja. Nem lehet tehat a jovében ugy
leértékelni egy arut, hogy a leértékeles
elétt egy nappal felemelik az ardt, €s
ahhoz képest adnak kedvezményt.

A kereskedelmi szovetség fétitkara arrol
is besz€lt, hogy a kormanyzati intézkedé-
sek, az adovisszatérités, a tizenharmadik
havi nyugdjij és a minimalbér-emelés
februarban kilencszazmillidrd forint
pluszjovedelmet jelentenek a hdztarta-
soknak, ami meg fog latszani a kereske-
delmi forgalomban is.

A kereskedelmi forgalom Gszt61 6t-hat szdzalékos novekedést mutatott az elézd évhez képest

¥ PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkorményzata (8000 Székesfe-
hérvar, Varoshaz tér 1.) nyilvanos palyazatot hirdet a tulajdonat ké-
pezd Székesfehérvar belteriilet, Palotai Gt 3. szam alatti tarsas-
héazi tizlethazban talalhat6 207/A/1 hrsz alatt nyilvantartott 4860 m2
teriilet( kivett, piac és galéria valamint a 207/A/2 hrsz alatt nyilvan-
tartott 30 m2 teriilet kivett, szeméttarolo megnevezést ingatlannak
a Részletes palyazati kiiras szerint torténd egylittes értékesitésére.

A Palyazat benyajtasanak hatarideje:

2022. januar 18. napjan 12.00 6ra

A Részletes palyazati kiiras az Onkormanyzat honlapjarol
(www.szekesfehervar.hu; ,Ingatlan palyazatok” oldal) letolthetd,
illetve téritésmentesen atvehets Székesfehérvar Megyei Jogt Va-
ros Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdalkodasi Irod4jan (Szé-
kesfehérvar, Varoshaz tér 1. I1. em. 61. irodaban, tel: 22/537-121)
hétf6t6l csiitortokig 8-16 ora, pénteken 8-12 6ra kozott.

A palyazattal kapcsolatos adatkezelésrdl az onkor-
manyzati tulajdoni ingatlan, illetve létesitmény értéke-
sitésével (a palyazat benyajtasaval és a nyertes palyazo-
val valo szerzdédéskotéssel) kapcsolatos adatkezeléshez
készitett Adatkezelési tajékoztatéo tartalmaz részletes
informaéaciokat.

Székesfehérvar Megyei Jogli Varos Onkormanyzata

¥ PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvaron kozfeladatot ellaté személyek részére
onkormanyzati lakas bérbeadasara

AVirosiizemeltetési Szakbizottsag a 642/2021. (XI1.16.) VSzB szamt hatdrozataval az alabbi -
az Onkormanyzat kizarélagos tulajdonaban 1év6 - lakasok bérbeadéasara nyilt palyazatot ir ki a
varos teriilletén kozfeladatot ellaté személyek részére:

Alap- Szoba- Komfort-
teriilet szam fokozat

Erzsebet u. 6. 3/1 54 I ” osszl\omfmtos

A pilyizatok benyijtisianak helye: Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Polgirmes-
teri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajara személyesen (8000 Székesfehérvar, Kos-
suth u. 4.) elézetes idGpont-foglalast kovetGen szerdai napokon 8:00 — 12:00 ora és
13:00 — 18:00, valamint pénteken 8:00 — 12:00 ora kozott, (id6pont foglalhat6 a

22/537-200 telefonszamon, vagy az ugyfelszolgalat@pmbhiv.szekesfehervar.hu e-mail

cimen).

Bérleti dij
(Ft/hé)

A palyazatok benytjtasanak hatarideje: 2022. januar 14. (péntek) 12 éra.
Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkorméanyzata a hianyp6tlas lehetGségét nem biztositja!
A palyazatok benyfjtasanak méodja: A palyazatot kizarolag az erre rendszeresitett palyazati

adatlapon lehet benytjtani, személyesen, zart boritékban, ,,Kozszolgalati bérlakas palyazat”
felirat feltiintetésével.

A Pélyézati adatlap Székesfehérvar Megyei Jogti Véros Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Iroda-
jan (8000 Székesfehérvar, Kossuth utca 1.) vehet§ at, vagy letolthetd az Onkorményzat honlapjarol:
www.szekesfehervar.hu.

A palyazati eljarasrol telefonon a Polgarmesteri Hivatal munkatéarsai adnak felvilagositast munka-
id6ben, az alabbi telefonszdmokon: 22/537-611, 22/537-612

A lakéasok a Varosfejlesztési Kft. altal el6zetesen meghatarozott idépontokban tekinthetGek meg.
2022. janudr 5. napjat kovetden A lakasok megtekintésének iddpontjarél a Varosfejlesztési Kit.
munkatarsai adnak felvilagositast a 22/511-328, vagy a 70/6699-334, illetve a 70/6699-336 tele-
fonszamokon.

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzata
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Eredményes gazdasagi évet zart a varos

Avdros gazdasdgi teljesitményének egyik jo
mérdszama, hogy mennyi adébevétele van az
dnkormdnyzatnak." - irta kozosségi oldalan
Cser-Palkovics Andras polgarmester, aki a
2021-es esztendd adobevételeit - vagy éppena
maganszemélyek helyiad6-mentességét alapul
véve - mutatta be a helyi gazdasag, illetve az
onkormanyzati gazdalkodas aktualis adatait.

Tavaly év elején a kiilonleges gazdasagi
helyzetre valo tekintettel tizenotmil-
lidrd forintra becstilte a varosvezetés
az ipartizésiado-bevételt, ehelyett 17,8
millidrd lett, ami a tervezett 6sszeg
119%-a, vagyis a vartnal sokkal jobban
teljesitettek a helyi vallalkozasok: ,A
kis- és kozépvdllalkozdsok szamdra adott

Emelkedik a fehérvari
nyugdijasok tdmogatasa

Székesfehérvar szeretné meghecsiilni
és megkoszonni nyugdijas polga-
rainak az egész életitkon at végzett
munkat, mellyel kizds otthonunkat
épitették. A 2019-ben bevezetett
egyszeri tamogatasi dsszeg januar
végén otezer forintrol hétezer-otszaz
forintra emelkedik. Erre mind a
hiszezer fehérvari, hatvanot éven
feliili polgar jogosult - mostanaig
atlagosan tizenhétezren éltek is a
lehetdséggel.

Idén vdrhatdan tovdbb névekszik Fehérvdr gazdasdga

adokedvezmeény mintegy 1,6 millidrd
forintot hagyott tizenketezer fehérvdri kis-
vdllalkozdsndl, tehdt ha ez a kedvezmény
nincs, akkor mintegy 19,4 millidrd forint
lett volna a vdros ipariizésiado-bevétele.”
- részletezte tajékoztatdjdban a
polgarmester.

Cser-Palkovics Andras arrdl a specidlis
segitségrdl is irt, amely a vallalkozdsok
,adofeltoltésének” megsziintetését
jelenti. Ez a gyakorlatban annyit tesz,
hogy lesznek vallalkozasok, amelyek
befizetései csak mdjusban fognak meg-
érkezni az onkormanyzat szamlajdra:
»Ez tovdbbi bo kétmilliard forintos bevételt
jelent majd a vdros szamdra a 2021. évi
Qazdasagi teljesitmény utdn. Ezzel szd-
molva elmondhato, hogy Székesfehérvar
bevételei a jarvdny ellenére is meghaladtik
tavaly a 2019-es eddigi rekordévet!”

A polgarmester hozzdtette: ,Ez
ldtvdnyosan visszaigazolja a kormdny és
az onkormanyzat gazdasdgot vjraindito,
felporgetd torekveéseit. Problémdk és kihi-
visok persze még maradtak béven, ilyen a
munkaeréhidany, az energiadrak névekede-
se, valamint az alkatrészhidny.”

Az épitményado a vdrakozasoknak
megfelelGen alakult: huszonnyolcmilli
forinttal tobbet tudott a varos elkony-
velni, mint az eredetileg tervezett 2,3
millidrd forint. A korabbi adéemelési
dontéseket 2020-ban és 2021-ben is
elhalasztotta az dnkormdnyzat, ezzel is
segitve a helyi vallalkozasokat.
Egyediil az idegenforgalmiado-bevétel
maradt el jelentdsen a tervezettdl, csak
az 57%-a érkezett be a vart 6sszegnek,
ami érthetd is, hiszen a kormanyzat -
segitve ezzel a szektort - fél évre felfiig-

gesztette ezt az adokotelezettséget.

A tervek szerint janudr végén fogadhat-
ja majd el a kozgytilés Székesfehérvar
2022. évi koltségvetését. A varosveze-
tés idén is nehéz, kihivasokkal teli évre
szamit, mindemellett hangsulyozzak,
hogy a koltségvetés stabil keretet bizto-
sit majd 2022-re.

,Kdszonom minden fehérvari munkavalla-
lonak, minden fehérvdri vallalatnak, hogy
2021-ben a jarvdny minden kihivdsa és ne-
hézsége ellenére nemcsak kitartott, hanem
minden eddiginél keményebben dolgozott
sajit és kozos otthonunk sikeréért! Szazez-
ren egy csapatban!” — zarta beszamoldjat
a polgdrmester.

Béremelés a helyi
kozszféraban

Cser-Palkovics Andras hejegyzésé-
ben hangsilyozta: ,A vdros szdmos
intézményénél és cégénél lesznek
béremelések, értelemszeriien
kivetjiik a minimalbér és a garantalt
bérminimum kormanyzati emelését,
emellett lehetdségeink szerint meg
kell drizziik az Gnkormdnyzati szféra
versenyképességét. Ha a héreket nem
tudjuk fokozatosan emelni, akkor
egyszeriien elhagyjik az nkormdny-
zatot azok a munkavallaléink, akik
nélkiil Fehérvar nem miikidhetne!"

Béremelésekkel indul az év

LATRANYI VIKTORIA

Ahéremelési programok folytatddnak, jelentds
héremelésekkel indul 2022 - emelte ki a kormany
hivatalos kozosségi oldalan kozzétett videdban
Szentkiralyi Alexandra kormanyszovivé. A kbzszféra
béremeléseire dsszesen csaknem nyolcszazmilliard
forintot fordit a kormany.

#A jarvany nagyon sok mindent veszélybe
sodort, az egészségiinket, a gazdasagot, a
munkahelyeket és a beremeléseket is. Az
egészségigyi és gazdasagi védekezésre tobb
ezer millidrd forintot forditott mdr a kor-
mdny, és ez eredmeényes is volt!” — fogalma-
zott Szentkirdlyi Alexandra.

A kormanyszévivé elmondta, hogy ja-
nuartol folytatodik az apolok béremelési
programja: Ujabb, huszonegy szdzalékos
apoloi béremelés lesz, és folytatodik az
orvosok béremelése is. A tavaly inditott

‘Z

programnak koszonhetéen az orvosi
fizetések két év alatt atlagosan két €s
félszeresiikre nének.

Januartdl husz szazalékkal né a szocialis
dolgozok, a bolesddei €s a kulturalis
dolgozok bére. Tizszazalékos béremelés
lesz a pedagdgusoknak, a rendéroknek
és a katonaknak is — emelete ki Szent-
kirdlyi Alexandra, és azt is hozzatette,
hogy a rendvédelmi dolgozok emellett
februdrban hathavi fegyverpénzt is
kapnak.

A kozszféra béremeléseire dsszesen
csaknem nyolcszazmillidrd forintot
fordit a kormany, €s a versenyszféraban
is folytatodnak a béremelések.

A kormany hétszazotvenmilliardos ado-
csokkentéssel segiti a vallalkozdsokat a
minimdlbér emelkedését kompenzalan-
do: januartol hiisz szdzalékkal né a mini-
malbér és a szakmunkas minimalbér is.
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Foto: facebook.

Szentkirdlyi Alexandra kormdnyszévivd elmondta, hogy janudr elejétdl hisz szdzalékkal

emelkedett a minimdlbér

Jelentdsen csokkennek

az adoterhek

Kovics Szitvia

Szinte mindenkit érintenek az addcsok-
kentések 2022-ben: dsszességében tobh
mint ezerotszaz milliard forint marad a
csaladoknal, a fiataloknal, a kis- és kozepes
vallalkozasoknal, valamint a munkaltatéi
add csokkentése és a minimalbér emelése
révén a dolgozok jelentds tobhségénél is.
Szamos, adozassal kapcsolatos jogszabaly
valtozott januar elsejétdl, ezeket gyiijtot-
tiik dssze.

A személyi jovedelemadot érinté
valtozdsok koziil kiemelkedik

a huszonot év alattiaknak jaro
kedvezmény: ez a korosztaly az
atlagkereset mértékéig nem fizet
szja-t. Minden gyermekes sziil6
pedig, aki csaladi kedvezményre
jogosult, februdr tizenotodikei
adovisszatéritést kap a 2021-ben
megszerzett jovedelmébdl.

A maganszemélyeket és vallalko-
zasokat érint6 adécsokkentések
Osszege 2022-ben elérheti az ezer-
Otszaz millidrd forintot. A munkal-
tatok szamadra fontos kedvezmény,
hogy januar elsejét6] megszint

a berjovedelmek utdn fizetendd,
masfél szdzalékos szakképzési
hozzajarulas. A szocialis hozza-
jarulasi adé mértéke két és fél
szazalékkal csokken - tizenharom
szazalékra — 6sszhangban a mini-
malbér és a garantalt bérminimum

emelésével, és szintén tizenhdrom
szazalékra mérséklddik az ekho.
A kisvallalati ado, a kiva pedig tiz
szazalék lesz.

Az egyéni vallalkozok szamara az
dtalanyadodzds bevételi értékhata-
ranak novekedése kedvez, amely
az eddigi tizen6tmillié forintrdl

a mindenkori éves minimalbér
tizszereséig emelkedik. Az atalany-
adozast vdlasztd egyéni vallalkozo
jovedelme adomentes az éves
minimalbér felét meg nem haladé
részig. A véllalkozasok az otthoni
munkavégzés elésegitésére kolt-
ségtéritést szamolhatnak el, mely
legfeljebb a havi minimalbér tiz
szazalékanak megfelel$ dsszegig
adomentes, a tdvmunkavégzésben
toltdtt napok aranyaban.

Marad a kamat, né a ta-
mogatas

2021. december 22-én ijabh kedvezd
dontést jelentettek be: a kormany az
oktober végi szinteken rogzitette a
jelzaloghitelek kamatait. Az intézke-
dés januar elsején 1épett hatalyba, és
az elsd félév végéig tart.

A habakdtvény utan jaro allami
tamogatas dsszegét is novelték, pon-
tosan a duplajara, hatezer forintrol
tizenkétezer forintra.
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VakLer Lalos

Az Alba Regia Szimfonikus Zenekar Dobszay
Péter miivészeti vezetd dirigalasaval
sokszinii miisorral varta a székesfehérvari
zeneharatokat hagyomanyos ijévi hangver-
senyére a Vordsmarty Szinhazha.

A program els6 felében Bécs nagy
muzsikusa, a ,keringékirdly”,
ifjabb Johann Strauss elbtivolé
dallamai csendiiltek fel a zenekar
el6adasaban.

Az els6 dallamokat rendhagyo
modon, ugyanakkor a hagyoma-
nyokhoz hiien Cser-Palkovics
Andrds polgdrmester dirigalta:
»Szerencsére 1igy indult el ez az

év, ahogy szerettiik volna elindita-
ni. Nemcsak beleesiink az 1ij évbe,
hanem meguannak azok a programok
is, amelyek lehetdséget és keretet
adnak ahhoz, hogy a vdros kozossé-
gének békés, boldog és egészségben
gazdag 1ij évet kivanjunk. 2021
elején ezeket a rendezvényeket nem
lehetett megtartani a jarvany miatt.
Nagy orom, hogy ezittal az adventi
programok mellett a janudr elsejei
rendezvényekre is sor keriilhetett!”
Ruff Tamas, a zenekar igazgatdja
oromének adott hangot, hogy a
tradicionadlis esten olyan progra-
mot kindlhattak a kozonségnek,
amely Boross Csilldnak, a vilag-
hir operaénekesnek kdszonhe-
téen egyediilallo zenei élménnyel
gazdagitotta az est vendégeit: ,A
zenekarnak a legnagyobb 6rom és
ajindék, ha jatszhat. Nagy orom,
hogy Boross Csilla miivesznd
elfogadta a felkérésiinket, és elsd hi-

Ujévi koncert a
Vorosmarty Szinhazban

Cser-Palkovics Andrds polgdrmester kezében a karmesteri pdlca

vdsra orommel eljott hozzdank. Nagy
vdrakozdssal késziiltiink az ujévi
koncertre. Idén visszakanyarodtunk

a régi klasszikusokhoz, és Boros Csil-

la kozremiikodésével operarészletek
is felcsendiilnek. Bizom benne, hogy
a 2022-es év sok szép hangversenyt,
sikeres koncertet hoz, hiszen nekiink
az a legnagyobb ajindék, ha jitszha-
tunk!”

A hangverseny dirigense a
zenekar miveészeti vezetdje,
Dobszay Péter volt, aki ezuttal

is bizonyitotta, hogy kiérlelt,

Telt hdz fogadta a szimfonikusok évnyitd koncertjét

Boross Csilla hazatért

magas szintii zenei munkaja
egyre inkabb beérik: ,A klasz-
szikus, bécsi izii Strauss-miisort
igyekeztiink eqy kicsit dtrajzolni, az
osszedllitds tartogatott meglepetése-
ket a kozonségnek. Oriilok annak,
hogy az iinnepi idészakban nagyon
biztato nézdszamokat tapasztaltunk a
koncertjeinken. Nem tudjuk megjo-
solni, hogy a jarvdny milyen iranyt
vesz, de bizunk abban, hogy mindig
él6ben jatszhatunk, hiszen fontos a
muzsikusok és a kozonség kozotti
kapcsolat!”

A koncert mdsodik felében 6rok-

Fotok: Simon Erika

z0ld operamelddiakbdl hallhattuk
vélogatast: Verdi, Bellini, Cilea,
Puccini és Csajkovszkij mtvei
csendiiltek fel. A szoprdn-reper-
toar ékkoveinek szamité ariak
el6addjaként pedig a nemzetkozi
hird operaénekesné, Boross Csilla
lépett sziil6varosa kozonsége elé:
»Anndl szebb feliitést nem kivanhat-
nék magamnak, mint hogy Székes-
fehérvaron kezdhessem az 1ij évet!
Az opera szentségét Grizni jottink,
és remeélem, ez sikeriilt is! Orommel
jottem, és nagyon boldogan jovok
legkozelebb is!”
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A szerencse legyen veled!

Hangos, nyiizsgd szilveszteren vagyunk til: a tavalyi, szolid iinneplés utan idén djra kozds bulit
tartottak a belvaroshan, és persze az djévi lencse sem maradhatott el. Lassuk, hogyan koszontotte
az ij évet Székesfehérvar!

Ezt a fotdt a Discover Band készitette a szinpadrdl, hdttérben a kézénséggel
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Immdr tizedik alkalommal indithattdk szerencsehozd lencsével az dj évet a fehérvdriak.
Avdros énkormdnyzata, a Magyar Honvédség Parancsnoksdga és az Alba Plaza kézds rendez-
vényén ezer adag taldlt gazddra. A bevdsdrlékdzpont eldtti téren - Cser-Palkovics Andrds €s
Vargha Tamds kdszdontdje utdn - Ugrits Tamds pdpai kdpldn mondott asztali dlddst, és dldotta
meg a lencsét.

A Zichy ligetnél feldllitott szabadtéri szinpadon este nyolckor kezdddtek a konnyiizenei
koncertek

Bdséget és szerencsét hozott az dj év azoknak, akik kildtogattak a lencselakomdra: idén is ezer
adag finomsdg késziilt az tjévi étekbdl, melyhez a néphit a pénzt, a gazdagsdgot tdrsitja: min€él
tobbet eszik beldle valaki ezen a napon, anndl nagyobb szerencséje lesz e téren, €s bdség
Kdtai IR inditotta a bulit, majd Dj Zsirdf, a Discover Band és az UFQ is szinpadra Iépett jellemzi majd az évét!
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Bicskal GERGELY

0t év alatt megnégyszerezddik a tisztan
elektromos autdk szama a Jovd Mobilitasa
Szdvetség szerint: az adatok alapjan tavaly
az elsd tiz honapban mintegy dtven szaza-
1ékkal, tizennyolcezer-nyolcszazra nétt az
elektromos autdk szama Magyarorszagon,
mig az eldrejelzés szerint 2022 végén mar
harmincezer, harom év milva hetvenot-
ezer, 2026 végén pedig szazhuszondtezer
elektromos auto kozlekedik majd a magyar
utakon.

A szovetség kozleménye sze-

rint az elektromos kozlekedési
eszkozok - féként autdk - hasz-
ndlatdnak legfébb gatja a magas
vételdr, a toltépontok szilikossége
és az alacsonyabb hatétdv volt
2020-ban.

Mivel a felmérések szerint az
emberek dtvenkét szazaléka még
hagyomanyos autoéval kozlekedik,
s csak negyvennyolc szazalékuk
elektromos eszkozokkel, kerék-
parral, kozosségi kozlekedéssel
vagy gyalog, Pukler Gdbor, a
Jovo Mobilitasa Szovetség elndke
a kovetkezd év fontos felada-
tanak tartja a mikromobilitds
részaranyanak tovabbi novelését
a varosi kozlekedésben. Ehhez
sziikséges az elektromos esz-
ko6zok hatotavjdval kapcesolatos
félelmek és tévhitek eloszlatasa,
valamint a k6zosségi kozlekedés
népszertsitése a fiatalok
korében.

A fenntarthato kozlekedés fejleszté-
séhen érdekelt negyvenegy vallalat
iparagi képviseletének, a Jové Mobi-
litasa Szovetségnek célja az is, hogy
2022-hen az elektromos autdvezetés
a jarmiivezetdi oktatas részévé val-
jon, orszagosan mindeniitt elérhetdk
legyenek az elektromos jarmiitoltok,
és széles korben elterjedjenek a
kozosségi kozlekedést tamogatd
Jlast mile" megoldasok, vagyis az
elérendd uti cél utolsé szakaszaban
is legyen a fenntarthato kozleke-
dést segitd eszkdz. Példaul az autd
csomagtartdjaban legyen egy roller,
és azzal tegye meg a csomagszallitd
az (it utolso szakaszat. Ezenfeliil
javaslatot fognak tenni az otthoni
toltés elszamolhatésaganak megol-
dasara és a tarsashazi toltdtelepités
egyszeriisitésére.

A Jovd Mobilitdsa Szévetség szerint Gt év alatt megnégyszerezddik a tisztdn elektromos hajtdsi

autdk szdma

Pukler Gabor elmondta azt is, hogy
a négy-ot éve els6ként nagy szam-
ban iizembe helyezett elektromos
autok most kezdenek megjelenni

a hasznaltautd-piacon, ami sokkal
elérhet6bbé teszi ezeket a gépko-
csikat, melyek arait az akkumula-
tor hatétdvolsdga hatdrozza meg
elsésorban, nem a gyartasi év vagy
a megtett kilométerek. Hozzdtette:
Magyarorszagon egy autoval atla-
gosan hetven-nyolcvan kilométert
tesznek meg egyszerre, igy a varosi
kozlekedésben ma mar az elekt-
romos auto a legversenyképesebb
megoldas. A szOvetség szamitasa
szerint szaz kilométert feleannyi
0sszegbdl lehet megtenni elekt-
romos autéval, mint dizel- vagy
benzinmeghajtasu kocsival.

I 4

Jovd Mobilitasa
e

Vdrosunkban is kézlekedik elektromos busz a
Z6ldbuszprogramnak koszénhetden

Néhdny hénapja Fehérvdron tartottak bemutatdrendezvényt és kerekasztal-beszélgetést az
elektromos jarmivekrdl

az elektromos auté

A megtakaritas tovabh novelhetd,
ha valaki otthon tolti az elektro-
mos autojat, mert akkor negyed-
akkora dsszeghdl is utazhat:
otthoni toltés esetén - kilowat-
tonként negyven forinttal sza-
molva - szaz kilométer megtétele
hatszaznyolcvan forintha keriil,
mikézhen egy benzines auté eseté-
ben ez koriilbeliil kettdezer-nyolc-
szaz forint.

Mindent figyelembe véve egy
kozépkategoriaju elektromos
auto teljes élettartamra vetitett
koltsége alacsonyabb a hagyoma-
nyos autékéndl: az elektromos
autok vasarlasat palydzati forra-
sok tamogatjak, joval kisebbek a
szerviz- és fenntartasi koltségei,
tovabba adékedvezményt, parko-
lasi kedvezményt vehet igénybe

a tulajdonosa - hangsilyozta a
Jovo Mobilitasa Szovetség elndke.
A szervezet tdjékoztatdsa szerint
mar a vidéki varosokban is van-
nak dugok, éppen ezért fontos
lenne vonzéva tenni a k6zosségi
kozlekedést a varoslakok sza-
mara zoldbuszokkal, kiegészit6
kozlekedési eszkozokkel. Példa-
ként pont Székesfehérvart hoztak
fel, ahol az egy fére juté autok
szama nagyon nagy, a majdnem
szdzezres varosban negyven-ot-
venezer auté van, ami kiegésziil
az agglomeraciobol érkezo jarmd-
vekkel.

Pukler Gdbor arrdl is beszélt,
hogy a fejlett vilagban mar elfo-
gadott része a kulturanak, hogy
nem kell feltétleniil birtokolni
egy autot, hanem bérelni is lehet
azt. Budapesten fokozatosan ja-
vul a helyzet: autébdl, robogobdl
és rollerbdl is egyre tobb érhetd
el. Az eszk6zok bérelhet6sége
miatt évente legaldbb négyszaz-
milliéval kevesebb kilometert
autéznak az emberek Eurdpdban.
A koz0sségi autdzas elterjedése
azért is fontos, mert egy meg-
osztott gépjarmi hét-tiz sajat
gépkocsit is képes kivaltani.
Ezzel a fenntarthaté megoldassal
szerinte a kontinens ambicidzus
klimacéljai megvaldsitasanak
irdnydba is nagy lépést tehet:
egyetlen kozosségi autd éves
szinten tobb mint tizenkét tonna-
val képes csokkenteni az eurdpai
szén-dioxid-kibocsatdst.

2022, jan. 6. —jan. 12.
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Kos3s.21.-4.20.

Elérkezett a cselekvés ideje, de a j6 munkahoz id6 és
tiirelem kell, a sietséget és gondatlansagot érdemes
félretenni! Legyél éber a pénziigyekkel kapcsolatban:
ne siesd el a befektetést, szdnj id6t arra, hogy utana-
nézz a lehetéségeknek!

Bika 4 21.-5.20.

A szorongis beszivaroghat a mindennapokba, de egy
jo konyv olvasasaval, meditacioval, aktiv kozosségi
élettel, azonos gondolkoddsu és érdeklédésti embe-
rekkel érdemes minél tobb idét toltened! Keriild a
felesleges kiadasokat!

Ikrek & 21l = &, 211,

Az el6z6 évek befektetéseinek és kemény munkdjanak
koszonhetden lehetéséged adodik a fejlddésre és akar
egy hosszabb pihenésre is, annak érdekében, hogy j
célokat jelolhess ki magadnak. Szorgos munkadnak
koszonhetden pénziigyi juttatdsokra szamithatsz.

Rake.22.-7.22.

Idénként adédhatnak olyan helyzetek az életben,
amelyekre talsigosan hirtelen reagalsz. S6t hajlamos
lehetsz letargiaba zuhanni, ellustulni, a miltban élni,
és ilyenkor elengedhetetlen, hogy belemenekiilj az
onsajnélatba. Légy elég bolcs ahhoz, hogy megszaba-
dulj a nyomaszt6 gondolatoktol!

Oroszlan7.2s.-s 2.

A Szaturnusz a Bakban tartézkodik, és ez komoly
gondok forrédsaként szolgalhat, de kemény munkaval
és sok tiirelemmel igenis elérheted a céljaidat!
Tovéabbi pénzkeresési lehetdségek gyarapithatjik a
vagyonodat, érdemes figyelni a jelekre!

Szz5.23.-9.22.

Az év remekiil indulhat, a hangsily az alapos
tervezésen lesz. A karrieredben kedvezd valtozas
johet, csak 1égy nyitott az ujdonsagokra, és mer;j
kezdeményezni! A multbéli betegségek nem gatol-
nak meg abban, hogy nagyobb hangsulyt fektess a
testmozgdsra.
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Gyogynovényekkel a torokfajas ellen

Temesvarl MARTA az emésztést, gyogyitja a sebeket,
segit a vesemedence-gyulladaskor,
hiivelyi fert6zések megjelenésekor.
Koszvényes embereknek is ajanlott,
hajhulldsra is javasolni szoktak, vala-
mint gyenge és toredez6 koromnél, az
Odémas ldabakra, a foginy gyulladasdra
is javallott.

Mindemellett legy6zhetjiik vele a
mandulagyulladast és a kohogést is.
Sét torokfajaskor is nagyon hatdsos, ha
gargarizalunk vele!

egyiptomiak a balzsamozdshoz.
A kakukkfii serkenti az emész-
tést, €s a beldle késziilt tedt
szélbantalmak és étvagytalansag
ellen is lehet haszndlni. N6gyo-
gyaszati problémdk esetén is
érdemes alkalmazni!

Ha teaként szeretnénk elfo-
gyasztani, akkor szérjunk e
csésze forré vizbe két kavéskandl
kakukkfiivet, majd hagyjuk o6t
percig allni! Ezt kovetden sztirjiik

olajaba, melynek f6 hatéanyaga

a timol - ez az anyag a baktériu-
mok, gombak fejlédését gatolja.
Ill6olaja megtalalhato egyébként
bélféregiiz6, bérvorositd, epehaj-
t6 kendcsokben, bedodrzsolékben,
szajvizekben, viszketést csillapi-
t6 kendcesokben is.

Atorokfajas enyhitésére kivaloan alkalmas a
mezei zsurld és a kakukkfii - e két ndvény nem
hianyozhat egyetlen haztartashél sem! Konnyen
és olcson beszerezhetok, raadasul rendkiviil
hasznosak, foként, ha természetes eszkozokkel
szeretnénk gydgyulni.

Mezei zsurl6bdl készitsiink teat! . L,
Alegtdbben kdhogés, torokfajas

és gorcs fellépésekor probaljak ki
fertdtlenitd, baktérium- és gombadld
hatasat. Gorcsoldd és ingercsillapitd,
emiatt régen a szamarkohogés-

hen szenveddket is megkinaltak a
beldle késziilt fozettel. Manapsag
kezelnek vele iddskori tiid6tagulast,
horgdtagulast és idiilt horghurutot.
A kakukkfiiben 1évd hatdanyagok
feloldjak a letapadt valadékot, amit
igy konnyebben fel tudunk kohogni.

A mezei zsurl6 Magyarorszag leg-
gyakoribb zsurlofaja. Szereti a nedves
réteket, a szantokat, erddszéleket, az
arokpartokat, patakpartokat. Sokszor
irtani is kell a gazdaknak, mert képes
elterjedni a belvizesedésre hajlamos
szantofoldeken.

A népnyelv hivja veseftinek, surlofi-
nek, olomsimitofiinek, sikarlofiinek,
kannamosoftinek, békarokkanak is.
Kovasavtartalma magas, ezért €rdes,
kemény a tapintasa. Az ,6lomsimité-
fd” elnevezés is innen ered: mar a
romaiak ezzel fényesitették, suroltak
az 6nedényeket. Persze nemcsak
tisztitashoz haszndltdk Gseink!

A népi gyogyaszatban nagy becsben
tartottak verzéscsillapitd hatdsa miatt.
Tudomadnyos kutatasok igazoljak,
hogy hatasos vese- és holyagprob-
lémak esetén, ideggyengeségkor,
depresszional, léguti problémandl.
Kivalo vizelethajto, vertisztito,
salaktalanitd, izzasztd, helyreallitja

w N8 A
A mezei zsurld fiatal hajtdsait jinius-augusztus folyamdn érdemes gyijteni

le, és kortyolgassuk el, mikozben
a gézét is belelegezziik! Az is
felszabadultabba teszi a légzést,
ha kakukkfiives flirdévizben
aztatjuk magunkat egy Kkicsit.

Ha este kohogési roham toérne
rank, szippantsunk bele ill6-

MASGDALLAS

Szabadban végzett konnyO fizikai munka

a fo tevékenységeddel dsszeegyeztethetd
idébeosztasban

NYOMTATOTT KIADVANYOK TERJESZTESE
0670 778 54 51

A gargarizalashoz tegyiink egy
pupozott teaskanal zsurlot ket deci
forrd vizhe, majd egy-két perc milva
sziirjiik 1e, és naponta tobbszor is
dblogessiink vele!

szédsdgdban

Fontos, hogy kronikus sziv- és vese-
betegeknek nem ajanlott a mezei
zsurl6 tedjanak fogyasztdsa, és nem
keverend$ Gssze a mocsari zsurldval,
mely mérgezd!

Kakukkfii, a jotékony fiiszer

A kakukkfd nagyon olcson
beszerezhetd, rendkiviil értékes
gyogynovény. Szarazsagtird és
fényigényes. Nevelhet6 szikla-
kertekben, kévdlytukban, kéfala-
kon is. Télallo, fagyttiré novény.
Magvetéssel, téosztdssal, félfds
dugvanyozdssal is szaporithato.
Izesithetjiik vele az ételeinket,
emellett az egyik leg6sibb gyogy-
novény. Kivalo fertotlenits - a
mai napig a fert6z6 betegségek
egyik legfontosabb ellenszere -
ezért készitettek belble olajat az

Bl e [ o T —

ellenorzes@privatposta.hu

Mezei zsurld (Equisetum arvense) €s alkotd-
részei a szakirodalom dbrdzoldsa alapjdn

Mérleg 9.23.-10.22. Nyilas 11.23. - 12. 20. Vizﬁnt6 1.21.-2.18.

A kivancsisag és a kreativitds az, ami igazdn meg-
kiilonboztet téged méasoktol, és eldsegiti a fejlédése-
det. Tobbszor is vitaba keveredhetsz egy szdmodra
fontos személlyel, melynek hatdsara lehangolttd
valhatsz. De kreativ természeted segithet az otthoni
és munkahelyi lendiilet fenntartdsdban!

Skorpi(') 10.23. - 11.22.

Az év remekiil indulhat, a hangsily az alapos terve-
zésen lesz. A karrieredben pozitiv valtozs johet, csak
1égy nyitott a valtozasra, és merj kezdeményeznil A
multbéli betegségek nem gatolnak meg abban, hogy
nagyobb hangsulyt fektess a testmozgasra.

Itt az ideje megvaldsitani az dlmokat! A tervezés az
egyik leghatékonyabb eszkoz a fejlddés folyamatéban,
valamint segit a célok hatékony elérésében is, hiszen
mutatja a helyes utat. Arra azonban figyelj, hogy a
sikerek ne tegyenek tilsagosan magabiztossa!

Bak2.21.-1.20.

A befelé fordulds és az elme megedzése remek
modja annak, hogy képes legyél felrdzni az unalmas
mindennapokat! Itt az ideje, hogy megszabadulj a
rutinszertiségbdl szarmazd fesziiltségtdl, ugyanis
hosszu tavon semmilyen téren nem fejlédsz, ha
mindig ugyanazt a rutint végzed!

Torekedj a harmonidra, nalad ez a siker kulcsa, vi-

damsagod pedig ragados lesz a munkatdrsaid, a csa-

lddod és a barétaid korében egyarant. Amennyiben
valamilyen oknal fogva kiilfoldre vagysz, alaposan
mérlegeld a dontés elényeit és hatranyait!

HalakZ. 19. - 3. 20.

Az tesz a legboldogabb4, ha a parod tdimogatéasat
élvezheted. Az Gj évben a szerelem frissessége jarja
at a leveg6t, ezért itt az ideje, hogy elengedjétek a
multbéli problémadkat, és jol érezzétek magatokat a
masik tdrsasagdban! Az egyiitt toltott mindségi idé
mindségi véltozast hozhat.
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$F PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyza-
ta (8000 Székesfehérvar, Varoshaz tér 1.) az onkor-
manyzat tulajdonaban 1évé lakasok és nem lakas cél-
jara szolgalo helyiségek bérletérodl és elidegenitésérdl
sz0l6 48/2010. (XII. 14.) Oonkormanyzati rendelet
alapjan nyilvanos palyazatot hirdet az alabbi, kizaré-
lagos tulajdonaban allé, székesfehérvari, nem lakas
céljara szolgalo helyiségek értékesitésére:

Teru-
let

Cim Hrsz.

(Székesférvar)

Megnevezes
(Inytv.

Forgalmi er-
ték - minima-

$F PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormany-
zata a tulajdonaban lévé alabbi lakasokat piaci
alapon torténd bérbeadasra hirdeti meg:

Indulé
bérleti dij

Komfort-
fokozat

Cim
(Székesférvar)

szerint)

(m2)

lis eladasi ar
(brutté Ft)

Csitary G. Emil u. 1. lh. alagsor 1.

Egyéb helyiség

2/5/A/1

17

200.000,-

Horvét I. u. 8. alagsor

Egyéb helyiség

618/1/A/9

62

990.000,-

Katona J. u. 6. pinceszint

Egyéb helyiség

2377/A/7

51

870.000,-

Kiralysor 14/A pinceszint

Egyéb helyiség

9135/1/A/21

73

1.110.000,-

Kiralysor 67. pinceszint

Ovohely

8505/12/A/5

48

790.000,-

Prohészka u. 5. 1. emelet 1.

Egyéb helyiség

525/3/A/39

49

800.000,-

Prohészka u. 5. 1. emelet 2.

Egyéb helyiség

525/3/A/40

27

460.000,-

Prohaszka u. 35. pinceszint

Egyéb helyiség

543/6/A/15

48

790.000,-

Hargitai u. 3 (Radi6 u. 2.) I/1.

Egyéb helyiség

6886/A/19

1.600.000,-

Varkorut 21. alagsor 3.

REINEN

406/A/10

27

500.000,-

Varkorut 21. alagsor 4.

Egyéb helyiség

406/A/11

44

790.000,-

Vorosmarty tér 5. pinceszint

Ovohely

5732/A/14

84

1.170.000,-

Palyazati feltételek, tajékoztatd, palyazati adatlap:

https://www.szekesfehervar.hu/onkormanyzat-tulajdonat-kepezo-helyisegek-ertekesitese

Székesfehérvar, 2022. januar 03.

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata

(Ft/hé)

Kirélykat Itp. 3. 4/1

osszkomfortos

44.000,-

Toronysor 7. 8/3.

osszkomfortos

52.000,-

Palyazati nyomtatvany az alabbi helyrol letoltheto:

http://lakaslicit.szekesfehervar.hu/meghirdetett lakdsok

Tovabbi részletek, képek, alaprajzok:
wwuw.lakaslicit.szekesfehervar.hu oldalon.

Székesfehérvar, 2022. januar 03.

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata

nevében és megbizasabol:

Székesfehérvari Varosfejlesztési Kozhasznu Nonprofit Kft.

PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzata a tulajdonaban 1évé alabbi nem lakas
céljara szolgalo helyiségeket bérbeadasra hirdeti meg:

Helyiség cime
(Székesférvar)

Teriilet
(m2)

Helyrajzi
szam

Helyiség
allapota

Indulé bérle-
ti dij
Ft+AFA/hé

Helyiség cime
(Székesférvar)

Teriilet
(m2)

Helyrajzi
szam

Helyiség
allapota

Indulé bérle-
ti dij
Ft+AFA/hé

IRODA/

UZLET

(VN VA

Deak Ferenc u. 1.

70 m?

783/A/8

kozepes

196.000,-

Havranek Jozsef u. 12.

12 m?

4086/C/3

kozepes

9.600,-

Kelemen Béla u. 65.

36 m?

5446/12/A/42

elégséges

50.400,-

Havranek Jozsef u. 12.

18 m?

4086/B/4

kozepes

10.800,-

Dr. Koch L. u. 2. (F6 utca -
Orszagzaszlo tér)

272+89 m?

138/A/13

kozepes

1.110.000,-

Kelemen Béla u. 2-6. 19

14 m?

5531/11/A/73

kozepes

14.000,-

Koronas Park - Liget sor

220 m?

4393

jo

215.600,-

Kelemen Béla u. 36. 7.

18 m?

5446/15/A/63

kozepes

16.200,-

Kelemen Béla u. 58.

17 m?

5447/11/A/57

kozepes

13.600,-

Piac tér 4.

54 m*

335/2

jo

200.000,-

Kelemen Béla u. 64.

18 m?

5447/11/A/71

kozepes

16.200,-

Siit6 u. 12

46 m?

5862/33/A/101

kozepes

81.000,-

Martinovics Ignac u. 2.

19 m?

810/C/4

kozepes

13.300,-

Sziget u. 4.

41 m?

5862/17/A/68

jo

73.800,-

Széchenyi u. 2. 5.

16 m?

530/3

kozepes

14.400,-

Tolnai u. 8.

5862/24/A/143

kozepes

63.000,-

Vorosmarty tér 3.

12 m?

5735/4

kozepes

12.000,-

Vorosmarty tér 6.

17 m?

kozepes

13.600,-

Tolnai u. 12.

5862/24/A/149

kozepes

63.000,-

RAKTAR

Csanadi Imre tér 7.

36 m?

8697/7/A/114| kozepes |

25.200,-

akaslicit.szekesfehervar.hu/meghirdetettiizletek, iroddk, gardzsok

Tovabbi részletek: wwuw.lakaslicit.szekesfehervar.hu oldalon.
Székesfehérvar, 2022. januar 03.

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata nevében és megbizasabol:
Székesfehérvari Varosfejlesztési Kozhasznu Nonprofit Kft.
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Elézziik meg a virustert6zést!

Nem csupan a koronavirus tamad ebben az
iddszakban, ezért egyéh virusok ellen is
érdemes védekezni! Sziiloként pedig nem csak
magunkért, de gyermekeinkért is feleldsek
vagyunk! Bauer Zita gyermekorvost, pulmo-
nologus foorvost kérdeztiik a hagyomanyos
megeldzési lehetdségekrdl.

Mivel tudjuk felkésziteni gyermeke-
ink immunrendszerét a téli virusos
idoszakra?

Gyermekeink immunrendszerének
kifejlédéséhez fontos a valtoza-
tos, egészséges étrend, a kelld
mennyiségu folyadékbevitel és az
elegend§ alvds. A gyermekkorban
elkezdett rendszeres sport, a sza-
bad levegén valo tartézkodds elen-
gedhetetlen. Bizonyitott a D-vita-
min szerepe az immunrendszer jo
miikodéseben - a mi égoviinkon
ezt potolni kell!

Mennyiben mitkodik mdasként a
gyermekek immunrendszere, mint a
felndtteké?

A gyermekek immunrendszere
folyamatosan érik: kétéves korra
mar fejlettebb, de hét-tiz éves
korra éri el a felnéttkori szin-

tet. Evi hat-hét léguti fert6zés

a kozosségbe jaras kezdetekor
teljesen normalis jelenség. Az
influenza elleni vedéoltasnak a
koronavirus-jarvany alatt is fontos

Fotd: Mentahédz

Bauer Zita gyermekorvos, pulmonolégus
fdorvos szerint fontos, hogy tudatosan
segitsiik gyermekiink immunrendszerének
kialakuldsdt

a szerepe, kiilondsen a nagy
kockdzati populdcié szamara,
amelybe beletartoznak a gyerekek,
az idések, a kronikus betegségben
szenveddk, a vdarandosok €s az
egészségiigyi, szocidlis intézmé-

nyek dolgozéi. Léteznek olyan
gyogyszerkészitmények, melyek
kiilonb6z6 baktériumok specialis
technikaval elédllitott, igynevezett
liofilizatumat tartalmazzak. Ezek
a baktériumkivonatot tartalmazo
ogyszerek visszatéré also és
elso léguti fert6zések megel6zé-
sében, illetve azok heveny fellan-
golasanak kiegészité kezeléseként
alkalmazhatok. Az alkalmazhato-
saggal kapcsolatos kérdésekben a
kezel6 gyermekorvos segit.
A koronavirus mellett a jelenleg is sok
Qyermeket megbetegitd, idén kiemel-
kedden elterjedt RSV-virusrol mit kell
tudni? Mennyire veszélyes?
A koronavirus mellett el6fordulé
leggyakoribb tarsfertézést az RSV
okozza. De nemcsak a korona-
virussal egyiitt, hanem 6ndlléan
is okoz léguti megbetegedést: van,
akinek csak nathat, masnak stilyos
oxigénigénnyel jaro also léguti
gyulladast, mely a kislégutakat
tamadja meg. Az arra hajlamos
egyéneken beindithat asztmas
folyamatot, az ismert asztmasok-
ban pedig dllapotrosszabbodast
okozhat. Kiilondsen veszélyes a
korasziilottekre, immunhianyos
csecsemdkre, szivhibaval szlletet-
tekre. Oket a virus ellenanyagat
tartalmazo passziv védéoltasban

részesitjiik az 6sztdl tavaszig terje-
dé id6szakban.

A csecsemékre valoban nagyobb
veszelyt jelent, mint a nagyobb gyer-
mekekre?

A csecsemdk légutainak atméréje
kisebb, a termel6d6 valadék kony-
nyebben lecsdkkenti a 1égzéfeliile-
tet, ami oxigénhianyos allapothoz
vezethet. Az 6 immunrendszeriik
éretlenebb, igy nehezebben kiizdi
le a fert6zéseket.

Mik azok a tiinetek, amelyekkel mdr
javasolt orvoshoz vagy akar iigyeletre
menni, akar RSV-, akar koronavirus-
fertozest gyanitunk?

Orvosi vizsgalat sziikséges minden
harom honap alatti ldzas csecse-
ménél, illetve ha légszomj, présels
1égzés, szapora légzésszam lép fel,
aggaszto bagyadtsag, aluszékony-
sag, taplalhatatlansag, kiszaradas
jelei jelentkeznek, vagy ha heves
fil- eés fejfajas, furcsa kititések,
hirtelen allapotromlas 1ép fel.
Sokszervi gyulladasra az alabbi
tlinetek utalnak: a magas laz
mellett kétoldali kotShartya-gyul-
ladas, testszerte kiiitések, tenyéri,
talpi vorosség, kéz- és labfejduz-
zanat, erés hasfdjas, hanyinger,
hasmenés, étvagytalansag, magas
pulzusszam, alacsony vérnyomas,
nyaki nyirokcsomo-duzzanat.

MAGANORVOSI KOZPONT

: mentahdz
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VJIDE

INGYENES

HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

HALLOKESZULEK

AKCIO

| Widex U30 teljes ar:

° A TERMESZETES
HALLAS

MY
i

Cso6kkentettiik laborvizsgdlataink dijat
Vizsgdltassa ki gyermekét vagy akdr az egész csa-
|ddot janudri akcidonk keretében kedvezményes
dron, gyors elkészUlési idével és kérje szakorvosunk

seqitségét az eredmény értelmezéséhez.

Bejelentkezés:
06 22/ 500 300
telefonszdmon

| 39.900 Ft

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (1) 770 0298
06 (70) 629 8511

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
SZEKESFEHERVAR
Palotai ut 3. /Piac 1. em.

Az akcid 2022. 02. 04-ig vagy a készlet erejéig érvényes.
Akcids hallokészilék vasarlasa kizardlag teljeskdrld audioldgiai
vizsgdlat utan lehetséges, ha a hallascsdkkenés megfelelbéen
ellathatd a készulékkel. A vizsgadlat és az illesztés a szakmai
iranyelvek maximalis betartdsaval térténik.
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Kutyas szivvel, egészséges lélekkel

Novik Rita

Uj év, 0] tars, aj élet? A kutyas 1ét mel-
lett kampanyol ez az iras, még akkor is,
ha egyértelmii tény, hogy a kutyatartas
nem valé mindenkinek. A négylabuakrol
vald gondoskodas sok szemponthél hizo-
nyitottan jotékony hatassal hir a gazda
lelkére, de fontos: csak akkor, ha felelds
az allattartas!

Még miel6tt ratériink a kutya-
tartas pozitiv hatdsaira, érdemes
tisztazni, kinek érdemes allatot
tartania! Domokos Tamads szo-
ciolégus szerint csak azoknak,
akik ismerik az allatfajta sziik-
ségleteit, és mindent megtesznek
annak érdekében, hogy azokat ki
is elégitsék. Akkor alakulhat ki
valoédi, boldog tarsas kapcsolat
ember és kutya kozott.

+El kell gondolkodni azon, hogy mi
vagyunk az dllatért, vagy az dallat ér-
tiink, esetleg egy olyan szimbiozist
akarunk vele kialakitani, amiben
mindenki jol érzi magdt, és a sajdt
természetének megfelelden éli a
mindennapjait.”

Hasonléan vélekedik a kérdésrdl
a pszicholégus is: Dorotovics
Miléna szerint a kutyatartas
kedvez6 lelki hatdsai akkor ér-

A
kb :

vényesiilnek igazan, ha ebben a
kapcsolatban az allat és a gazda
is jol érzi magat. A szakpszi-
cholégus lapunknak dgy nyilat-
kozott: a felelds kutyatartas kis
tulzassal akdr egy terapiaval is
felérhet. A kutya feltétel nélkiil
szereti a gazddjat, és ez az él-
mény a pszicholdgus tapasztala-
tai szerint oridsi kincs, raaddsul

0 itt Miizli, a kétéves német juhdsz, az iskola egyik bohdca. Gazddjdval hénapok éta jdrak

az iskoldba. Szépen kdveti vezetdjét pordzon és anélkiil is. Remekiil behivhatd, €s a helyben
maradds is megy neki - ha dgy tartja kedve. Néha ugyanis megunja a fekvést vagy az iilést, és
a gazddjdhoz rohan, vagy éppen az orra utdn.

Helyben maradnak a kutydk addig, amig a gazda megérkezik

1" 1 '
. i i’

Kutydval tobb iddt toltiink a szabadban, ami mdr 6nmagdban jétékony hatdsi
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a hagyomanyos csalddokban nem
is mindenki élheti at.

,Ugyaniigy, mint az embereknél az
oleles, a kutya érintése, a testi kon-
taktus olyan hormonokat szabadit
fel, melyek csokkentik a stresszt és
erdsitik a boldogsigérzetet.”

Egy kutya mindemellett a ter-
meészethez és az aktiv élethez is
hozzasegitheti tulajdonosat, ami

Fotd; Kiss Lasz16

tudnak elsajdtitani a kicsik vagy
akdr a magdanyos felndttek, amit

a tdrsas kapcsolatokban is tudnak
hasznositani. Féleg érzelmi nyeresé-
ge van a kutyatartisnak. Empadtidra
tanitja a gyerekeket: példdaul ha a
kutya beteg, vagy oltdst kap és ldtja,
hogy sir, akkor atérzi a fajdalmadt,
ezzel mdr rengeteg érzelmi készsége
fejlédik a kicsiknek. Napirendet,

Az egyik székesfehérvdri kutyaiskoldban a Idb mellett kivetést gyakoroljdk a pdrosok. Az
dllatokat a gazddk jutalomfalattal motivdljdk.

szintén stresszoldd tevékenység.
Ehhez kapcsolédik a szociolégus
allaspontja is: Domokos Tamas
kiemelte, hogy a kutyatartds

a természethez vald viszonyt

is er6siti, hiszen az ember a
kornyezet része, és a kotédésre
alapvetd az igénye.

A gyerekekre kifejezetten joté-
kony hatdssal birnak a kutyak.
Dorotovics Miléna azt vallja,
hogy a kutyak segithetnek a ki-
csiknek nyitottabba €s empatiku-
sabba valni, rdadasul a gyerekek
és a kutydk onfeledt jatéka szinte
semmivel sem potolhato!

,A kutydval valo jdték olyan
onfeledt tevékenység a gyerekek
szdmdra, amit mds nem tud adni
nekik, raaddsul ezdltal olyan kom-
munikdcids és szocidlis képességeket

rendszerességet ad a kutyatartds,
ami a gyerekek életében a biztonsd-
got jelenti, rdaddsul a nagyobbaknak
a feleldsségtudatdt is erdsiti.”

Az equik székesfehérvari kutyaiskola
vezetdje szerint foglalkozasaikon a
kutya-gazda-kapcsolat erdsitésén
dolgoznak. A kutyatartok tobbhsége
azért keresi fel az drakat, hogy az
allat szt fogadjon, de az engedel-
mes feladatok teljesitése, a kozos
tanulas sokkal tobbet ad ennél. Gode
Gahor tapasztalatai azt mutatjak,
hogy miutan a kutya megtanulja az
alapvetd engedelmességi felada-
tokat, a gazda nem hagyja abba az
iskolaha jarast, hiszen ez a kozos
program a paros mindkét tagjanak
élményt jelent.
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Kharén ladikjan

Rajzpalyazat altalanos iskolasoknak

Rajzpalyazatot hirdet a Szent Istvan Kiraly
Miizeum. A Kharon ladikjan... A hall régészete
cimii kiallitashoz kapcsolddé versenyben arra
kivancsiak, hogy az altalanos iskolasok miként
jelenitik meg azokat a mitoldgiai torténeteket,
isteneket, irodalmi karaktereket, amelyek kap-
csolodhatnak a tarlat téméjahoz. A plakattervez
palyazatra januar 31-ig varjak az alkotasokat.

Kharoén ladikjan... A halal régészete
cimmel nyilik kidllitas a Szent Istvan
Kirdly Muzeumban februdrban. Ehhez
kapcsolododan rajzversenyt hirdetnek
altalanos iskoldsok szamara. A terve-
zett plakat leghangstilyosabb eleme

a valasztott torténet, isten, irodalmi
alak képi abrazoldsa kell legyen. Ezen
kiviil fel kell tiintetni a plakatterven a
kiallitas cimét szovegesen. A beti-
méret, -tipus, -szin megvalasztasanal
is értékelik a kreativ megoldasokat,

igy akadr sajdt tervezési bettitipust

is alkalmazhatnak a gyerekek. A f6
szempont a témdhoz €s a kép stilusa-
hoz valé illeszkedés. Egyéb szoveget a
plakatterven feltiintetni nem kell.

A beérkezett alkotasokat bemutatjak
a Csok Istvan Képtarban nyilo kialli-
tds el6terében, és annak teljes ideje
alatt megtekinthet6k lesznek.

A palyamtveket a Szent Istvan Kiraly
Miuizeum munkatarsaibol all6 tobb-
tagu zstri biralja el, az els6 harom
helyezett dijban részesiil. A pélya-
miveket janudr 31-ig lehet leadni sze-
mélyesen, egy boritékba helyezve az
OrszagzaszIlo tér 3. szam alatti épiilet
portdjanal kihelyezett dobozban, vagy
elkiildhet6k postai tton is a Szent
Istvan Kirdly Muzeum cimére: 8000
Székesfehérvar, F6 utca 6. A borité-
kon fel kell tiintetni: ,Rajzverseny”.

Ringat6 a Gardonyiban

Januar 4-t6l folytatodnak a Ringatd foglalkozasai a
Gardonyi Géza Miivelddési Hazhan. Minden kedden
fél tiztdl varjak a kisgyermekes csaladokat.

A foglalkozasok célja, hogy oldott,
szeretettel teli légkorben ismertessék
meg a kisgyermekes sziil6kkel a zenei
nevelés lehetdségeit, hogy a sziildk és a

szdmon

A részletekrdl a foglalkozds vezetdjénél, Rozvdnyi Bedndl lehet érdekiddni a 30 470 4334-es

gyerekek atéljék a kozos éneklés és jatek
€lményét, hogy a gyerekek miivészeti,
zenei nevelése elkezddjon mar a legki-
sebb korban, és érzékennyé, fogékonnya
valjanak a j6 zene, a mivészetek irant.
A Ringatokra mar néhany hénapos
babakat is lehet vinni, a felsG korhatar
pedig az 6voddskor kezdete.

Fotd: Bacskai Gergel

Tévhitek és mitoszok

a kornyezetvédelemrdl

Litkei Maté, a Mathias Corvinus Collegium Klima-
politikai Intézetének igazgatdja tart eldadast a jovo
héten Székesfehérvaron.

#Lényegesnek tartom, hogy a klimaval-
tozisrol és az egyéb termeszeti témdkrol
kozérthetden és szélséségektol mentesen
tudjunk beszélni! A Klimapolitikai Intézet
eqyik legfontosabb feladatinak azt tekintem,
hogy a kornyezetvédelmi iigyek a magyar
tarsadalom széles rétegeit szolitsdk meg,

és a nemzeti minimum részét képezzék.

LITKE] MATE

A ELINAPOLITICR MTEXE T IGATGATELA

af

Emellett személyes kiildetésemnek tartom,
hogy a hazai kzbeszédet egy panikkeltéstol
és tagaddstol mentes, az észszeriiséget és a
tradiciokat tiszteletben tarto gondolkodds
hatdrozza meg.” - fogalmazza meg kiilde-
tését Litkei Maté.

Az el6adas idopontja: januar 14.
(péntek), 17 ora

Helyszine: Székesfehérvar, Kiraly sor
30. (Grand Inkubdtorhaz)

TINPURL COM/MCCLIMA

A rendezvény tizennyolc éves kor felett csak védettségi igazolvdnnyal, korldtozott [étszdmban
és regisztrdcidt kovetden ldtogathatd

Pétszilveszter a PetSfiben

Az elmilt évek alatt szinte hagyomanyossa
valt potszilveszteri bulit ismét megrendezik
a Petofi Kultirtanszék koncerttermében. Az
Arato-diszko januar 8-an, szombaton 19
orakor kezdddik.

AKki esetleg lemaradt volna a varosi
szilveszterrdl, vagy csak szimplan
bulival szeretné inditani az 4j év

elsé hétvégéjét, annak jo valasztds
lehet januar 8-an a Pet6fi Kultur-
tanszeken megrendezésre keriilé
Arato-potszilveszter.

Araté Andras mar tobb mint negy-
ven éve szorakoztatja a kozonséget.
Arato6-diszko névre keresztelt buli-
sorozata az egyik legnépszertibb
retroparti az orszagban.

OZLETI PARK

RAKTARAK,
MUHELYEK
22 / 500-153

Jard be az Orszagos Kékturat egy fehérvari esapattal!

Minden hétfén 16 oratol a Vorosmarty Radioban!
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Vorosmarty-hago — koltéink, iréink kozottiink

NEHRER GYORGY

Talp nélkiil

Egyszer volt, hol nem volt, még az 6perencids tengeren is ttl, volt egyszer egy

par valdsagos békebeli bércipo. E cipd az enyém volt, nem volt senki mdsé soha.
Mondhatni, kizdrdélagos tulajdonomat képezte. J6l bantam én e cipdvel, tejben-vaj-
ban fiirdsztottem. Hol a kavét ontottem rd reggel, hol a vajaskenyerem esett ra

tiz drakor az irodaban. Ugy bantam vele, mint a tubicaval, mint egy gerlicével,
szEéppé tettem az életét, €s konnytivé, mit mondjak: a tenyerem helyett a labamon
hordoztam.

En és a cipém; ez a viszony tobb volt, mint szerelem, a hazassagnal is folytono-
sabb egyiittélést jelentett. Nappal egy percre sem valtunk el, minden utamon
elkisért, minden lépésemrdl tudott. Jobb lépéseimnél vigan csikordult, a ballépé-
seimnél fdjdalmasan ny0szorgott, mint a lelkiismeret szozata. Ejszaka az dgyam
mellett vigyazott dlmaimra, de volt olyan eset is, nagyon ritkdn, hogy az dgyamba
is bekeriilt. Ilyenkor reggel egy hizelg6 néi hang vert £6] nehéz ébredésre:

+Bz a részeg diszné mar megint cipSstdl fekiidt az agyba!”

En és cipdm néma folénnyel engedtiik elviharzani a reggeli égihabortit, folta-
paszkodtam, €s a megbdntott szerelem mélabijaval meredtem életem htiséges
kisérdjére: a cipémre. Cipdm ilyenkor dlmos volt, mint jomagam is, ragyogo fényei
elhomalyosultak; €s mint jomagamat, cipémet is ronda sdrral frocskolte be az
€let. Aztan puha kelmékkel addig simogattam, mig Gjra visszatért cipdmre az €let
ragyogasa €s szivembe némi dert.

Kozben nagy események torténtek. A rendszervaltds zuhatagja elboritotta az
orszagot. Cipém banatosan kopogott a torténelmi jelent6ségu talajon, egykor
hetyke sarka elferdiilt, olyan volt md,r mint a pisai torony. A poézis egyebként is
egyre inkabb kihal a vildgbdl, és szegény cipdm alkalmazkodott a megvaltozott
viszonyokhoz. Sarka minden épitészeti hasonlat mell6zésével egyszertien és
prozaian olyan lett, mint egy félretort cipdsarok.

Csampdsan imbolyogtunk, én és cipém az események forgatagdban. Engem a
rendszervaltas csapasain feliil még egy magancsapads is ért. Aranyhajd angyali ba-
bam hiitleniil elhagyott, nagyrészt a ferde sarkok miatt. A cip6m nem csoszogott
tobbé egy ismerés €s kedves utca meghitt kovezetén. Szivem, a gyarlé emberi sziv,
majdnem meghasadt. Cipdm azonban finomabbnak és érzékenyebbnek mutatko-
zott még szivemnél is, mert meghasadt végérvényesen €s visszavonhatatlanul.
Ugyanebben az id6ben valami cetlit ragasztottak ki a kapunk ald, hogy aki cip6-
bajban szenved, forduljon ide, meg ide. En azonban, aki a rendszervaltas alatt tob-
bet fordultam mdr, mint egy gézmozdony kereke Fehérvartol Budapestig, ezuttal
nem fordultam sehova. Ellenben a cipédm kifordult, most mar a belsé része allt
kifelé és a multkor valami templom el6tt egy kegyes lélek kétszaz forintot nyo-
mott a markomba. En zavaromban elvesztettem a fejem, ezzel szemben cipém a
talpat vesztette el. Ezt a meghato torténetet szdmodra, kedves olvasom, tgy irtam
mdr, mint jambor elédeim az irds mivészetében, a kegyes szerzetesek: dhitatos
lélekkel, de mezitlab.

Nem igaz, mert itt {ilok az irdasztalomnal zokniban, egy papuccsal a labamon. A
cipdm meg kint fagyoskodik az el6szobdban. Talp nélkiil.

(Gydri ANDOR Bavathy Ferenc

Ebredés PILINSZKY JANOS 100

Hideg van és s6tét, mi ebben a j6?
Varj, mondja 6, amig elolvad a ho!

Sirva sziiletett és nevetve halt meg!
De négysorost hagyott barlang falan.
Ha kolt6, s katolikus vagy, valld be,
Hol itt az élet, hol van a remény? Ujholdas, - s apokrif panelvagany!
Nincs oly s6tét, mit le nem valt a fény!

A vildg nem vildg, a fényt szokni kell,
Minden nap ajandék, vagy ha pokol,
Nem menekit hangzavar, a siri csend,
Bar, Isten, szép szived burkan dobol.-

De hisz a f6ld csupa ragacs és sdr!
Eljohet-e még valaha a nyar?

Nézd a mozdulatlant, hallgasd
a csendet!
Keresd ott is, hol nem latod a rendet!

Jobba valsz, taldn a vilag is jobb lesz,
Nem is kell hozza milliomnyi vatesz,
Imaba bugyolalt kincs nem fajdalom!
Levél alatt, ko alatt rejtve marad,
mégis a vildgra tori a falat. Szazszor sziiletik meg, ki nevetve hal,
Istenkozelben, szélhasson még a dal,
De ki mozgatja, természet vagy Isten? Jeled éljen, panel, vagy barlangfalon!
Ram néz hosszan, fiilembe stigja

csendben:

Balga vagy, hisz nincsen ebben kétség,
minden rogben ott szunnyad a szépség.

Az 0LDALT SZERKESZTETTE: BAKONYI ISTUAN

Kaszis IsTvAN

UVEGCIPO

December elején nylont huiztak a park padjaira, hogy védjék a tél viszontagsagaitol.
Kélmant is nylonba csomagolva lathattak sziilei, amikor testét a temetés el6tt visz-
szakaptdk a katonasagtol. A koszontésnek szant viragokat szoktdk atlatszo papirral
védeni a hidegt6l, de 6t semmiféle beburkolds nem 6vta meg az élet viszontagsaga-
itol. Zordabb iddk jartak akkor. Baratom korai haldldt és két bimbozo élet nyildsat
szinte egy id6ben lattam. A két kis babat - ki tudja, miért - allami gondozasba
adtak. Lanyanya lehetett, aki ezt a dontést meghozta, talan er6szaknak, veszélynek
kitett kornyezetbdl ragadtak ki 6ket? - Homaly fedte ezt is, mint torokveré Hunyadi
Janos apjanak kilétét. A bepolyalt csoppségek nem voltak testvérek, de olyannyira
figyeltek egymadsra az autd hatso tilésén, amelyik egyik intézetbdl a masikba szalli-
totta at Sket, mint akik tudjak, egy a sorsuk. Karjaimban Gerle Szilvia szunnyadt.
Kiil6nds, addig nem ismert melegség jart at, ahogy éreztem apré testének hullamza-
sat. Az a gyermek, aki 6t perce még nem is ismert, most feltétel nélkiili bizalommal
bijik hozzam. Csupan a véletlenen muilott, hogy nem Anndcska ringatdsa jutott
nekem. Lanyokat felfedezé kamasz koromban féleg az i’ bettis lanynevek Krisztina,
Ildiko, Szilvia tetszettek. Akkor el6szor ragadott el az érzés, — amit apaként késébb
is atélhettem — hogy van egy torékeny testbe lehelt I€lek, aki feltétel nélkiil ram biz-
za magat, megnyugszik a karjaimban. Anndcska miatt meg kellett allni az autonak.
Szilvike, mikor meglatta, hogy tarsat kiveszik az autébol, keservesen sirni kezdett.
- Anya €s apa nélkiil, és most Anndcska is itt hagy? - olvastam ki a fajdalmat hang-
jabol. - Hogyan vigasztalom, és nyugtatom meg, hogy nincsen semmi baj, ne sirj,
visszajon Anndcska! Szamra dnkéntelentil olyan kedves szavak tolultak, amit addig
még soha nem mondtam, €s késébb is, mint ritka kincseket Griztem. Asziva érlelé-
dott bennem a varakozds, dbrandozva nagyfroccsoztem a tisztanlatas reményében,
hogy ratalaljak arra, akihez a varazsszavak legjobban illenek. Probalkoztam, mint
Hamupip6kében az igazit keres6 kirdlyfi, vajon kinek a labdra val6 az tivegcip6? Jar
mindenkinek a kényeztet6 kéz mellé a simogat6 sz6 is, még sem adjuk konnyen. A
szavaktol-e, vagy mert Annacska ismét ott volt az autoban - Szilvike elszenderedett.
Gy6zkddtem magam, hogy a szivbél mondott szavaim nyugtattak meg. Nem tud-
tam, mi lett a leanykak sorsa, csak reméltem, hogy tij kornyezetiikb6l nem hidnyzik
majd a becéz6 szo. Ugy véltem, Szilviat tobbé nem latom mar.

Varakoztam. Valamilyen -né, Gerle Szilvia nevét szdlitottak — Anya, téged hivnak -
lelkendezett a nébe karol6 kisfiu. Szilvia felallt, és ragyogds toltotte be a termet. Az
erds fényben tigy lattam, iiveg cip6 csillogott a laban.

WitHeLm 0170 RADNAI ISTVAN VERSEI

Tartozik az élet GA
Tartozik az élet

még nekem egy csokkal,
mamoros, illatos,

égbe csdbitdval,

aki valoban atdszta a dundt

aki valodi verset irt

akit elért a valodi haldl

valddi forradalomban
megallitotta az id6t és a tankokat
lelke a mennybe szallt

irja éteri verseit

felolvassdk az angyalok

AZ EGGOMB PEREMEN

héditson az 6rom
forro agyékaval,
ahogyan tavasszal

a madardal szarnyal.

Tartozik a halal
egy villano késsel,

vagy egy lagy, végzetes
végso oOleléssel.

maganyos éjjeli pillék
kortilrepkednek mind szomoru
ozvegy

a szarnyuk verdes a lampa csaloka
iires d4gyamon megpihennek

Bosory Zowran

Fogadkozasaink
Vajon, mikor kimondjuk,
hisziink-e benne,
hissziik-e, hogy
az elengedett palack
célba ér, kihaldssza
majd valaki, s eljut
emberhez vagy csak
Istenhez ér el - fel....?

még nyitva az ablak menekiilhetsz
ébred a hajnal fényorsok peregnek a
falakon

a rejtegetd sotétség burka felreped
napba repiilnek mind de el nem érik

a gazdagsdg fénye derd illizidja
csabito kacsok remény mely éltet
rezdiil az aggddds engem is felver
A gyertya fényében almaim utazasa madra foldet ér
vagy a Himnusz kozben
hiszed-e igazan, hogy

dj élet is érkezett,

a kisdeddel neked, érted,
ki majd megkérdezi:
amit megfogadtal,
gyertyalang volt csupan?

pilleszarnyon rebben a gondolat
kabito alkonyi illatokbol a fényre mi
vonzott



Kozéleti hetilap
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Ko6zbeszélt a virus

S0MoS ZoLTAN

Nagyon jol zarult az 6év, az uj viszont tu-
lajdonképpen el sem kezdddhetett a Hydro
Fehérvar AV19 szamara. Természetesen a
koronavirus miatt.

December harmincadikdn a
Vienna Capitals ismételt legy6zé-
sével, remek hangulatban bucsu-
zott szurkolditdl a Volan. A bécsi
rivalist 3-1-re verték a mieink,
ezzel bebiztositottak a helytiket a
dobogon, és még ugy is bizakodva
varhattak az 4j évet, hogy tudtak:
2022 nehéz idegenbeli meccsekkel
kezdddik.

Aztan kideriilt, hogy a forgato-
konyvet dtirja a jarvany. A fehér-

variak Znojmoban jatszottak volna
elsé idei meccsiiket, de mult va-
sarnap ehelyett kozleményt adtak
ki: ,A csapat a liga protokolljanak
megfelel6 tesztelése soran kide-
riilt, hogy tobb jatékos is pozitiv
gyorstesztet produkalt a vasdrnapi
talalkozo el6tt. Az érintett jaté-
kosok mindegyike tiinetmentes,
elkiilonitésiik megtortént, a klub-
vezetés életbe léptette a
COVID-protokollt.” - irtak.

Aznap két masik meccs is elma-
radt a ligdban, és ahogy varhato
volt, kedden, Grazban sem lépett
jégre a Volan. Hogy a kovetkezg,
ljubljanai talalkozoval mi lesz, még
nem tudni, ahogy azt sem, mikor
potoljak az elmaradt mérkdzéseket.

Fotd: Sods

Ha addig javul a helyzet, janudr tizennegyedikén ldthatjuk eldszdr hazai jégen a Voldnt

Remek évkezdés a Kisktiton

Kaiser TaMAS

Azt szoktak mondani, ahogyan indul, olyan lesz
az iij év! Nos, sokaknak akkor a teniszrél szél
majd az idei esztendd, de legalabbis hangsiilyos
lesz az életéhen. A Kiskiit Teniszklub Ujévi Kupa-
jara negyven amatér sportold nevezett, ami rég
nem latott 1étszamot jelent egyes versenyen.

Viszl6 Csaba, a klub elnoke tgy
fogalmazott, hogy a legmerészebb
varakozdsait is feliilmulta a részvé-
teli kedv: ,Régi terviink volt, hogy fel-
dllitsunk egy ranglistdt a hozzdnk jaro

teniszezdk kozott. Az Ujévi Kupdval
ehhez szerettiink volna alapot teremte-
ni, ami jobban sikeriilt, mint vdartuk: a
negyven indulo kifejezetten magas szdam
az amatorok kozott. Jottek Gyorbol,
Kisbérrol, Budapestrdl, és természetesen
sok fehérvdri, illetve kérnyékbeli is 1itot
ragadott.”

Az Ujévi Kupa tehdt remek alapot
ad a 2022-es esztenddre, a terv pe-
dig az, hogy a korabbi hagyomanyos
paros tornak mellett rendszeresen
egyesben is megmérethessék magu-
kat a tenisz szerelmesei.

A férfiakndl Molndr Andrds, a hdlgyeknél Papp Brigitta volt a legjobb

A hazai palya hatranya

Somos ZoLTAN

Harom, egyarant meglepd végkimenetelii
mérkozést jatszott egymas utan a fehérvari
kosarcsapat. A haromhol kettot hazai palyan,
és ezeket siman elvesztette, kizben pedig
nyert a bajnok otthonaban.

A Paks elleni meccsen az ellenfél
remek dobdéformaja meghatarozo
volt, de a szezonban rendesen
alulteljesit6 tolnaiakkal szemben
a megfelel$ harcossdg és koncent-
ralas is hidnyzott. Olyan hazai
vereség volt ez, amit nagyon nehéz
lesz kijavitani, gondoltuk akkor

- aztan harom nappal késébb, a
sokkal erésebb Falco otthonaban
egészen mads arcat mutatta az Alba
Fehérvdr. Szombathelyen megvolt
a tiiz, az energia és az elszantsag,
ami ahhoz kellett, hogy a legerd-
sebb, a Bajnokok Ligdjaban is
vitézkedd magyar csapatot annak
otthondban verje az Alba. Persze
igaz, hogy a paksiakkal ellen-
tétben a vasiak nagyon rosszul
dobtak, mégis inkabb a Fehérvar
Osszeszedett és jo jatéka volt az
djabb varatlan eredmény kulcsa.
Ezzel bucstzott az el6z6 évtdl a
csapat, az Ujat pedig ismét hazai
palyan koszontotte, és joggal re-
méltiik, hogy a bravir utan marad
az azt eredményez6 uton. ,Semmit
nem ér a szombathelyi gyézelem, ha

‘H" \f 3 '__ i P

a Debrecen ellen nem jdtszunk jol!”
- nyilatkozta Matthias Zollner
vezet6edzd. Ezek utdn a tabellan
negyedik, de a meccs elStt csak
eggyel tobb gyézelmet gytijté

Smith és az Alba csak a negyedik negyedben jdtszott a kelld energidval a Debrecen ellen

DEAC ellen felidézte a Paks elleni
formajat az Alba.

Ismét enervaltan, az ellenfél
jatékosairdl sokszor lemaradva,
rengeteg labdat eladva kezdtek a

fehérvdriak. Hogy ennek vissza-
téréen mi az oka, ezt megfejteni
lesz a legfontosabb, ha komoly
tervei vannak a csapatnak. Az els6
negyedben csak tizenharom pon-
tot dobtak Vojvodaék, a Debrecen
pedig szép nyugodtan épitgette
elényét. Ok sem vardzsoltak, épp
csak annyival voltak pontosab-
bak, hogy folyamatosan néjon a
kiilonbseg. A harmadik negyed
végére ugy tlint, nem is marad
kérdés, de a negyedikben végre
lattunk valami ttizet az Albanal

is. A felzdrkdézasndl tobbre nem
futotta, mégis kérdés: ha tud ugy
kiizdeni egy csapat, mint ebben

a helyzetben tette, akkor miért
yalszik” elGtte?

A DEAC végiil 90-80-ra gydzott.
Ezzel 6todik(!) hazai vereségét
szenvedte el az Alba. Ez szinte
példa nélkiili a bajnoksdg ezen
szakaszaban, és kérdés, med-
dig tudja idegenbeli sikerekkel
kompenzalni a tarsasdg. A ki-
egyenlitett mezényben egyel6re
nem tud kitdrni a kozépcsapatok
koziil a Fehérvar, marpedig ko-
zéprol felfelé, de lefelé is el lehet
mozdulni... Hogy el6bbi tortén-
jen meg, a kovetkezd, a Nyiregy-
hdza és a Pécs elleni meccseken
kellene javitani! Utobbi lesz
itthon, de ki tudja, jelent-e ez
barmiféle elényt?
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Vérésmarty Radio

2022. 01. 08. SZOMBAT

08.00

Friss hirek, id6jaras és
kdzlekedési informéaciok
Fehérvéri hétvége:
életmad, kulturalis
programajanlatok,
kikapcsolodasi
lehetdségek
Székesfehérvar és Fejér
megye egész teriiletérdl
Miisorvezetd: Kiss Gyorgy
Hirszerkesztd: Bona Eva
Internetes igyeink Vendég:
dr. Czenczi Aniko
Kedvencek percei

Vendég: dr. Padl Csaba
Pérkapcsolati ismeretek
Vendég: Fejér Kata

Dojo nvédelmi és tavol-
keleti mdvészeti magazin
Vendég: Rétlaki Gabor
Viragpercek Vendég:
Winkler Kriszti
Katasztrofavédelmi percek
Vendég: Koppan Viktor
Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szorakoztatd
formaban, helyi szakértdk,
szakemberek részvételével
Misorvezeté:

Gemeiner Lajos

Az vagy, amit megeszel!
Vendég: Szollar-

Kaczur Beatrix

Hiiha! - Technoldgia

és tudomény érthetéen
Vendég: Theisz Gyorgy
Informatikai retrd

Vendég: Simon Nandor
Filmkocka Vendég:
Kalmar Adam

Fehérvéri beszélgetések
Szerkesztd:

Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:

Gemeiner Lajos

08.00

09.10

10.10

11.10

11.40

12.10

13.05

1410

18.00

19.00

20.00

A Vorosmarty Radié miisora januar 8-t6l 14-ig

09. VASARNAP
Friss hirek, id6jaras és
kozlekedési informaciok
Fehérvari hétvége:
mdsorajanlo,

kalenddrium, kek hirek és informéciok
névnapok, aktualitdsok, Miisorvezet6: Schéda
érdekességek, éoltein Hi'[Aszerkesztﬁ:

! ermén Mérton
programajdni6 {4940 Ayigiitnesz Vendeg:
Mdsorvezet6: Sasvari Polgér Tibor
Csilla Hirszerkesztd: 10.00 Fehérvari délel6tt: napi
Béna E aktualitdsok szérakoztato
onatva formaban, helyi szakértok,
Az egészség iﬂzakemberek rgsaételgvell

4 4 a0 (isorvezet: Bokanyi Zsolt
huIIalmholssgaannldeg. 1210 Ebédids
Supliczné Toth Maria 1310  Ijlemtan Vendég:
Gazdat keresiink az ASKA Ober Laszlo )
menhelyén 616 kutyaknak 1410 Krizishelyzet Vendég:

. . o Zsabka Attila
Vendég: Molnar Tamasné | 15,00 Hirek 15 6rakor
Ez itt az én hazdm! 1510 Fehérvari délutan: napi

Vendég: Olah Laszlo
Szabadiddben
Vendég: Kulcsarné
Németh Mariann

06.00 Fehérvari reggel:

2022. 01. 10. HETF

minden féléraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,

aktualitdsok szorakoztato
forméban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Miisorvezet6: Galdntai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:

y Sz0llGsi Attila
Csak stilusosan! 1510 Utravald
Vendég: Panczél Aniko | 16:10 Kek jelzésen, z0ld dton

A téncdalfesztivaloktol Rendeczki Andrea, Bakonyi
napjainkig Vendég: Baldzs, Maraz Anna - Jard
Kiss Gydrgy be az Orszégos Kéktirat
R . eqy fehérvari csapattall
Zeneturmix Musorvezetd: |17.10 Pénziigyi percek Vendeg:
Kiss Gyorgy Potolak Gabor
18.00 Az én utam Szerkeszt6:

Fehérvari beszélgetések

Vendég: Berta Gabor,

Galantai Zsuzsi

Szerkeszt: 19.00 Kastélyok és arisztokraték
Galantai Zsuzsi \F/eleé ,melg)yeg%ﬂ :
TR endég: Dr. Séllei
Fehérvari beszélgetesek Erzsébet Szerkeszto:
Szerkesztd: Sasvari Csilla Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések | 20.00 Internetes tgyeink

Szerkesztd:
Gemeiner Lajos

Allando szakertdnk: dr.
Czenczi Aniko ligyved
Szerkeszt6: Kiss Gydrgy
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09.10

10.00

11.10
1210
1310

15.00
15.10

15.10
16.10

18.00

19.00

20.00

2022. 01. 11. KEDD

Fehérvari reggel:
minden féléréban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedési
informécidk, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informaciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Germéan Mérton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Julia
Fehérvari délelGtt: napi
aktualitdsok szorakoztato
formaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Bokanyi Zsolt
Kézmdveink

Ebédidé

Vakolat Vendég:

Puska Jozsef

Hirek 15 6rakor

Fehérvéri délutén: napi
aktualitasok szérakoztatd
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz6lI6si Attila

Utravalo

Vorosmarty kocka Vendég:
Gombaszbgi Attila
Mindenmentes Szerkesztd:
Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

2022. 01. 12. SZERDA

06.00

09.10

10.00

1210
1310

1410

15.00
15.10

15.10
16.10

18.00
19.00
20.00

21.00

Fehérvari reggel:
minden féloréban friss
hirek, programajanlo,
kalenddrium, kozlekedési
informacick, a hallgatok
szilletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltén Hirszerkesztd:
Germén Mérton

Az egészség
hulldmhosszén -

Vendég: Dr. Balsay

Miklos diabetoldgus
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitisok szorakoztatd
formaban, helyi szakérték,
szakemberek részvételével
Misorvezetd: Bokanyi Zsolt
Ebédidd

Kornyezetbarat Vendég:
Mihaly Gyula

Hangvilla

Hirek 15 drakor

Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szérakoztato
formaban, helyi szakértdk,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Szbligsi Attila

Utravalo

Szuvenir Vendég:

Grdsz Palma

Beszéljiink rola!
Szerkeszt6: Galéntai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

Tiszta szex! (16)

Vendég: Séllei Gyorgyi

2022. 01.13.CSU

09.10
10.00

10.10
11.10

1210
13.10

1410

15.00
15.10

16.10
16.10

17.10
18.00
19.00
20.00

TOK
Fehérvari reggel:
minden féléraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéaciok
Mdsorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Sz0lI6si Attila

Allati dolgok Vendég:
Loraszko Gabor

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szorakoztato
formaban, helyi szakértck,
szakemberek részvételével
Misorvezetd: Bokanyi Zsolt
Utravalé

Tarsashéz Vendég:

Egyed Attila

Ebédido

A Vérosgondnokséag
miisora

Az orvos valaszol

Hirek 15 drakor

Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztatd
formaban, helyi szakértck,
szakemberek részvételével
Msorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Bona Eva

Utravalo

KRESZ-percek Vendég:
Abrahdm Csaba
Barangol6 Vendég:
Tarsoly Péter

Z6ldell6 utakon Szerkesztd:
Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:

Gemeiner Lajos

10.00

11.10

1210
13.10

15.00

15.10

18.00

19.00

20.00

06.00 Fehérvérireggel:

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség iigyeletes szama: 30 901 4150

2022. 01. 14. PENTEK

minden féléraban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informaciok
Misorvezet6: Schéda
Zoltén Hirszerkesztd:
Sz6ll6si Attila

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitésok szérakoztatd
forméban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Bokényi Zsolt
Hétvégi programajanlo
Vendég: Ocsends Katalin
Ebédidd

Abor szerintiink Vendég:
Féncsi Viktoria

Hirek 15 drakor

Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szorakoztato
forméban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Csaladi magazin
Szerkeszt6: Galantai Zsuzsi
Vérosrészek titkai

Vendég: Véaczi Mark
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy

A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




