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NATO-hadgyakorlat a Bakonyban

Az év eddigi legnagyobb szabású európai 
hadgyakorlatát és bemutatóját tartották egy 
hete csütörtökön a Hajmáskérnél elhelyezkedő 
katonai lőtéren.

A Capable Logistician 2015 el-
nevezésű hadgyakorlat főszervezője 
a Nemzetközi Logisztikai Koor-
dinációs Központ volt. A hadmoz- 
dulaton a sajtó előtt olyan felada-
tot mutattak be a NATO katonái, 
ahol egy logisztikai küldetést ellátó 
alakulatot ért váratlan támadás. 
A csapatok mozgásának és 

technikájának összehangolásával 
lokalizálni kellett a támadást, majd 
azt visszaverni, és a logisztikai 
egységet kimenekíteni a válságos 
övezetből.
A gyakorlatot nagy figyelem kísérte, 
mivel a magyar katonai szerepvál-
lalás következtében éppen egy 
logisztikai feladatot ellátó alakula-

tot vezényelnek várhatóan ősszel a 
Baltikumba. Sajtóértesülések sze-
rint éppen ebben a térségben kíván 
egy kisebb település ellen úgyne-
vezett próbatámadást intézni az 
orosz hadsereg. Ezt az információt 
határozottan cáfolta Hende Csaba 
honvédelmi miniszter, aki a sikeres 
hadgyakorlat után kijelentette: a 
Magyar Honvédség elkötelezett 
tagja a NATO-nak, és feladatait 
hiánytalanul ellátja. 
A miniszter hozzátette: ezt a 
gyakorlatot jóval azelőtt kezdték 
szervezni, hogy kirobbant az ukrán 
válság. A nagyszabású gyakorlat 

a hétvégén fejeződött be, melyen 
részt vett Fucsku Sándor vezérőr-
nagy, a Magyar Honvédség  
Összhaderőnemi Parancsnokságá- 
nak parancsnoka is.

A gyakorlaton harminckét szövetséges és 
partnerország részvételével 1800 katonát 
és 600 technikai eszközt vetettek be.

A látványos bemutatót Áder János köztársasági elnök is megtekintette

Nagy Zoltán Péter

Fogjunk össze

Kárpátaljáért!

Online gyűjtést kezdeményezett a Fidelitas a 
kárpátaljai magyarok részére.

A szomszédos Ukrajnában dúló 
háborús konfliktus következtében 
nehéz helyzetbe került magyar 
családokon segítene a szervezet – 
nyilatkozta lapunknak Párkányi 
Eszter, a Fejér megyei Fidelitas elnöke. 

Elsősorban pénzadományokat várnak 
a szervezők. A felajánlott összeget a 
karpataljaert.hu illetve a karpataljaert.
fidelitas.hu oldalon utalhatják át a 
támogatók. Az alszámlán összegyűlt 
pénzt a Kárpátaljai Magyar Kulturá-
lis Szövetség közreműködésével a 
Verecke Alapítványnak juttatják el. 
Ők az adományokat a kárpátaljai ma-
gyar fiatalok étkeztetésére fordítják.

Novák Rita

www.utolsohelyek.hu

WONDERLAND TRAVEL
Székesfehérvár, Távirda u. 1-5., Tel.: 06-22/389-180

Jún. 27. SHARM EL SHEIK 8 nap rep., . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4*Fp. 44 800 Ft 
Jún. 29. TÖRÖKORSZÁG 8 nap rep.,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5*All i. 99 900 Ft 
Júl. 4. TENERIFE 8 nap rep.,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3*All i. 99 900 Ft
Jún. 28. HURGHADA – EGYIPTOM 8 nap rep.,  . . . . . .  4*All i. 75 900 Ft, 5*All i. 95 900 Ft 
Jún. 29. ZAKYNTHOS 8 nap rep., . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3*Öe. 59 900 Ft, 3*All i. 105 900 Ft 
Jún. 28. MALLORCA 8 nap rep., . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2*Fp 89 900 Ft, 3*All i. 119 900 Ft 
Jún. 27. KORFU 8 nap rep., . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Ap. Öe. 34 900 Ft, 2/3*Fp. 65 900 Ft
Jún. 30. KRÉTA 8 nap rep.,  . . . . . . . . Ap. Öe. 39 900 Ft, 2*Fp. 74 900 Ft, 3*All i. 133 300 Ft
Júl. 3., 6., 10. MÁLTA 8 nap rep.,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Ap. Öe. 66 900 Ft, 3*Fp. 99 900 Ft
Júl. 2. RODOSZ 8 nap rep.,  . . . . . . . . Ap. Öe. 59 900 Ft, 2*Fp. 86 800 Ft, 2*All i. 108 500 Ft 
Júl. 3. CIPRUS 8 nap rep., . . . . . . . . . 3*Reg. 49 900 Ft, 3*Fp. 64 900 Ft, 3*All i. 109 900 Ft
Júl. 1., 8. JORDÁNIA 8 nap rep., . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4*Fp. 86 800 Ft, 4*All i. 120 900 Ft
Jún. 29. KOS-SZIGET 8 nap rep., . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2/3*Fp. 85 900 Ft
Júl. 4. TUNÉZIA 8 nap rep.,  . . . . . . . 3*All i. 69 900 Ft, 4*Fp. 69 900 Ft, 4*All i. 96 900 Ft 
Júl. 1. GRAN CANARIA 8 nap rep., Ap. Öe. 59 900 Ft, 3/4*Fp. 85 900 Ft, 3/4*All i. 99 900 Ft 
Júl. 9. MADEIRA 8 nap rep.,  . . . . . . 3*Reg. 85 900 Ft, 3*Fp. 119 900 Ft, 4*All i. 164 900 Ft
Júl. 1. DUBAI – RAS EL KHAIMAH 8 nap rep., . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4*Reg. 83 900 Ft
Jún. 30. MAURITIUS 8 nap rep.,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3*T. ell. 217 900 Ft
Júl. 21. MALDÍV-SZIGETEK – THULHAGIRI 8 nap rep.,  . . . . . . . . . . . . . . . . .  4*Fp. 217 900 Ft
Júl. 16. SZICÍLIA 8 nap rep.,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3*Reg. 67 900 Ft, 4*All i. 130 900 Ft 
Júl. 1. SZARDÍNIA 8 nap rep.,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3*Öe. 86 900 Ft, 4*Fp. 138 900 Ft
Jún. 30. KENYA 8 nap rep., old.teng.nézô . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3/4*All i. 145 900 Ft
Júl. 2., 8. DOMINIKA 8 nap rep., . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4*All i. 149 900 Ft, 5*All i. 169 900 Ft
Júl. 7. PORTUGÁL TENGERPART – LAGOS 8 nap rep., . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3*Reg. 89 900 Ft 
Júl. 8. IBIZA 8 nap rep., . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3*Fp. 109 900 Ft 
Júl. 22. COSTA BRAVA 8 nap rep.,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3*Fp. 89 900 Ft 
Júl. 3. COSTA DEL SOL 8 nap rep., . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4*Reg. 97 900 Ft 
Júl. 1. SANTORINI – KAMARI 8 nap rep.,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3*Reg. 75 900 Ft 
Júl. 6. THAIFÖLD – PHUKET KARON 8 nap rep.,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3*Reg. 139 900 Ft
Július OLASZORSZÁG EGYÉNILEG 6 fôs úszómed. apartman . . . . . . . . . . . . .  88 320 Ft/6 fô/8 nap
Július HORVÁTORSZÁG 8 nap saját kocsival  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  hot., Fp. 63 700 Ft

7-10 NAP AUTÓBUSSZAL FEHÉRVÁRRÓL
SZARDÍNIA . . . 98 000 Ft SPANYOLORSZÁG . . . 39 900 Ft KORZIKA . . . 98 000 Ft 
SZICÍLIA . . . . . . 74 000 Ft TÖRÖKORSZÁG . . . . . . 39 900 Ft KORFU. . . . . . 29 900 Ft

Ajánlataink nem tartalmazzák a reptéri illetéket, díjakat, vízumot. Eng.sz.: U-000821

Az újjáépülő Gorsium
Tavaly év végén vette kezdetét a Gorsium 
Régészeti Park és Szabadtéri Kiállítás fejlesz-
tése. Szerdán helyszíni bejáráson tájékozódott 
a fejlesztés jelenlegi állásáról Róth Péter al- 
polgármester, a Székesfehérvár–Tác Önkor- 
mányzati Társulás Társulási Tanácsának elnöke.

Jelenleg riasztóval ellátott, őrzött 
sátrakban, a helyszínen tárolják a 
leletek egy részét, az értékesebb 
tárgyak pedig a múzeum városi 
épületében vannak addig, amíg 
kiállíthatók lesznek. Gorsium lelet- 
anyaga rendkívül gazdag, mintegy 
kétmillió darabból áll. Ezekből több 
ezer tárgyat mutatnak majd be a 
régészeti parkban, hat kiállítótér-
ben. Lesz lakomaterem-pince, egy 
kétszobás lakóház és egy freskós 
ház, egy időszaki kiállítótér és két 
kőemlék-kiállítás, melyek közül az 
egyiket a Zichy-pincében alakítják 
ki – mondta el lapunknak Nádorfi 
Gabriella. A projektet koordináló 
Szent István Király Múzeum osz-
tályvezetője hozzátette: az iroda- és 
raktárépület kialakítása jól halad, 
a látogatóközpontban is a belső 
munkálatok folynak, és a várfal is 

szépen alakul. A lakomateremnél és 
annak pinceépületénél, valamint a 
freskós ház védőépületénél azonban 
még csak az állványok állnak, így 
a pályázat miatti kötött határidő 
módosítására lesz vélhetően szük-
ség. 
Mint azt Róth Péter, a Székesfehér- 
vár–Tác Önkormányzati Társulás 
Társulási Tanácsának elnöke a 
szerdai bejárást követően elmondta, 

szomorúan állapították meg, hogy 
csúszás van az építkezésben. Remé-
li, hogy az idei, legkésőbbi határidőt 
tudják tartani, de az már biztos, 
hogy nyáron nem nyitja ki kapuit 
Gorsium. Vélhetően ősszel át tudják 
adni a megújult látogatóközpontot, 
jövő tavasztól pedig a nagyközönség 
előtt is be lehet majd mutatni a 
régészeti park értékeit.

Szerdán helyszíni bejáráson tájékozódtak a 
Gorsiumban folyó munkálatokról

A közel nettó 652 millió forintos uniós 
forrásból megvalósuló beruházás össze-
géhez Székesfehérvár önkormányzata 
több mint 123 millió forint önrésszel 
járul hozzá.

Stefkó Krisztina

fo
tó

: B
ác

sk
ai

 G
er

ge
ly

Köztisztviselők napja

Július elseje szünnap a közhivatalokban és 
az egészségügyben dolgozók számára. Így a 
Polgármesteri Hivatal ügyfélfogadása és a 
háziorvosi rendelések is szünetelnek aznap.

Székesfehérvár Megyei Jogú 
Város Polgármesteri Hivatala 
ezúton tájékoztatja az ügyfeleket, 

hogy a köztisztviselők napjához 
kapcsolódóan július elseje 
munkaszüneti nap lesz, így azon 
a szerdán szünetel az ügyfélfoga-
dás. A következő munkanapon, 
július 2-án már a megszokott 
munkarend szerint várják ügyfe-
leiket.
Az egészségügyben dolgozók 
számára is munkaszüneti nap jú-
lius elseje. Ez alapján szünetelnek 
a székesfehérvári háziorvosok és 
házi gyermekorvosok rendelései 
is. Probléma esetén az ügyeletet 
lehet felkeresni az Orvosok 
Házában, ahol munkaszüneti 
napnak megfelelő renddel, azaz 
egész nap ügyeletet tartanak.

Már a kárpátaljai magyarokat is behívták katonának
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Megszületett a kormányhatározat
Megjelent a Magyar Közlönyben az a kormány-
határozat, amely a Modern városok program 
keretén belül a város és a kormány közötti 
együttműködés feltételeit szabályozza. 
A döntés Székesfehérvár fejlesztéseinek 
menetét és a különböző feladatok határidejét 
tartalmazza. Az első ilyen előterjesztésről már 
a pénteki közgyűlésen tárgyalhat a testület.

Megszűnhet az autós forgalom a 
Mátyás király körút Zichy ligeti 
szakaszán, így meghosszabbodna a 
belváros a park irányába – ez az egyik 
pontja a Modern városok program 
székesfehérvári fejlesztéseinek. 
Hogy a tervezés megkezdődhessen, 

a következő közgyűlésen előterjesz-
tést fogadhat el a képviselő-testület. 
Két tervet is készíttetne a város, így 
elképzelhető, hogy a földfelszín alatt 
megy majd az autós forgalom, de az is 
lehet, hogy a forgalom átrendezése is 
megoldható lesz. 
A munka a multifunkcionális csar-
nok tervezésére kiírt közbeszerzési 
eljárással folytatódhat még ezen a 
nyáron. Mint a város országgyű- 

lés képviselője, Vargha Tamás 
lapunknak elmondta, a kormány-
határozat megkönnyíti a munkát, 
hiszen világos határidőket tartal-
maz, és az is kiderül belőle, melyik 
fejlesztés melyik minisztérium 
hatáskörébe tartozik. 

A tervezett fejlesztések többsége 
nemzeti illetve uniós támogatásból 
valósul majd meg, de a polgármester 
szerint a városi költségvetésből is 
különítenek el forrást. Cser-Palkovics 
András hozzátette, több tanulmány-
tervet is az önkormányzat rendel 
majd meg, hogy gyorsabb legyen a 
megvalósítás. A kormányhatározat a 
középiskolai campus kialakításának 
tervezését, a Fekete Sas Szálló és 
a kórház korszerűsítésének kon-

cepcióját, a zöld program és a 
Velencei-tó fejlesztési lehetősége-
inek kidolgozását valamint a 
reptérbővítés terveinek elkészítését 
tartalmazza. A beruházások 
összesen 30-40 milliárd forintba 
kerülhetnek. A polgármester szerint 
kiemelten fontos Székesfehérvár 
számára a Modern városok program, 
így különösen örül annak, hogy a 
kormányhatározat ilyen rövid időn 
belül megszületett.

Szeptember 30-i határidővel kapták feladatul a szakminisztériumok, hogy Székesfehérvár 
önkormányzatának javaslata alapján gondoskodjanak a városi lakókörnyezet fejlesztését, az 
életminőség javítását valamint az ökológiai és környezeti terheltség csökkentését szolgáló 
program kidolgozásáról

Novák Rita

SZÉPHŐ Zrt.
8000 Székesfehérvár, 
Honvéd u. 1 .
Levelezési cím:
8002 Székesfehérvár,  
Pf. 120.
Telefon: (22) 541-300
Fax:  (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail : info@szepho.hu

Ügyfélszolgálat
8000 Székesfehérvár, 
Honvéd u. 1 . 
E-mail : ugyfelszolgalat@
szepho.hu
Telefon: (22) 541-300
Fax:  (22) 314-252
Ügyfélfogadás
Hétfő, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csütörtök: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

A SZÉPHŐ Zrt.
bérbeadásra meghirdeti 
az alábbi ingatlanokat:

Parkolóhelyek:
• Zámoly u. 5. szám alatti telephelyen, zárt 

udvarban parkolóhelyek;

Irodák:
• Honvéd u. 1 . szám alatti irodaépületben 

irodahelyiségek;

Garázsok, raktárak:
• Zámoly u. 5. szám alatti telephelyen, zárt 

udvarban garázsok, raktár;
• József Atti la kollégiumnál (Hosszúsétatér 

felől) 68 m2-es használaton kívüli 
hőközpont;

Üzlethelyiség, raktár:
• Palotavárosban, a Kelemen B. u. - Kodolányi 

J. u. sarkán, használaton kívüli hőközpont
 
 

Továbbá vállaljuk rövid határidővel lakások, 
telephelyek értékbecslését.

Érdeklődés:
 SZÉPHŐ Zrt. , 8000 Székesfehérvár,
   Honvéd u. 1 . szám alatti   

  ügyfélszolgálatán

Az ingatlanok megtekintése kizárólag előre 
egyeztetett időpontban történhet.

Telefon: 22/541-307
e-mail : info@szepho.hu;
  ingatlankezeles@szepho.hu

Székesfehérvár Városgondnoksága Kft.
Cím: Szent Vendel u. 17/a Telefon: 06/22/513-480

 

 

 

Központi hibabejelentés: 
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu 
 
Állattetemek begyűjtése közterületről 
(0-24 óráig hívható zöldszám): 
06/80/205-093

Városüzemeltetés – Berényi út 15.
Elérhetőség: 22/513-480
Ügyfélfogadás:

Hétfő :  13.00-15.00
Szerda:  8.00-12.00 és 13.00-18.00
Péntek:  8.00-12.00

 
Parkolási csoport – Szent Vendel u. 17/a.
Elérhetőség: 22/513-481
Ügyfélfogadás:

Hétfő, kedd, csütörtök: 8.00-12.00 és 13.00-15.30
Szerda : 8.00-12.00 és 13.00-18.00
Péntek: 8.00-13.00

 
Temetőüzemeltetés: Béla út 1/b.
Elérhetőség: 22/301-449
Ügyfélfogadás:

Kedd: 8.00-15.00
Péntek: 9.00-12.00

Temetőellenőrzés telefonszám: 22/301-339 
Mobil: +36/70/6699-165
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Az Ady Endre utcai Fekete Sas Szálló már évtizedek óta méltatlan állapotban várja a megújulást
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Múzeumok éjszakája
A nagyszabású, országos programsorozat 
történetében ismét egyedülálló volt Székesfe-
hérvár és környéke kulturális intézményeinek 
összefogása. Az év legrövidebb napjának 
éjszakáján huszonhét helyszínen hetvenöt 
program várta a látogatókat.

A rendezők minőségi kulturális prog- 
ramokkal, előadásokkal, kiállításokkal, 
koncertekkel színesítették a rangos 
eseményt. A helyszíneken szakértő 
tárlatvezetők segítségével ismerked-
hettek meg Székesfehérvár és Pákozd 
intézményei, múzeumai rejtett kincse- 
ivel az érdeklődők. A programok 
között volt zseblámpás kincskeresés 

a gyermekeknek a múzeum látvány-
tárában, egyedi toronyóra-kiállítás a 
bazilikában, gyertyafényes kamarakon-
certek, Márai-felolvasóest a Játékmúze-
umban és esti séta a városházán, ahol 
Cser-Palkovics András polgármester 
volt az egyik tárlatvezető: „Nagyon 
örülök, hogy már az első csoportban 

nagyon sokan voltak, akik szerették 
volna közelebbről is megismerni a 
városházát. Amikor néhány évvel  
ezelőtt úgy gondoltuk, hogy a Múze- 
umok éjszakáján megnyitjuk az 
épületet, az volt a célunk, hogy nyu-
godt körülmények között lehessen 
ezt a csodát, ezt a gyönyörű épületet, 
annak legfontosabb termeit, irodáit 

megtekinteni. Évről-évre bebizonyoso-
dik, hogy erre nagyon sokan kíváncsi- 
ak! Itt valóban otthon vannak a 
látogatók, megtekinthetik a tanácster-
met és a polgármesteri irodát is. A név 
nagyon kifejező, hiszen a városháza a 
város minden polgáráé!”
A helyszínek között szerepelt a Fekete 
Sas Patikamúzeum, a Nemzeti Em-
lékhely, a Városi Képtár – Deák-gyűj-
temény, a Budenz-ház, az Egyházme- 
gyei Múzeum, a Hetedhét Játék-
múzeum és a Bory-vár is. A Fehérvári 
Programszervező Kft. által koordi- 
nált eseménysorozaton mindenki az 
ízlésének és érdeklődési körének meg-
felelő programot választhatott. Ez évben 
rekord létszámú, 5561 látogató fordult 
meg a Múzeumok éjszakája helyszínein. 
A belépésre jogosító karszalagok árából 
befolyt összeg jótékony célokat szolgál.

Éjszakai fényben a Nemzeti Emlékhely

Vakler Lajos

Sztárparádé a belvárosban
Június 5-től augusztus 8-ig a Ciszter templom 
előtt, a Városház téren és a Magyar Király 
Szálló előtt felállított színpadokon a zenei 
paletta csaknem valamennyi ágának jeles 
képviselője fellép Székesfehérváron.

A három helyszínen minden pénteken 
és szombaton 19, 20, és 21 órakor a 
magyar és székesfehérvári könnyű- 
zenei élet reprezentánsai várják a 
zenerajongókat. A népszerű előadók, 
helyi formációk, iskolai együttesek, az 
igazi utcazenei produkciók hangulata, 

a megszokottól eltérő hangzásvilága 
valóságos örömzene az értő füleknek. 
Ezeken az estéken az egyedi stíluska-
valkád dallamai, a parádés akkordok, a 
változó ritmusok mind-mind felérnek 
egy gyorsuló szívdobbanással. Talán 
még egy kardiológus is elismerően 
bólogatna – jegyezte meg játékosan az 
egyik néző. Tökéletesen igaza volt,  
ahogy annak a társának is, aki hozzá-
tette: szerinte az utcazene külön-
legesen nehéz műfaj, hiszen meg kell 
szólítani és megállítani az embereket. 
De amíg a köznapi utcazenész a forin-
tokat gyűjti a hangszertokba, a mi 
fellépőink az emberi szíveket hódítják 
meg, szép pillanatokat ajándékozva  
a zene szerelmeseinek. Ennek 
megfelelően parádés koncert várta a 

zeneértőket a hétvégén is. A belváros 
egyik vendége egy eddig jószerivel 
ismeretlen, rendhagyó formáció volt, 
a varázslatos Tóth Gabi vezetésével. 
A trió másik két tagja a szájzene vir-
tuóza, FMaN és az ős fehérvári Csóka 
Péter volt. Tóth Gabi előadásmódja 
igazi kuriózum volt, a KultúrKorzó 
egyik csúcseseménye. Az eddigi 
fellépők, Vízer Dani, Horváth Dávid, 
Pély Barna, Birta Miki, Mits Marci, 
Mits Gergő, Vörös Tamás, Potesz 
Balázs, Szabó Kálmán és a Mrs. 
Columbo bizonyították, hogy Európa 
Székesfehérvárra költözött. És hol 
van még a vége! Hiszen pénteken 
és szombaton többek között Vörös 
Janka, Mujahid Zoli, Nagy Péter és 
Harcsa Veronika is fellép.

A Tóth Gabi, FMaN, Csóka Peti alkotta trió osztályzata csillagos ötös

Vakler Lajos

Színes tintákról álmodunk – interaktív játék gyermekeknek a Fekete Sas Patikamúzeumban

Nagy érdeklődés volt az Egyházmegyei 
Múzeum kiállításai iránt is
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Rendhagyó pillanat: megismerhettük Mrs. Columbot
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Mozdulatlan legendák – ezredév a tánc nyelvén
Páratlan élménnyel ajándékozta meg az Alba 
Regia Táncegyüttes „Mozdulatlan legendák” 
című produkciójával a székesfehérváriakat. A 
Vörösmarty Színházban táblás ház fogadta a 
rendhagyó és izgalmas táncjátékot. A nagy múltú 
együttes a Királyi város ezeréves történelmének 
korszakait mutatja be hét tételben, a néptánc 
és a történelmi táncok nyelvén. Az ihletet a 
belváros szobrai adták a koreográfusoknak.

Majoros Róbert, az együttes 
művészeti vezetője, a produkció 
rendezője így fogalmazott: „Fél 
év munka kellett hozzá, hogy ezt 
az előadást bemutathassuk. A 
főpróbák után elmondhatom, hogy 
amit elterveztünk alkotótársaim-
mal január elején, maradéktalanul 
megvalósítottuk. Tánccal sok min- 
dent el lehet mondani, hangulato-
kat, történéseket, hiszen a történel-
mi korok táncai adottak, ugyanak-
kor a szobrok megelevenítéséhez 
szükségünk volt filmes eszközökre 
is. Ezért kértük fel Fülöp Zsoltot és 
Sramek Nándort, hogy animációs 
filmekkel és narrációval segítsék 
munkánkat. Szükségünk volt 
színészi munkára is, ebben Kádas 
József volt segítségünkre.”
A produkció államalapító Szent Ist-
ván királyunk korától indul, majd 
Mátyás király legendáját mutatja 
be. Főszereplő Mujkó is. Majd a 
legendás török idők vitézei, Wathay 

Ferenc és Varkocs György kalauzol 
el bennünket a középkorba, hogy 
aztán megismerjük Petőfi reform-
korát, és megérkezzünk az első 
világháború tragikus eseményeinek 
bemutatásához. Életre kel Kati néni 
szobra, hogy a végén Szent István 
intelmei keretbe zárják a míves 

alkotást. Az előadás sikere köszön-
hető azoknak, akik alkotóként 
ragaszkodtak a kor történetének 
szellemiségéhez. Városunk 
ikonikus szobrait a tánc- és 
mozgásművészet a társművészetek-
kel összefonódva valósította meg. 
Szirtes Edina „Mókus” és Cserta 

Balázs olyan autentikus népzenét 
és korhű dallamokat álmodtak 
meg, melyek kiválóan egészítik ki 
és teszik egésszé az előadást. A 
„Mozdulatlan legendák” produk-
ciót a Vörösmarty Színház a 2015-
2016-os évadban hat alkalommal 
mutatja be.

A reformkorban szárnyaltak eleink

Vakler Lajos

CSÓKOS 
ASSZONY
HIRTLING ISTVÁN 
BÁRÓ TARPATAKY

TÖRŐCSIK FRANCISKA 
PÜNKÖSDI KATÓKA

KELLER JÁNOS 
DOROZSMAI PISTA WWW.VOROSMARTYSZINHAZ.HU

V Á L T S O N 
B É R L E T R E !

fo
tó

: S
im

on
 Er

ik
a



6 2015. június 25.FehérVár Egészség

Lélekemelő jóga

Idén először került megrendezésre június 
21-én a jóga világnapja, melynek megtartására 
Narendra Modi indiai miniszterelnök tett 
javaslatot tavaly. Az Egyesült Nemzetek 
Szervezetének közgyűlése nagy többséggel 
fogadta el a határozatot, mely a jóllét és az 
egészség holisztikus megközelítéseként jel-
lemzi az ősi indiai légző-, test- és meditációs 
gyakorlatok rendszerét. Székesfehérvárom 
felemelő villámcsődületet tartottak, s a 
világnap alkalmából vasárnap bárki megis-
merkedhetett a jóga alapjaival az Öreghegyi 
Közösségi Házban.

Szűcs Dorina, az öreghegyi 
jógacsoport oktatója szerint a 
jóga segít a harmónia meglelésé-

ben. „Számos formája létezik a 
jógának, s mindenki megtalálhatja 
azt, mely hozzá leginkább passzol. 
Ez a fajta testmozgás az élet-
minőséget is javítja, hiszen szám-
talan egészségügyi előnye mellett 
segít a stressztől és a szorongástól 
megszabadulni. A jóga célja a testi 
és a szellemi erők felébresztése. 
Több változata ismert, amiket a 
különböző személyiségtípusok-
hoz fejlesztettek ki.” – mondta el 
Szűcs Dorina. 
Június 21-én, a jóga világnapján 
az Öreghegyi Közösségi Házban 
előbb a gyerekeknek szerveztek 
foglalkozást, majd gerincát-
mozgató hatha jógára várták a 
felnőtteket.

Táncos flashmobot tartottak a jóga világnapja alkalmából a Magyar Király Hotel előtti téren

Látrányi Viktória

Adj vért, és ments meg három életet!
Nagyjából háromszázezer rendszeres véradó 
van Magyarországon. Olyanok is akadnak 
közöttük, akik évente ötször adnak vért. A nyári 
időszakban különösen fontos, hogy folyama-
tosan legyenek donorok. Talán elősegíti ezt, 
hogy júliustól nem szükséges TAJ-kártya a 
véradáshoz.

Rendszeresen szerveznek véradást 
Székesfehérváron. A rendvédel-
mi szervek és vállalkozások 
is többször intéztek felhívást 
a fehérváriakhoz. Azonban a 
nyári időszakban a legfontosabb 
a vérkészlet pótlása. Az M7-es 
autópálya, a Velencei-tó valamint 
a Balaton közelsége indokolja ezt, 
hiszen nyáron többen kelnek útra, 
több a baleset is. Mint a szakem-
berek mondják, ebben a régióban 
négyezer egységnyi vért kell levenni 
hetente, hogy biztosítva legyen a 
szükséges mennyiség. 
Mint ahogy arról a Seregélyesi 
úton lévő Székesfehérvári Terüle-
ti Vérellátó főorvosa, dr. Steiner 
Zsuzsanna tájékoztatta szerkesz-
tőségünket, évente tizennégyezer 
egységnyi vért tudnak levenni a 
donoroknak köszönhetően. Egy 
véradás mindössze harminc-
negyven percet vesz igénybe, ám 
előtte mindenképpen együnk 

és igyunk eleget! A személyes 
adatok megadását követően orvosi 
vizsgálat következik, valamint a do-
noroknak kérdőívet kell kitölteniük 
egészségi állapotukra, szedett 
gyógyszereikre vonatkozóan. Majd 
jöhet a lényeg! Egy véradás alkal-

mával 450 ml vért vesznek le. Ezzel 
akár három ember életét is meg 
lehet menteni. A levett vérből 
plazmakészítmények, vörösvér- 
sejt- és vérlemezke-koncentrá-
tum készül. A véradás a véradó 
egészségét is szolgálja, hiszen a 
kötelező tesztek elvégzése után 

nemcsak a vércsoportját ismerheti 
meg, a szűrővizsgálat kiterjed a 
HIV, a Hepatitisz-B, a Hepatitsz-C 
és a szifilisz kimutatására is.
Milyen iratok szükségesek a 
véradáshoz?
Személyi igazolványt és lakcím-
kártyát mindenképpen vigyünk 
magunkkal! Júliustól nem szüksé-
ges, hogy nálunk legyen a TAJ-
kártyánk, elég, ha tudjuk fejből a 
számot, vagy mondjuk telefonunk-
kal előzetesen lefotóztuk azt, és 
bemutatjuk a helyszínen.
Ki adhat vért és milyen gyakran?
Azok a nagykorúak, akik még 
nem töltötték be hatvanötö-
dik életévüket. A tetoválás és a 
testékszer sem akadály, ha az hat 
hónapnál régebben készült. 
A férfiak évente ötször, a hölgyek 
háromszor segíthetnek ily módon. 
Lényeges azonban, hogy két 
véradás között minimum 56 nap-
nak el kell telnie.
Kizáró tényezők?
Azok, akik súlyos szívbetegek, 
volt már infarktusuk, vagy súlyos 
anyagcsere-betegségben szenved-
nek, nem lehetnek donorok. Fontos 
a testsúly is: a véradó nem lehet 
kevesebb, mint ötven kilogramm.
Hol adhatunk vért?
Székesfehérváron a Seregélyesi 
úti területi vérellátóban várják a 

véradók jelentkezését, de a Magyar 
Vöröskereszt és az Országos 
Vérellátó Szolgálat folyamatosan 
szervez rendezvények, fesztivá- 
lok alkalmával véradásokat. 
A Vöröskereszt kamionja is járja 
az országot, ahol steril, laboratóri-
umi körülmények között lehetünk 
donorok. A www. veradas.hu oldal 
táblázata szerint a véradókami-
on legközelebb június 27-én jár 
a térségben, 11 és 15 óra között 
várják majd a segíteni akarókat 
Gárdonyban, a Sport Beachen.

A Fejér Megyei Szent György Egyetemi 
Oktatókórház mentőfeljáróját, a sürgősségi 
személy- és mentőbejáratot június 29-én 
nyolc órától előreláthatóan július 15-ig 
rekonstrukciós munkálatok miatt lezárják. 
A sürgősségi ez idő alatt a Hunyadi úti 
„gomba” portán keresztül, a hotelépületen 
át lesz megközelíthető. A betegszállítók, 
vagy akik mozgásukban korlátozott 
hozzátartozójukat hozzák vizsgálatra, a 
kórház Seregélyesi úti, mentőállomás mel-
letti kapuján keresztül juthatnak be a kórház 
területére, a hotel főbejárata előtt állhatnak 
meg, és az egészségügyi intézmény területét 
a Hunyadi úti „gomba” porta feletti kapun 
át hagyhatják el. (A kapuhoz közeledve az 
automatikusan ki fog nyílni.) A hotel főbe-
járata előtti úton nem lehet majd parkolni, a 
beteg szállítása után a „gomba” porta feletti 
kapun el kell hagyni a kórház területét.

A véradás mindössze pár percig tart. Ám 
önzetlenségünkkel három embernek adha-
tunk esélyt az élethez.

Leffelholcz Marietta

A melanoma nem játék!

Beköszöntött a jó idő, ezzel növekszik a napon 
töltött órák száma. Nem árt az óvatosság, hiszen 
a túlzásba vitt napozás előidézője lehet a bőrrák 
halálos változatának, a melanomának is.

Az utóbbi évtizedben ugrásszerűen 
megnőtt a melanoma előfordulása. 
Erre is felhívja minden évben a 
figyelmet a Magyar Dermatológai 
Társulat.
A tapasztalat azt mutatja, hogy 
sokan nem fordulnak orvoshoz, an-
nak ellenére, hogy a bőrdaganatok 
viszonylag egyszerűen felfedezhető, 
fájdalommentes vizsgálattal diag- 
nosztizálható kórképek. A mela-
nomák általában aszimmetrikusak, 
mivel egy kitüntetett irányban 
növekednek. Éles határral kapcso- 
lódnak az egészséges bőrterülethez, 
de szélük cakkos, egyenetlen vonalat 
képez. Színük nem egységes, az 

enyhén pirosas színtől a barnán át 
egészen a feketéig több árnyalat 
is előfordul bennük. Átmérőjük 
fokozatosan nő. A megelőzés és az 
anyajegyek rendszeres ellenőrzése 
különösen fontos, mivel a betegség 
korai szakaszában jó eredménnyel 

kezelhető, míg késői felfedezés ese-
tén a lehetőségek korlátozottabbak.

Figyelmeztető jelek

Haladéktalanul orvoshoz kell fordulni, ha
– a régebb óta meglévő anyajegy alakja, 
nagysága, színe megváltozik, a vörös, 
fehér vagy kék elszíneződés átterjed a 
környező bőrterületre
– a korábban teljesen lapos, foltszerű képlet 
kissé dudorosabbá, tapinthatóvá válik
– az anyajegy nedvedzik vagy vérzik, 
körülötte gyulladásos bőrtünetek jelent-
keznek
– viszketést tapasztalunk az anyajegy, a 
pigmentált folt környékén

A melanoma kialakulásának kockázata a világos bőrű embereknél háromszor nagyobb, de a 
mértéktelen és védelem nélküli napozás bárkit veszélyeztethet

Látrányi ViktóriaHarmóniában a test, a lélek és az elme
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Az utolsó nemzedék, amelynek esélye van
Mi vagyunk az utolsó nemzedék, amelyik 
többé-kevésbé olyannak láthatja még a 
Földet, amilyennek őseink több ezer esz-
tendőn keresztül megismerték, s amelyik még 
tehet azért, hogy az utánunk jövők is ilyennek 
találják – mondta egy lapinterjúban Kőrösi 
Csaba, a Köztársasági Elnöki Hivatal környezeti 
fenntarthatósági igazgatóságának vezetője. 
Klímavédelmi összefogás indult, amelyhez a 
megyei jogú városok is csatlakoztak. A cél az, 
hogy közösségi összefogással elérjük, hogy az 
év végén megrendezendő párizsi klímacsúcson 
olyan döntések szülessenek, amelyek pozitív 
irányba befolyásolják bolygónk klímaváltozását.

A Megyei Jogú Városok Szövetsége 
egyhangú döntéssel csatlakozott 
Áder János köztársasági elnök 
klímavédelmi kezdeményezéséhez, 
amelynek során kampány indul 
annak érdekében, hogy a párizsi 
klímacsúcs résztvevőit az éghaj- 
latváltozást okozó környezet- 
szennyezés elleni ambiciózusabb,  
elkötelezettebb, nagyobb felelős- 
ségről tanúskodó megállapodás 
megkötésére ösztönözzék.
Kőrösi Csaba, a Köztársasági Elnöki 
Hivatal környezeti fenntarthatósági 

igazgatóságának vezetője elmond-
ta: Al Gore volt amerikai alelnök 
világméretű klímavédelmi akciót 
indított, amelynek célja, hogy 
egymilliárd támogatót szerezzen a 
párizsi klímacsúcs előtt. Áder János 

– első államfőként – felajánlotta 
Magyarország és az ő személyes 
támogatását a kampányhoz. Az 
ügy sürgősségéről Kőrösi Csaba így 
fogalmazott: az ipari forradalom óta 
0,9 Celsius-fokkal emelkedett a föld 
átlaghőmérséklete. Ahhoz, hogy a 
folyamatot kontroll alatt lehessen 
tartani, a növekmény nem halad-
hatja meg a 2 Celsius-fokot. Ehhez 
azonnal cselekedni kell, mivel a mai 
lépések hatásai csak húsz-huszonöt 
év múlva érzékelhetők majd. Két 
fok hőemelkedés látszólag nem sok, 
pedig ez az a határ, amit semmiképp 
sem léphetünk át. Négy fok már 
szörnyű hatásokkal járna, hat pedig 
szó szerint a végünket jelenti. Ha 
kijut a légkörbe az északi fagyott 
talajban, azaz a permafrosztban lévő 
metán, az az emberiség zárórája lesz. 
Ehhez pedig már elég három-négy 
fok körüli hőmérséklet-emelkedés is. 
De a jó hír az, hogy van megoldás. 
Ennek előmozdítása a magyar köz-
társasági elnök egyik kiemelt célja – 
mind a nemzetközi porondon, mind 
idehaza. A világon a klímakataszt- 
rófák okozta kár nagysága évente ha-
tezer milliárd dollárra tehető, ennek 

az összegnek a feléből megoldható 
lenne a gazdaság klímabarát átal-
akítása – mondta az igazgató.
A szakember szerint Párizsban 
olyan klímavédelmi megállapodás-

ra lenne szükség, amelynek mind 
a 193 ország részese, öt-tízéven-
te lehetővé teszi az egyezmény 
felülvizsgálatát, és szükség esetén a 
lépések módosítását, valamint rög-
zíti a technológiai és finanszírozá-
si együttműködések formáit is. 
Áder János köztársasági elnök 
szerint Párizsban kell megkötni 
például a szén-dioxid-kibocsátás 
csökkentésére, az új technológiák 
fejlesztésére, az esőerdők irtásának 

megakadályozására vonatkozó 
megállapodást.
Al Gore korábbi amerikai alelnök 
világméretű összefogásához Áder 
János kezdeményezésére Mag-

yarország elsőként csatlakozott.  
Az összefogás sikere rajtunk múlik, 
hiszen minél többen regisztrál- 
nak a www.elobolygonk.hu hon-
lapon, annál több támogatója 
lesz a kezdeményezésnek – ezzel 
hangsúlyozva a döntéshozók felé a 
klímavédelmi döntések meghoza-
talának sürgősségét. Áder János a 
regisztrációval kapcsolatban elmond-
ta: a honlapon a csatlakozók nevét, 
e-mail-címét és irányítószámát kérik, 
de a magyar adatvédelmi szabályok  
betartása érdekében neveket, 
személyes adatokat nem küldenek 
át az amerikai félnek, mindössze 
– közjegyzői hitelesítést követően, 
rendszeres időközönként – a re- 
gisztrálók számát.
A köztársasági elnök azt kérte, minden-
ki csatlakozzon a kezdeményezéshez. 
A www.elobolygonk.hu oldalon az a 
felhívás fogadja az oldalra látogatókat, 
hogy „Közösen felemelve a hangunkat, 
küldjük el egyértelmű üzenetünket 
a világ vezetőinek: haladéktalanul 
cselekedjenek az éghajlatváltozást 
okozó környezetszennyezés ellen!” A 
honlap amerikai „anyaoldala” a www.
liveearth.org.

László-Takács Krisztina

Székesfehérvár, Palánkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638

szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

Márkafüggetlen,
teljes körű autójavítás.

30.000 Ft feletti javítás esetén
RÉSZLETFIZETÉSI

LEHETŐSÉG!
Műszaki vizsgáztatás megvárható!

Személygépkocsi
vizsgadíja: 19.900 Ft

Az ár a vizsga előtti átvizsgálási díjat tartalmazza.

fo
tó

: o
ri

go
s.h

u

Magyarországnak a vízellátás szempontjából kulcsszerepe van

Hazánk szaknyelven szólva alvízi ország, s így hihetetlenül kitett bármiféle hidrológi-
ai szélsőséggel szemben, legyen az szennyezés, áradás, szárazság, gátszakadás. A víz 
védelme és a magyar vízgazdálkodás kérdésében Kőrösi Csaba így nyilatkozott: a 2013-as 
budapesti Víz világkonferencia előtt kollégáinkkal kiszámoltuk, hogy a világban hogyan 
fog bővülni a vízellátási és a szanitációs piac. Akkoriban úgy kalkuláltunk, csak a sza-
nitációs terület négy-öt év alatt durván ötmilliárd dollárral hízik majd. Ha hazánk, amely-
nek mind az ENSZ-ben, mind Európában tekintélye van vízügyekben, ott tud maradni a 
játszma középpontjában, akkor képes befolyásolni a közgondolkodást, a piaci folyamatok 
alakulását, s így aktív szereplőként hozzájárul saját és mások boldogulásához.

www.elobolygonk.hu

A megyei jogú városok önkormányzatai – 
a köztársasági elnök kérésének megfe-
lelően – vállalták, hogy saját információs 
rendszereiken keresztül a lehető legtöbb 
emberhez eljuttatják a kezdeményezés 
hírét, és lehetővé teszik számukra, hogy 
a www.elobolygonk.hu címen indult hon-
lapon regisztrálva felemeljék szavukat a 
cél érdekében.

A civil szervezetek is csatlakoztak a klímavédelmi felhíváshoz

A civilek emlékeztetnek, hogy decemberben a világ vezetői összeülnek Párizs-
ban az ENSZ-klímacsúcson, hogy megállapodjanak az új, 2020 utáni nemzetközi 
üvegházgáz-kibocsátási, -csökkentési vállalásokról. A párizsi tárgyalásokat előkészítő, 
a héten befejeződő bonni találkozón azonban szerintük eddig alig történt előrelépés. 
A szervezetek arra buzdítják tagjaikat, hogy támogassák aláírásukkal a köztársasági 
elnök által létrehozott www.elobolygonk.hu oldalon található petíciót. Felhívják a 
figyelmet arra, hogy az éghajlatváltozás fenyegető hatásai csak akkor kerülhetők el, ha 
minden ország határozott lépéseket tesz a “közös, de megkülönböztetett felelősség” 
elve értelmében. Csak olyan párizsi megállapodás tekinthető sikeresnek, amely sürgős 
és jelentős kibocsátás-csökkentést rendel el a tudományos eredményekkel összhang-
ban – írják az MTI-hez eljuttatott nyilatkozatukban. 
A környezet- és természetvédő szervezetek szerint Magyarországnak is mihamarabb 
el kell kezdenie az energia- és anyagtakarékos gazdaság felé való rendszerváltást, 
ezért azt várják a kormánytól, hogy támogassa az energiahatékonyságot és a megújuló 
energiák elterjedését. Kiemelten fontos a decentralizált, közösségi energiatermelé- 
si kezdeményezések segítése, amelyet a magyar kormányzatnak jogi és pénzügyi 
eszközökkel kell ösztönöznie. A 2030-ra szóló energiahatékonysági és megújuló 
energiás uniós célszámot le kell bontani magyar vállalásokra úgy, hogy Magyarország 
megfelelően kivegye a részét, és jogilag kötelező vállalásokat tegyen – hangsúlyozzák 
a nyilatkozatban. A fosszilis energiák kiváltása során el kell kerülni a környezetre 
és társadalomra további terheket rovó álmegoldásokat, mint az atomenergia vagy a 
biomassza túlzott használata. Éppen ezért sürgetik, hogy Magyarország lépjen vissza a 
paksi atomerőmű bővítésétől – hangoztatják a nyilatkozatban. Emellett kérik, hogy a 
kormány az eddigieknél nagyobb pénzügyi, kapacitásépítési és technológiai segítséget, 
együttműködést nyújtson a fejlődő országoknak, amellyel az igazságos, energiahatéko-
nyságon és megújuló energiákon alapuló energiaellátás biztosítását, valamint az el- 
kerülhetetlen klímaváltozáshoz való alkalmazkodást segítik elő ezekben az országokban.

Magyarország jelentős szerepet vállal a klímaváltozás ellen vívott harcban. Vizeink védelme és optimális hasznosítása kulcskérdéssé vált.
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Horoszkóp
június 25. – július 1.

Hexina jósnő
www.facebook.com/hexina.josno

Kos 03. 21. – 04. 20.
Jogi ügyekben legyen egyenes, munkájában és párkap-
csolatában korrekt, akkor nem lesz gond! Ezen a héten 
a szélsőségek megmutatkozhatnak az életében. Bármit 
is tesz, minden láthatóan kint zajlik a világ előtt.

Ikrek 05. 21. – 06. 21.
Pénzügyeket érintő munkakapcsolatait kezelje 
fokozott óvatossággal! Ha egy bizonyos ügy iránt 
elkötelezettséget érez, álljon ki mellette – ne sajnálja 
rá se az időt, se az energiát!

Oroszlán 07. 23. – 08. 22.
Ez a hét anyagi szempontból jól illeszkedik az ön 
világához, esetleg külföldet érintő döntéseiben, vala-
mint szerelmi téren. Ezeken a frontokon meghozott 
döntései során előnyöket élvezhet.

Bika 04. 21. – 05. 20.
Szentelje figyelmét a munkájának! Nagyon jók a 
meglátásai, ötletei kifejezetten konstruktívak. Kerülje 
a depresszív emberek társaságát, mivel mostanság 
könnyebben átragadhat önre a nyomott hangulatuk, 
miközben a lelküket pátyolgatja!

Rák 06. 22. – 07. 22.
Itt az ideje annak, hogy az élet igazán fontos dolgaira 
koncentrálja erejét és figyelmét! Ez a hét alkalmas a 
ház körüli javításokra, ha még eddig nem volt rá ideje 
vagy kerete. Kedvező áron talál hozzá mindent, ami 
kell.

Szűz 08. 23. – 09. 22.
Munkájában jól halad. Kollégáival segítőkész. Azon-
ban mostanság fokozottan vigyázni kell az egészségé-
re! Hajlamos halogatni orvosának a felkeresését, ha 
baj van. Most nem múlik el a baj magától!

A szélvédő az autó része – legyen jó és stabil!
Repedt szélvédővel közlekedni nem csupán 
azért tilos, mert a közlekedési hatóság hely- 
telennek tartja és bírságolja, sőt esetenként a 
rendszámot is elveszi a tulajdonostól, hanem 
azért is, mert balesetveszélyes. Ma, amikor az 
autónak biztonsági szempontból is tartozéka 
a szélvédő, elengedhetetlen, hogy az hibátlan 
vagy szakszerűen javított legyen. Mikor 
teljesül ez a kritérium? Erről beszélgettünk 
Gulyás Emíliával, a Pilkington AGR Hungary 
telephelyvezetőjével.

Ha valakinek kavics pattan fel a 
szélvédőjére, akkor javítható, ha 
az üveg ezáltal nem reped meg, 
hanem csupán egy zárt, kagyló 
alakú sérülés észlelhető. Ha a 
szélvédő elreped, már javíthatatlan, 
cserélni kell. A közlekedési hatóság 
szerint ez az autó már alkalmatlan 
a közlekedésre.
Milyen eljárással javítják a kavics 
okozta sérüléseket?
Vákuummal kiszívják a mélyedés- 
ből a levegőt, és a helyére töltenek 
egy áttetsző gyantát, amely megszi- 
lárdul, és pótolja a kipattant üveg-
darabot.
Mennyire hatékony ez az eljárás? 
Valóban eltűnik a kavics nyoma?
A gyanta helyettesíti az üveget, 
hiszen átlátszó, és kilencvenöt 
százalékban nem látszik.
Hogyan zajlik egy szélvédőcsere?
Manapság már kilencvenkilenc 
százalékban ragasztott biztonsági 
üvegeket szerelünk, amelyek szerelé-
si ideje négy órát vesz igénybe, vagy-
is nem kell egész napra a műhelyben 
hagyni az autót. Minden típushoz 
van szélvédő, amely attól a gyártótól 
származik, amelyik az új autók-
ba készíti a biztonsági üvegeket. 
Fontosnak tartjuk, hogy eredeti 
minőséggel lássuk el az autót.  
Az autóba szerelt üvegben is, 
mint mindenben a piacon, sokan 
keresik az olcsóbbat, és számtalan 
olyan termék van, amely biztonsági 

szempontból alkalmatlan, mégis 
azt választják.

Ezek a hibák általában utólag derül-
nek ki, amikor már beszerelték, 
ezért fontos, hogy mielőtt döntünk, 
tájékozódjunk. Nem egy embertől 
hallottam, hogy nagyon olcsó, 
keleten gyártott szélvédőt szereltetett 
be, utána pedig azt vette észre, hogy 
fáj a feje vezetés közben, mert az 
üveg torzít. Ez már önmagában bale-
setveszélyes. De ha már megtörtént 
a baleset, az sem mindegy, hogy 
az ölünkbe potyog-e a kitört üveg 
szilánkja, vagy védelmet nyújt, mint 
az autó tartozéka, erősítője.
Mi a jó minőségű autóüveg sajátos- 
sága?
Ma már két rétegben ragasztott 
üvegek használatosak. Az ilyen 
szélvédő önmagában biztonságo- 
sabb, mert egy kavicsfelpattanás 
esetében nem törik azonnal. 
Beszakadhat ugyan, de a helyén 
kell maradnia. És itt jön a másik 
fontos dolog: legyen akármilyen jó 
a szélvédő, az még nem biztosíték, 
csak akkor, ha azt szakszerűen, 
megfelelő eszközökkel és techni- 
kával rögzítik.
Számtalan extra létezik, melyek kom-
fortosabbá és biztonságossá teszik a 
közlekedést.
A szolárüvegek a fény és a hő ellen 
védenek, klímás autókban általában 
ilyen van. A fűtőszálas üvegek a 
lefagyott jégréteget olvasztják fel pil-
lanatok alatt, ez télen nagy előnyt és 
kényelmet biztosít. Az esőérzékelős 
szélvédő csapadékot észlelvén jelet 
küld az ablaktörlőnek, amely 
automatikusan dolgozni kezd a 
csapadék mennyiségétől függő 
intenzitással. A legújabb fejlesztés 
a kamerás szélvédő, amely képes az 
útra lelépő gyalogost is érzékelni, és 
automatikusan jelet adni az autónak 
fékezésre. A szélvédőbe szerelt ka-
mera a sávkövetéshez is segítséget 
adhat, ezzel is segítve a biztonságos 
közlekedést.

A szakértelem a szélvédő beszerelése esetében a biztonságot jelenti

László-Takács Krisztina

Azonnali, helyszíni Casco-s üvegkár felvétel!
Székesfehérvári telephely: Móri út 154.
Tel.: 22/310-615, 06-70/203-5943
www.pilkingtonagr.hu • emilia.gulyas@nsg.com

„Az ön régi autóüvegese új háttérrel!”

ISO 9001

AUTÓJAVÍTÁS, OLAJ SZERVIZ,
MÛSZAKI VIZSGÁRA FELKÉSZÍTÉS,

AUTÓ DIAGNOSZTIKA, 
GUMISZERELÉS

Székesfehérvár, 
Radványi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

SZERVIZ

AKCIÓ!
KlímAtIsztítás

3900 Ft
mInden márKA

Peugeot Fábián
SzFvár., budai út 175.
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•Horpadás- és jégkár javítás
•Karosszéria lakatos munkák
•Autó fényezés

Lencsés Zoltán
Telefon: 70/270-0603 • www.lene.hu

Tudta-e?

A mai korszerű, ragasztott szélvédők a nyugati autókkal érkeztek hazánkba. Már a 
régi Opel Kadettekben is ilyen üveg volt. Ahogy a Ladák, a Trabantok és a Wartburgok 
lecserélődtek, úgy terjedtek el az új autók tartozékaként a biztonsági szélvédők. Így 
aztán ma már vezetés közben, ha nem is rózsaszínben, de mindenképpen biztonságo- 
sabb üvegen keresztül látjuk a világot.
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Mérleg 09. 23. – 10. 22.
Vásároljon, szórakozzon, kiránduljon egyedül vagy 
szeretteivel! Most olyan dolgokat tegyen elsősorban, 
amihez van kedve. Ha változtatni szeretne munkahe-
lyet, előbb találjon újat, és utána döntsön!

Nyilas 11. 23. – 12. 20.
Tartós dolgok, hosszú távú tervek elindításának itt van 
az ideje. Jól vizsgáljon át minden iratot, papírt, mielőtt 
bármit is aláírna, mert hibák csúszhatnak az esetleges 
üzleti szerződésekbe! Pénzügyei határozottan kedvező 
irányban változnak.

Vízöntő 01. 21. – 02. 18.
Most egy kicsit le kellene lassítania, több időt fordítani 
a pihenésre! A társasági életre kevesebb időt fordítson 
– most regenerálódnia kell! Ezekben a napokban az 
egészsége megkülönböztetett figyelmet igényel.

Skorpió 10. 23. – 11. 22.
Ha párkapcsolatban él, legyen türelmes és megértő 
társával, ugyanis könnyen alakulhat ki feszültség önök 
között a napokban, aminek hatására olyat is mondhat, 
ami sebeket ejthet a lélekben!

Bak 12. 21. – 01. 20.
A hétre szánt feladataival hamar végez, így könnyen 
tervezhet előre több héttel is. Szánjon a pihenésre, a 
szórakozásra is egy kis időt, főképp, ha párkapcsolatban 
él! Mindkettőjüknek jót tenne egy kis közös lazítás!

Halak 02. 19. – 03. 20.
Ebben a periódusban érdemes jobban figyelni az Ön körül 
zajló eseményekre, objektívebben szemlélni a dolgokat, mivel 
az égi jelek egy kis ködösségre hívják fel a figyelmét, ami kön�-
nyedén visszájára fordíthatja a dolgokat az elvárthoz képest!

Fényes kések, tüzes vasak, üllő és kalapács
Kovácsok, késesek és fegyverművesek 
tevékenységével, portékáival ismerkedhettek 
meg mindazok, akik ellátogattak a hétvégén a 
Tűzzel-vassal fesztiválra.

A Fehérvári Kézművesek Egyesülete 
immár tizenkettedik alkalommal 
szervezte meg a programot. Rengeteg 
kíváncsiskodó érkezett a mesterem-
bereket csodálni, vagy épp asszonyi 
praktikákat, fortélyokat elsajátítani. 
Az idei esztendőben is egy csodála-
tos régi kép elevenedett meg a Rác 
utcában, életre keltve a történelmet.
„A mesterember műhelye valóságos 
templom, mert egy jó kezű mes-
terember a világon is igazít.” Dóra 
Áron vásári kikiáltó ezekkel a gon-
dolatokkal invitálta a színes forga-
tagba az érdeklődőket. S valóban, 
a tűz mesterei, a míves portékák 
és a vidám sokadalom igazítottak 
egyet a világon, és visszarepítettek 
minket egy kicsit a múltba. 
„Az országos találkozó kinőtte 
magát, hiszen évről-évre nő a jelent-
kező késesek és fegyverkovácsok 
száma. Ezúttal negyvenen érkeztek 
az ország különböző tájairól, de 
nemcsak Magyarországról, hanem 
a Felvidékről és Csehországból is 
érkezett kiállító” – mondta el Szenczi 
Jánosné, a szervező egyesület elnöke. 
A fesztivál keretében volt bronzöntési 
bemutató és minden egyéb, ami e 
szakmához kapcsolódik. Kinyíltak 
a Rác utcai házak kapui, mindenütt 
más programmal várták a látogatókat. 
A Kézművesek Házában késkiállítást, 
kovácsolási bemutatót tartottak, 
az udvaron pedig borbélymester 
beretválta a vállalkozó kedvűeket. Az 
asszonyműhelyben a női praktikák, a 
fonás, a szövés, a varrás és a hímzés 
került előtérbe. Szerveztek szablya-
kiállítást is, a szerb ortodox templom 
kertjében szerb ételeket kóstolhat-

tunk, emellett a fehérvári kézművesek 
is kínálták portékáikat. A fiatalokat 
lovagi próba várta Könyves Kálmán 
jegyében. A hagyományokhoz hűen 
tűzugrás zárta a fesztivált.

Míves kések, bicskák, kovácsolási bemutatók és népi mesterségek – felébredt a Rác utca

Látrányi Viktória

Tudta-e?

Elődeink a kovácsmesterséget már a 
honfoglalás előtt is gyakorolták. A szak-
ma valószínűleg a honfoglalás után vált 
önállóvá, majd a 14. században több ágra 
szakadt. Szerszámaik legjavát, a külön-
féle kalapácsokat, fogókat, vágókat 
maguk készítették, az üllőket, fújtatókat 
manufaktúrákban vásárolták. Szinte 
valamennyi munkát hagyományos kézi 
kovácsolással készítették. A mesterség 
családon belül sokszor nemzedékeken 
át öröklődött, gyakorlásához igen sok 
hiedelem fűződik.

Kovácsok, késesek és fegyverművesek 
tevékenységével, portékáival ismerkedhettek 
meg a fesztiválonKorabeli borbélyműhely várta a vállalkozó kedvűeket, ahol a beretválás fortélyait is bemutatták

A család apraja, nagyja is jól érezte magát
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Valaki patkányméreggel akarja megölni a kutyákat
Valaki feltehetően mérgezett ételt szór szét a Salétrom 
utcai füves területen, a Németh László Általános Is-
kolánál, hogy kutyákat pusztítson el, sőt önhatalmúlag 
egy táblát is áthelyezett, amit aztán szerdán elszállí-
tott a Városgondnokság. A veszélyre a környéken élő 
kutyatulajdonosok hívták fel a figyelmet.

A Vörösmarty Rádió szerkesztőségét 
kereste meg hétvégén egy hallgató azzal, 
hogy a Salétrom utcai füves részen, a 
Németh László Általános Iskolánál valaki 
valószínűleg patkányméreggel “kezelt” 
csontokat szórt szét. A környéken élők 
féltik a kutyáikat, ráadásul a közelben 
egy játszótér is található. Hétfőn a hely- 
színen jártunk, és több környéken élő 
kutyatulajdonost is megkérdeztünk.
Kocsis Dorina kutyáját vasárnap kórház-
ba kellett vinni, mivel sétáltatás közben 
evett valamit, amit a fűben talált. Mint a 
kutya gazdája mondja, egyből gyanú-
sak lettek neki a rózsaszín szemcsék. 
Az állatorvos közölte vele: kedvence 
patkánymérget evett. Az állatot azonnal 
ellátták, így van rá esély, hogy felépül.
Egy másik kutyatulajdonos is látott már 
a területen szétszórva mérgezett ételt. 
Pavelcze Barbara hívta fel a figyelmünket 
arra a “kutyát sétáltatni tilos” táblára is, 
ami rejtélyes körülmények között került 
akkori helyére, és ami köré az ételbe 
rejtett patkánymérget szórták. Mikor 
szerdán a helyszínen jártunk, valaki már 
kidöntötte ezt a táblát, és egy fa alá tette. 
A Városgondnokság megkeresésünket 

követően elszállíttatta az önhatalmúlag 
áthelyezett, majd kidöntött táblát. Bozai 
István városgondnok lapunknak elmond-
ta, hogy ezek a táblák csak a kutyatartás 
szabályainak betartására hívják fel a 
figyelmet.
Beszéltünk olyan lakóval is, aki már egy  
hónappal ezelőtt tapasztalta, hogy valaki 
feltehetően mérgezett ételt szór szét a kör-
nyéken. Csordás Mária rengeteg mérgezett 
ételt szedett már össze a környékről.
Mint Müller Cecília megyei tiszti főorvos 

mondja, a méreganyagok elhelyezésének 
és használásának komoly szabályai 
vannak. Ha ismeretlen helyről szár-
mazó szerrel találkozunk, akkor azt a 
hatóságok felé jelezni kell, hiszen súlyos 
következményei lehetnek. Hozzátette, 
hogy a kumarin típusú szerek a legis-
mertebbek, ezek vérzékenységet okoznak 
– jellemzően patkánymérgek. Kiemelte, 
hogy az irtást követően még az elhullott 
állatot is meg kell semmisíteni, mert 
veszélyes hulladéknak minősül. A méreg- 

anyagok nem szabályszerű felhasználása 
a cselekedet súlyától függően akár bün-
tetőeljárást is vonhat maga után.
Molnár Tamás, a terület önkormányzati 
képviselője felháborítónak nevezte a 
történteket. Mind mondja, ha valakinek 
problémája van, ne ilyen arcátlan, sunyi 
megoldásokat válasszon, hanem rajta 
vagy a polgármesteri hivatalon keresztül 
próbáljanak megoldást találni, hogyan 
tudják elősegíteni a békés egymás mellett 
élést.

Kocsis Dorinának azonnal gyanús volt a rózsaszínű méreg, ezért fordult gyorsan állatorvoshoz, így talán megmenthette kedvencét

Heiter Dávid Tamás

Polgármesteri köszönet a tűzoltóknak

Még nem zárult le az a tűzvizsgálati eljárás, 
amit a katasztrófavédelem a két héttel ezelőtti 
eset kapcsán indított. A szárazréti MÉH-tele-
pen ütött ki tűz. Keletkezését két biztonsági 
kamera is rögzítette, így nagy valószínűséggel 
júliusban kiderül, miért csaptak fel a lángok.  
Az oltási munkálatban résztvevő fehérvári 
tűzoltók munkáját a város nevében a polgár- 
mester köszönte meg.

Szinte az egész városból lát-
ni lehetett a több tíz méteres 
fekete füstöt. Papírból, fából, 
műanyagból és fémből álló, több 
méterre felhalmozott hulladék-
bálák kaptak lángra a szárazréti 
telepen. Több mint ötven tűzoltó 
dolgozott a lángok megfékezésén: 
több fecskendővel és a magasból 

mentő létra segítségével vízágyúval 
küzdöttek a lángokkal. A polgár- 
mester szerint a tűzoltók kiváló 
munkát végeztek a katasztrófa 
elhárításának érdekében. Cser- 
Palkovics András szerint a tűzoltók 
minden nap megérdemlik a 
köszönetet, de most különösen, 
mert ez az esemény sok ezer 
fehérvárit érintett. A tűzoltók 
négyes, kiemelt fokozatban siettek 

a MÉH-telepre, ezért a katasztró-
favédelem hivatalból tűzvizsgálati 
eljárást indított. A tűz keletkezését 
kell kiderítenie a vizsgálatnak, 
ami várhatóan néhány héten belül 
fejeződik be. A szakemberek 
munkáját segíti, hogy a területen 
két biztonsági kamera is működik, 
amik rögzítették a tűz keletkezését.

A katasztrófavédelem új tűzoltólétrája előtt a fehérvári csapat, ennek segítségével oltották el 
a szárazréti tüzet

Veszélyes lehet a gázcsonk kaszáláskor

Az elmúlt években több esetben előfordult, 
hogy a beépítetlen telkeken található, inaktív 
gázcsonkot fűkaszálás közben elvágták, aminek 
következtében gázömlés, veszélyhelyzet 
alakult ki. Az ilyen esetekben a fűnyírás előtt a 

gázfelállások előzetes megjelölését javasoljuk. 
Az E-ON Dél-dunántúli Gázhálózati ZRt. arra 
kéri a lakosságot, hogy kellő körültekintéssel 
végezzék a kaszálást, így elkerülhető az ebből 
adódó balesetveszély kialakulása. 	 BG

Novák Rita

Új rajtkövek a strandon
A Hullám ‘91 egyesület és a Városgondnokság 
együttműködésében valósult meg az úszók 
profi felkészülését és a strandolók kényelmét 
segítő beruházás: új rajtkövek kerültek a strand 
medencéjéhez. A nemzetközi szabványnak 
megfelelő eszközök a sportolók és a fürdőzők 
rendelkezésére állnak. 
Ha valaki mostanában a fehérvári strand felé 
jár, már messziről láthatja a csillogó, új rajt-
köveket. Az ilyen medencekiegészítők persze 
már rég nem kőből készülnek, hanem saválló 
acélból. Ilyen felszerelések nélkül ma már 
lehetetlen nemzetközi szinten úszóversenyt 
rendezni. Ráadásul nemcsak a versenyúszók 
használhatják, hanem örömüket lelhetik 
bennük a fürdőzők, amatőr tempózók is. Ezek 
itt maradnak nekünk, egyszerű strandolóknak, 
miként a vadonatúj – igaz, egyelőre csak a 
profik használatában álló – konditerem is.    BG
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Ciszjordániától Fehérvárig

A karmelita rend, Kármel-hegyi Miasszonyunk 
Rendje, vagy néha egyszerűen Kármel-hegy 
a 12. században alapított katolikus szerzetes-
rend. Az 1185 után elhunyt Szent Bertold 
vezetésével alapították a Kármel-hegyen, a- 
mely a mai Izrael északi részén, Ciszjordániában 
helyezkedik el. A század végén Illés prófétát 
követő férfiak gyűltek össze a hegyen, akik 
vagy zarándokokként vagy a keresztesekkel 
érkeztek a próféta egykori lakhelyére. A 
karmeliták később Cipruson, Angliában, majd 
Dél-Franciaországban telepedtek le, nem 
sokkal később pedig Magyarországon is.

Hazánkba Nagy Lajos telepített 
karmelitákat, akik a királyi család 
bizalmát élvezték, ugyanis édes- 
anyjának gyóntatói e rend tagjai 
voltak. Budán a Három Mária, vagy 
más néven Irgalmasság anyja tisz-
teletére szentelt rendház alapítását 
1372. július 28-án kelt levelében 
rendelte el XI. Gergely pápa. Vil- 
mos pécsi püspök 1372. szep-
tember 30-án alapított Pécsett 
rendházat. Székesfehérváron és 
Privigyén 1426-ban, Eperjesen 
1431-ben épült karmelita rendház. 
A török idők – finoman szólva 
– nem kedveztek a szerzetesren-
deknek: Budán például a ferenc-
esek Szent János-templomának 
romjaira az idegen uralom mecsetet 
építtetett, amely azonban a város 
1686-os ostromakor romba dőlt. Ezt 
a telket 1693-ban átadták a karme- 
litáknak, akik templomuk alap-
kövét 1725-ben rakták le. Építése 
1736-ra fejeződött be, de csupán 
1763-ban került sor a felszen-
telésére.

Fehérvár újra keresztény

A karmeliták székesfehérvári 
története 1688-ban kezdődik, 
amikor a török uralom alól felsza-
badult városban újra megindulha- 
tott a keresztény élet. Az idegen 
csapatok nyomában négy szerzetes-
rend tagjai érkeztek, hogy a város 
egyházi életét újjáteremtsék. 
A jezsuiták, a ferencesek, a – volta- 
képp ismeretlen szerepet játszó – 
pálosok és a karmeliták is kaptak 
ingatlant a kamarai adminisztrá- 
ciótól. Még ebben az évben készül 
egy házösszeírás, amely szerint a 
Felsőnémet Karmelita Rendtar-
tomány három egymás melletti 
épülettel rendelkezik, melyek he-
lyén egy kis kolostort építhetnek. 
Hat szerzetes – négy atya és két 
testvér – érkezik a városba.  

Bővülő jelenlét

Kezdetben a fehérvári a karmeliták 
Bajorországot, Ausztriát, Csehor- 
szágot és Magyarországot magába 
foglaló provinciájának egyik legke-
letibb, örökös anyagi gondokkal 
küzdő helye. 1731-ben azonban 
változik a helyzet: a Felsőnémet 
Provincia Habsburg-érdekeltségű 
területekre eső fele Osztrák Pro-
vinciaként önállósul, és 1755-ben 

az osztrák sarus karmelita rend-
tartományból porosz nyomásra 
elcsatolják a sziléziai részeket. 
Ennek hatására megnő a fehérvári 
rendház súlya az egyre csökkenő 
provinciában. 1731-ben kibővítik 
a kolostort, és megkezdődik a 
templom építése, melynek során 
nagy segítséget jelent, hogy a váro-
si tanács az atyák rendelkezésére 
bocsátja a városi téglaégetőt. 
Közben a rend vezetése megnöveli 
a székesfehérvári ház létszámát: 
1758-ban már tíz atya és öt testvér 
él Székesfehérváron. A házat 1766-
ban konvent rangra emelik, azzal 
az elhatározással, hogy tizennyolc 
lakója mindig legyen. Az ezzel 
kapcsolatos épületbővítés 1769-re 
fejeződik be.

Oszlat a ”kalapos király”

A karmeliták 1763-ban felszentelt 
budai templomának nem adatott 
hosszú élet, mert II. József 1784-
ben a rendet feloszlatta, és 1786-os 
budai látogatásának alkalmával 
személyesen intézkedett arról, hogy 
színházat alakítsanak ki benne az 
1784-ben Budára telepített közpon-
ti kormányhivatalok tisztviselői 
karának szórakoztatására.
A fehérvári kolostor azonban 
megmenekült: 1788-ban az uralkodó 
működésüket nem szüntette meg, 
a lakók számát – „örök időkre” 
– huszonegy szerzetesben és két 
laikusban határozta meg. Mivel  
azonban a rend egészét nem kímélte 
a jozefinizmus, a fehérvári ház tagjai 
feloszlatásukat 1798. december 4-én 
végül maguk kérték, megfogyatkoz-
va, elöregedve, utánpótlás híján.

Mi legyen az ingatlannal?

Egy történelmi belvárosban, 
több „átlagos” telket meghaladó 
területen álló építmény iránt 
nemcsak manapság nagy a kereslet 
az ingatlanpiacon. Így volt ez a 
18. század végén is, amikor két 
erős szervezet csapott össze az 
ingatlanért. A református egyház 
állítólag negyvenezer forintos vételi 
ajánlatot tett a Helytartótanácsnak, 
itt akarva kollégiumot és teológiát 
szervezni. Ezzel együtt vélhetően 
labdába se rúghattak a két, 
helyben jelentősebb vetélytárs 
mellett, már csak azért sem, mert a 
karmelita rendház önfeloszlatását 
kérelmező levél kivizsgálására a 
helytartótanács a két másik érde-
kelt egy-egy képviselőjét kérte fel 
az alispán és a püspök személyé-
ben – akik így mindjárt lobbizhat-
tak is saját terveik érdekében.
Egyfelől ugyanis maga a vármegye 
tartott igényt a telekre, hogy kiala- 
kítsák a megyeháza új épületét. 
A mai Megyeház utcában álló, rész- 
leteiben XV. századi elemeket is 
tartalmazó, ma múzeumi kezelésben 
lévő épületegyüttes már elégtelen 
volt mind a hivatali irodák, mind a 
nemesi közgyűlés befogadására.
Másfelől az 1777-ben alapított 
püspökség lépett fel, amely 
szemináriumot akart itt létesíteni. 
Verseny kezdődött. A vármegye 
huszonnégyezer forintot kínált az 
ingatlanért, a püspök tízezer forint-
nál többet nem tudott ajánlani. 
A Helytartótanács kezdetben a töb-
bet ígérő vármegye felé hajlott, de 
végül a püspökség mellett döntött. 
E mögött egyrészt a rendházhoz 

szervesen kapcsolódó templom 
zavartalan funkcionális fenntar- 
tásának lehetősége állt, másrészt a 
püspökség erőteljes lobbitevé- 
kenysége. Az alcsúti birtokos, 
József nádor a püspök mellé állt, 
Milassin Miklós püspök pedig II. 
Ferencnél is személyesen kilin- 
cselt. Az egyházmegye kapta meg 
végül a kolostort – de nem minden 
tartozékával. A várfalig tartó kert 
jelentős része a városhoz került, 
onnan a vármegye vette meg, s 
végül itt épült fel Pollack Mihály 
tervei szerint 1812-re a megyeháza.

Szeminárium, majd papi 
otthon

A rendház helyreállítása után, 1802 
októberében költöztek be az első 
kispapok a szemináriumba. Hiva- 
talosan 1802. november 7-én nyílt 
meg a Szent József oltalmába aján-
lott intézet. A fehérvári szeminári-
um nem csak az egyházmegye 
kispapjait fogadta. Működésének 
első ötven évében harminc bosnyák 
ferences és harminchat ciszterci 
növendék is megfordult falai közt. 
Bár az 1800-as évek végén újra 
virágzásnak indult Magyarországon 
a karmelita rend, egykori fehérvári 
kolostorukban kisebb-nagyobb 
megszakításokkal egészen 1950-ig 
kispapok képzése folyt, miköz-
ben 1938-ban itt kapott helyet az 
Egyházmegyei Múzeum is, sőt 
egy ideig oltalmat jelentett az 
épület az 1944. októberi légicsapás 
következtében otthontalanná vált 
fehérváriaknak is.
Az egyház – új, azaz jelenlegi 
funkciójába – csak 1954 őszén 
kapta vissza az épületet. Amikor a 
hagyományos szerzetesi életet elle-
hetetlenítette az állam, megszűnt 
a gondoskodás e formája is – a 
semmi ágára taszítva magatehe- 
tetlen embereket. 
Az állam hivatalosan magára vál-
lalta a nyugdíjasok eltartását, de a 
magukat ellátni nem tudók idegen 
közegbe, állami idősotthonba 
nem szívesen mentek. Az Állami 
Egyházügyi Hivatal is megértette a 
helyzet fonákságát, és hajlamos- 
nak mutatkozott arra, hogy egy 
egykor egyházi célokat szolgáló 
intézményt visszaadjon e célra. Így 
kezdhette meg a működését 61 éve, 
1954. júniusában az épület – ahogy 
ma is – papi otthonként.

Erő az imádságban és a böjtben

Szent Albert karmelita szabályzata 
tizenhat cikkelyből állt, amelyek szigorú 
engedelmességet követeltek meg az 
elöljáró irányában, magáncellákban való 
lakást, állandó imádkozást, mindennapos 
részvételt a misén a közösségben, vállalt 
szegénységet és munkát, vállalt csöndet 
a vecsernye és a másnap reggeli terce 
imájáig, a húsevéstől való tartózkodást 
(kivéve betegség esetét) és a böjtölést a 
Szent Kereszt felmagasztalása ünnepétől 
(szeptember közepe) a következő év 
húsvétjáig.

A karmeliták egykori épülete az utóbbi háromszáz év alatt otthona volt szerzeteseknek, kispa-
poknak, az Egyházmegyei Múzeumnak, de időnként katonai kaszárnya szerepét is betöltötte. 
Ma idős papok laknak itt.

László-Takács Krisztina

Szerzetesrendek városunkban 2. rész
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Koncertektől hangos a város és a tó környéke
Június 26. péntek

Szent László-napi megemlékezés
10 óra Prohászka liget, Alba Plaza 
előtti tér
Szent László-napi koszorúzással tisz-
teleg az Összehaderőnemi Parancs-
nokság, Székesfehérvár és Fejér 
megye önkormányzata Szent László 
lovagkirály szobránál. 11 órakor 
kezdődik a “Fehérvár katonái” ren-
dezvény az Alba Plaza előtti téren.
Énekelt versek
18 óra Agárd, Sigray u. 1.
Cserta Gábor és Cserta Balázs 
előadói estje. Az agárdi Fejér 
Megyei Irodalmi Emlékfalon látha-
tó költők megzenésített versei 
szerepelnek a műsorban. Össze-
kötő szöveget Bakonyi István József 
Attila-díjas író, irodalomtörténész, 
a Vörösmarty Társaság tagja mond.
Európa zenéje
19.30 A Szent István Király Múze-
um Díszudvara
Zenés utazás térben és időben.  
A Hermann László Kamarazenekar 
hangversenye. Közreműködik: Tóth Éva 
– alt. Művészeti vezető: Majoros István. 
Esőhelyszín: Csók István Képtár.

Június 27. szombat

László-napi nosztalgia-délután
17 óra Pokol Pince
A “Nemcsak a húszéveseké a világ” 
Nyugdíjasklub nosztalgia-délután-
ja. Zene: Fodor Flórián.
Utcatánc a belvárosban
18 óra Fő utca (a Mexikói étterem 
mellett)
A Salsa Jam Táncklub szervezésé-
ben ismét lehet táncolni a belvá- 
rosban. Salsa, bachata, kizomba 
zenékre táncolhatnak a résztvevők.
 

Koncert a kastélyban
19.30 Fehérvárcsurgó, Károlyi-kastély
A Hermann László Kamarazenekar 
koncertje.
A Pál utcai fiúk – modern grundmese
két részben
20.30 A Seregélyesi Baptista 
Általános Iskola és Alapfokú 
Művészeti Iskola udvara
A szabadtéri előadás rendező-
je Kalányos Tamás, a producer 

Sajtos József. A szereplők helyi és 
környékbeli fiatalok.

Június 28. vasárnap

Múltidéző móri vásári forgatag
9 óra Mór, Szent István park
Hagyományos vásár az egykori 
piactéren, gyermekprogramokkal 
színesítve.
 
IV. Aquafitness ingyenes nyílt nap
9 óra Csitáry G. Emil Uszoda 
(Mészöly Géza utca)
Lányokat, fiúkat, nőket és férfiakat 
is szeretettel várnak egy vizes, 
mozgalmas délelőttre.

Június 29. hétfő

Jógaóra
17 óra Fehérvári Civil Központ
Pap Csilla lélekgyógyász várja a mozog-
ni vágyókat. Az Alba Pont Lakóközössé-
gi Információs Szolgáltató Iroda Női 
Klubjának jógaórájára kényelmes 
öltözetben, polifoammal érkezzenek! 
A nyárra való tekintettel bejelentkezés 
szükséges, amit megtehetnek a 30/69-
61-846-os telefonszámon.

Július 2. csütörtök

Bepillantás az órák rejtelmeibe
15 óra Kossuth-udvar, Órajáték
Ismét kinyit az Óramúzeum. 
Az érdeklődőknek Kovács Jenő 
órásmester mutatja be értékes 
gyűjteményét. Tárlatvezetések 
óránként, az első 15 órakor, az 
utolsó 17 órakor indul.

Július 4. szombat

Vastag Csaba országos rajongói nap
11 óra Agárdi Pop Strand
A népszerű énekes közös fotó- 
zással, főzéssel, szabadidős 
programokkal várja rajongóit. 
19.45-kor Kasza Tibi koncertezik, 
majd 21.15-kor Vastag Csaba lép a 
színpadra. Vendég: Vastag Tamás.
 
Vásáry André koncertje
20 óra Öreghegyi Közösségi Ház
Filmzenés koncert Mozijegy címmel.

A megjelenített programok esetleges elma-
radásáért vagy módosulásáért szerkesz-
tőségünk nem vállal felelősséget!

Szőlős Pákozd Gasztrotalálkozó

Június 26-án, pénteken borászati szakmai nappal kezdődik a Szőlős 
Pákozd Gasztrotalálkozó. Az esemény keretében a pákozdi Lics 
Pincészetben, illetve az agárdi L. Simon Borászatban tartanak birtok- 
szemlét a szakmai napon megjelenteknek. Ezt követően a határon túlról 
érkező borászoknak nyílik lehetőségük a bemutatkozásra.  
A borászati szakmai nap a Pákozdon szervezett konzultációval zárul. 
Június 27-én a Hősök terén tartott egész napos programon kulturális és 
hagyományőrző műsorokkal kedveskednek a résztvevőknek.  
A délelőtt folyamán halfőző verseny, borkóstoló és borverseny is várja 
az érdeklődőket. Ezt követően a délutáni órákban kulturális fellépők, 
sztárvendégek színesítik az eseményt. A halfőző versenyen kívül a 
Pákozdi Művelődési Házban és annak udvarán horgászcikkbörzével és 
vásárral, a nádaratás eszközeinek, továbbá a nádból készült termékek 
bemutatójával illetve kézműves kirakodóvásárral is kedveskednek az 
érdeklődőknek. A rendezvény szervezői a legkisebbekről sem feled-
keztek meg: az egész napos program során játszóház, arcfestés és a 
legkülönfélébb kézműves foglalkozások várják a gyermekeket. Ezen a 
napon a Vörösmarty Rádió műsora Pákozdról jelentkezik, így a Panora-
ma Stúdió is megtalálható lesz a helyszínen.

Programok június 26-től július 5-ig

Otthoni
Pénzkereset !

Reklámtárgyak összeállítása stb.
érd: 06-90-60-36-07

(http://audiopress-hungary.webnode.hu
635 Ft/min, 06 20 910 4517)

Növényvédőszerek, vetőmagok, műtrágyák, virágföldek, marha-
trágya, Reagron feromoncsapdák, borászati felszerelések, üvegáru
Ingyenes kertészmérnöki tanácsadás.

Székesfehérvár, Pozsonyi út 3/B
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.00
Tel: 22/308685, 30/6479111        www.kenderzsineg.com

Molycsapdák fogási adatai 2015. 06. 22-én:
Barackmoly: 11 db
Szilvamoly: 97 db rajzáscsúcs!
Keleti gyümölcsmoly: 32 db
Almamoly: 3 db

“Molycsapdák heti fogási adatai 2015.05.18-án:
Barackmoly: 0 db
Szilvamoly: 96 db elhúzódó rajzás!
Keleti gyümölcsmoly: 62 db
Almamoly: 18 db”

Székesfehérvár, Palotai út 4.
22/787-783, 30/610-5031

fehervar@katedra.hu

7-12 éves korosztály számára
2015. július 6-10. és

augusztus 3-7. között.
A logikus gondolkodás és a probléma megoldási készség fejlesztése tanteremben és szabadban. 

NYÁRI TÁBOR 2015
Robot építő/programozó tábor

napi 8 óra

3x étkezés

Fergeteges koncertek a
Pop Strandon

Idén is megnyitja kapuit az Agár-
di Pop Strand, mely a megszokott 
minőségi koncertekkel várja az 
élő zene szerelmeseit. Immár 39. 
évadját ünnepli az emberi léptékű 
élményszínpad Agárdon.
Az idei nyár fellépői
Július:
4. Vastag Csaba-koncert és 
országos rajongói nap, Kasza Tibi
11. Edda Művek, Pataky Művek
18. R-GO, Tóth Andi, Jakab-Péter 
Izabella, Ilyés Jenifer
25. Bereczki Zoltán, Keresztes 
Ildikó
Augusztus:
1. Irigy Hónaljmirigy, Radics Gigi
8. Demjén Ferenc, Piramis
15. Hooligans, Vastag Tamás
19. Tankcsapda
21. Mobilmánia, Lord, Ismerős 
Arcok
22. Magna Cum Laude, Király 
Viktor

Lakeside amerikai autós és 
rock and roll hétvége Agárdon

Idén is várják július 2. és 5. között 
a műfaj rajongóit Agárdon, a Park 
Campingben. Koncertek, amerikai 
autós felvonulás, kirakodóvásár 
és buli várja ezúttal is a jampikat. 
Nagy amerikai kocsik, rock and 
roll, magyar és külföldi zenekarok, 
amit a Lakeside rock and roll 
fesztivál ígér.

Megyenap Dunaújvárosban

Idén június 27-én Dunaújváros 
lesz a házigazdája a Fejér Megyei 
Önkormányzat éves nagyren-
dezvényének, a Megyenapnak. 
Kilenc órai kezdettel ünnepsé-
gen adja majd át a megyei 
önkormányzat kitüntető címeit, 
díjait a közgyűlés elnöke huszon-
hat díjazott részére. A Fejér 
Értékek Iránytűje pályázat több 
programeleme a Megyenapon 
valósul meg. A közönségprog- 
ramok sora 11 órától a kihagy- 
hatatlan Fejér Termék és kézmű-
ves vásárral kezdődik a Város- 
háza téren, amit kézműves fog-
lalkozások és gyermekprogramok 
kísérnek.

Vízivárosi Kölyökjuniális
Juniálisra várnak mindenkit június 27-én, 
szombaton. Az esemény ezúttal is ingyenes 
lesz, helyszíne pedig most is a Budai úti 
Interspar áruház parkolója. A szombati 
esemény reggel 9 órakor nyitja kapuit, és 
egészen 17 óráig várja az érdeklődőket.
A helyszínre telepített játékokkal színes  
programlehetőséget kínálnak a látogatóknak, 
ugyanakkor a fogyatékkal élők helyzetét is 
bemutatják. Közreműködik a Fejér Megyei 
Család, Esélyteremtési és Önkéntes Ház, az 
Alba Fehérvár Kosárlabda Klub és a Kisken-
guru, illetve képviselteti magát a Honvédség 
Toborzási Irodája, a Fejér Megyei Katasztró-
favédelmi Igazgatóság és a Székesfehérvári 
Rendőrkapitányság is.
Az ünnepélyes megnyitót követően a gyerekek 
Kölyökzumbával kezdhetik a napot, majd 10 
órától kezdődik Nyári Bernadett bábelőadása. 
Az egész napos vetélkedők sorát a délutáni 
órákban először Freestyle-bemutató, a 
Megadance táncstúdió műsora illetve Triál 
kerékpáros bemutató és a Főnix Rock and Roll 
Egyesület műsora színesíti. A helyszínre érkezők 
a regisztrálást követően egy karszalagot 
kapnak, amire az állomásokon történő sikeres 
teljesítést követően matricákhoz jutnak. Aki va-
lamennyi matricát begyűjti, az nyereményt kap. 
A rendezvényre látogatók válogathatnak a tár-
sasjátéksátor, légvár, készségfejlesztő játékok, 
hídépítő verseny, kerekes székes akadálypálya, 
kerékpáros ügyességi pálya, közlekedési 
teszt, interaktív nyomrögzítés, ördöglakatok, 
minigolf, óriás képkirakó, lovagi tornajáték, 
óriás dominó, íjászpálya, mini labirintus, fecs-
kendővel célzó verseny, repülőgép-szimulátor, 
fegyversimogató, óriás vár, autós akadálypálya, 
robotkiállítás, speedball, tollaslabdapálya, 
roller-akadálypálya, streetballpalánk, amerikai 
foci célkapu és a trambulin kipróbálása között.
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A jövő válogatottjai is kikerülhetnek 
a Felsővárosiból

A Felsővárosi Általános Iskola évek óta a 
röplabda egyik legerősebb bázisa nemcsak Fe-
hérváron, országos viszonylatban is. Legalább- 
is, ha az utánpótlást vesszük alapul, melynek 
egyik komoly megméretése a diákolimpia.

Az iskola fiú- és lánycsapatai  
idén is eljutottak az országos 
döntőbe, ahol már a legerősebb  
konkurenciával kell megküzdeniük.  
Hogy a fehérvári műhelyben 
micsoda minőségi képzés folyik, 
jól látszott az eredményeken, 
amiket a múlt pénteki évzárón 
zajos ovációval ünnepelhetett 
meg az egész iskola. Földi Zoltán 
igazgató érthető büszkeséggel 
sorolta, melyik korosztály milyen 
érmet vagy helyezést szerzett – a 
gyerekek pedig büszkén mosolyog-
va fogadták a közönség éljenzését. 
Kupákat, tortákat, okleveleket kap-
tak és élvezték, hogy kint állhatnak 
a dicsőség pódiumán. 
Ami pedig a teljesítményüket illeti, 
aligha vitatható, hogy elvégezték 
azt a munkát, ami a sikerekhez 
kellett. „Az ilyen győzelmekhez 
olyan gyerekek kellenek, akikben 
megvan a sportág iránti feltétlen 
alázat. Akiknek mindegy, hogy hét-
végén, karácsonykor vagy újévkor 
kell edzeni, nem kérdeznek,  
hanem csinálják. És persze egy 
olyan edző, aki ugyanilyen fanati-
kus. Rólam köztudott, hogy ilyen 
vagyok.” – mondta Fésűs Irén, aki 

játékosként is a megalkuvás nélküli 
küzdőszellem megtestesítője volt, 
és nem adta alább edzőként sem. 
Ennek már sok eredményét láttuk 
– nemcsak a gyerekek között – 
hiszen néhány éve a MÁV Előre 
felnőtt csapatával az élvonalban 
is kiválóan szerepelt. Tanítványai 

közül pedig többen is sokra vitték. 
„A legutóbbi fehérvári diákolim-
pia-győztes generációból a mai női 
válogatottban, amely huszonnyolc 
év után kiharcolta az Európa-baj-

noki szereplést, több játékos is ott 
van. A mostani kislányok közül 
pedig háromra már szintén felfi-
gyelt a szövetségi kapitány, amikor 
látta a csapatot. Néhány év múlva 
belőlük is válogatott lehet.”
A mai lányok a diákolimpián az 
idősebbek között versenyezve 

bronzérmet, saját korcsoportjuk-
ban pedig aranyat szereztek. A fiúk 
a IV. korcsoportban negyedikek 
lettek, vagyis Nagy Róbert is büsz-
ke lehet tanítványaira.

Kupák, torták, tűzijáték: megérdemelt elismerés

Somos Zoltán

Életmódváltás – csak lassan!
Tavasszal mutattuk be Angyal-Csóra Renátát, 
aki azóta hétről hétre sportos tippjeivel látja 
el a Fehérvár magazin olvasóit. Reni ezúttal 
az életmódváltás fokozatosságára hívja fel a 
figyelmet.

Bármilyen életmódváltást csak 
fokozatosan szabad elkezdeni, 
vallja Reni. Szerinte egy hónap kell 
ahhoz, hogy a különböző cukrokat 
kiiktassuk étrendünkből. A követ-
kező hónapban ugyanezt kell tenni 
a másik fehér méreggel, a finomí-
tott szénhidráttal. A harmadik 
hónap Reni szerint azzal kell, hogy 
teljen, hogy a rejtett cukrokat is 
elhagyjuk, például az ételízesítő- 
ket, kész önteteket (ketchup, ma-
jonéz). A következő lépés, hogy a 
finomított lisztet lecseréljük darált 
zabpehelyre, és ebből készítjük 
a rántást, habarást, palacsintát, 
süteményt, de még a rántott 
húsokat is ezzel panírozzuk! Ezek 
után, illetve ezekkel párhuzamosan 
arra figyeljünk, hogy minél több 
fehérjét (pl.: húsok, halak, tojás, 
avokádó, stb.) fogyasszunk! Fontos, 
hogy a főétkezések során kerüljük 
a burgonyát mindenféle formában. 
Reni szerint a krumplipüré helyett 
például nyugodtan ki lehet próbál-

ni a karfiolpürét, ami legalább 
olyan finom. 
Erről már írtunk korábban, de 
Reni szerint nem lehet elégszer 
elmondani, hogy a cukros üdítőket 
el kell felejteni egy életre, hiszen 
nem oltják igazából a szomjat, és 
nagyon egészségtelenek! Naponta 
– főleg nyáron – elengedhetetlen 
szervezetünk számára a legalább 
három liter folyadék – lehetőleg 
víz – bevitele. A strandon próbál-
juk kerülni a lángost, és az öt 
gombóc fagyi helyett elégedjünk 
meg kettővel, már ezzel is teszünk 
egészségünkért, szépségünkért. 
Minden étkezéshez fogyasszunk 
zöldséget, együnk sok gyümölcsöt! 
Itt a nyár, használjuk ki a természet 
adta lehetőségeket: bőséges a 
kínálat a különböző zöldségekből, 
gyümölcsökből, sokkal jobb, mint 
megenni egy tábla csokit! 

Ez így leírva nagyon egyszerűnek 
tűnik, de a hétköznapokban 
nem olyan egyszerű betartani. 
Ezt tudja jól Reni is. Ezért azt 
javasolja, hogy minden héten 
tartsunk egy „bűnöző étkezést”, 
ezzel megújul a motivációnk, 
és az egész életmódváltás 
hosszútávon fenntartható ma-
rad. Reni sok sikert, és kitartást 
kíván mindenkinek!

Reni receptje

Gyümölcsös fehérjefagyi

Fél kiló gyümölcs
Két kupak fehérjepor
1 dl víz
Az egészet összeturmixoljuk, majd kis 
tálkákba töltjük, és irány a mélyhűtő! 
Fagyás után fogyaszthatjuk. Kiváló, 
egészséges nyári desszert. Jó étvágyat!

Kaiser Tamás

Szerényen, tisztelettel

Örök optimisták vagyunk, az első 
sípszóig. Amit olykor bántóan 
hamar követ az utolsó, lezárva az 
európai idényt kedvenc csapa-
taink számára. Volt, hogy már 
júliusban. A futballnyár egyet-
len értelme pedig a nemzetközi 
kupameccs. Ha már izzadni kell a 
harmincfokos hőségben, legalább 
ne az legyen a tét, elhozzuk-e a 
pontokat a Vasastól. A boldog 
nagycsapatok persze ilyenkor még 
legfeljebb a dollármilliókat hozó 
thaiföldi vagy amerikai túrákon 
mutatják meg magukat, néhány 
világsztár röpke nyári pihenőjét 
tölti. Ők majd akkor kezdenek 
futballozni, amikorra magyar 
kollégáik általában már megfo-
galmazták „Mindent megtettünk, 
de sajnos nem volt szerencsénk” 
kezdetű búcsúbeszédeiket, lelépve 
az európai porondról. És mégis, 
igazi ajándékként, a Platini-féle 
UEFA-vezetés kegyének kell már 
azt is tekinteni, hogy bonyolult 
számítások, koefficiensek és egye-
bek mentén a magyar bajnokcsa-
pat kiemeltként léphet pályára 
július közepén, közönségcsa-
logatónak nehezen nevezhető 
walesi vagy feröeri rivális ellen. 
Hiszen innen akár tovább is lehet 
jutni. Sőt – horgad fel Puskás és 
Nyilasi vére a magyar futball- 
fanatikusban – nehogy már a 
walesi bárdoktól meg az északi 
bálnavadászoktól féljünk! Wales 
egyébként csoportelsőként áll 
kijutásra az Európa-bajnokságra, 
Feröeren pedig alaposan megszen-
vedett a magyar válogatott, no 
de ez más, ez klubfutball. Profi 
módon szervezett Videoton 
találkozik lelkesen rohangáló 
félamatőrökkel – biztos sokan 
gondolják ezt, és hagyjuk meg, 
a Vidi tényleg igyekszik valódi 
klubként előrelépni. Hanem a 
gond ott van, hogy az a bizonyos 
walesi rohangálás esetleg gyor-
sabb, mint a magyar bajnokság 
tempója, a feröeriek meg lehet, 
hogy keményebbek felsőtestre, 
mint a kis Kokó combja. És ezek 
azért tudnak számítani, ha eset- 
leg futballtudásban még sincs 
olyan borzasztó nagy differen-
cia. Beleesünk abba a csapdába 
sokszor, hogy a magyar mezőny 
nívóját nem viszonyítjuk a 
határon túlihoz, és ami itthon 
tetszetősnek tűnik, azt esélyes- 
nek ítéljük Európában is. De 
nem az, talán csak az első selej-
tezős párosításban. És már itt 
is szerényen és alázatosan kell 
játszani. Úgy, ahogy a hajdani, 
kupadöntőig jutó Vidi tette, 
amelynek akkori középpályá-
sa nemrég úgy fogalmazott: 
mindig tisztában voltak vele, ha 
jobb volt az ellenfél. Akkor is, 
ha ők győztek. Burcsa Győző 
most is a klubnál van, reméljük, 
sikerrel plántálja az utódok-
ba a megfelelő sportemberi 
tiszteletet – a sikeres szereplés 
alapfeltételét.

Somos Zoltán

EXCLUSIVE
Funkcionálisedzőterem

Székesfehérváron

www.rgym.hu
www.facebook.com/rgymhu
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Már a Bajnokok Ligájára hangol a Vidi
Ausztriában edzőtáborozik a Videoton, új 
edzője, Bernard Casoni vezetésével. A Bajnokok 
Ligája selejtezőjére készül a csapat, ahol walesi 
vagy feröeri ellenfele lehet. Két ex-győri 
játékos is Fehérvárra igazolt.

Bernard Casoni néhány napos 
fizikai felmérés után múlt hét 
csütörtökön vezényelt először 
„igazi” edzést a Vidinek. A francia 
szakember előtte nem tagadta, még 
ismerkedik új csapatával. „Van egy 
elképzelésem a játékról, meglátjuk, 
az mennyire illik erre a keretre. 
A Videoton bajnok együttes, ami 
azt jelenti, hogy tud valamit, amit 
felesleges lenne teljesen megvál-
toztatni. Nem az új dolgokon lesz 
a hangsúly, most fizikai, technikai, 
taktikai felkészítést is végzünk. 
A fehérvári körülmények pro-
fesszionálisak, minden adott a jó 
munkához, rajtunk a sor, hogy 
elvégezzük. Természetesen  
szeretnénk még igazolni játékoso- 
kat, kellően megerősíteni a keretet, 
hiszen nemzetközi kihívás előtt is 
állunk” – mondta Casoni. 
Vasárnapig, amikor a csapat 
elindult Ausztriába edzőtáborozni, 
még nem lehetett sok hivatalos 
változást elkönyvelni a keretben. 
Az ismert távozók helyére a kapus 
Danilovicsot és a középpályás Pát-
kait szerezte meg egyelőre a Vidi, 
utóbbi hároméves szerződését csak 
e hét elején jelentették be. Hozzá 
csatlakozott szerdán a válogatott 
védő, Lang Ádám is, és hírlik, a 
kettejükhöz hasonlóan Győrből 
érkező Koltai Tamás is a Vidihez 
kötelezi el magát. 
Burcsa Győző klubigazgató 
folyamatosan úton van és tár-
gyal. Hétfőn éppen Nyonban, 
az UEFA székhelyén volt, ahol 

kisorsolták a Bajnokok Ligá-
ja selejtezőjének párosítását. 
Tudjuk is meg nem is, kivel 
találkozik a magyar bajnok: az 
első körös The New Saints – B36 
Tórshavn párosítás továbbjutó-
jával. Egy walesi vagy egy feröeri 
csapat vár tehát Feczesinékre. 
Papíron nem megoldhatatlan a 
feladat, de tiszteletet parancsoló, 
hogy egy kilencszeres és egy 
tízszeres bajnokról van szó. A 
július 14-én vagy 15-én esedékes 
első mérkőzést egy héttel később 
követi a fehérvári visszavágó, 
amelyen nem kell majd klub-
kártya a jegyvásárláshoz.
A 2015/16-os szezon első tétmecs- 
csét egyébként már július 5-én, 
hazai pályán lejátssza a Vidi, a pi-
ros-kékek azonban biztosan nem a 
Ferencváros elleni Szuper-kupa- 
döntőre hegyezik ki formájukat, 
hanem a BL-selejtezőre. 
Az ausztriai edzőtáborban a 
csapat már le is játszotta első 
felkészülési mérkőzését az oszt-
rák élvonal legutóbbi kiírásában 
ötödik helyen záró Wolfsberger 
FC ellen. A Vidi a szezon első 
összecsapásának a Danilovics 
– Heffler, Vinícius, Luijckx, 
Mareval – Kocsis, Trebotics 
– Gyurcsó, Kovács, Oliveira – 
Feczesin kezdővel vágott neki, 
majd a találkozó folyamán Fejes, 
Pátkai, Ivanovszki, Sejben, 
Gábor, Szolnoki, Juhász, Simon, 
Lang és Havasi is lehetőséget 
kapott. A találkozót végül a 
Wolfsberger FC nyerte 2-1-re: 
Jakobo vezető találatát Feczesin 
még kiegyenlítette egy pontos 
lövéssel, térfélcsere után azon-
ban már csak a hazai gárda talált 
be Trdina révén. A Vidi még két 
felkészülési meccset játszik Auszt-
riában, június 27-én a román 
Astra Giurgiu, 30-án pedig ukrán 
testvérvárosunk, az egykori Vo-
rosilovgrád csapata, az FK Zorja 
Luhanszk lesz az ellenfél.

Már Pátkai is piros-kékben próbálja leküzdeni az akadályokat

Németh Zoltán és Somos Zoltán

Oliveira (pirosban) és az osztrák túlerő

Burcsa Győző és a legújabb igazolás, Lang Ádám
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A Fehérvár Televízió műsora 2015. június 27-től július 3-ig
K Ö Z É L E T  -  K U LT Ú R A  -  S P O R T  -  S Z Ó R A K O Z Á S

2015. 6. 27. SZOMBAT
 

00:00	Képes hírek – benne 
minden egész órakor 
a Híradó ismétlése

07:00	 Jó estét, Fehérvár! – ism.
07:25	 Képes hírek – benne 

minden egész órakor 
a Híradó ismétlése

10:00	 Jó estét, Fehérvár! – ism.
10:25	 Bajnokok városa – ismétlés
10:55	 Fehérvári beszélgetések 

– ismétlés
	 Műsorvezetők: Lukács 

Renáta és Nagy 
Zoltán Péter. Vendég: 
Mellár Renáta

11:20	 Fehérvári beszélgetések 
– ismétlés 

	 Műsorvezető: 
Leffelholcz Marietta. 
Vendég: Pulai Judit

11:45	 Paletta – ismétlés
12:15	 Fehérvári beszélgetések 

– ismétlés
	 Műsorvezető: Vakler Lajos. 

Vendég: Saitos Lajos
12:40	 Jó estét, Fehérvár! 

– ismétlés
13:05	 Köztér – ismétlés
13:40	 Fehérvári beszélgetések 

– ismétlés
	 Műsorvezető: Nagy 

Zoltán Péter. Vendég: 
Lukács Renáta

14:05	 Napi színes – ismétlés
14:10	 Kincsesláda – ismétlés
14:40	 Fehérvári beszélgetések 

– ismétlés
	 Műsorvezető: Vakler Lajos. 

Vendég: Bárány István
15:05	 Napi színes – ismétlés
15:15	 Honvéd7 – ismétlés
15:30	 Újrakezdés – olasz 

sorozat 17-18. rész  
16:30	 Fejezetek Magyarország 

közlekedéstörténetéből 
– ismeretterjesztő 
filmsorozat 19. rész 

17:00	 A Fehérvár Televízió 
archívumából

17:30	 Kincsesláda

A hét hírei című heti hírösszefoglalónk minden vasárnap 19 órakor jeltolmáccsal látható!

18:00	 Fehérvári beszélgetések 
	 Műsorvezető: Leffelholcz 

Marietta. Vendég: 
Müller Cecília

18:30	 A Fehérvár TV archívumából
19:00	 Jó estét, Fehérvár!
19:20	 Üzleti negyed 
19:50	 Trópusi hőség – Szex, 

hazugság, altató – 
am. sorozat (12)  

20:50	Diákgála 
22:30	FehérVászon – 

filmes magazin 
23:00	Jó estét, Fehérvár! – ism.
23:25	Képes hírek

2015. 6. 28. Vasárnap

00:00	Képes hírek – benne 
minden egész órakor 
a Híradó ismétlése

07:00	 Jó estét, Fehérvár! – ism.
07:20	 Képes hírek – benne 

minden egész órakor 
a Híradó ismétlése

10:00	 Jó estét, Fehérvár! – ism.
10:20	 Fehérvári beszélgetések 

– ismétlés
	 Műsorvezető: Leffelholcz 

Marietta. Vendég: 
Müller Cecília

10:45	 Együtt – ismétlés
11:15	 Fehérvári beszélgetések 

– ismétlés
	 Műsorvezető: Vakler Lajos. 

Vendég: Saitos Lajos
11:40	 Agrárinfó – ismétlés
12:10	 Fehérvári beszélgetések 

– ismétlés
	 Műsorvezető: Nagy 

Zoltán Péter. Vendég: 
Lukács Renáta

12:40	 Jó estét, Fehérvár! – ism.
13:00	 Köztér – ismétlés
13:35	 A Fehérvár TV 

archívumából 
14:00	 Napi színes – ismétlés
14:10	 Kincsesláda – ismétlés
14:40	 Fehérvári beszélgetések 

– ismétlés
	 Műsorvezető: Vakler Lajos. 

Vendég: Bárány István
15:05	 Napi színes – ismétlés

15:15	 Honvéd7 – ismétlés
15:30	 Újrakezdés – olasz 

sorozat 19-20. rész 
16:30	 Fejezetek Magyarország 

közlekedéstörténetéből 
–ismeretterjesztő 
filmsorozat 20. rész  

17:00	 A Fehérvár TV archívumából
17:30	 Kincsesláda
18:00	 Fehérvári beszélgetések
	 Műsorvezető: Vakler Lajos. 

Vendég: Sohonyai Edit
18:30	 A Fehérvár TV 

archívumából
19:00	 A hét hírei 
19:20	 Hitünk és életünk
19:50	 Trópusi hőség – Az év 

modellje – am.sorozat (12)  
20:50	 Székesfehérvár Rallye 2015
21:20	 Filmválogatás a Fehérvár 

Televízió archívumából
	 Benne: Fehérvár 

Rallye 1999-2002
22:30	FehérVászon – ismétlés
23:00	A hét hírei 
23:20	Képes hírek 

2015. 6. 29. Hétfő

00:00	Képes hírek – benne 
minden egész órakor 
A hét hírei ismétlése

07:00	 A hét hírei – ismétlés
07:20	 Köztér – ismétlés
07:45 Képes hírek – benne 

minden egész órakor 
A hét hírei ismétlése

10:00	 A hét hírei – ismétlés
10:20	 Köztér – ismétlés
10:45	 Üzleti negyed – ismétlés 
11:15	 A Fehérvár TV archívumából
11:40	 Képes hírek – benne 

minden egész órakor 
A hét hírei ismétlése

16:30	 Fehérvári beszélgetések 
– ismétlés 

	 Műsorvezető: Vakler Lajos. 
Vendég: Sohonyai Edit

17:00	 Üzleti negyed – ismétlés 
17:30	 Köztér – ismétlés

17:50	 Napi színes
18:00	 Hírek
18:05	 Fehérvári beszélgetések 
	 Műsorvezető: Vakler Lajos. 

Vendégek: Németh Zoltán 
és ifj. Németh Zoltán

18:30	 A Fehérvár TV archívumából
19:00	 Jó estét, Fehérvár!
19:45	 Agrárinfó 
20:15	 Hírek
20:20	Katonazenekari Fesztivál
	 Összefoglaló a II. Fricsay 

Richárd Regionális 
Katonazenekari 
Fesztiválról.

21:50	 Napi színes – ismétlés
22:00	Jó estét, Fehérvár! – ism.
22:45	Képes hírek – benne egész 

órakor a Híradó ismétlése

2015. 6. 30. Kedd

00:00	Képes hírek  – benne 
minden egész órakor 
a Híradó ismétlése

07:00	 Jó estét, Fehérvár! – ism.
07:45	 Képes hírek – benne 

minden egész órakor 
a Híradó ismétlése

10:00	 Jó estét, Fehérvár! – ism.
10:45	 Agrárinfó – ismétlés
11:15	 A Fehérvár TV archívumából
11:40	 Képes hírek – benne 

minden egész órakor 
a Híradó ismétlése

16:30	 Fehérvári beszélgetések 
– ismétlés

	 Műsorvezető: Vakler Lajos. 
Vendégek: Németh Zoltán 
és ifj. Németh Zoltán

17:00	 Agrárinfó – ismétlés
17:30	 Esti mérleg – ismétlés
17:50	 Napi színes
18:00	 Hírek
18:05	 Fehérvári beszélgetések
	 Műsorvezető: 

Leffelholcz Marietta. 
Vendég: Tóth Árpád

18:30	 A Fehérvár TV archívumából
19:00	 Jó estét, Fehérvár!

19:45	 Paletta – kulturális magazin 
20:15	 Hírek
20:20	Nagyasszonyok
	 Benne: Kuti Imréné 

Györköny, Nádor 
Rudolfné Hosszúhetény

22:00	Jó estét, Fehérvár! – ism.
22:45	Képes hírek – benne egész 

órakor a Híradó ismétlése

2015. 7. 1. Szerda 

00:00	 Képes hírek – benne 
minden egész órakor 
a Híradó ismétlése

07:00	 Jó estét, Fehérvár! – ism.
07:45	 Képes hírek – benne 

minden egész órakor 
a Híradó ismétlése

10:00	 Jó estét, Fehérvár! – ism.
10:45	 Paletta – ismétlés
11:15	 A Fehérvár TV 

archívumából
11:40	 Képes hírek – benne 

minden egész órakor 
a Híradó ismétlése

16:30	 Fehérvári beszélgetések 
– ismétlés

	 Műsorvezető: 
Leffelholcz Marietta. 
Vendég: Tóth Árpád

17:00	 Paletta – ismétlés
17:30	 Esti mérleg – ismétlés
17:50	 Napi színes
18:00	 Hírek
18:05	 Fehérvári beszélgetések
	 Műsorvezető: Vakler Lajos. 

Vendég: Turbók János
18:30	 A Fehérvár TV archívumából
19:00	 Jó estét, Fehérvár!
19:45	 Bajnokok városa – 

sportmagazin    
20:15	 Hírek
20:20	 Filmválogatás a Fehérvár 

Televízió archívumából
	 Benne: „A csikidam örök 

és megbonthatatlan!” 
– R-Go koncert az 
Agárdi Popstrandon, 
Emesepark, Fény utca

21:50	 Napi színes – ismétlés
22:00	 Jó estét, Fehérvár! – ism.
22:45	 Képes hírek – benne egész 

órakor a Híradó ismétlése

2015. 7. 2. Csütörtök
 
00:00	Képes hírek – benne 

minden egész órakor 
a Híradó ismétlése

07:00	 Jó estét, Fehérvár! 
– ismétlés

07:45	 Képes hírek – benne 
minden egész órakor 
a Híradó ismétlése

10:00	 Jó estét, Fehérvár! – ism.
10:45	 Bajnokok városa – ismétlés
11:15	 A Fehérvár TV 

archívumából
11:40	 Képes hírek – benne 

minden egész órakor 
a Híradó ismétlése

16:30	 Fehérvári beszélgetések 
– ismétlés

	 Műsorvezető: Vakler Lajos. 
Vendég: Turbók János

17:00	 Bajnokok városa – ismétlés
17:30	 Esti mérleg – ismétlés
17:50	 Napi színes
18:00	 Hírek
18:05	 Fehérvári beszélgetések
	 Műsorvezető: Németh 

Zoltán. Vendég: 
Müller Csaba

18:30	 A Fehérvár TV 
archívumából

19:00	 Jó estét, Fehérvár!
19:45	 Együtt – családi magazin
20:15	 Hírek
20:20	 II. Fehérvári Ifjúsági Feszt
22:20	Jó estét, Fehérvár! – ism.
23:05	Képes hírek 

2015. 7. 3. Péntek

00:00	Képes hírek – benne 
minden egész órakor 
a Híradó ismétlése

07:00	 Jó estét, Fehérvár! 
– ismétlés

07:45	 Képes hírek – benne 
minden egész órakor 
a Híradó ismétlése

10:00	 Jó estét, Fehérvár! 
– ismétlés

10:45	 Együtt – ismétlés
11:15	 A Fehérvár TV 

archívumából
11:40	 Képes hírek – benne 

minden egész órakor 
a Híradó ismétlése

16:30	 Fehérvári beszélgetések 
– ismétlés

	 Műsorvezető: Németh 
Zoltán. Vendég: 
Müller Csaba

17:00	 Együtt – ismétlés 
17:30	 Esti mérleg – ismétlés
17:50	 Napi színes
18:00	 Hírek
18:05	 Fehérvári beszélgetések
	 Műsorvezető: Látrányi 

Viktória. Vendég: 
Hankusz Kálmán

18:30	 A Fehérvár TV 
archívumából

19:00	 Jó estét, Fehérvár!
19:25	 Köztér – közéleti magazin
20:00	Honvéd7 – honvédelmi 

magazin 
20:15	 Hírek
20:20	Értékőrzők
	 Összefoglaló a XII. 

Tűzzel-vassal Fesztivál 
székesfehérvári 
eseményeiről.

20:50	„Ez az éjszaka más”
	 A Múzeumok éjszakája 

2015 székesfehérvári 
programjainak 
összefoglalója.

21:20	 Filmválogatás a Fehérvár 
Televízió archívumából

	 Benne: Karok és 
lábak művészete

21:50	 Napi színes – ismétlés
22:00	Jó estét, Fehérvár! 

– ismétlés
22:25	Köztér – ismétlés  
23:00	Képes hírek

Kiemelt ajánlatunk: június 28. 20:50 Székesfehérvár Rallye 2015


