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Szijjarto:

Novik Rita

Folytatodott a kozéleti beszélgetés-sorozat
a Varoshazan. Az érdekldddk ezittal Szij-
jarto Péter kiilgazdasagi és kiiliigyminiszter
eldadasat hallgathattak meg.

Ma mar minden jelent6s hatalmi
centrum, ami Magyarorszagra
hatassal van, hazank sikerében
érdekelt és ez az elmult négy-ot

év kiilpolitikajanak koszonhet6

- mondta el a kiilgazdasagi és kiil-
tigyminiszter a kozéleti forumon. A
Varoshazdn tartott tandcskozason
kitért arra, hogy a magyar kiilpo-
litikat sok tamadas érte, ennek
ellenére olyan kiilpolitikat valdosi-
tottak meg, amely a hazai érdeke-
ket szolgalja. Szijjarto Péter ugy
fogalmazott, a minisztérium helyes
dontést hozott, amikor vilagossa
tette, hogy a kiilpolitikat Magyaror-
szagrol iranyitjak. ,Az elmult négy-
Ot ev alapjan mostanra sikertilt
elérniink azt, hogy a vildg minden
olyan jelentés hatalmi centruma,
amely Magyarorszagra hatassal
van, mdra Magyarorszdg sikerében
érdekelt. Tehat az Egyestilt Allamok
a gazdasdgi kapcsolatok, Német-
orszdg a gazdasdgi kapcsolatok

és Europa jovdjére vallott nézetek
miatt, Oroszorszag a pragmatikus
viszony, Kina a befektetési €s keres-  pedig a stratégiai viszony miatt.

kedelmi kapcsolatok, Torokorszdg ~ Mind az 6t hatalmi centrum, amely

Magyarorszagra, Kozép-Eurdpdra

sikeres kiilpolitika

A miniszter Vargha Tamds Székesfehérvdr orszdggydlési képviseldjének meghivdsdra érkezett vdrosunkba

jelentds hatdssal van ma, Magyaror-
szag sikerében érdekelt.”

Rekordosszegii ko ltsegvetes-tervezet

S1A80 PETRA

Februar elején benyijtotta Székesfe-
hérvar idei koltségvetési rendeleté-
nek tervezetét Cser-Palkovics Andras.
A varos polgarmestere szerint a
fehérvariak jelentds fejlodést
tapasztalhatnak az idén.

Ebben az évben rekorddsz-
szegbdl, kozel 68 milliard
forintbdl gazdalkodhat Szé-
kesfehérvar. Ezt az 6sszeget
a varos fejlesztésre, progra-
mokra koltheti. A tervezet-
ben szerepel az dltaldnos-
és kozépiskoldk fejlesztése,
a Saara Gyula Program
kibévitése, melynek soran
1000 4j parkolohelyet
alakitanak ki. A varos 4j
programot inditana, mely-
ben a digitadlis oktatds és az
érzékenyités kapna helyet.

A rendér-fékapitanysagot uj
autok beszerzésével segitené
az dnkormdnyzat €s kiemelt
programként elindulhat az
egészségiigyet tamogato
Keégl Gyorgy program is,
amely magaba foglalja az or-
vosok-, haziorvosok tamoga-

tasat, a rendeldk és a korhaz
fejlesztését. Vésztartalék

is a varos rendelkezésére
all, erre 250 milli6 forintot
kiilonitettek el. Dr. Cser-
Palkovics Andras kiemelte,
hogy az adéssagkonszolida-
cio nélkil idén 2.4 milliard
millié forintot kellett volna
hitel visszafizetésre for-
ditania a varosnak, igy a
sajat forrdsbol litemezett
fejlesztések egy része nem
valosulhatna meg a mostani
tervek szerint.

Bdka Viktor, a vdros jeqyzdje és Cser-Palkovics Andrds polgdrmester a tervezettel

245 millié az egészségre

Amennyiben Székesfehérvar Kozgyiilése pénteki iilésén elfogadja a varos 2017. évi
koltségvetését, akkor elindulhat a Kégl Gyorgy Varosi Egészségiigyi Program, amely
azleddigi egészségiigyi tamogatasok rendszerbe foglalasat és jelentds kihdvitését
jelenti.

Eqy, a haziorvosokkal kotott megallapodas szerint 10 millié forinthdl megijulhatnak
arendeldk, illetve a kiltségvetés-tervezet tartalmazza, hogy 30 milliét fordithatnak
az orvosi iigyeletet ellatok illetményének megemelésére és uj gépkocsik beszer-
zésére az iigyelet szamara. A program tartalmazza az egészségfejlesztd, sziird- és
prevencids programok folytatasat és kiterjesztését, mintegy 40 millié forinthdl.
Ddnthet a Kozgyiilés 70 millio forint sorsardl, amelyet a Fejér Megyei Szent Gydrgy
Eqyetemi Oktato Korhaz miikodésére és fejlesztésére fordithatnak.

Ovodik Gjulhainak meg az Ybl-program keretében

A tervezethdl kideriil, hogy az dnkormanyzat 290 milli forintot koltene dvodafelijitas-
ra, melynek kovetkeztéhen kilenc dvodaban 1300 kisgyermek elhelyezési koriilményei
javulnanak. Az Yhl Miklés és a Vizivarosi oviban tetdfeliljitasi munkakat terveznek. A
Hossziisétatéri Ovodaban és a Palotavarosi tagdvodaban a villamos haldzatot korszerii-
sitenék. A Napsugar oviban nyilaszardkat cserélnének, szigetelnék a lapostetdt és itt is
megérett az elektromos haldzat a korszeriisitésre. A Nefelejcs Tagdvodaban és a Tolnai
Utcai Ovodaban szintén sor keriil az ablakok, ajtok cseréjére. A Tovarosi Tagévodahan a
leromlott allapotd, héhidas, acél tetdbevilagito szerkezetek cseréje valt sziikségessé,
megfeleld arnyékolas kialakitasaval. A Szivarvany Ovodaban tohb jelentds feldjitas is
stiikséges, igy a csapadékviz-elvezetés és az épiilet koriili jardaépités mellett a tetdhé-
jazat cseréje és a homlokzat felijitasa is a tervek kozott szerepel.
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VakLeR Lalos

Befejezddott az Orszagos Diakparlament
programsorozata. A haromnapos székesfe-
hérvari tanacskozas keretében a diakok a
szekcioiiléseken fogalmaztak meg legfontosahb
kérdéseiket.

A zarénap plendris iilésén a kiil-
dottek egy otvenkét pontbdl allo
ajanlast nydjtottak at a szaktdrcat
képvisel6 Palkovics Ldszl6 okta-
tasért felel6s allamtitkarnak. A
szakpolitikus sikeresnek itélte meg
a parlament munkdjat, amely je-
lentésen segiti az oktatdsi rendszer
atalakitasat is.

,Nagyon sok timpontja van a tandcs-
kozdsnak, hdarom nap alatt t6bb mint
hdromszaz kiildétt otvenkét pontban
foglalta dssze a lényeget. Kiemelten
fontosak a képuviselethez kapcsolodo
iigyek. Ide tartozik példdul, hogy ne
harom, hanem kétévente rendezziik
meg a Didkparlament iilését, a megyei
diakparlamentek pedig évente iilésezze-
nek, illetve igény mutatkozik a didk-
tandcsok megalakuldsdra is. Nagyon
fontos az, hogy ne csak néhdny evente

Az iinnepélyes zdrd ilésen keriilt sor a parlament dltal elfogadott ajdnldsok dtaddsdra

A Didkparlament az oktatasi rendszer atalakitasat is segiti

Korszakvaltas hataran vagyunk

Navracsics Tibor kulturalis, oktatasi és ifji-
sagpolitikai eurdpai biztos, a diakparlament
nyitd iilésén a jové feladatait fogalmazta
meg a kiildottek eldtt.

,Az ondk szamdra a kovetkezo
hdrom nap nagyon nehéz gyakorlat
lesz, hiszen a vitdk sordn mindvégig
szem el6tt kell tartaniuk azt, hogy a
vitdk nem rombolhatjdk a kézosseé-
get. Sem az onok kozosségét, sem azt
a kozosséget, akiket képvisel majd.
Segiteni, kiegésziteni kell, amikor

a jovd utjairol beszélnek. A jovd
felé vezetd utakat nem egyszerii
megtaldlni sem Magyarorszdagon,
sem Europdban. Nemcsak a magyar,
de az europai oktatdsi rendszer is
alapproblemdkkal kiizd. Egy olyan
korszakvdltds hatdran vagyunk,
amikor az oktatdsi rendszer alapin-
tézmeényei és az ezzel kapcsolatos
eddigi elképzelések kérddjelezodnek
meg. Ma madr a fiatalokat erre, a csa-
lddok vdlsdga miatt, az iskoldknak
kell megtanitaniuk. Atadni a tuddst,
hogy hogyan kell a véleményiiket jol
kifejezni, konszenzusra torekedni,
csapatban gondolkodni, egymds

Cser-Palkovics Andrds Polgdrmester, Nav-
racsics Tibor az Eurdpai Bizottsdg kulturd-
lis, oktatdsi, ifjusdgpolitikai és sportiigyi
biztosa koszdntdtte a Didkparlamentet,
végiil Sipos Imre koznevelésért felelds
helyettes dllamtitkdr nyitotta meg az iilést

érdekeit odafigyelve képuviselni és
mindezeket 0sszehangolni. Nem
csupdn a technikai tudds, hanem a
tarsadalmi ismeretek, az értékalap
ismeretadds is kulcsfontossigu a
jovd szempontjabol. Eppen ezért,
ha azt akarjuk, hogy onoknek egy
boldogabb, biztonsagosabb jévojiik
legyen, a mai oktatasi rendszerekben
kell megtaldlnunk azt, ami megala-
pozhatja mindezt Székesfehérvdron,
Magyarorszigon, Europdban.”

taldlkozzunk, hanem legyen a kettd
kozott is olyanfajta megoldds, ami

az iigyeket tovdbbuiszi, illetve 1ijabb
iigyeket generdl, hiszen ehhez terme-
szetesen finanszirozdst kell biztositani,
jogszabdlyi hdtteret modositani. Ezek
azok a feladatok, amelyeket ebben a
csoportban meg kell jeleniteniink.”
Szekesfehérvar biiszke ra, hogy a
fiatalok hdarom év utdn, ismét va-
rosunkban vitattak meg a didksag
mindennapijait jelentésen befolya-
5016 kérdéseket — emelte ki koszon-
téjében a zarénapon Cser-Palkovics
Andrds polgarmester.

1%

, Az orszag kiilonbozo részeirdl érkezd did-
kok feleldsséggel dlltak sajat tdrsaik szolgdla-
taba. Hoztdk a véleményeket, a javaslatokat,
a kritikdkat, a kérdéseket, és tartalmi érdemi
vitdt folytattak, bizonyos tekintetben példdt
mutatva a felndtteknek is. Bizom benne,
hogy az dltaluk megfogalmazott dtvenkét
pont megualosulhat a jovében.”

A haromnapos férum hozadéka,
hogy a didksdg altal megfogalma-
zott ajdnlasban a didkonkormany-
zatok miikodése, a finanszirozas
jogszabalyi hdtterének megteremté-
se, illetve a nemzeti alaptantanterv
tervezett valtozdsai is szerepelnek.

— s

Voltak, akik a parlamenti iilések sziinetében Kati nénivel mdlattdk az iddt
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Jankovics Marcell és A DONTES

VakLer Lalos

Rangos vendéget kiszonthettiink A DONTES cimii
kiallitason. Jankovics Marcell, a magyar ani-
macids filmmiivészet legendaja munkatarsaival
eqyiitt folytatja a Magyar szentek és holdogok
cimii filmsorozatat, amihez ezittal Somogyi
Gy6z0 festményei adtak ihletet. A magyar
torténelem korszakos pillanatait és személyi-
ségeit bemutato filmekben a tarlat altal sugallt
gondolatsorok is teret kapnak.

Somogyi Gy6z6 munkdi torténelmi
tavlatokban mutatjdk meg nagyjainkat.
Miként lehet ezt a film nyelven megfo-
galmazni?

Nem konnyt errdl egy-két szoval
beszélni. Mikor az ember rakozele-
dik a feladatra, mindig az adott téma
donti el, miként keresi meg a téma
mélységeit. Az, amiért én itt vagyok,
a Magyar szentek és boldogok

cimd tévésorozatomrol szol. Ehhez
vesziink fel képeket Somogyi Gy6z6
alkotdsaibdl. Itt szamomra a feladat
azért kiilonosen érdekes, mert ren-
geteg dokumentacid van.

A torténészek dltal feldolgozott életuta-
kat hogyan lehet 1igy megmutatni, hogy
1ijabb adalékkal szolgaljanak, kiegésziil-
jenek az eddig nem ismerttel?
Onmagaban véve ezek egyhazi
szemmel tisztazott torténetek.
Engem igazabdl az érdekel, hogy

a szentségnek milyen megnyil-
vanuldsai vannak ezekben a
torténetekben. Egyfeldl az olyan
szent asszonyok esetében, mint
Erzsébet, aki azt a tipust képviselte
fiatal fejedelemasszonyként, amit
Calcuttai Teréz anya idds asz-
szonyként. A kovetkeztetés, hogy
korszerti a dolog, hiszen nem 6 az
egyetlen példa, mert ugyanezt tette
Szent Margit is, tehat az Arpad-ha-
zi csalddban ilyenek voltak az
asszonyok. De emlithetném Pragai
Agnest is, bar 6 egy kicsit tavolabbi
rokon.

Essék szo a férfiakrol, hiszen hazdnk
sorsdt, tobbségében az ¢ ambicioik,
dllamfeérfiii nagysaguk hatdarozta meg.

Nézzen kdrbe a kdpolndban! A panordmaképet itt taldlja: http://360szekesfehervar.hu/pano/dontes.html vagy olvassa le a kddot telefonjdval

A férfiak, Szent Istvdn és Szent
Laszlo, de tulajdonképpen Szent
Imre is, kaptak az egyhazi tolma-
csolasban egy olyan gellert, amitdl
elveszett benniik a foldi nagysag,
mert az egyhdz szdmdra nem az
volt a fontos els6sorban. Hogy
nekem Szent Istvan mit jelent, a
film harom epizédjaban, ami mar
elkésziilt, elmondom. Szent Istvan
soha egyetlen csatat nem veszitett
el, ami nem akarmilyen dolog, mert
Szent Laszlonak a lovagkirdlynak
voltak vesztett csatai, de ettdl

még 6t tartjuk a Vitéznek, Szent
Istvanrdl pedig soha nem az jut az
esziinkbe, hogy nagy katona volt.
Fontos ezt kimondani?

Igen, mert hajlamosak vagyunk
elfeledni, hogy Istvdn tgy teremti
meg a magyar allamszervezetet,

az egyhazit és a vilagit, ami persze
kézenfekvd volt, hiszen az 9sszes
un. civil vezetd, nem civil volt,
hanem egyhadzi személyiség, mert
6k tudtak olvasni, irni. Az 0sszes
vezet6 egyhazi ember volt. Azonos
volt a rendszer, egyardnt a tizes
szamra épiilt a varmegye és egy-
hazi rendszer is. O ezt a magyar,

a pogany katonai rendszerbol meri-
tette. Egy olyan harmonidt terem-
tett, amitdl letérdepelek, ha arra
gondolok, hogy milyen egyszertien
meg lehetett ragadni ezt, egy olyan
id6ében, amikor igazodni kellett egy
egészen mas vilaghoz, Eurépdhoz.
Nagy feladat volt. Nekem ezért is
nagy példa 6.

A Szent Laszlo legenddk is kiegészités-
re szorulnak?

Szent Laszl6 is példa, de nem
azért, mert imadkozott csata elétt,
hanem mert, ahogy a legendai
mutatjak, hatalmas szellemi mult
van mogotte. El6ttem az a hires
irani torténet jelenik meg, hogy
vizet fakaszt a sziklabol, amit nem
a Mozesi torténetbdl vesziink,
hanem azt még Iranbdl hoztuk
magunkkal. Ez az 6sszes Szent
Laszl6 legenddban benne van, te-

Jankovics Marcell, ikonok kozétt az ikon

Fontos 1ij, mds kultiirtorténeti szempon-
tokat keresni?

Azt tartom, az a fontos, hogy az ember
egy bizonyos témadban, egyszerre par-
huzamosan tobb sikon gondolkozzék.
Tudjon rajzolni, tudjon kommunikalni
szoban €s ldssa mogotte a tartalmat, a
lényeget, az iizenetet is. Ebben a soro-
zatban ez lesz a tobblet. Szent Imrét
nem hamvas, liliomos, ifju szdizként
abrazoljuk, akivé a koznyelv tette - ez
is megmarad természetesen -, hanem
a magyar hadsereg f6parancsnoka-
ként. O gy6zott a halala el6tt, a német
hoditokkal szemben. Ez elsikkadt
korabban, mert izgalmasabb volt az
egyhazi neveltetés kordban a szemér-
mes ifjusag elé ilyen példaképet 4lli-
tani. Ebben egyébként Fehérvar élen
jar, itt tobb olyan szobor van, ahol ez
dominal, de Veszprémben példaul mdr
a negyvenes években késziilt szobro-
kon is prébalnak valtoztatni ezen az
egysiku dbrazoldson. Az a kiinduldsi
pont, hogy Szent Imre sztizként élt a
teleségével dogma, honnan tudndnk?
Azt tudjuk, hogy nem volt gyermekiik,
de taldn ha nem hal meg fiatalon,
lehetett volna késobb. A hivatkozas a
mintaadd, Szent Henrik és Kunigun-
da, Gizella kiralyné batyja, és az ¢ fele-
sége, mert 6k allitolag szizi hazassag-
ban éltek. Ez ma mar nem elég.

hat benne van a miveltségiinknek
az a része, ami kozismert. Ezekrdl
irtam konyveket is.
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LATRANYI VIKTORIA

Mi torténik egy sarkannyal, ha a befizetetlen
szamlak hegyekben allnak? Hogyan talalhat
munkat? Mindez kideriil a Nagyi meséi - Melé
munkat keres cimii alkotashdl. A koztéveé
tematikus csatornajan, az M2-n 1athattuk az
elmalt év végén a szerethetd kisfilmet, melyet
varosunkhoz kotodd alkotok készitettek: az
animaciés filmet Hegediis 2 Lasz16 és Hegediis
Hanna Léna rendezte. A film meséldje Molnar
Piroska. A filmr6l Hegediis 2 Laszlot kérdeztiik.

Reégi kapcsolatod van a filmgrafikaval,
az animdcios filmekkel. Talan az sem
tilzds, hogy mindez az egész csaldado-
dat ,behdlozta”. Miota tart a vardzs?
Tobb évtizedes a kapcesolat, de
akkor kezdjiik az elején: 1975-
ben a Pannonia Filmstidié ram
bizta - az akkor még NSZK-nak
nevezett orszag dltal gyartott

nagy sikerd — Egér a Marson cimd
gyermekrajzfilm sorozat magyar
epizddjainak filmgrafikdit. Ez tobb
mint egy évig késziilt. A rajzfilm-
studio a legjobb teljesitményeket
évente szakmai dijjal is jutalmazta.
Ezt az elismerést az Egér a Marson
rajzfilmsorozat is megkapta. Ezt
kovette a Magyar népmesék kezdé
epizddjai héttereinek elkészitése,
amire Jankovics Marcell kért fel.

A filmgrafikdim meghataroztak

a mesek vizualis vilagdt, ami ezt
kovetéen, masok altal készitve el-
keriilhetetlentil egyre masabb lett.
Az egyiket — A s6 cimd epizddot

— elkeszitettiik diafilmben is, ami
a Magyar Diafilmgyarto Vallalat-
nal az év diafilmje lett. A magyar
népmesék elsé négy epizodja utdn
Jankovics Marcell a Fehérlofia
egész estés rajzfilm hattér-tervezé-
sére kért fel, amit feleségemmel,
Debreczeni Katalinnal egyiitt

Meld munkat keres

egy éven at készitettiink. Késébb
Lazar Ervin meséjébdl, Két reggel
cimmel készitettem el egy rajzfil-
met, ami ma is nagyon aktualis,
nemcsak a gyerekek, hanem féleg
a felnéttek szamadra. Székesfehér-
varra val6 koltozésiink utan sem
adtuk fel az animadcids filmmel
val6 kapcsolatunkat. En egyedi fil-
mekkel pdlyaztam a Magyar Moz-
gokép Alapitvanynadl. 1993-ban
hivatalosan is, mint filmrendezé a
Magyar Filmmitivészek Szovetsé-
gének, 2015-ben pedig a Magyar
Filmakadémidnak a tagja lettem.
Osszességében negyven éve, hogy
animdcios filmek megvaldsitdsdval
is foglalkozom.

Ha mdr a gyermekek és az animdcio
szoba keriilt, feleséged nagyon régota
tart szakkort itt Székesfehervdron.

A feleségem, DebreczeniKatalin
a gyerekek animacios filmmel
valo oktatdsat vallalta fel. Husz
éve tart szakkori foglalko-

zast altalanos és kozépiskolas
gyerekeknek, most évek 6ta a
Miivészetek Haza ad otthont az
Animono Filmkészité Mihely-
nek. Az elkésziilt kisfilmekkel
szerepeltek mar Németor-
szagban, Indidban, Pakisztdn-
ban, Csehorszdgban. A hazai,
gyerekfilmeseknek rendezett
fesztivalokon is rendszeres
résztvevék. Tobb dijat hoztak a
Gyerekszem Filmfesztivalrol és a
Didkfilmszemlérdl is.

A lanyod is tevékenykedik ebben?
Hanna Léna szintén a Miivésze-
tek Hazaban vezeti a Start kreativ
csoportot és a Grafikai mthelyt.
Kiallitasokon, palyazatokon
vesznek részt munkadikkal, tobben
sikeresen felvételiztek mivészeti
iskolakba.

Nemrégiben az M2 csatorndn futottam
bele az egyik filmes munkddba. Mit
kell tudni a Nagyi meséirol?

Az Gtlet megsziiletése a lanyunk,
Hanna Léna diplomdjahoz kotdédik,
amikor a Képzomivészeti Egyetem
auldjaban kiallitott diplomamun-
kajdnak megvédésére felutaztunk
Budapestre, akkor a tobbi diplo-
mamunkat nézegetve megakadt a
szemiink egy vidam gyerekkonyv
tervben szerepld figuran. Gondol-
tuk, hogy ez rajzfilmben életre kelt-
ve még mulatsagosabb, kedvesebb
lehetne. Osszetiltiink, elkészitettiik
a képes forgatokonyvet €s beadtuk

az MTVA Mecenattra palydzata-
ra, amit az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma is tdmogatott. Az
elsé epizodnak Mel6 volt a cime, ez
akar jelképes is lehetne rank nézve,
mivel a folytatdsra nincs elegendd
tdmogatds. Sajnos az a tapasztalat,
hogy a pdlyazatokra beérkezgé film-
tervek tamogatasi igénye tobbszo-
rosen meghaladja a szetoszthato
anyagi keretet, amit tobbnyire az
animacios filmstudiok és a févaros-
ban €16 pdlyazok kapnak meg, igy a
sorozat megvalositasa bizonytalan-
na valt, de reméljiik, hogy a Nagyi
meséinek nem ez lesz a vége.

A sdrkdnyok hatalmas és ijesztd [ények. A tilzokdddson és az ijesztgetésen kiviil nemigazdn
értenek semmihez. Meld nem ilyen volt. Mig tdrsai tabbnyire barlangban vagy elvardzsolt
kastélyban éltek, 6 eqy panelhdz kilencedik emeletének 38 m?-es lakdsdban €lt. Az asztaldn
pedig hegyekben dlltak a befizetetlen szdmldk. Elhatdrozta, hogy munka utdn néz. T6bbszari
probdlkozds utdn végre egy szemétégetbben alkalmazzdk. Itt olyat csindlhat, amihez igazdn
ért, és még hasznos is." - ez szerepel az animdcids film rovid ismertetdjében.

pedils 2 Laszl0 =

VakLER Lalos

A Reform egyhaz kozossége, a vasarnapi
istentisztelet eldtt ismerkedhetett meg Horvath
Lénard grafikai kiallitasaval. A matéria és me-
tafizika cimii tarlat a képzémiivész, miivészpe-
dagdgus anyagelvi, szakralis rendszerbe foglalt
alkotasaival enged bepillantast a gondolataiba.

Horvath Lénard, a keresztény-orto-
dox ikonok tisztel6jeként véglete-
sen egyszerd, ugyanakkor rendki-
viili mélységet, gondolkodasmaodot
tiikr6z6 alkotasai tisztasdgot €s
magasrend elhivatottsagot suga-
roznak.

, Alapvetden érdekelnek az ikonok,
magam is ezek készitési modjaival
probdlkozom. Szamomra ez a kidllitds
azert is érdekes, mert szakrdlis térben
sikeriilt bemutatni munkdimat, ami
régi vagyam volt, 6riillok, hogy adodott
ez a lehetdséq. A keresztény-ortodox
ikonokat, mint kiindulo rendszereket
haszndlom. EQy régi meghatdrozds jut
eszembe az ikonokrol, mint nem kezzel
alkotott képmdsokrdl. Azt gondolom,
ezeket szimomra mintegy kontempldci-
0s, szemlélddési taimasznak szantak.”
A mivész egyfajta tiikrot allit

Horvath Lénard

Figyelj, emberfia!

nekiink és 6nmagdnak azzal a
meggy6zddéssel, hogy a koznapi
létiinket is meghatdrozé hitet at6r6-
kitse a mindennapokra is.

,Aki Istenhivd ember, annak fontos a
magasabb rendil mindség. A miivészet
egyfajta kifejezodés lehet annak a

fajta vilagnak, ami nem csak a ldthato

vildgban jelenhet meg, hanem amit
beliilrol eliink meg. Ugy érzem, ezek a
képek egy folyamat, eqy tovdbblépés
részei. Az elmiilt harom-négy évben

tortént egy komolyabb vdltozds a mun-
kdimban és bennem is. Ennek a belsé
lényege, ahogy a keleti keresztény
mijveszet filozofidban fogalmazzik
meg, hogy a miiveknek funkcioval is
kell rendelkezniiik, egyfajta magasabb
rendii értékek, rendszerek iranydba kell
hatniuk. Tehdt nemcsak egy onceéli
alkotdfolyamat részesei vagyunk, nem
tehert6l akarunk megszabadulni,
hanem tiikrot probalunk dllitani
onmagunknak és kornyezetiinknek.”

Télbticstiztatd
Gorsium-est

]
¥
&
=

3
[53)
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find

A Gorsium eqyiittes fergeteges télblicsuztatd
bulijdn, a Szent Istvdn Milvelddési Hazban,
évrdl-évre kivdloan szérakozhatnak a székes-
fehérvdri klasszikus kinnyizene szerelmesei.
Ezen az estén ismét bebizonyosodott, a zene
mindenkor eltiinteti, feloldja a generdcids
ellentéteket. VL
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Koncert a veronai aldozatokért

Laszi6-TakAcs KriszTiNa

Orosz-ortodox kdrusmiivekhdl allé onallé kon-
certet adott a székesfehérvari kdrus a Matyas
templomban. Az est célja a veronai buszhaleset
aldozatainak megsegitése volt.

,Amikor a korus tagjai hallottak a
veronai busztragédiarol, gy dontot-
tek, hogy a koncert teljes bevételét
felajanljdk a testi és lelki sériilteknek
és hozzdtartozoiknak” - tudtuk meg
Zemlényi Katica karnagytol.

A Matyds templomban tartott zenei
est kezdetén Tardy Laszl6 Liszt-di-
jas karnagy, a templom zeneigaz-
gatdja koszontotte a korust és a
megjelenteket. ,A templomok belsé
5zépségebil fakado élmenyt fokozzak

lyek segitenek, hogy még inkdbb elmé-
lyiiljiink” — fogalmazott a karnagy.
A Vox Mirabilis kamarakorus
koncertje nagy siker volt, a Mdtyds
Templom csaknem teljesen megtelt.
Jeles zenei személyiségek is eljottek
erre a kiilonleges zenei dhitatra.
Osszesen szdzhuszezer forint gytlt
Ossze a nagylelkii adomanyokbol.
Megkiséreltiik a zene hangjain keresz-
tiil felemelni az elneheziilt sziveket,
enyhiteni a gydsz fdjdalmat, ha ez egy-
dltaldn lehetséges. Felvettiik a kapcso-
latot a Szinyei Merse Pal Gimndzium
igazgatohelyettes asszonydval, akinek
felajanlottuk, hogy szivesen megismé-
teljiik ezt a koncertet, hogy a lelkeket
gyogyitsuk. Az dsszeget a napokon be-
Lul eljuttatjuk az iskoldnak” - szamolt

STETTLER ZSUZSANNA

Csoori Sandor portréja is felkeriilt
ma arra az emlékfalra, amely a
Fejér megyéhez kot6do, de az egész
magyarsag irodalmdban meghatdro-
z0 szerepet jatszo alkotéknak allit
emléket. A tavaly szeptemberben
elhunyt kolt6, prézairé dombormd-
vét ozvegyének jelenlétében avattak
fel Agardpusztdn, a Gardonyi Géza
Emlékhaznal. ,Ot kihagyva nem

Csoéri Sandor az irodalmi emlékfalon

lehet hitelesen megirni az elmult
szaz év torténetét, a Karpat-meden-
ce magyarjainak sorsat - mondta
avatobeszédében Balog Zoltan, az
emberi eréforrasok minisztere, aki
felhivta a figyelmet az eltdvozo nagy
alkotok hagyatékanak megdrzésére
is. Csoori Sandorra emlékezett L.
Simon LaszI6 is az altala szerkesz-
tett irodalmi olvasokonyv masodik,
kibévitett kiaddsdban, amelyet
szintén szombaton mutattak be.

tovdbb ezek az ortodox dallamok, ame-  be a Vox Mirabilis karnagya.

Ve
iy

Kozéleti és Kulturalis Szalon

Folytatodott a Zsolt utcai kozosségi hazhan a Krisztus Kiraly Plébania és a Vox Mira-
bilis Kozhaszni Kulturalis Egyesiilet portrébeszélgetés sorozata. Bobory Zoltan ven-
dégei a Kozéleti és Kulturalis Szalonban Bakonyi Istvan, Jozsef Attila-dijas irodalom-
torténész és Ronai Laszl6, Szent Istvan-dijas idegsebész fdorvos voltak. A bensdséges
hangulati diskurzus vendégei megtapasztalhattak, milyen is az, ha harom ismert és
elismert, egymast és embertarsait tisztelo ember megnyilik és leghensdbb gondo-
latait is kozkinccseé teszi. V.L

Fotd: Simon Erikg

Kontur Andrds szobrdszmivész, a dombormil alkotdja €s Balogh Jilia, Csodri Sdndor 6zvegye

A szazadelo épitészete Magyarorszagon

ey

Sdrosi Istvdn hazdnk eqyik legnagyobb képeslapgydijtdje. A Tolnai utcai kdnyvtdrban eziittal a
XX. szdzad elejének magyarorszdgi épitészetébdl nydjtott vdlogatdst az érdekldddknek. V. L.

On tudta, hogy a legelss nyakcsigo-
lya- az ATLAS — a legtobb ember-
nél tartésan el van mozdulva? Ez a
korilmény egész sor testi és szelle-
mi zavart okozhat. 25 éve egy svijci
bioenergetikus, dr. Rene-Claudius
Schiimperli dolgozta ki és szaba-
dalmaztatta médszerét, amelyet 30
orszagban tobb mint 300 Atlasprof® specialista alkal-

mazza. Az Atlas a fej-, nyak-, gerinc-, és csip8 egyen-

stlydt meghatdrozé elsé nyaki csigolya.

Az eredmény tartés, mert az Atlas az anatémiailag korrekt
helyére keril. A technika egyediildlls, természetes, nem
orvostudomdnyi médszer, nem gyakorol hatést a csigolya-
testre, nem manudlterdpia és nem csontkovécsolds.

Az Atlas nem csak a fej hordozéja

A médszer neve AtlasProfilax®. A gépivibriciés masszdzs
specialis pontokon fellazitja a nyaki izmokat és szalago-
kat. A szervezet ongydgyitd, regenerdlé mechanizmusé-
nak készénhet8en indul be a javulds. Magyarorszagon 8
Atlasprof® specialista van aki alkalmazza a metédust.
Dr. Varga Imre az egyikdjik, akinek tobb mint 6t éve
az AtlasProfilax® vibriciés masszdzs utdn, az addig évek
6ta fennallé panaszai, mint derékfdjds, nyaki- és vallfaj-
dalom, szédilés és fejfijas rovidebb-hosszabb idé alatt
megsziintek.

Dr. Varga Imre ingyenes ismertetd eléaddst tart Szé-
kesfehérviaron februir 16-4n (csiitértok) 16 6rakor a
Miivészetek Hdzdban az els6 emeleti lila teremben.
Cim: III. Béla Kiraly tér. 1.

Minden érdeklddét szeretettel var.

FEHERVAR KGZELETI HETILAP « FELELGS KIADO £ SzERKESZTOSEG: FEHERVAR MEIACENTRUM KFT., 8000 SzéesrenERvar, Szent VeneL u. 17/A. Leveezést cim: 8000 Székesrenervar, Szent VEnDeL utca 17/4., vacy 8001 Székesrenervar, Pr. 229. « Fax: 06-22-516-100
« E-MaIL: usAG@rMc.HU « FeLeLds szerkeszrd: Nagy Zowran Peter « Teteron: 06-30-530-23-77 «Az e Hem tapszim SzerKeszTOIE: LAszi0- TAkAcs KRiszrina « Forok: Kiss Liszid, Simon ERika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEIELENTESE:
TERIESZTES@FMC.HU vaGY 22 502 663 « TGRDELES, NYOMDAI ELKESzITES: FenERvAR MEDIACENTRUM KFT. « Nvompal eLGALLiTas: PLT Nyomoa Veszerem « FeLeLds vezerd: Horvith Gagor « Terseszrti: PLT « A FenérVAr MecieLenik Herente 47 000 péLodnyaan « ISSN: 2061-2273



8 JEEBERVAR

-

OkraTAs

2017. februar 9.

Szakmai férum a

VakLER Lalos

A Jové szakemberei - szakmai technoldgiai
ijdonsagai cimmel inditott programot a Vo-
rosmarty Mihaly Ipari Szakgimnazium és Szak-
kozépiskola. A szakmai délutanok keretében a
résztvevok eldadasokat hallhatnak a szakképzés
szilkségszerii megajulasarél.

A megnyiton Mészaros Attila
hangsulyozta, hogy Székesfe-
hérvaron, ahol egyre erésodik

a gazdasdg, nem lehet kérdés a
szakképzes elsédlegessége. Az
alpolgdrmester kiemelte, hogy ta-

mogatjdk a programot, melynek az
altalanos iskolasok megszdlitdasa
az egyik célja, s reményének adott
hangot, hogy a programnak ko-
szonhet6en egyre tobben kotelezik
el magukat a szakképzés mellett.
Szépné Holczer Piroska, a vendég-
laté intézmény megbizott vezetdje
az iskola alapvet6 feladatanak
tartja, hogy egyfajta kapocsként
segitse a didkok es a gazdasa-

gi szereplSk egyiittmikodését:
,Hagyomdnyteremtd szandékkal
rendezziik meg az el6addssorozatot,
hogy a szakkozépiskolai képzéstél a

Egyiitt a jovdért: vdllalkozdk, gazdasdgi szakemberek, pedagdgusok €s didkok

felsboktatdsig bemutathassuk, milyen

lehetdségek vannak a didkok szdmdra.
Emellett fontos, hogy a technologiai
ujdonsagokat bemutassuk a didkoknak
és az iparban dolgozd vdllalkozok-
nak.”

Kulcsar Szilvia, a Székesfehérvari
Szakképzési Centrum féigazgatoja
elengedhetetlennek tartja, hogy a
hasonl6 rendezvények teljes kord-

7/

jovoert
h didakt

tanmtihelyek

Fotdk: Simon Erika

A siker sok munka gyiimalcse. A Virosmarty didkjai mdr tudjdk ezt.

en megmutassak a teriilet fejlesz-
tési lehetGségeit: ,Nagyon fontos,
hogy az dsszes didkunk tudomdst
szerezzen a szakmai fejlédési lehetdsé-
gekrol. A szakmai vijdonsdgok azért

is fontosak, mert azt a vilagot éljiik,
amikor minden pillanatban taldlko-
zunk azokkal a miszaki fejlesztések-
kel és vdltozdsokkal, amelyeket nekik
kovetniiik kell.”

Otthoni munka !

Rekldmtirgyak 6sszedllitisa. Egyebek.

Erd.: 06-90-60-36-07
(www.audiopress.iwk.hu 635Ft/min,
tel.: 06 20 910 4517)

ok 31215 02 Virdgkoto

okd 31 265 00 Viragbolti elado
- a0 N L N

mmmma tanfolyamaink indulnak.

M?tehmﬁrh-inapharrﬂ
PRISMA

KOVACS TEOFIL-becsis,
migyjtd, készpénzért visarol
festményt, butort, eziistot, aranyat,
szobrot, festményt ,borostyint,
Herendi, kerdmiit, teljes hagyatékot:

Kiszallas +36(1)789-1693

dijtalan!  +36(30)382-7020

Indulé OKJ tanfolyamaink:
(E-000352/2014/A009-011)

* Targoncavezet6
* Foldmunkageép kezel6
* Emel6gépkezel6
SAJAT GEPPARKKAL RENDELKEZUNK!

Székesfehérvar, Palotai ut 174.

Telefon: 22/379-604, 06-20/9838-022 g
www.treningstudio.hu ¢ treningstudio@treningstudio.hu =

-

Varjuk jelentkezését:

° Nyoméstartéedény-gépész (E-000683/2014/A015)

e Targon cavezetod oy
* Emel 6gé P kezeld (kivéve targonca) (E-000683/2014/A002)

* Féldmunka-, rakodé6- és széllitc')gép kezel6 ossoams)
OKJ-s tanfolyamainkra, tovabba 1 napos

* Kazanos 5 évenkénti tovabbképzésiinkre,

* Tlizvédelmi szakvizsgainkra,

e Munkavédelmi képvisel6 képzésiinkre.

Bévebb felvilagositis: DEKRA Akademie Kft.
Székesfehérvar, Berényi Gt 72-100. « Tel.: 22/333-508; 06/30-699-5921
www.dekra-akademie.hu ¢ szekesfehervar@dekra-akademie.hu

E-000683/2014

Kiado lizletek és raktarak
a Varosi Piacon

Foldszint: 5 db Uzlet 9-25 m?-ig

Galéria: 11 db Uzlet (raktar céljara is) 9-31 m*-ig
Pavilon: 2 db 11-22 m?—ig

Ostermeléi asztal: 9 db 1m>es asztal

Tovdbbi részletekért érdeklédni a Piacfelligyeld-
ségen (22-314-156) vagy Mika LdszI6 piacfelligye-
I6nél lehet a 06-70-66-99-157-es telefonszamon.

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga
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Idén nehezebb volt a matek

Kovics V. OrsoLya

Februar 15-én lezarul a kozépiskolai jelent-
kezések hatarideje. A felvételi tesztek ered-
ményeivel mar megismerkedhettek a tanulok
és sziileik. Bar a matematika feladatoktdl
sokan visszahdkoltek, az intézményvezetdk
hiztatnak mindenkit: az alacsonyabh pont-
szam még nem feltétleniil jelent sikertelen-
séget.

Szabd Gabor, a Teleki Blanka
Gimndzium igazgatdja lapunknak
elmondta, a tavalyival lényegében
azonos létszamu gyerekcsoport irt
felvételi vizsgdt az intézményben.
Ez még nem azonos azzal az adat-
tal, ahanyan konkrétan jelentkez-
nek majd, hiszen a jelentkezési
hatdridé februdr 15-e. A felvéte-
liztetés sordan minden iskolanak
minden érdeklédé kisdidkot
fogadnia kell, akik szeretnének
bejutni a varos valamelyik kozép-
iskoldjaba.

A felvételi teszteket mar lathattak
a didkok, sét a sziil6k is. Ahogy a
Teleki Blanka Gimnazium hon-
lapjan szerepel, a vizsgalapokat
le is fotozhattak az érdekloddk, a
sziil6knek pedig lehetéségiik volt
visszajelzéssel €lni egy adatlap
segitségével, ha gyermekiik dolgo-
zatdnak javitdsdval kapcsolatosan
kifogasaik meriiltek fel.

A matekkal gyiilt meg a bajuk

Az idei felvételi vizs§ék0n tobb-
nyire a matematika feladatlapok
okoztdk a nagyobb nehézséget a

feladatokat, és az ertékeld kollégdakat
is kikérdeztem — mondja a Teleki
igazgatdja. - Egyiittesen azt dllapi-
tottuk meg, hogy az anyanyelvi teszt

tanuloknak. ,Magam is dtfutottam a

Matematikdbdl a tavalyihoz képest alacsonyabb lett a felvételizék dtlagpontszdma - tudtuk
meg 5zabd Gdbortdl

hasonlo nehézségiinek bizonyult, mint
tavaly. A matematika feladatok, ha
nem 1s nehezebbek, de munkaigénye-
sebbek, elgondolkodtatobbak voltak a
kordbbi évekhez képest. Ezért birkoz-
tak meg vele nehezebben a gyerekek.”
Akadtak, akik egész egyszertien
nem tudtak végezni vele, masok
szelektdltak, dtugrottak bizonyos
feladatokat. Eppen ezért varhatéan

felvételr

a matematika tesztek pontsza-
mai lesznek altalanosan alacso-
nyabban. A szdz pontos elérhet
maximumon beliil 6tven pontot
kaphatnak az anyanyelvi dolgoza-
tért és Otvenet a matematikdert.
Az igazgatd elmondta, varhato-
an a negyven pont feletti matek
eredmény nagyon kiemelked6nek
szamit majd.

Ne ijedjiink meg az alacsonyabb
pontszamtol!

Szabo Gdbor felhivta a figyelmet
arra, hogy egy esetleges alacso-
nyabb pontszam ne szegje kedviin-
ket, az még nem jelent feltétleniil
rosszabb felvételi esélyeket. ,Mi a
nyilt napon is elmondtuk mindenki-
nek: senkit ne riasszon vissza, ha az
elért dsszpontszdma a tavalyi felvételi
ponthatdrokhoz képest alacsonyabb.
Nem a kordbbi adatokkal kell 0ssze-
hasonlitani ugyanis. Az szamit, hogy
az idén felvételiz6 didkok egymdshoz
viszonyitva hogyan teljesitettek.

Ha mindenkinek alacsonyabbak a
pontszamai, akkor mindenkinek nehéz
volt.” A Teleki igazgatdja abban
reménykedik, hogy az irdsbeli
felvételik bevaltottak a hozzdjuk
fizott reményeket, sikeriil dltaluk
felallitani a gyerekek kozti képes-
ség-, készség-sorrendet.

Ujabb program térségiink innovativ
vallalkozasainak tamogatasara

A Kézép-dunantuli Regionalis Innovacios Ugynokség 2017. januar 1-vel
az INTERREG DANUBE Program keretében, nemzetkézi konzorcium
tagjaként elinditotta az ,,Accelerator - Az innovativ KKV-k
finanszirozasi eszk6z6kh6z val6é hozzaférésének tamogatasa”
cim( projektjét. A nemzetkozi projekt célja az innovaciokhoz kapcsolodo
akcelerator tevékenységek lehetéségeinek kiszélesitése. A projekt
keretében Uj tipusu finanszirozasi és tdmogatasi eszkdzok keriilnek
kidolgozasra. Az eredményeket pedig pilot jelleggel a régio husz
vallalkozasanak bevonasaval teszteljik. A munka eredménye tobbrétd.
Egyrészt a résztvevé vallalkozasok kozvetlen segitséget kapnak
fejlesztési céljaik megvaldsitasahoz. Masrészt az Uj eszk6zok hosszu tavu
mikodéséhez szilkséges szervezeti és szakpolitikai beavatkozasok is
megtdrténnek.

A projekt elsédleges célcsoportjat azok a KKV-k jelentik, amelyeknek
tovabbi fejlédésiikhéz tékebevonasra van sziiksége, de nem rendelkeznek
megfelel6 ismeretekkel ennek lebonyolitdsahoz. Ennek fejlesztése
érdekében a Duna Régiora kiterjedd nemzetkdzi szakértdi halozatot
hozunk létre.

A magyar vezet6 partnerrel (Széchenyi Tékealap-kezelé Zrt.) megvaldsulo
projektben 15, magyar, roman, szlovén, bolgar, cseh, osztrak, szerb,
bosnyak és horvat partner vesz részt. A projekt részleteirél és folyamatosan
frisstil6 hireirél a www.kdriu.hu oldalon bévebben is olvashat.

“lnterreg H

Disr il Trancarn Chonded B Sl A Fvs

B,
KD £ RID

Kézép-dunantuli Regionalis Innovacios Ugynokseg
8000 Székesfehérvar, Seregélyesi ut 113.
Tel.:22/514-111, Fax:22/514-112,
www.kdriu.hu

G ORI

A Gyoéri Keksz Kft.
székesfehérvari
csapataba

munkatarsat keres.

Amit kinalunk:

mUiszakpotlékok,
® negyedéves boénusz,
® havi jelenlétdsztonzd,
e cafetéria,

¢ j6 hangulat,
e valtozatos munka.

Elvarasok:

¢ 6nallésag, csapatszellem,

Ha hirdetésiink felkeltette
allasfehervar@mdiz.com

8000 Székesfehérvar,
Holland fasor 8. postacimre.

GEPKEZELO

® minimum 1-2 éves gépkezeldi
tapasztalat a termelés terlletén,

* t6bb mUliszakos munkarend vallalasa.

érdeklédését, kiildje el 6néletrajzat az

e-mail cimre vagy a Gyéri Keksz Kft.

e biztos hattér egy multinacionalis vallalatnal,
e alapbér plusz 20%-os délutanos és 60%-0s éjszakas

e céges buszjaratok a kdrnyezé telepullésekrdl,
® kedvezmeényes dolgozoi termékvasar,
® kedvezményes sportolasi lehetbségek,

e
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Vorosmarty-hago — koltgink, iréink kozottiink

Saitos Lalos

Ozonviz elétt

Portolcsérek riadéznak
eséfelhdk harsondznak
minden cseppjiik egy-egy
elegy ami maris megered...
eredj Noé apankhoz te
gyerek kérdezd a jo oreget
barkajaval elkésziilt-e

s Isten barmai/jészdgai mellé
mi emberek bekérezkedhetiink-e
miel6tt még leszakad az ég
miel6tt rank dél ez a
villimsdjtotta fal - tet6?!

BaLaTHy Ferenc

Halaének a (h)3sokért

Hany magyar szive dobog szivemben,
Hany magyar szivben maradok meg én?
Osi (h)arcok gy6zelmi csatarendben,
Vildgolnak, mint vészben a joremény.

Rendithetetlen hit tart meg orszagot,

S tjrateremti, mi egykoron elveszett, -
Legyen annak minden porszeme aldott,
Ki értiink kiizdott és értiink szenvedett!

Az igaz utédoknak ezt kovetni kéne, -
Mert van kiért és van miért s mi végre:
Az 6ssziv 6riz, s megment az érzelem!

Foltodul a mélységes mélybdl is egyre,

Mi régen volt, de nem muilhat el sosem,
Orokkeé vald, - mert maga a végtelen...

PiLraLvi ANDRAS

Nem akarom

Nem akarom beutazni a Foldet

Hinni akarom, hogy még mindig végtelen
Az embernemjarta sztyeppék hullamzo fiive
Onmagdban az égbolt 6rome

Az ésvadonban 6rok szornyek bijnak
Fak odvdban, minden szemtdl rejtve

A hegyeken tul 4j hegyek sziiletnek

Es uj vilagok a szurdokok mogott
Parttalan, hatalmas mély vizek

Oceanok, kéklg tengerek

Benniik szigetvildgok szaz titkos csodaval
Melyek magukban €s maguknak élnek
Tiikriik sajat arcuk és sajdt szemiik

A csillagok is csak érajuk nevetnek

S a két végtelen csendben dsszemosolyog

BARTAL KLARI

Lackenhof

Alszik a ho és
Alszik a csond,
Alszik a banat
Is idefont.

Alszik a harag,
Alszik a tiiz,
Art6 szellem itt
Lelket nem dz.

Alszik a ho és
Alszik ahdz -
Szived csendjére
Angyal vigyaz.

Az oldalt szerkesztette: Bakonyi Istvan

Halleluja

Megszdlal egy titkos hang
Az Urnak kedves sziv-harang
T6bb, mint zene, tobb, mint sz6: ez 6haj
Szdll a dallam egyre fel
A dur a mollra rafelel
Egy tévedt kiraly lantjan: Halleluja!

Halleluja, Halleluja
Halleluja, Halleluja

Erds hitnél tobb kellett,
A né, kit holdfény fiirdetett

Hazad, vérad ismerem

Jartam én e koveken
Magam voltam, de végiil rad taldltam
Téged latlak mindenben
Nem gyézelem ez: szerelem

Faradt és f4j6 Halleluja
Halleluja, Halleluja
Halleluja, Halleluja

Volt id6, hogy elmondtad
Ami tértént, tan megbantad
Rég volt, elmdlt, még ha f4j is
De emlékezz, ha bent voltam,

'Halat az Isten odafenn,
O tudja, hogy ez szerelem,
Csak 16ttem vakon, ha téged mds megkivant
Ez nem kialtds a sotétben,
Nem vakitds a napfényben
Egy tort és faradt, fajo Halleluja

Halleluja, Halleluja
Halleluja, Halleluja

Sokat tettem, de mind kevés
Nem t6bb, mint egy érintés
Bar igaz, dlmot rombol a valésdg
Ha rossz is volt az életem

Szépsége az €jben elbiivolt A galamb felszallt mamorban Az Isten el6tt biintelen
Gtizsba koti a lelkedet S lelkiink egyiitt ztgta: Halleluja! A Dal Urdnak szol a Halleluja!
A tronod kéri, nem szived Halleluja, Halleluja Halleluja, Halleluja
S néma ajkad stignd: Halleluja! Halleluja, Halleluja Halleluja, Halleluja
Halleluja, Halleluja Halleluja, Halleluja
Halleluja, Halleluja (Gyédri Andor forditdsa)
GyGrI ANDOR

Egy kolto-zenész emlékére

Mar tizenot éve ennek. Akkor még
a zeneboltok tele voltak CD-kkel
s6t magndkazettdkkal is, melyek
szinte az dsszes stilusirdnyt kép-
viselték. J6 min6ségi erésitékon
keresztiil allandoan szolt valami, a
kiilonallo kis fejhallgatos bokszok-
ban pedig bele lehetett hallgatni a
lemezekbe.

Sziiletésnapra kerestem zenei ajan-
dékot. Ahogy vélogattam, egyszer
csak egy valoszinttleniil mély
hang toltotte be a teret. Miikedve-
16 zenészként azt hittem, elég jol
ismerem a vildgzenei palettat, ezt

a hangot azonban még soha nem
hallottam. A pultnal balga médon
talalgatni kezdtem, mire a kislany
elnéz6 mosollyal felvilagositott: Le-
onard Cohen. Azonnal megvettem
a Ten New Songs cimd albumot, és
ezzel nagy sikert arattam. N6isme-
réseim els6 halldsra a mély hang
rabjaiva valtak.

El6szor nem is tudtam volna ponto-
san megfogalmazni, mi fogott meg
ezekben a dalokban. A sajdtos,
karcosan dormogé beszéd-ének is
lenytigozott, a spiritudlis toltott-
ségli tizenetek pedig a képzeletem-
nek adtak szinte korldtlan teret. A
néhdny hangnyi tartomany nem is
volt kiilondsebben mély fekvést,
mégis a hangszin és a domindans
felhangok mélysége miatt gy tdint,
mintha valahonnan a pincébdl
szdlna. A gyonyord hangu fekete
énekesnd, Sharon Robinson felsé
szolama csoddlatosan egészitette ki
Cohen hangjat, és bennem azt az
érzést keltette, hogy két egymdshoz
nagyon kozel all6 ember tokéletes
6sszhangban mond el fontos dolgo-
kat az életrdl, szerelemrdl, sorsrol,
tutkeresésrdl. Az iizenetek sokszor
jelképesek, atvitt értelmdek voltak,

gyakran zsenialisan valamilyen
bibliai hattérbe dgyazva. Ezekrdl a
dalokrdl irta egyik kritikusa: ,...a
sotét, sebzett helyek korondzatlan
uralkodoja visszatér, és megragadja a
veszteség torékeny szépségét’. Még
miel6tt barmit is tudtam volna
Cohenrdl, az volt a benyomdsom,
hogy ezek nem dalszovegek,
hanem versek, melyek 6nall6an is
megallndk helytiket az irodalom-
ban, ugyanakkor a zenéhez erésen
vonzodo emberként Ugy éreztem,
hogy igazabdl ezzel az el6addsmaod-
dal teljesednek ki.

De ki is volt ez a kalandos €letutat
bejdrt biislakodd, bohém nécsd-
bész, aki el¢szor koltdként és iro-
ként probalt meg érvényesiilni €s a
megélhetését biztositani. Egyikben
sem lett igazdn sikeres, bar mdvei
figyelmet érdemléek voltak. Miutan
masodik regénye sem hozta meg

a vart attorést, 32 éves koraban

a dalszerzés felé fordult. Nagy
példaképének, az irigyelt-tisztelt
Bob Dylannek a hirnevére végyott,
akinek verseit, dalait az egész

vilag ismerte, €s koziiliikk nem egy
orokzolddé valt. Es valéban, mig az
atlagember is gond nélkiil felsorol,
s6t elddadol nyolc-tiz Dylan dalt,
addig Cohentdl legfeljebb a Hallel-
ujah jut esziinkbe.

Az elsé Cohen lemezemet gyorsan
kovette a tobbi. Zenebolt mellett
sem itthon, sem kiilf6ldon nem
tudtam anélkiil elmenni, hogy fel-
mértem volna a kinalatot. Igy aztdn
tobb albumon keresztiil csaknem

a teljes zenei €letmi a birtokomba
keriilt. Karrierjének - bar ezt a sz6t
6 nagyon nem szerette — kétség-
kiviil egyik csticspontja a 2008-as
koncertkortitja volt. Erre kevésbé
az elhivatottsag, sokkal inkabb az

atmenetileg megingott pénziigyi
helyzete késztette, mégis maradan-
dot alkotott. Sikeriilt kimagaslo
képességii zenészeket és hatté-
rénekeseket megnyernie az utra,
akikkel hetvennégy évesen is felejt-
hetetlen élményt nyujtott tobbek
koz6tt Montrealban, Londonban,
Dublinban. Egyre jobban szétesd
hangjat mesterien kompenzalta a
coheni bolcsesség. Amikor kellett,
a hattérben maradt, és hagyta,
hogy varazslatos hangu énekesndi
vigyék a sz6lamot. Az 6sszhatds
pedig a legfiatalabb korosztalytdl
kezdve mindenkit lenytigozott.
Cohen nem volt a pillanat hatdsa
alatt alkoto zseni; versein, dalain
sokat dolgozott. A Hallelujah vég-
leges valtozata példdul 18 honap
alatt késziilt el. Zenei értelemben
ugyan nem bonyolult a dal, szévege
viszont nem konnyen értelmezhet6
azok szamadra, akik keveset tudnak
az Oszovetségrdl. Van, aki a zsol-
tart hallja benne, masok szerint
meg olyan, mint egy utazas a spiri-
tualitds, az érzékiség, a szeretet és
a félelem vildgaban. A versszakok
végén pedig mantraként szolal
meg a Halleluja. A legkiilonboz6bb
zenei stilusok képviseldi tudtak
azonosulni a sugallattal, hogy a
konfliktusokat néha csak egy meg-
ado, szivbdl feltordé Halleluja képes
feloldani, és a dal igy meghdditotta
a vilagot.

2016 nyaran mas hirek jottek
Cohenrdl: maga is a halalra késziilve
elbucstzott a szdmara legfontosabb
nétdl, a stlyosan beteg Marianne
Thlentdl, akinek akkor mar csak
napjai voltak hatra. November 7-€n,
82 éves koraban, par nappal bucsu-
lemezének megjelenése utdn aztdn
6 is kovette.




kozéleti hetilap

JRERIERVAR 11

A gyongyhaja lany balladaja:
egy torténet, amit mindenki atélt

Nemzedékek altal ismert dalok és egy tor-
ténet, amit mindenki atélt, aki volt fiatal és
szerelmes. Az elsd, vad szerelem torténete az
idén dtvendt éves Omega egyiittes huszonegy
ikonikus slagert feldolgozé tancos musicalje,

a Gydngyhajii 1any balladaja. Roman Sandor,
Benkd Lasz1o és Pozsgai Zsolt vallanak a méltan
nagy sikerii produkciorél, a darabhoz fiizddd
emlékeikrdl és székesfehérvari kotddésiikrdl.

Az 61r6kz6ld Omega-slagerek tobb
korosztdly életét végigkisérik, min-
denkinek flizédik hozzajuk emléke:
az elsé szerelemrdl, csalodasrol, az
€let kiilonbozo pillanatairdl. Mi sem
bizonyitja ezt jobban, mint a magyar
értékek valamint azok népszertsitése
irant elkotelezett Magyar Termék
Nagydijas ExperiDance Production
€s a Kossuth-dijas Omega egyiittes
kozos musicalje, a Gyongyhaju lany
balladdja.

,A musicalben hallhato Hazug lanyok és
Reégi csibészek c. dal kisérte produkcioban
a karakterek és a tancos braviir egyarant
megjelenik. Utobbi visszaadta az ifjiisd-
gomat, felidézte a régi emléket, amikor
iiltiink a padon, szotyiztunk és elképzel-
tiik azt a vildgot, melyben mar felnottek
vagyunk. A Hazug lany pedig felidézi,
amikor a szerelmeink boldogan vagy szo-

ML AR A

moriian alakultak, vagy meg sem valdsul-
tak. Egy zsenidlis forgatokonyv sziiletett,
aminek a koltészete egyszeriien adta, hogy
a darabnak egy olyan zenés miifajnak kell
lennie, amely a musical stilusvonalait ko-
veti. Ennek megfelelden lettek a zenék is
dthangszerelve, amik nagyon kreativan és
lendiiletesen hatottak ram a koreogrifia
megalkotdsdban is.” — emlékezett vissza

ROMAN SANDOR K

GYONGYHAJU

LAN

OMEGA MUSICAL
SZEKESFEHERVAR

ALBA REGIA SPORTCSARNOK
DUPLA ELOADAS!
2017. MARCIUS 11.
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Roman Sandor, az ExperiDance alapi-
téja, miivészeti vezetdje és a Gyongy-
haji ldny balladdjanak koreografusa.
Sandornak rengeteg emléke fizédik
Székesfehérvdrhoz, a szinhdzhoz.
Nagyon sokat dolgozott egyiitt Iglodi
Istvannal, amikor még a Nemzeti
Szinhaz igazgatdja volt. ,En voltam a
koreogrifusa, mindig magdval vitt szerte
az orszagban. llletve az elsé darabomnak,
A pokol szineinek is Székesfehérvdr adott
edzotdbori lehetdséget.” - tette hozza
Roman Sandor.

Pozsgai Zsolt kamaszkoraban igazi
Omega-rajongo volt, szinte minden
dalt ismer a zenekartol. Az Egy lany
nem ment haza, a Tizenhat évesen és
a Gyongyhaju lany cimi dalok adtdk
meg Zsolt szdamdra a lendiiletet a
szovegkonyv megirasahoz, majd allt
0ssze a musical egy koltdi torténetté.
Egy fiatal ldny és a Balaton szelleme-
inek talalkozasarol. ,Mind a produk-
cio, mind a kapcsolat a tarsulattal igazi
szerelem szamomra. Boldogan nézem

ezt a rendkiviili tehetséghalmazt, amit

a tancmiivészek jelentenek, és élvezem
minden pillanatat a munkdjuknak. Rend-
kiviil tehetséges emberek kaptak szerepet
a darabban. Minden karakter mds és mds,
ezért érdemes megnézni mindannyiuk
alakitdsdt. Nagyon szeretem azt a részt,
amikor a fdszerepld kislany egy monolog
formdjdban elmeséli, milyen volt az elso
egyiittlét az imddott férfival, de nem
igazdn lehet kiemelni eqy részt, hiszen

a Hazug lanyban elképesztd hatdsi a
tancosndi munka, vagy a férfiak kozos
szdma a Régi csibészekben ugyanolyan
fantasztikus élmény szdamomra.” - flizte
hozzd Pozsgai Zsolt, a Gydngyhaju
lany balladaja c. musical rendezdje. A
rendezd tobb évig a székesfehérvari
szinhaz irodalmi-mdvészeti vezetdje
volt. ,Nagyon szerettem a tarsulatot

és a helyt erzékeny kozénséget. Orom
visszamenni abba a vrosba, melynek
egykor majdnem polgdra lettem, és ahol
szamos mivemet, rendezésemet mutattik
be. Mondhatjuk, hogy hazamegyek a
Gyongyhajii ldny balladdja c. musicallel.”
- mondta el szekesfehervari kotédése
kapcsan Pozsgai Zsolt.

A tancos produkciot az ExperiDance
kimondottan az Omega egytittes

szamara alkotta meg. Benk¢ Laszlo,
az Omega zenekar tagja az elsé
perctdl kezdve nagyon oriilt a felké-
résnek. ,Egy elképesztd és formabonto
produkcio sziiletett. Az Omega-miivek
nem a megszokott modon szolalnak meg,
ahogy évtizedeken keresztiil hallhattuk,
hanem mds hangon és hangszereléssel.
A tdnccal iQy kifejezni a dalok monda-
nivalojdt, hangulatdt szinte példdtlan,
nagyon kevés ehhez hasonlo darab van.
- mondta el véleményét a musicalrél
Benkd Laszlo.

A zenész, amikor csak tudja, végig-
kiséri az el6addst. ,Sokadjara is megje-
lenik a szemem sarkaban a konnycsepp,
amikor beiilok az eléaddsra. Minden
egyes alkalommal vijra és iijra megérint.”
- vallotta be a Kossuth-dijas Omega
egyiittes tajga, Benkd LaszIo.

A dalok tobb korosztaly életét is
végigkisérik, és teszik azt most is.

A darab megidézi az els6 szerel-
met, az els6 csaloddst vagy akar a
katonasagban toltott id6t. A zenész
ugy véli, hogy az ember minden
€letkorban masféleképpen €li meg a
szerelmet, a kibontakozast. ,Mdsképp
fogja fel eqy huszonéves és mdsként egy
negyven-otvenéves — akiknek torténetei
megelevenednek a szinpadon. A dalok
tokeletesen passzolnak a jelenetekhez, az
dtvezetésekhez.” - tette hozza Benké
LaszIo.

Ahogy Roman Sandornak és Pozsgai
Zsoltnak, ugy Benkd Ldszlonak is
van kotédése Székesfehérvarhoz. A
zenész nagyon sokszor megfordul a
varosban, tobbek kozott csaladi ko-
tédése miatt. Mindig szivesen latott
vendég, rengeteg bardtja maradt, és
hamarosan ismet ellatogat Székesfe-
hérvdr varosdba. A helyi szinhazban
szinte kivétel nélkiil minden darabot
latott.

Az élményt a szinpadon 24 Experi-
Dance tancmiivész, a mikrofonoknal
5 kivdlé musicalszinész, valamint

21 szenzacios Omega-slager teszi
teljessé.

A nagykozonség 2017. madrcius 11-én
15 és 19 drakor lathatja a Gyongy-
haju ldny balladdja c. nagyszabasu
ExperiDance produkciét az Alba
Regia Sportcsarnokban.

”
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Zene és tanc a csaladi ttizhely koriil

Kovics V. OrsoLya

Versekkel, népzenével és tanccal tele peregnek
a hétkoznapok a Cserta csalad életéhen,
otthonaban. A Pro Cultura dijas familia az 6sok
szellemiségével atitatott hazuk falai kozott
latta vendégiil lapunk munkatarsait.

Evszazados hagyomanyoktol ko-
riillengve, a dédsziil6k egykori ott-
honaban iili koriil a csaladi asztalt
vasdrnaponként a Cserta csalad.

Tizenegyen az asztal koriil

,Kezdetben hatan voltunk, mi és a négy
yerek. Most mar 11-en iiljiik koriil a

csalddi asztalt vejeinkkel, unokdinkkal
kiboviilve — bliszkélkedik a csaladfd,
Cserta Gdbor. — Régebben is megszo-
kottak voltak a nagy csalddi dsszejove-
telek, feleségem nagynénje, nagybdtyja
is itt voltak a nagyobb iinnepeken. Ha
sziiletésnapi tortan gyijtunk gyertyat,
évtizedek ota a ,Serkenj fel, keqyes nép”

eévszazados hagyomanyok a Cserta csalad otthonahan

anyai szerepiiket. Hadlds szivvel ldtom,
hogy gyermeknevelésiikben mennyire
érezhetdek a nyomai mindannak, amit
édesanyjukkeént sikeriilt dtadnom nekik.
Gyakran vigydzunk az unokdkra, hogy
kettesben is elmehessenek a férjiikkel
kiilonbozd programokra, sot, ha ugy
adodik, nalunk is alszanak a gyerekek.”
Judit, Kata, Gabor és Balazs egykori
gyerekszobdja most is zstifolasig
telve jatékokkal vdrja az djabb
generaciot.

A csalddtagok balrdl jobbra: Baldzs, Katalin a kis Kristdffal, Gabor, Judit Marcival és Danival, és a sziildk, Gdbor és Judit

Négy felné6tt gyermekiikbdl harman
mar kirepiiltek, csak a fiatalabb
fiu, Balazs lakik a sziil6kkel. Cserta
Gabor €s felesége, Csertané Bohn
Judit palotavarosi hdaza mégis tele
van élettel €s nytizsgéssel. ,Mosta-
ndban leginkdbb Baldzs zenésztdrsai
vendégeskednek ndalunk — meséli az
édesanya. - Ha gy alakulnak a
fellépéseik, nalunk is alszanak. Egyiitt
vacsordzunk, beszélgetiink. Ugy gon-
dolom, az ember fiatalosabb is marad,
ha megprobdlja megérteni a mostani
ifjak gondjait, problémdit, ha sziikség
van rd, segiti oket.” A gyerekek, uno-
kdk gyakran hét kozben is beugra-
nak, vasarnaponkeént pedig aki tud,
naluk ebédel.

kezdetii dalt énekeljiik el egyiitt. A leg-
nagyobb unokdnk, Dani mar furulyazni
is szokott hozzd. Igyeksziink tudatosan
dtadni a népi mifveltséget a csaldd
legkisebb tagjainak is.” Négy gyerme-
kukbdl eddig a két lany hdzasodott
meg. Juditnak két kisfia sziiletett,
Dani és Marci, 6k madr 6vodaba jar-
nak. Kati pedig harom hénapja adott
életet kisfianak, Kristéfnak. Boldog
nagymamaként Bohn Judit fontos-
nak tartja hangsulyozni: igyekszik a
hattérben maradva segiteni ldnyait
anyai hivatdsuk kiteljesitésében.

,A gyerekek neveléséért elsdsorban ok
a feleldsek, és orommel ldtom, hogy a
kicsik személyiségének megfelelden, sze-
mélyre szabottan igyekeznek betélteni

Osi székesfehérvari gyokerek

A csalad lelke, a csaladi téizhely me-
legének 6rzdje az édesanya. Csertané
Bohn Judit kiiléndsen nagy ajandék-
nak tartja, hogy a mai napig egykori
sziiléhazaban élhet, ide varhatja

haza finom étellel, nagy szeretettel
leszdrmazottait. ,Edesanydmék heten
voltak testvérek. Sziileimmel és dcsémmel
ebben a hdzban éltink. A sziiletésnapokat,
névnapokat mindig egyiitt toltottiik, anndl
a csaladndl, aki éppen az iinnepelt volt.
Igy vonultunk, sokszor egyiitt a vdro-

son keresztiil, és iinnepeltiink. Ellestiik
dcsémmel, hogy is csindljdk ezt a felndttek,
hogyan tartjak dssze a csalddot. Tulajdon-
képpen ezt az eqymidsra figyelést meg gye-

rekkorombol hoztam magammal. Mindig
fontos volt szamunkra, hogy mi torténik

a mdsikkal, de kozben hagytuk eqymdst
szabadon élni.” A varoshoz kotod6 ha-
gyomanyok pedig folytatoddnak, hiszen
a lanyaik mindketten székesfehérvari
fiatalemberhez mentek feleségiil.

Kossuth utca, a varazsvilag

A csalad persze nem csak otthon
tolti szivesen kozosen az id6t, gyak-

-

ran sétalnak példaul a belvaros ut-
cain is. Ilyenkor a kis unokak csillo-
g6 szemmel hallgatjak a nagysziil6k
meséit a hajdanvolt Székestehérvar
életérdl. ,Sokszor elmondom ne-
kik, hogy a Kossuth utca szamomra
igazi varazsvilag volt gyermekko-
romban - emlékszik vissza Judit.

- Ott volt édesapam, Bohn Istvdn
kefekoté mester mihelye a 9-es
szam alatt. Amikor meghalt, akkor
volt szaz éves a Bohn kefekot6 ipar.
Szép Sanyi bacsival, aki mtikoszo-
ris volt, egymads mellett volt az
tzletiik. Kicsi korunkban sokszor
beszoktiink a miihelyiikbe ellesni

a titkaikat. A szomszédos tizletek

is legenddsak voltak Fehérvaron a
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Fotd: csaladi archivum

Emlék a csalddi albumbdl: szemiiveghen Baldzs, édesanyja 6lében Katalin, jobbra Gdbor €s Judit mosolyog a kamerdba

finomsagok utan, egy kis mandula,
egy kis dio, egy kis aprosiitemény
mindig illatozott a konyhajaban.”

maguk szakmdjaban. Ott volt Miil-
ler Panni néni a kalapos, Aposz-
tolovicsék a vegytisztitok, Kovacsné
Bezdegh Zsuzsa néni kézimunka
tizlete és még sorolhatnam. Bohn
nagymamam is ott lakott a Kos-
suth utcdban. Gyakran mentiink

at hozza vasarnap, és kutattunk a

A kozos torténet kezdete

Mi is a Cserta csalad torténetének
kezdete, hogyan ismerkedett meg

A csaladtagok bemutatasa

Az édesapa, Cserta Gabor tavkdzlési mérndk, a varos irodalmi estjein énekelt versek-
kel 1ép fel, a Vorosmarty Tarsasagnal végzett ilyen tevékenységét, népzenei fellé-
péseit Székesfehérvar Pro Civitate Emlékéremmel ismerte el. Foként a sziiléfoldhoz,
Fejér megyéhez kapcsolddd versek megzenésitésével értékes drokséget hozott létre.
Az édesanya, Csertané Bohn Judit Fejér Megyei Prima Dijas mentalhigiénikus, jelen-
leg is végez szocialis segitd tevékenységet

Az iddsebbik fi, Gabor elismert néptanc pedagdgus és fotografus, egykor az Alba
Regia Tancegyiittes és a Vorosmarty Szinhaz tancosa is volt.

A fiatalabb fia, Balazs a filvés hangszerek mestere, népzenei munkassagaért Artisjus
dijat kapott. Szinpadi fellépései mellett tanit is.

Az iddsebh lany, Judit vond és az Alba Regia Tancegyesiilet dvodas csoportjait
vezeti. Gahorral tobb évig tagjai voltak a Vorosmarty Szinhaz tanckaranak.

A fiatalabh lany, Katalin iizleti fdiskolat végzett, tanc mellett a Bakony Népzenei
Egyiittes egykori tagjaként komoly népzenei tevékenységet tudhat magaénak.

egymassal Judit és Gabor? ,A

70-es években a Bazilikdban volt ey
ifjuisagi énekkar, ahol Gabor gitdrozott,
en pedig énekeltem. A harmonidk
dsszehoztak benniinket.” - osztja meg
gondolatait Judit, aki még a Fehér-
vdron akkoriban nagyon ismert
Kosa Ferenc atya Szt. Cecilia koru-
saban is énekelt, emellett a Bazilika
kantoratol, Hellenbach Dénestdl tiz
évig tanult zongorazni. A zene te-
hat kezdett6] meghatarozo szerepet
jatszott a hazaspar €letében.

PSP
Gyogyité népzene

Judit asszony a népzenének
egyenesen gyogyito er6t tulajdonit,
meggybzddese, hogy a gyermeke-
ik a zene l€lekerdsité hatasanak
koszonhetden voltak csak ritkdan
betegek gyerekkorukban. Sziileté-
siiktol fogva fogékonyak voltak a
zenére, tancra, gyakran szerepeltek
egyiitt is a szinpadon az Alba Regia
Neptancegyiittesben. ,Eldfordult,

Felpezsdiilt az életiik
a dijtél

Eddig is pezsgd tarsadalmi és kultu-
ralis kapcsolatok jellemezték a Cserta
csalad életét, a most kapott dijnak
kdszonhetden azonban ez még inkabh
felélénkiilt. A csalad tagjai meghatottan
arultak el: nem is gondoltak volna, hogy
ilyen sokan figyelik dket, sok rég latott
kedves ismerdsiik is ajra megjelent az
életiikben. Az, hogy mélténak talaltak
minket erre az elismerésre, egyrészt
hdldval tolt el, masrészt tovabbi
feladatokra sarkall minket.” - hangsii-
lyozta Csertané Bohn Judit.

hogy Judit Gabornak, Kata pedig
Balazsnak volt a pdrja egy fellépésen.
Felemeld érzés volt ldtni oket egyiitt.”
Késbbb Baldzs a Bakony egyuttes-
ben elkezdett klarinétozni, Kata
népénekelt, Judit és Gabor pedig
tancolt. Edesapjuk és édesanyjuk a
kiilfoldi szerepléseikre néhanyszor
elkisérték oket, kiilondsen nagy
biiszkeséget €reztek, hogy gyerme-
keik a magyarsag hagyomadnyait
képviselik a nagyvilagban. ,Szeret-
tem a sok ruhdt vasalni, keményiteni,
a szalagokat, a gyongyoket vdsarokban
vdlogattuk a nepviselethez.”

Négy gyerek, négy egyéniség
gy gyerek, y egy g

Baldzsra mar pici kordban jellemzé
volt a szorakoztatds, lathato volt,
hogy szeretne dromet szerezni. Ami-
kor a névérének, Juditnak tiidégyul-
laddsa volt, lazasan fekiidt, az alig
harom éves Balazs ott bohdckodott
a betegagya mellett, a jatékgitarjat
pengetve probalta felviditani. Mdr
akkor megmutatkozott benne, hogy
masokat szeretne gazdagitani a
humordval. Gabor egy nagyon mély
érzési gyermek volt, mar kicsiként
is sok minden érdekelte a mtivé-
szetekkel kapcsolatban is. Nagyon
szépen beszélt, also tagozatban
dijat is nyert szép beszédbél. Tobb
sportag kiprobalasa utdn végiil is

a néptanc vildgat valasztotta. Judit
nagyon anydskodo volt, pici kora-
ban is latszott, hogy a gyerekekhez
kapcsolodo pélyat fog valasztani.
,Kardcsonykor sziiletett, ezért eqy hetes
késleltetéssel a kardcsonyfa ald tettiik.
Elkezdett sirdogdlni, mire Gdbor rogtin
megtedztatta. A jo testvéri kapcsolat
mar kordn megmutatkozott.” - idézte
fel édesanyjuk. Kata szintén nagyon
szereti a muvészeteket. ,Kiskoraban
lakott a kornyéken egy festomiivész,
hihetetlen érzékenyseggel tudta kivd-
lasztani 4-5 évesen a festmények koziil
a mindségieket. Mdr ekkor ldtszott a ki-
dlldsan a magyar néptancosoktol elvart,
kiilfoldiektol annyiszor megcsoddlt
biiszke testtartds.”

Mind a négyen olyan csalddcentri-
kusak, hogy sokak csodalkozdsdra
feln6ttként is egyiitt nyaralnak

a sziileikkel. ,Ha csak tehetjiik,
Balatonfiireden, a nagybdtyamék
nyaralojaban tiltiink kozosen egy
hetet minden évben. - tudtuk meg

a csaladanyatol. - A levegd, a viz
kozelsége, a végtelen szabadsdg érzése
meghatarozo élmény volt itt mdr az én
gyerekkoromban, majd a gyerekek és
most mdr az unokdk szdmara is. Taldn
Gdbor vitorldzds irdnti szenvedélye

is innen eredeztethetd. Baldzs pedig,
ha teheti, horgdszni jdr, a kardcsonyi
vacsordhoz is ¢ fogta a halat.”
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Gyereksarok

Gardonyi Kultiirdisco

Februdr 10. 17 6ra, Gardonyi Géza Miiveld-
dési Haz és Konyvtar

Erdekes témdk, kétetlen beszélgetés. Téma:
farsangi hagyoményok, népi szokdsok.
Jelmezes bedltozés varja a gyerekeket.

Farsangi jatszohaz

Februar 11. 11 6ra, Vorosmarty Mihaly
Kényvtdr Budai tti Tagkonyvtar

Jatékos foglalkozds. A részvétel ingyenes.

Gyermekjéga

Februdr 11. 11 dra, Gardonyi Géza Miivels-
dési Haz és Konyvtar

A 4-12 éves korosztdlyt varjak.

Dinom-ddnom csaladi foglalkozas

Februdr 11. 16 6ra, Mivészetek Haza
Farsangi maszkok, alarcok, farsangi
huncutsagok - vizualis alkotéfoglalkozds a
Jatszotars Jatékkészité Mihellyel.

Az igazmondo juhdszlegény

Februdr 11. 17 éra, Kofém Miivelddési Haz
Zenés mesejaték a Tihanyi Vandorszinpad
el6adasaban.

Latogathatd kiallitasok

A Derkovits Képzémiivészeti Kor évadnyito
kidllitdsa

Miivészetek Haza

A tarlat februdr 18-ig latogathato.

A szinek varazsa

Vordsmarty Mihdly Kényvtdr olvasdterme
Simon G. Kata az Osfehérvar Alkotoko-
z0sség tagjanak festménykidllitasa. A tarlat
megtekinthetd februdr 18-ig.

Képeslap kiallitas

Vérosmarty Mihdly Konyvtar Tolnai utcai
Tagkdnyvtar

A XX. szazad elsé felének épitészete képes-
lapokon. Sarosi Istvan kidllitasa. A tarlat
februar 18-ig latogathatd.

Drégely Laszl6-emlékkillitds
Oreghegyi K6zosségi Haz
A kiallitas februdr 19-ig tekintheté meg.

,Szinek és formak”

Vérosmarty Mihdly Konyvtar Budai uti
Tagkdnyvtar

A Székesfehérvari Karpitszové szakkor
kidllitdsa. A kiallitas megtekinthetd februar
24-ig.

5 festé Méron

Pelikdn Galéria

A 2016-0s Mori Miivésztelep ot festomiivész
résztvevdje: Koppdny Attila, Revak Istvan,
Szegedi Csaba, Szentes Ottokar, Szolnoki
Szabolcs. Megtekinthetd februar 24-ig,
keddtdl péntekig 10-t6l 18 draig.

Formakultirak

A Szabadmiivel6dés Haza

Ségi Vanda kiallitdsa. A tdrlat februdr 25-ig
tekinthetd meg.

Waurst Zoltan kiallitds
Kisfaludi Kézosségi Haz
A térlat februdr 26-ig tekinthetd meg.

Rabok tovébb... - 1956 és Székesfehérvar
Szent Istvan Kirdly Muzeum Orszagzaszlo
téri épiilete

A kidllitas megtekinthet 2017. februdr 26-
ig, szerda-vasarnap 10-18 ordig.

ADONTES

Csok Istvan Képtar

A kiallitas Somogyi Gy6z6 127 festményét
valamint Parkanyi Raab Péter 66 fotég-
rafikdjdt, fény-, tér- és illatinstallaciokat
vonultat fel. Megtekinthetd aprilis 30-ig.

Konyhai falvéddk tarlata és farsangi salsaparty
Programok februar 10-tol 19-ig

S7AB0 PETRA

Februdr 10.

Régi korok konyhai falvéddi

15 ora, Mtvészetek Haza

Varga Magdolna gytijteményének
bemutatkozo kiallitasa. Megtekinthetd:
februdr 10-én 15-19 ora, februar 11-én
10-18 ora.

Csodalatos vilag

17.30, Kéfém Miivel6dési Haz

M. Kishonthy Eva és Gy. Simon Margit
kiallitasa. A kiallitds marcius 3-ig ldto-
gathat6 a miivel6dési haz nyitvatartasi
idejében, hétkoznapokon 08-17 ordig.

Ozone Mama, Fueled, Mert

20 6ra, Nyolcas Mthely

Ozone Mama zenekar tavaszi turnéjan
Székesfehérvarra is elldtogat. Az estét
a Fueled és a Mert zenekarok fogjak
teljessé tenni.

Burjan Orsi & a Palinkalom

20 ora, A Szabadmiivelédés Haza

A koncerten Mester Daniel (szaxofon),
Klimasz Tamas (b6g6), Toth Matyds
(gitar), Hoff Marcell (dob) és Burjan
Orsi (ének) zenél majd. Zenéjiikben
egyedi stilusban 6tvozik a jazzes meg-
szolaldst és harmoniavildgot a magyar
népdalokkal, egy olyan elegyet alkotva,
mely egyszerre vibrald, meglepd, friss,
madskor melankolikus.

Farsangi party a Salsa Jam Tancklubbal
21 6ra, Oreghegyi Kozosségi Haz

El6 zene, konga show és handpan per-
formance varja az érdekléddket.

Februdr 11.

Bérmiives mithelybemutato

09 6ra, Mesterségek Hdza
Miihelyfoglalkozasok:

10 dra: Osi diszitémodok a bérmunka-
kon. Kézmtives mester: Sipos Tamas
13 ora: Fonasok bérrel. Kézmtves mes-
ter: Varga Magdolna

A bérmiives-, csuhé- és szalmafoglalko-
zashoz alapanyagot, eszkozoket a hely-
szinen biztositanak az érdeklédéknek.

Csuhé, szalma szakmai nap

10 6ra, Miivészetek Haza

Szakmai beszélgetések, otletek
csereberéje, kézmiives foglalkozasok,
amelyekbe batran be lehet csatlakoz-
ni. Kézmitives mester: Bardny Mara. A
bdrmiives-, csuhé- és szalmafoglalkozas-
hoz alapanyagot, eszkozoket a helyszi-
nen biztositanak az érdekldddknek.
Bévebb informdcié: Komendé Gabriella:
06/30/955-1742, gabriellakomendo@
fejermmk.hu.

Fess veliink!

14 6ra, Muvészetek Haza

A Derkovits Képzémuvészeti Kor
segitségével barki kiprobalhatja magat
fest6ként. A kor tagjai a vizes alapu
festékek (vizfestékek, akvarell, tempera)
festési technikdit mutatjak be az érdek-
16d6knek.

Farsangi csaladi mulatsag

17 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza

17 ora: a II. Rakdczi Ferenc Altalanos
Iskola gyermek néptanccsoportja €s

a Dallam AMI csékvari tancosainak
jelmezes bemutatdja, kisér a Bardtok
zenekar.

18 ¢ra: Janos Vitéz - Boka Gabor babe-
16addsa, kézmiives foglalkozds

19 6ra: Slawomir Mrozek: Nyilt tengeren
(A Szabad Szinhaz eldaddsa)

Alba Fehérvir - Jaszberényi KSE
18 ora, Alba Regia Sportcsarnok
Bajnoki mérkézés.

Faded Life lemezbemutat6 koncert,
vendégek: The Rebels, Basemen

19 6ra, Nyolcas Mtihely

A székesfehérvdri Faded Life megjele-
nd ,Az én jatszmam” cimi lemezének
bemutat6 koncertje.

Belga koncert
20 ora, Fezen klub

Februdr 12.

BabaruhaBorze

08 ora, Videoton étterem

Kinétt, megunt holmik és kiegésziték
cseréje. Asztalfoglalas: 06/30/316-3197

Orszagos Adomanygytijté korut

15 6ra, Vasttallomds mogotti tér
Orszdgos Adomanygydjtd korut szé-
kesfehérvari allomdsa. Patocska Olivér

el6adomiivész maganjellegt kezde-
ményezése. Az adomanyok a Magyar
Voroskereszthez keriilnek. Tartds
élelmiszereket és hasznalati targyakat
gytjtenek.

Februdr 13.

Virtuézok és az Alba Regia Szimfoni-
kusok

19 6ra, Vorosmarty Szinhdz
Kézremiikodik Boros Misi és a Virtu-
6zok dontdsei. Vezényel: Dubdczky
Gergely. Miisor: G. Rossini: Olasz n6
Algirban - nyitany, W. A. Mozart: C-dur
zongoraverseny K.467 Km.: Boros Misi,
G. P. Telemann: F-dir versenymd 3
hegedtire Km.: Vdradi Gyula, Sandor
Zoltan, Bacsy-Schwartz Zoltan, R. Schu-
mann: II. C-dur szimfénia op 61.

Februdr 14.

Négykezes kedd

10.30, Hetedhét Jatékmuzeum
Varrokészlet készités lesz a téma,a fog-
lalkozdst Kalmar Laszloné vezeti.

Valentin napi séta

17 ora, Talalkozo: Tourinform Iroda el6tt
Vajon melyik romantikus helyen val-
lottak szerelmet varosunk hirességei?
Kit ihlettek meg a fehérvari lanyok,
olyannyira, hogy a szerelem hire

Esti beszélgetés

Osszekdtni az eget és a foldet,
természetet és a Teremtét

A DONTES

cimd kiéllftésort

februar 14., kedd, 18 dra

Csok Istvan Képtar
{Székesfehérvar, Bartdk Béla tér 1.)

beszélgetéparinerek:

Sebestyén Marta

Kossuth-dijas,

Liszt Ferenc-dijas népdalénekes,
az UNESCO Artist for Peace
magyarorszagi nagykovete

Ké Pal

Kossuth-dijas, Magyar Orokség

dijas szobraszmlivész,
a Nemzet M(vésze

Toth Norbert
kurator

Jelentkezés a 22/315-583 telefonszdmon
vagy a titkarsag@szikm.hu e-mail cimen.

A megjelenitett programok esetleges elmarad

.
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New Yorkig szallt? Kiknek a szerelmé-
hez kapcsolodik az elsé magyarorszdgi
tizijaték, melyre Fehérvaron kertilt sor?
Kit szoktetett meg Rigd Jancsi, a Magyar
Kirdly Kavéhaz ciganyprimdsa? Valen-
tin-napon erre is fény deriil, mikozben
az érdekl6ddk végigjarjak a szerelmesek
altal kedvelt utcdkat és randi helyeket.

Hétvezér est

18 6ra, Miss Tee Teabolt

Szalko Jozsef: Az 6skereszténység kiala-
kuldsa cimii el6adasa.

Disputa Dr. Lukacsy Jozseffel

18 dra, Oreghegyi Kozosségi Haz
Beszélgetés a Vorosmarty Tarsasdg
alelnokeével, koziroval.

Osszekotni az eget és a foldet, termé-
szetet €s a Teremt6t

18 dra, Csok Istvan Képtar

Folytatddik a beszélgetéssorozat A
DONTES cimdi kidllitdson, melynek
résztvevoi Sebestyén Marta Kossuth- és
Liszt Ferenc-dijas népdalénekes, az
UNESCO Artist for Peace magyarorszagi
nagykovete, K6 Pdl Kossuth- és Magyar
Orokség dijas szobrdszmiivész, a Nem-
zet Miivésze, valamint Toth Norbert, a
kiallitas kurdtora lesznek, beszélget6tar-
suk Vakler Lajos szerkesztd, djsagiro.

Februdr 15.

Kodolanyi Szabadegyetem, Harmadik
Kor Egyetem

16 6ra, Varosi Levéltar és Kutatdintézet
Rendszervaltd évek cimmel eléadds-so-

rozatot hirdet a Varosi Levéltar és
Kutatéintézet a Kodolanyi Janos
Féiskolaval kozosen.

1956 székesfehérvari tanui

17 6ra, Szent Istvan Kirdly Mizeum
OrszagzaszIo téri épiilete

Dr. Demeter Zsofia székesfehérvari
otvenhatosokkal beszélget.

Szépkortak jogdja

18 ora, Mtvészetek Haza
Foglalkozdsok minden szerdan.
Informadcié: 20/525-2526, jogazzun-
kegyutt@gmail.com.

N6i szerepek - férfi szerepek a 21.
szazadban

18 ora, Vorosmarty Mihdly Konyvtar
Budai tti Tagkonyvtar

Pap Csilla life coach, parkapcsolati
mediator, életvezetési tanacsado
eléaddsa.

Mocorgo )

16.30 ora, Hétvezér Altalanos Iskola
A nagycsoportos ovoddsokat varjak
jatékos-mozgdsos foglalkozdsra

Februdr 17.

Karrier nap

17.30, Uj Nemzedék kozosségi tér
Az Ifjusdgi Klub tjabb rendezvénye:
Program:

17.30: Nyitds, bemelegit6 jaték

18 ¢6ra: Vdllalkozasinditas - Grdsz
Akos, Fiatal Vallalkozok Orszagos
Szovetségének Fejér megyei elndke

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK .

Iroda:

SZEPHO Zrt.
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.
Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
PF. 120. M
Telefon: (22) 541-300

Fax: (22) 314-252 .
Honlap: www.szepho.hu

E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252 *
Ugyfélfogadas

Hétf6, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

Telefon:
e-mail:

A SZEPHO Zrt.
bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

Honvéd u. 1. szdm alatti irodaépuletben
38 m? irodahelyiség;

» Palotavarosban, a Kelemen B. utcaban

(89 m?) haszndlaton Kivili hékézpont;
+ Bdlky Zsigmond utcaban (148 m?)
hasznalaton kivuli hékézpont;
Széchenyi u. 36. szdm alatt, hasznalaton
kivili hékozpont (55 m2);
Jozsef Attila kollégiumnal (Hosszutsétatér
fel6l) 68 m?-es hasznalaton Kivili
hékozpont;

* Beregszdszi u. 10. szdm alatti pinceklub
max. 40 f6 részvéleléig;

* Lovolde u. 1/A szadm alatt 2 db BWM garazs;
Lovolde u. 1/A szédm alatti udvarban 1db
parkoléhely

Vallaljuk rovid hatarid6vel lakasok, telephelyek
értékbecslésél, kedvez6 aron ingatlanok
energiatanusitasat!

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,

Honvéd u. 1. szdm alatti
Ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyezletett id6pontban térténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

18.40: Multinaciondlis kornyezet

- Juhdsz Roland, Emerson Process
Management Magyarorszag Kft.
operacios igazgatoja

19.20: Civil szféra, dnkéntesség -
Fenyvesi Viktoria, HROD fejlesztési
igazgatoja, onkéntes szakértd

20 ora: szendvics vacsora, beszélge-
tések, jatekok

Informdciok: Németh Blanka:
06/70/613-4340, andrea.blanka.
nemeth@gmail.com.

Cloud 9+ koncert
20 ora, Fezen klub

Aurdra, Sidol, Ingerkiiszob
20 6ra, Nyolcas Miihely

Februdr 18.

V. Jétékonysagi szeretetfutas
10 6ra, Halesz-park

Részletek az esemény facebook
oldaldn.

FehérvART IIL.: RaktarKrd, The
Rug, Wakablack, Slam Poetry,
Beatbox

16 ora, Nyolcas Mthely
Alternativ 6sszmitivészet.

Vigassagcsinalok balja

18 6ra, Tanchaz

Vendégvardval kezdddik, majd az
Alba Regia Tancegyiittes nyitétanca-
val és ballal folytatodik az esemény.
A fergeteges rendezvényen harom
felvondsos vacsora, meglepetés
misorok, tombola és Gdjer Balint, a
swing hercege varja a vendégeket.

Kowalsky Meg a Vega
20 ora, Fezen klub

Februdr 19.

Patikusinas Szakkor

10 6ra, Szent Istvan Kirdly Mizeum
A résztvevlk szappant készithetnek
természetes anyagokbdl. Info, re-
gisztracio: Krizsany Anna krizsany.
anna@szikm.hu, 22/315-583, 70/338-
6173, www.szikm.hu, tunderkonder.
tanf@gmail.com, 30/216-4440.

II. Székesfehérvari Székely Bal

Marcius 4. 18.30, Szent Istvan Miiveld-
dési Haz, Szent Istvan-terem

A Karpat-medencei magyarsag
iinnepén lesz népzenei és €16 zenés
miisor, tobhfogasos székely vacsora,
sztarvendégek és hataron tuli fellépdk,
igazi csiki sor, afonyapalinka, értékes
tomholanyeremények és tanc hajnalig.
Az idei jotékonysagi bal célja a kiilhoni
baratsag erdsitése mellett Bojte Csaba
csiksomlydi otthonabol és a székes-
fehérvari Szent Imre Iskolahazhél
gyermekek csere-tahoroztatasa, illetve
egy karpataljai kozség és a székelyfil-
di Szentegyhaza javara is gyiijtenek.

A ll. Székesfehérvari Székely Balra
helépdjegyek kapatok tobh arkatego-
riaban a VALASI Egyesiilet Prohaszka
ut 67. szam alatti irodajaban, illetve
megrendelhetdk postai aton is. Ezen
kiviil tamogatdjegyeket is vasarol-
hatnak az érdekloddk eldvételben és a
helyszinen egyarant, ugyancsak tohb
arkategoriaban. A részveteli szandékot
a szekelybal.szfvar@gmail.com cimen,
tovabba a 20 251 9113-as szamon
jelezhetik a vendégek.

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

TeleElettel ru

A Baratsag mozi miisora

A szamolds joga
Februadr 10. 20 6ra
Magyarul beszél6 amerikai drama.

Jackie

Februdr 11. 18 dra, februdr 13. 20 dra
Magyarul beszélé amerikai-chilei-fran-
cia €letrajzi drama.

Az allampolgar
Februar 10. 18 dra
Magyar filmdrama.

Mi ez a cirkusz?
Februar 11. 16 dra
Magyar dokumentumfilm.

Széttorve
Februdr 11. 20 6ra
Magyarul beszél6 amerikai thriller.

Martirok
Februar 13. 18 dra
Feliratos orosz filmdrama.

Anti-Valentin-nap

Februar 14.

Uttor6 jelleggel Anti-Valentin-na-
pi misort dllitott 6ssze a mozi
februdr 14-re azoknak a paroknak,
akik nem kedvelik az egy napra
mindent elontd szivecskéket.
Program:

18 ora: Széttorve (Magyarul beszéld
amerikai thriller.)

20 6ra: A martfdii rém (Magyar
thriller.)

arty Szinhaz miisora

Makrancos évszakok
Februar 10. 10 ora, februar 14. és 15.
15 6ra, Pelikan Kamaraszinhdz

Harom névér
Februar 10. 17 ora, februar 18. 19 ora,
Kozak Andras Studio

SingSingSing
Februdr 10. 19 6ra, Nagyszinpad

Apak és fitik
Februar 11. és 12. 19 6ra, Nagyszinpad

Pukedli - Hajsza
Februar 12. 19 6ra, Kozak Andras
Stadié

Virtudzok és az ARSO
Februdr 13. 19 éra, Nagyszinpad

Anconai szerelmesek
Februdr 14. 19 ora, Nagyszinpad

Tiindérhon vandorai
Februar 16.17 ora, Pelikan Kamara-
szinhaz

Hernadi pont
Februar 16. 19 ¢ra, Nagyszinpad

Figaro hazassaga
Februar 17. és 18. 19 dra, Nagyszinpad

A Herner Ferike faterja
Februar 17. 19 6ra, Kozdk Andras
Stadio

Play Strindberg
Februar 19. 19 6ra, Pelikan Kamara-
szinhaz
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2017. 2. 11. SZOMBAT

00:00 Vélogatas az elmalt
hét mdsoraibol
02:00 Hangoskonyv: Karl
May: Winnetou -
0ld Shatterhand
06:00 Heti hirmagazin Palké
Zsuzsa szerkesztésében
07:00 Vélogatas az elmalt
hét mdisoraibol
08:00 Féldranként friss
hirek, iddjaras és
kozlekedési informacio
Mdsorvezetd: Palko
Zsuzsa. Témak:
mdsorajanlo,
kalendérium, névnapok
Pénziigyek kezelése
pérkapcsolatban.
Vendég: Séllei Gydrgyi
és Galantai Gergely
Fogyokuras tippek
és tévhitek. Vendég:
Antal Vali
Kisgyerekek és az idegen
nyelvek elsajatitasa,
sziil6i tapasztalatok.
(Osszedllitas
Misorvezet6:
Gemeiner Lajos
Ep testben jo Iélek.
Vendég: Pletser Adam
Atérsadalom midkadése.
Vendég: Rozsas lldiko
Ujdonsagok,
érdekességek a vilaghol:
Gemeiner Lajos
Filmkocka. Vendég:
Pavlics Tamés
Fehérvér Aréna
- sportmsor.
Szerkeszt6: Somos
Zoltan, Kaiser Tamas
20:00 Esti beszélgetések
Kozma Agival

A Vorosmarty Radié miisora februar 11-t6l 17-ig

2017. 2. 12. VASARNAP

00:00 Vélogatas az elmdlt
hét méisoraibél
02:00 Mindentudas Egyeteme
06:00 Heti hirmagazin
Romhényi Anikd
szerkesztésében
07:00 Vélogatas az elmdlt
hét méisoraibol
Féloranként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Aktualitasok és
érdekességek.
Msorvezetd: Heiter
Dévid Tamas
Erdekességek életmodrol,
csaladrol, programokrol
Vorgs Jankaval
beszélget Mits Marci
Misorvezetd:
Cseke Andrés
Rebi, Dodd és
Bundi bacsi
Varosgondnokségi hirek
Fehérvar TV -
masorajanlo. Vendég:
Latranyi Viktoria,
hirigazgato
Vorosmarty kocka
- informatika.
Msorvezetd: Németh
Gabor, Barabds
Ferenc. Vendég:
Gombaszdgi Attila
A Seuso-torténet
nyoméban. Latranyi
Viktéria mdsora
Esti beszélgetések
Kozma Agival
21:10 Mindentudas Egyeteme

08:00

08:10

08:10

11:10

12:10

14:10

15:10
15:40

16:10

17:10

19:00

2017. 2. 13. HETFO

00:00 Vélogatas a hétvége
mdsoraibol
02:00 Mindentudés Egyeteme
06:00 Féloranként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Misorvezetd:
Schéda Zoltén.
Benne: horoszkap,
kalenddrium, kék hirek,
sport és aktualis témak
Autdfitnesz. Vendég:
Polgar Tibor
Miisorvezetd:
Németh Gabor
Vérgsmarty kocka
— informatikai
miisor. Vendég:
Gombaszogi Attila
Lajoskomérom jelene
és tervei. Vendég:
Pirtyak Zsolt
Természetesen
egészségesen. Supliczné
Toth Méridval Sasvari
Csilla beszélget
Miisorvezetd:
Bokanyi Zsolt
Divatmiisor. Vendég:
Kernya Mariann
Aktudlis - napi
hirmagazin
A Fehérvar Médiacentrum
misorajanléja
Esti beszélgetések
Kozma Agival,
benne: kultara,
egészségiigy, sport
Hangoskonyv: Gardonyi
Géza: Egri csillagok
22:00 Aktudlis - napi
hirmagazin
22:10 Mindentudés Egyeteme

06:10

09:10
10:10
10:1

o

11:10

13:10

14:10
16:10
17:30
18:40
19:00

21:00

2017. 2. 14. KEDD

00:00 Vélogatas az elmalt
nap misoraibol
02:00 Hangoskonyv: Karl
May: Winnetou -
0ld Shatterhand
06:00 Féloranként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informéacio
Ebredjen a Vorosmarty
Radidval! Mdsorvezeto:
Schéda Zoltan.
Benne: horoszkop,
kalendérium, kék hirek,
sport, aktualitasok,
érdekességek
Beszélgetes
programokrol, mozirdl,
aktualitasokrol. Vendég:
Tornyai Gabor
Misorvezet6:Németh
Gabor
Vértesboglar évértékeld
és tervek. Vendég:
Sztanyi Istvan
Vorosmarty kis
kocka. Vendég:
Gombaszdgi Attila
Misorvezetd: Bokanyi
Zsolt. Aktualitasok,
érdekességek.
Ingatlanpiac. Vendég:
Bed6 Gyula
Joban-rockban.
Mdsorvezetdk:
Bokanyi Zsolt és
Heiter David Tamas
Aktudlis - napi
hirmagazin
A Fehérvar Médiacentrum
misorajanléja
Esti beszélgetések Kozma
Agival, benne: kultdra,
egészségiigy, sport
21:00 Hangoskonyv: Gardonyi
Géza: Egri csillagok
22:00 Aktudlis - napi
hirmagazin
22:10 Irdnytd. Pél Ferenc
atya el6adasa

06:10

09:10

10:10

10:10

11:40

14:10

15:10

16:10

17:30
18:40
19:00

2017. 2. 15. SZERDA

00:00 Vélogatas az elmalt
nap masoraibol
02:00 Hangoskonyv: Karl
May: Winnetou —
0ld Shatterhand
06:00 Féloranként friss
hirek, iddjaras és
kozlekedési informacio.
Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan. Benne:
horoszkap, kalendarium,
kék hirek, sport és
fontos, aktudlis témak
Mdsorvezet6:
Németh Gabor.
Benne: Aktualitasok,
érdekességek.
Vorésmarty kis
kocka. Vendég:
Gombaszdgi Attila
A Katasztrofavédelem
Ordja
Mdsorvezetd:
Bokanyi Zsolt. Benne:
érdekességek, napi téma
Reformétus hitélet.
Vendég: Somogyi
LészI6 lelkészi elndk
Aktudlis — napi
hirmagazin
A Fehérvar Médiacentrum
misorajanléja
Esti beszélgetések Kozma
Agival, benne: kultdra,
egészségiigy, sport
21:00 Hangoskdnyv: Gardonyi
Géza: Egri csillagok
22:00 Aktualis - napi
hirmagazin

06:10

10:10

11:10

13:10

14:10

16:10

17:30

18:40

19:00

2017. 2. 16. CSUTORTO

00:00 Vélogatas az elmdlt
nap madsoraibol
02:00 Hangoskonyv: Karl
May: Winnetou -
0ld Shatterhand
06:00 Félordnként friss
hirek, id6jaras és
kézlekedési informécio
Ebredjen a Vorosmarty
Réadiovall Misorvezetd:
Schéda Zoltan.
Benne: horoszkap,
kalendarium, kék hirek,
sport és aktudlis témak
Misorvezetd:
Németh Gabor.
Benne: aktualitasok,
érdekességek
11:40 Vorosmarty kis
kocka. Vendég:
Gombaszdgi Attila
Fehérvar Magazin
lapszemle. Vendég:
Laszl0-Takacs Krisztina
Miisorvezetd:
Bokanyi Zsolt. Benne:
érdekességek, napi téma
Székesfehérvar
Varosgondnoksaga
informacioi
Autos sport. Vendég:
Debreceni David
Aktudlis - napi
hirmagazin
18:40 A Fehérvar Médiacentrum
misorajanléja
19:00 Estibeszélgetések
Kozma Agival,
benne: kultdra,
egészségigy, sport
21:00 Hangoskonyv: Gardonyi
Géza: Egri csillagok
22:00 Aktudlis - napi
hirmagazin
22:10 Mindentudéas Egyeteme

06:10

10:10

12:10

14:10

15:10

16:10
17:30

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség iigyeletes szama: 30 901 4150

2017. 2. 17. PENTEK

00:00 Vélogatas az elmalt
nap misoraibo!
02:00 Hangoskényv: Karl
May: Winnetou -
0ld Shatterhand
Féloranként friss
hirek, idéjaras és
kozlekedési informdcio
Ebredjen a Vorosmarty
Réadidval! Misorvezetd:
Schéda Zoltan.
Benne: horoszkop,
kalendarium, kék hirek,
sport, aktualitasok
és érdekességek
Misorvezetd:
Németh Gabor
Vorosmarty kocka
— informatikai
misor. Vendég:
Gombaszdgi Attila
Gazdikeres6. Vendég:
Krepsz Gyéngyi (Herosz)
Misorvezet6:
Bokanyi Zsolt
Kérnyezetvédelmi mdsor.
Vendég: Mihaly Gyula
Irodalmi mdsor. Vendég:
Dr. Bakonyi Istvén
A Fehérvar Médiacentrum
mdsorajanléja
Esti beszélgetések Kozma
Agival, benne: kultira,
egészségiigy, sport
21:00 Hangoskonyv: Gardonyi
Géza: Egri csillagok
22:00 Aktudlis — napi
hirmagazin
22:10 Irdnytd. Pl Ferenc
atya el6adasa

06:00

06:10

10:10

10:10

13:10

14:10

16:10

18:10

18:40

19:00

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhet6ségek: Telefon: Studi6 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.

-

Feherver Ty

2017. 2. 11. SZOMBAT

00:00 Keépes hirek — benne
minden egész drakor a J6
estét, Fehérvar! ismétlése
J0 estét, Fehérvar!
—ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész drakor a J6
estét, Fehérvar! ismétlése
Jo estét, Fehérvar! - ism.
Bajnokok varosa — ismétlés
Gorsium Floralia
Paletta - ismétlés
Bringa Fieszta 2016
Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés
Koztér - ismétlés
Filmvalogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Napi szines - ismétlés
Honvéd7 - ismétlés
A 313. ugrds — portréfilm
AFehérvar TV
archivumébol
Zorén és baratai
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Latrényi
Viktéria. Vendég:

Pechtol Lajos
AFehérvar TV
archivumébol

J0 estét, Fehérvar!

In Memoriam Vargas

- Kubik Anna és a

Misztral kozos estje
Székely Kolbésztoltd
Verseny 2. rész

Szent Istvan emlékek
Roméban

Roma mindannyiunk kdzds
hazéja - Vakler Lajos filmje
JO estét, Fehérvar! - ism.
Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad6 ismétlése

A Fehérvar Televizié misora februar 11-tél 17-ig
A hirszerkesztOség ligyeletes szama: 30 901 4150

2017. 2. 12. VASARNAP

00:00 Keépes hirek —benne
minden egész 6rakor a Jo
estét, Fehérvar! ismétlése
Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor a Jo
estét, Fehérvar! ismétlése
Jo estét, Fehérvar!

- ismétlés

Aranybulla Mivészeti
Napok

Eqyiitt - ismétlés

|. Orszagos Fénix
Téncverseny

Agrarinf6 - ismétlés

A mi kis varosunk
Beszélgetés a Thornton
Wilder-darab készitdivel
Jo estét, Fehérvar!

- ismétlés

Koztér - ismétlés
AFehérvar TV
archivumabol

Muks6, a szaxofon kirdlya
Honvéd7 - ismétlés
TancPercek

Aqvital FC Csékvar

- Sopron labdartigé-
mérkdzés kozvetitése
felvételrdl

Fehérvari beszélgetések
Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Eszterhai Katalin
A hét hirei

Hitiink és életink

Alba Fehérvar - Jaszberény
kosarlabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

V1. j6tékonysdgi estély
Virtudzok — Csodabogarak
Ahét hirei

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hét hirei ismétlése

07:00

07:20

10:00

10:20

10:45
1115

11:40
12:10

12:40

13:00
13:35

14:00
15:15
15:30
16:20

18:00

19:00
19:20
19:50

21:10
21:35
22:10
22:30

2017. 2. 13. HETFO

00:00 Képes hirek —benne
minden egész Orakor
Ahét hirei ismétlése
A hét hirei - ismétlés
Koztér — ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész orakor
Ahét hirei ismétlése
A hét hirei — ismétlés
Koztér —ismétlés
Epi-Tech Magazin

A Fehérvar TV
archivumabél

Képes hirek — benne
egész orakor A hét
hirei ismétlése

Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Eszterhai Katalin
Epi-Tech — ismétlés
Koztér — ismétlés

Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Jakob Janos

A Fehérvar TV
archivumabol

Jo estét, Fehérvar!
Agrérinfé

Hirek — ismétlés

Alba Fehérvar KC - HC
Leipzig kézilabda-
mérkGzés kozvetitése
felvételrol

Napi szines —ismétlés
Jo estét, Fehérvar!
Képes hirek — benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése

07:00
07:20
07:45

10:00
10:20
10:45
11:15

11:40

13:00
13:10

16:10

2017. 2. 14. KEDD

00:00 Képes hirek —benne
minden egész Orakor

a Hirado ismétlése

JO estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Agrérinfd — ismétlés

A Fehérvar TV
archivumabél

Képes hirek — benne
egész orakor a

Hirado ismétlése

Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Jakob Janos

Agrarinfd — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Heiter
Dévid Tamés. Vendég:
Bokanyi Zsolt

A Fehérvar TV
archivumabol

JO estét, Fehérvar!
Paletta — kulturdlis
magazin

Hirek — ismétlés
Corvinus Beetetd
Vendég: Cloud 9 +
Filmvalogatés a Fehérvar
Televizid archivumabol
Benne: A szabadsagharc
fotdsa — Almasi LaszIo
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
egész Orakor a

Hiradd ismétlése

07:00
07:45

10:00
10:45
11:15
11:40

13:00
13:10

16:30

2017. 2. 15. SZERDA

00:00 Képes hirek—benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Paletta — ismétlés

A Fehérvar TV
archivumabol

Képes hirek - benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése

Hirad6 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Heiter
David Tamés. Vendég:
Bokényi Zsolt

Paletta — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Sziebert Gergely

A Fehérvar Televizid
archivumabol

Jo estét, Fehérvar!
Bajnokok varosa -
sportmagazin

Hirek — ismétlés
Mikldsa Erika koncert

a Bazilikaban
Fény-szin-harménia

- Endrey-Nagy Attila
killitdsa a budapesti
Véndorfény Galériaban
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése

07:00
07:45

10:00
10:45
11:15
11:40

13:00
13:10

16:30

2017. 2. 16. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek —benne
minden egész drakor

a Hirado ismétlése

JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hirado ismétlése

JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

Bajnokok vérosa
—ismétlés

AFehérvar TV
archivumabél

Képes hirek — benne
egész orakor a

Hirad6 ismétlése

Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Sziebert Gergely
Bajnokok varosa

— ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Benké-
lgaz Krisztina
AFehérvar TV
archivumabol

JO estét, Fehérvar!
Egyiitt - csaladi magazin
Hirek — ismétlés
Fehérvar AV19 — Dornbirn
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
egész orakor a

Hiradd ismétlése
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07:45

10:00

10:45

11:15

11:40

13:00
13:10
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Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirado ismétlése

J0 estét, Fehérvar! —ism.
Egyiitt — ismétlés

A Fehérvar TV
archivumabol

Képes hirek — benne
egész Orakor a

Hiradd ismétlése

Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri titinok - MAC
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Benké-
lgaz Krisztina

Egyiitt - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Grenyovszky Karoly

A Fehérvar TV
archivumabol

J0 estét, Fehérvar!
Koztér — kozéleti magazin
Honvéd7 — honvédelmi
magazin

Hirek — ismétlés

Alba Fehérvar - ZTE
kosérlabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Koztér — ismétlés

Képes hirek

00:00

07:00
07:45

10:00
10:45
11:15
11:40

13:00
13:10

14:30

16:30

18:30

19:00
19:25
20:00

20:15
20:20

22:00
22:25
23:00

Kiemelt ajanlatunk: Februar 12. 21:35 Virtuézok - Csodabogarak
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GARDA EDESSEG ATLETIKA,
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KONYOR- TOLTOTT
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NYE VAN CSIGAFAJ MARKA
NYIL io1 Al E VELENCE| IZOMBAN
REPITESE > TAPLALEK ALLAMFO REJLIK!
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Még javaban advent idején jartunk, amikor utoljdra rejtvényt fejthettek a

FehérVar magazin olvaséi. Akkor a Fehérvari Versiinnep dontései és a Misztral
egyliittes zenés-verses eldadassal tették emlékezetessé advent harmadik vasarnap- nunkban. Alig van fehérvari, aki ne ismerné a Cserta csalddot, réluk szélunk e
jat. Mi volt az el6adds cime? - erre voltunk kivancsiak. A helyes vélasz: Langolj és  heti portré rovatunkban. Els6 megfejtéstinkben arra vagyunk kivancsiak, hogy

vilagits!

A kardcsonyi iddszakban is lehetett fényiizenetet kiildeni a fehérvariaknak.
Masodik kérdésiink arra vonatkozott, hogy hol vetitik ki ezt az tizenetet. A helyes  dkparlament. Mi a legfontosabb dontése a haromnapos tandcskozasnak? A helyes
valasz: a Plispoki palota homlokzatan.
Harmadik kérdéstink volt: Milyen programmal vdrtak a csalddokat? A harmadik =~ Harmadik kérdésiink a kovetkezs: Milyen nevet visel az a hajo, amellyel Fa Nandor
megfejtésbdl kideriilt: Betlehemezés és pasztormese volt.

Idén elészor jelentkeziink rejtvénnyel, ezittal is aktualis eseményekhez kapcso-
lodnak megfejtéseink, olyan témakhoz, amelyekrdl cikkek is sziilettek magazi-

milyen dijat vehetett at a csaldd a kozelmultban.
Madsodik megfejtésiink fokuszaban egy mult hét végi esemény 4ll, az orszagos Di-
valaszt a masodik megfejtésben taldlhatjak.

kilencvennégy nap utan nyolcadik helyen célba ért a foldkeriild vitorldsversenyen?
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Elkél a segitség a magyar iskolanak

NaGy ZowiN PETER

Rosszul kezdddott az idei év a legkeletibb ma-
gyar telepiilésen, Kommandaban. A Karpatok
konyokében meghiivo falu iskolajanak egy
része januar kilencedikén leégett.

A torténelmi Magyarorszag legke-
letibb hatdrtelepulése az a Kom-
mandd, ahol az ezer lakos kilenc-
venot szazaléka ma is magyarnak
vallja magat. E telepiilés kozponti
helye az iskola, melynek konyvta-
ra, informatikai berendezései és
torténelmi irattaranak soha nem
potolhat6 anyagai égtek el. Ossze-
sen 360 négyzetméter égett ki az is-
kolaéptiletbol. Adomanyozds indult

A magyar sz6 a legnagyobb kincs Erdélyben,
ezért is vélik dgy a helyiek, hogy a kinyvek
pusztuldsa komoly érvdgds a magyaroknak

Erdély-szerte, hogy a kommandoi
iskolanak segitsenek. A gytijtés
eddigi eredménye, hogy négyezer
kotet konyv érkezett Kommandora
a magyarok lakta erdélyi telepiilé-
sekrol.

A tiizet a minusz harminc fokos
hideg terhe alatt iizemel6 kazan
kémeénye okozhatta, mert a kémény
résein at parazs keriilt a tetGtérbe.
A nagy hideg miatt a kézdivasarhe-
lyi ttizoltok csak két draval a riasz-
tds utan érkeztek ki a katasztrofalis
allapotd, kozel negyven kilométe-
res uton. Egy helybéli vallalkozé
markoldjaval kettévalasztotta az
ég6 és a még langokat nem kapott
iskolarészeket. Ezzel megmentette
a faépitmény kétharmadat.
Jelenleg 6sszevontan tanulnak a
magyar gyerekek az iskolaban, a
legkisebbek pedig a tandcs épiileté-
ben kaptak helyet. A kommandai-
ak kényvadomanyok, informatikai
berendezések, padok és pénzado-
many formadjaban kérnek segitsé-
get. Utobbit azért, hogy a maguk
erejébdl épitett iskolat visszabdvit-
hessék az eredeti méretre, esetleg
4j iskolat épithessenek. Magyaror-
szagon a Baptista Szeretetszolgalat
foglalkozik gydjtéssel a komman-
doi iskola megsegitésére.

,Janudr 9-én delutdn fél otkor
szaladtak az emberek, hogy fiistol az

wl

...l:

Foté: SajtosJ_()zseff.

Azon a kemény és drdmai janudri napon az iskola igazgatdja, Sajtos Jozsef fényképezte le a

ldngokban dlld iskoldt

iskola. Oridsi fekete fiist gomolygott
az iskola hdtso oldaldn, az emeleti
részrol. Mindenki szaladt a falubol,
aki csak tudott, de mdr segiteni nem
lehetett.” — emlékezett vissza a tra-
gikus napra Szab6 Mdria, a Kom-
mandé6 Falumizeum igazgatéja. A
telepiilés életét jol ismerd kutato
szakmai munkassagdnak jelent6s
része veszett oda a tizben, mégis
inkdbb a helyi magyar gyerekek

jovéje foglalkoztatja: ,Csak magyar
iskoldrol beszéliink. Valamikor régen
volt eqy osztdly romdn, de mindig

is magyar iskola volt a kommandoi.
Sziikseg van konyvekre, szamito-
gépekre, padokra, de sziikség van
pénzadomdnyra is, mert ugyan
igéretet kaptunk egy 1j iskoldra, csak
ahhoz nagyon sok pénz kell, amit a
roman dllam nem valdszinii, hogy
biztosit.”

Fokhagymaval

NaGy ZowTén PETER

Februar negyedikén, szombaton tartottak Csikcsomortanban a székely kolbasztéltdversenyt, ahova
a csikieken kiviil budapestiek, zirciek és székesfehérvariak is vitték gasztrondmiai tudasukat.

Az valamennyi csapatnal alapelv volt, hogy a kolbasz - hasonldan a kenyérdagasztashoz - akkor
alegfinomahb, ha készitdjének verejtéke is benne van. A paprikan, sén kiviil jol megvalasztott
hazisertésre és annak hiisara van sziikség. A vélemények ersen megoszlottak a fokhagyma adago-
lasaval kapcsolathan - mig a fehérvariak, pestiek és zirciek a szolid mennyiségre eskiisznek, addig
a székelyek azt mondjak, kilonkénti hishoz jar a két nagy fej fokhagyma!

E_ --___11 ru'.

A versenyzok mieldtt a kolbdsznak valét dogonyozni kezdték - sirja elott emlekeztek meg az

dtletaddrdl, Varga Sdndorrdl

A zirci foapdt, Dekany Arpad Sixtus zeneszdval érkezett a kolbdsztdltés helyszinére

vagy anélkiil?

Kép: Megyeri Zoltan

Aversenyt a helyiek nyerték, de nemcsak a fokhagyma, hanem az izléses tdlalds miatt is
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Telekis adomanyok a Kriziskezeldnek

SzaB0 Miki0s BENCE

Tobb doboznyi tartds élelmiszert és meleg
ruhat gydjtottek a Teleki Blanka Gimnazium és
Altalanos Iskola tanuldi. A tésztat, konzerveket,
pokrdcokat és cipoket rejté csomagokat az arra
raszoruloknak szantak a Kriziskezeld Kozpontha.

Tartos élelmiszereket, olajat, tésztat
és konzerveket, valamint tisztal-
kodasi szereket, meleg ruhdkat,
cipbket és takarokat rejtettek azok
a dobozok, melyeket a telekisek
gyujtottek ossze. A didkok, a
tanarok €s a sziil6k kozosen fogtak
Ossze az ellatottak segitésére. Az
adomanyokat az utcai szolgalat
juttatja el az utcan éléknek az éjjeli

teajaratok sordn, de az anyaott-
honban lakéknak is jut beldle. A
Kriziskezel6 Kézpontban jé szivvel
fogadtak a hasznos adomanyokat.
Zsabka Attila, az intézmény vezet6-
je ugy fogalmazott: korabban tobb
iskola is tett mar felajdnlasokat
szamunkra, a Teleki akcidja pedig
jotékony meglepetés volt. Kilono-
sen értekes, hogy a fiatalok maguk
ajanlottdk fel a segitséget. Hozza-
tette: Székesfehérvaron €s kor-
ny€kén 150-170 koriil mozog azok
szama, akik az utcan éjszakaznak,
mig a téli id6szakban é€jjel is nyitva
tartd, Sorhdz tér 3. szam alatti nap-
pali melegeddben 56 fének tudnak
elhelyezést biztositani.

#té: Bacskai Gergely

Kovics V. OsroLva

Ismét itjara inditja vindorhalcsdjét a SZENA
Egyesiilet. A civil szervezet a Harom kiralyfi,
Harom kiralylany Mozgalom alapitasanak ot
éves évforduldja alkalmahol nyerte el a holcso
hasznalatanak jogat.

,Szervezetiink célja, hogy segitsiik

a kisgyermeket tervezo es vallalo
csaladokat abban, hogy a kivint
gyermekek megsziilessenek — mondta
Balesné Elekes Rita, az egyesiilet
vezetGje. — Céljaik elérését segiti
most ez a bolcsd, melyet szeretnének
minél tobb csaldd szamdra eljuttatni.

Ujra ttnak indul a vandorbélesd

A vdndorbilcsé, benne a megsziiletett
gyermekkel szimbolum, mely felhivja a
figyelmet a gyermekvdllalds, a csaldd
jelentoségere, szépségére.” A bolcsé-
ért jelentkez6 csaladok koziil egy
nyilvanos sorsoldson valasztjak

ki azt a csalddot, aki hazaviheti a
bolcsét, és hasznalhatja, amig a kis-
babajuk ki nem novi. Ezutdn ismét
kisorsoljak a kovetkez6 kis lakot.
A bolcsot a csalddok ingyenesen
vehetik igénybe, cserébe csupdan
annyit kernek téliik, hogy egy fotot
készitsenek a benne fekvd babarol,
melyet egy babanapléban ériznek
majd.

1 PAR KOMPLEX
FELULETKEZELT LENCSE

- alap feluletkezeléssel
- tlikr6z6désmentesitéssel
- felliletkeményitéssel

Az akcid 2017.01.25-02.28-ig tart. Mas kedvezménnyel nem vonhatd Sssrel Rokban
+8,00 - -5.00-lg, maximum 2.00 cyl-el. Részletekért érdekliSd

online bejelentkezés ingyenes szemvizsgalatra: www.optimarkt.hu/latasvizsgalat

OPTI MARKT OPTIKA -

Székesfehérvar Tesco telf22/304-288

Hetlnkben !

iopfria tartomdanyban rendelhets:
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Tények és tévhitek a véddoltasokrol

LATRANYI VIKTORIA

Avéddoltasok vilagszerte nagy szerepet jatszanak a
fertdzd hetegségek megeldzésében. Magyarorsza-
gon a heoltott gyermekek aranya kozel kilencvenki-
lenc szazalék. Mas eurdpai orszagokhoz viszonyitva
ezigen magasnak mondhatd. A vakcinalas korszerii,
ingyenes, mindenki szamara elérhetd oltdszerrel
torténik. Uj jelenségként jelent meg az oltaselle-
nesség, a nézetek pedig folyamatosan terjednek
azinternetes oldalakon, kozdsségi portalokon.
Ezek gyakran targyi tévedésekkel, csiisztatasokkal
és nem 1étezd kutatasokra, professzorokra vald
hivatkozasokkal vezetik félre az embert.

Az elmult idészakban évente 6t-tiz
olyan esetrdl is hallani lehet akar itt a
varosban, a megyében, hogy a sziil6k
nem viszik el gyermekiiket a kotelezé
véddoltdsra. Ennek egyik oka, hogy
nagyon sok téves informacio kering az
interneten. Nemrégiben késziilt egy or-
szagos, reprezentativ kozvélemény-ku-
tatas, melynek eredménye azt tiikrozi,
hogy nagyon sokan nem hiszik, hogy a
véddoltas hasznos dolog. S persze mind-
annyiunknak nagy baratja az internet,
azonban ha kételkediink az oltasok
valamelyikében, akkor arrdl érdemes
szakavatott személyt megkérdezniink. A
véddoltdsoknak koszonhetden felejthet-
tiink el szinte teljesen hazankban olyan
stilyos fert6z6 megbetegedéseket, mint
a kanyard, a jarvanyos gyermekbénulds.
A feledésbe meriilt fert6z6 betegségek
azonban tjra megjelenhetnek, ha az at-
oltottsag egy bizonyos szint ald csokken.

Ha az interneten bongésziink...

Szamos oldalon, kozosségi feliileten keringenek informaciok a véddoltasokrdl. Mi egy
szakmai oldalt szeretnénk a figyelmiikbe ajanlani, ahol szamos kérdésiikre kaphatnak
valaszt! A www.oltashiztonsag.hu oldal kozérthetden foglalja dssze a véddoltasok
hatasmechanizmusat, kitér a varhatd mellékhatasokra és azok gyakorisagara is. Min-
denki hiteles és valds tajékoztatast kaphat az immunizaciordl, a véddoltasokrol.

Tények és tévhitek

1. Az oltasok betegséget idéznek eld.
Nem igaz. A megelozésnek nem lehet nagyobb kockdzata, mint magdnak a betegségnex.

2. Az oltasok hatdstalanok a betegségekkel szemben.
Nem igaz. A véddoltdsoknak kdszonhetden példdul olyan siilyos betegségek tilntek el,
mint a himld, a jdrvdnyos gyermekbénulds vagy a torokgyik.

3. Az oltds fogekongabba teszi az embert a betegségre.
Nem igaz. Az oltds sordn vagy eldlik a kdrokozdt (passziv immunizdlds), vagy a szervezet
immunrendszerét mozgdsitjak a kdrokozd leqydzésére.

5. Abeoltott gyerek megfertdzott gyerek.
lgaz, de nem hatdsos kdrokozdval , fertézédik meg” a gyerek. Az igy Iétrejovd védettség
viszont meqvédi a valddi fertdzéstol és a betegséqtol.

6. Az oltasoknak szamtalan szovédménye lehet.
lgaz, vannak oltdsi szovidmények. Ezek dtmenetiek, €s nem is hasonlithatdk annak a
betegségnek a lefolydsdhoz, ami ellen a véddoltds véd. Gyakran tévesztik viszont dssze
0z eqyéb tiinetek megjelenését az oltdsi szovadmeényekkel. Ezek elkiilonitése miatt
fontos, hogy forduljunk orvoshoz az oltdsi szvédmény tiineteinek és az esetleges eqyéb
tiinetek elkiilonitése miatt!

7. Nincs szilkség véddoltasra.
A kdtelezd oltdsok mindenkire nézve kitelezdek. A kozosségi dtoltottsdg miatt sziikséges,
hogy mindenki véddoltdshan részesiiljon. Az ajdnlott oltdsokndl eqyéni megfontolds
alapjdn kérheti vagy nem az oltdst a sziilé.

8. Avéddoltasok magott profitérdekeltség van.
A véddoltdsokat elddllitd gydgyszercégek iizleti vdllalkozdsok, viszont minden orszdg
sajdt szakmai szervezetei és a WHO ajanldsai alapjdn donti el, hogy eqy oltds sziikséges,
kotelezd vagy ajdnlott-e.

Fehérvari Orvosnapok

LATRANYI VIKTORIA

Assiirgdsségi betegellatas keriilt a fokuszha a
hatodik alkalommal szervezett Fehérvari Orvos-
napokon. Hagyomanyosan minden évhen februar
elsd hétvégéjén rendezik meg a programot, idén
sem volt ez masképpen. A kongresszusra mintegy
szazotvenen regisztraltak az alapellatashan és a
szakellatashan dolgozok koziil.

A megnyiton a kérhdz féigazgato-

ja kiemelte, hogy 2010-hez képest
huszonotezerrel tobb beteget lattak
el a Szent Gyorgy Korhazban tigyeleti
szinten. Csernavolgyi Istvan azt is is-
mertette, hogy a korhdz az elmult 6t
évben tizenharom és fél millidrdnyi
fejlesztést hajtott végre. A kovetkezd
években pedig tobb mint hét és fél
millidrdos fejlesztéssel €piil meg tob-
bek kozott az 4j belgydgydszati tomb.
A szimpdzium résztvevoit a varos
polgarmestere koszontotte. Cser-Pal-
kovics Andras a Kégl Gyorgy Varosi
Egészségiigyi Programrol is szolt a
résztvevoknek, valamint azt hang-
stlyozta, hogy bar nem a vdros

a fenntartéja és a miikodtetSje a
kérhaznak, de Fehérvar kozossége
joggal varja el azt, hogy a helyi gaz-
dasag altal befizetett adobdl a varos

a kérhazara is koltson. A szakmai
szimpézium nem titkolt célja, hogy
lehetéséget teremtsen a folyamatosan
fejlédé orvostudomany és a felmeriilé
igények Osszehangoldsdra, a lehet6sé-
gek szambavételére és az egytittgon-
dolkoddsra.

('" (@) LIFE

A természetes oregedés és a sziilés utani valtozasok az intim részeken negativ
hatassal lehetnek az életmin6ségre és a szexualis életre. ALUTRONIC altal kifejlesztett
ACTION Il ,Petite Lady” eljaras egy nem invaziv biztonsagos lézeres esztétikai beavat-
kozas. A parperces, fajdalommentes kezelés a kollagén-tjrarendez6dés stimulalasan
keresztiil a hiively sziikiilését, illetve fiatalitasat eredményezi sebészeti beavatkozas

nélkiil, illetve zsugorit6 hatasan keresztiil lehetévé teszi az inkontinencia kezelését is.

Ugyanitt igénybe vehet6 egyediilall6 szolgaltatasunk: VTI diagnosztika,
a medencefenék és a hiivelyizomzat allapotanak szamitégépes - 3D-s felmérésére!

www.lifecentrum. hullntlmlezer

MATRACDEPO

MATRACOK - AGYAK - KIEGESZITOK
Paroknak, parosat,

paratlan aron!

FRANCIP GY

<= MATRAC EGYUTT

55%

NNYEL!

Székesfehérvar, Seregélyesi ut 92.  telefon: 06 70 953 7266

(Az Opel szalon mellett, a kérfogalomnal Iévé volt Tulipan Ruhagyar épiiletében.)

HOLGYEK FIGYELEM:
VILAGUJDONSAG A
LIFE EGESZSEGCENTRUMBAN!

, INTIM LEZERES KEZELESEK
— FAJDALOMMENTESEN, LABADOZASI IDO, HEGESEDES NELKUL -

DR. VINCZ ISTVAN
fiil-orr-gége adjunktus,
audiolégus szakorvos

DR. OSVATH GYORGYI
fiil e £5

Nemethné Haasz Hilda
audiokgus szakasszisztens

Parragi Katalin

audiokogus szakasszisztens

Szolgaltatasok

= flil-orr-gégészeti szakrendelés

* ALAPOS hallasvizsgalat,
beszédértés vizsgalat

* hallokészilek prébahordassal

Az akcid 2017. febr.uar 1-28. kozott érvényes!
Mas akcioval, kuponnal nem vonhaté 6ssze!

telefondllast seqitd eszkozok
* egyeni uszodai flldugdk
* EORA halloékszer

= dlemek, tartozékok, tiszlith —és
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Nem csak a nyar a Balatoné

LAsz16-TakAcs KRiszTiNa

Ha nyar, akkor Balaton - nemzedékek néttek és
ndnek ma is fel ezen a szlogenen, és hizony van
koztiik olyan, aki az orszag masik felén lakvan
még sohasem latta személyesen a Balaton tiirki-
zkék szinét. Nekiink szerencsénk van, - mond-
hatjak a fehérvariak és a kirnyéken é16k - hiszen
nekiink egy orat sem kell utaznunk ahhoz, hogy
partot fogjunk. Es szerencsénk van azért

is - teszik hozza a tajékozottak -, mert a Balaton
télen is csodaszép!

Evek ota tartanak azok az infra-
strukturalis fejlesztések €s turiszti-
kai programok, amelyek a Balaton
természeti értékeire, szépségeire
hivjdk fel a figyelmet, és igyekeznek
kiszabaditani ezt a régiot a nyari ska-
tulydbdl. Osszel, télen €s tavasszal

is b6éven akadnak itt j6 programok,
nem beszélve az egyre tobbféle
szolgaltatast kindlo szinvonalas
szallashelyekrél. A Balaton kornyéke
példaul kedvelt helyszin az id6tol-

Akdr fagy, akdr olvad, a Balaton nekiink a tenger

tésre azoknak, akik finom borokra,
kellemes kiranduldsokra és pihen-
teté wellness-re vagynak. Ha ezzel
parosul a hosszan tarté minuszok
hatdsdra befagyott t6, akkor a téli
sportok szerelmesei is jegiikre talal-
nak. Egyesek szerint paratlan élmény
a jégen csuszo korcsolydk ,bugasat”

sem baj, ha nincs befagyva a té.
Egyrészt azért, mert Balatonlellén a
Balaton elsé mdjégpélydja is megnyi-
totta kapuit, masrészt azért, mert az
azt jelenti, hogy az id6jdras kevésbé
zord, és nagyobb kedvvel indulha-
tunk neki egy-egy kiranduldsnak.
Nem csak a természet, az itt fekvg

16 van. Néhany kilométerre Balato-
nalmadi, valamivel odébb autézva
Magyarorszag egyik legromantiku-
sabb telepiilése, Balatonfiired varja
a turistdkat. Ha kicsit nagyobbat
szeretnénk kirandulni, utazzunk
Tihanyba, ahol a torténelmi korok
lenyomatai mentén akar ezer évet is

Tavaly az év elsd felében az el6zd
évhez képest javult a Balaton lato-
gatottsaga, deriil ki a KSH kimuta-
tasahol. Az év elsé négy honapjaban
17,2%-kal novekedett a Balatonnal
eltoltott vendégéjszakak szama, a
helfoldi turistak szama 23,2%-kal,

vdrosok is tartogatnak csodalnivalot,

hallgatni, mikzben a helyi borbdl
felsorolni nem is lehet, annyi latniva-

késziilt forralt bort izlelgetjiik. Az

mig a kiilfoldieké 5,6%-kal nétt 2015

visszarepiilhetiink az idében, mind-
elso negyedéhez képest.

ez paratlan kildtassal parosulva.

Elmények és pihenés

a Balaton-felvidéken! e &
PELIOMN

e

Retro hétvége az Apostol egyiittessel!

Ervényes: 2017. marcius 3 - 5. Kétdgyas szobdban
2 6] loghaldsa eselén mar 39 000 Ft.o
/1672 é

SZEP kdrtya
_— . elfogaddhely!
marcius 3-4n

Wolf Show Dance Band - élGzene, tincmulatsag,

24.00-ig hosszabbitott Wellness nyitva tarlas
marcius 4-én

Szaunaszeanszok egész nap léritésmentesen,

Borkdstold a Lobbyban,

APOSTOL egyiittes €18 koncert, RETRO disco

Tartalom: szillis, birféregoeli, bifévacsona,
wellness-sziget hasznalata (Eiményfindd, termalvizes
medencik, szaundk, gombazuhatag, nyakzuhatag,

jacuzzi) Finocchio Klub, i wifi a szilloda egész
ler&letgn. Gyodgybariang Ig'%whe vétele, parkolds.

& eves korig a oyermekek ellatasa Inoyenes.
Fentl draink nem [ariaimazzik ax idegentorgalmi adit

'"'ﬂl ..-_-t-—*

[ — L
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Hunguest Hotel Pelion »»»x*swoir =
www.hotelpelion.hunguesthotels.com
H-8300 Tapolca, Koztarsasag 16r 10. Tel.: 06 87 513 100
E-mail: hotelpelion@hunguestholels.com

PIHENJEN HEVIZEN

A HUNGUEST HOTELS SZALLODAIBAN!

y 4 V 4 A3
HEVIZI
HUNGUEST LIOTEL
o P PANORAMA
FELTOLTODES
@
A Hévizi-t6 csodalatos latvanya, a sokszin( R, o ¢
! ' ya, a SoX HELIOS
termeészet, a varos szervezett, egesz eves — e v

3k K SUPERIOR

programjai, a szélloddink baratsagos
személyzete és a 200 éves tradicionalis hévizi
gydgykurak teszik felejthetetlenné pihenésé

™ HUNGUEST HOTEL PANORAMA™sursfioR T T
N

9 500 Ft-t6l / f6 / &j

M HUNGUEST HOTEL HELIQS™"SUPERIOR |

9 900 Ft-tdl / 6 / &j

OEP TAMOGATOTT GYOGYKEZELESEK A .
HUNGUEST HOTEL HELIOQS ™ SUPERIOR-BAN! [

Ervényes: 2017.03.31-ig (kivéve (innepi és kiemelt napok),
min. 2 é foglaldsa esetén. Visszavondsig érvényes!

A szobak korlatozott szamban allnak rendelkezésre.

Az arak tajékoztato jellegliek és az idegenforgalmi adét nem
tartalmazzék. (500 Ft / f6 / éj)

Mindkét szélloda SZEP kartya elfogaddhely.

INFORMACIO / SZOBAFOGLALAS:

Tel.: 06 (83) 341-580 - 06(83) 341-074 - 06 (83) 342-895
hotelpanorama@hunguesthotels.hu « hotelhelios@hunguesthotels.hu

www.hotelpanorama.hunguesthotels.hu « www.hotelhelios.hunguesthotels.hu
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Viragdoboz lesz az idei trend Valentin-napon

Kovics V. OrsoLva

Kedden elérkezik a szerelmesek iinnepe. Ha
romantikus hangulatban szeretnénk télteni,
még nem késd kitalalni, mivel lepjiik meg
kedvesiinket!

Kozeleg a Valentin-nap, az tizletek
polcai megteltek a piros szivecskés
ajandékokkal, csokival, pliiss-
mackokkal, bogrékkel és mé
folytathatnank a sort. Bar februdr
14-ét elsésorban a szerelmesek
iinnepének tartjak, sokan nem csak
a parjukat ajandékozzdk meg. Egye-
sek a bardtaikat, csaladtagjaikat is
meglepik valami kedves aprosaggal.
A legjellemz6bb persze még mindig

az a gesztus, hogy a férfiak egy
csokor virdgot nydjtanak at sziviik

lehet kottetni.

Ha lanykérést terveziink Valentin-nap-
ra, a gyiiriit akar a viragcsokorba is bele

Ha a csokorndl tartésabb ajdndékra vdgyunk, ajtddiszt is készittethetiink

Horoszkép
februar 9. - februar 15.

Hexina josné
- www.holdfenyek.hu

Kos3.21.-4.20.

A munkahelyi problémadi hanyagségabol és halogata-
saibdl adédnak. Szerencsére nincs olyan komolyabb
gond, amit ne tudna konnyen megoldani, de ehhez a
hajlandéségra is sziikség volna.

Bika s 21.-5.2.

Eredményes és izgalmas napok varnak Onre. Tele
van energiaval és lelkesedéssel. Kifejezetten jol érzi
magit a bérében. Menjen bétran a feladatai utén,
hiszen most mindent megvaldsithat, ne hagyjon ki
semmit, amit meg szeretne tenni!

Eqy sziv alakd virdgdoboz igazdn elegdns ajdndék

holgyének e jeles alkalombol. Milis
Anita, az egyik székesfehérvari
iizlet viragkotdje elmondta, idén

az ugynevezett viragdobozok a leg-
népszertibbek. Kisebb és nagyobb
meretd kerek papirdobozokba is
késziilhet ilyen csokor, illetve feb-
rudrban val6szindleg a sziv alakuak
lesznek a legnépszertibbek. ,A
viragok szarat révidre vagjuk, és vizes
tiizohabba helyezziik Jket. Tartos kom-
pozicio készithetd igy, amiben sokdig
gyonyorkédhet a megajandékozott -
tudtuk meg Milis Anitatdl. - Szd-
razabb levegdjii lakdsokban érdemes
néhdny nap utdin egy kicsit meglocsol-
ni. Egy-egy ilyen virdgdobozba akdr tiz
szdl rozsa is keriilhet.”

Egy szal virag mindig 6rom

Akik pedig ugy érzik, még latva-
nyosabban szeretnék demonstralni
érzéseiket sziviik valasztottja felé,
természetesen hagyomanyos, nagy
csokrot is készittethetnek. ,Biztos,
hogy idén is sokan lesznek, akik hiisz,
harminc vagy akdr negyven szdl virdgot
is csokorba kottetnek. Ezekbdl dltaldban

Mar nem olyan nagy divat

Milis Anita elmondta, tapasztalataik
szerint a kilencvenes években , virag-
zott" igazan a Valentin nap kultusza
Magyarorszagon, amikor uj divatként
bhetort Amerikahol a szerelmesiink
megajandékozasanak szokasa. Ma
kicsit kevéshé divat megiinnepelni ezt
a napot, de természetesen a tobhség
azért gondol ilyenkor a parjara.

Ikreks.21.-6.21.

Ez a hét arra alkalmas, hogy plusz pénzre

tegyen szert, akdr masodallas vagy plusz munka
elvéllalasanak segitségével. Még akér egy kis
hirnévre vagy jelents elismerésre is szert tehet a
munkahelyén.

Rake.22.-7.22.

Viltozatossagra vagyik. Szingliként ez nem
jelenthet problémat, mert ha ugy tartja kedve,
akkor minden napra talalhat randi partnert, de
azért legyen 6vatos, ha alkalmi kapcsolatokba kivan
belebonyolédni.

F

—
&/ o

Fotdk: Kiss LaszI0

tomott csokrot készitiink, kiilonosebb
diszitést mdr nem haszndlunk hozzdjuk
- avatott be a kulisszatitkokba a vi-
ragkots. - Inkdbb kis betiizott tablakat
tesziink a csokorba, példaul ,Szeretlek!”
felirattal. A leggyakoribbnak persze
idén is az vdrhato, hogy egy szdl virds
rozsdt visznek az iriemberek. Ezekre is
tudunk kis csipeszes megolddssal apro
lizeneteket tiizni.”

Tobbet ér egy olelés

Milis Anita elmondta, sokan mar
most telefondltak, hogy futdrral sze-
retnének viragot kiildetni a parjuk-
nak a nagy napon. , Tobbnyire példdul
kamionosok valasztjdk ezt a lehetdséget,
akik februdr 14-én epp nem lehetnek
otthon a feleségiikkel” - teszi hozza.
Azért valljuk be, béven akadnak
olyanok is, akik azért kiildetik fu-
tarral a csokrot a parjuk munkahe-
lyére, hogy a kiilvilag felé is jelezzék
lovagiassagukat. Milis Anita nagy
orommel késziti el ezeket a csok-
rokat is, de kedvesen megjegyezte,
talan mégis jobb, ha sajat kezileg
nydjtjuk at a szép virdgokat. Hiszen
a cserébe kapott szivbol jové olelés
mindennél tobbet €ér!

Lepje meg szerettét
Valentin napon
egy szép virag
kompoziciéval!

\‘ff‘ ..c.;:'&ﬂvtm:t'&:

Székesfehérvir,
4 Malom u. 34.
I ﬂr\ﬂﬁ.ﬂﬂlﬂ N Telefon: 22/313-592

Oroszlan 7.2 -8 2.

A héten tigy érezhe
és olyan érzése van, mintha minde;
De valahol érzi azt is, hogy sziiksége lenne e
lasra, mér csak azért is, mert egészségileg sincs a

SzZ5.23.-9.22.

Egy j életérzés, otlet, idea keriti hatalmaba és
ennek is kezdi szentelni az életét. Ehhez parosul a
felfokozott szabadsdgvagy is, ami j kalandokba és
kihivasokba kergeti. Nyitotté valik uj dolgokra, 4j
lehetdségeket keres, és ugy fogja érezni, most jott
csak el igazdn az 6nmegvaldsitas ideje.
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Hatvan felett 1s bomba formaban

Kovécs V. OrsoLva

Mi lehetne motivalabh cél a sportos életre,
mint hogy az évek, sot évtizedek milasaval

is energikusak és csinosak maradjunk? Ehhez
pedig jol jon egy példakép! Bevallhatjuk, sokan
azért maradunk hiiségesek egy-egy mozgas-
formahoz, mert szimpatikus az edzd személye.
Szeretnénk olyan formas alakot, mint az ové,
és ugyanolyan hibatlanul akarjuk végrehajtani
a gyakorlatokat, mint 6. A fehérvari holgyek
koziil sokan talan nem is sejtik, miféle kincs
rejtozik az egyik altalanos iskola falai kozott
llike személyében, aki tohb mint harom évtize-
de ndk szazait tornaztatja meg estérdl estére,
alegnépszeriibb fitneszladyket megszégyenitd
mddon.

Varga Istvanné Ili 1984 6ta tart ora-
kat a jelenlegi Bory Jené Altalanos
Iskola tornatermében. ,Egy idében
a Gdrdonyi Géza Miivelddesi Hazban
és a VOGE-ban is voltak ordim. Egyik
helyrél a mdsikra rohantam minden
nap, még szombaton is. Sokszor gy
érzem, nem tudok olyan helyre menni,
ahol ne ismernének” - meseli. - ,1do-
kozben felndtt egy generdcio, ma mdr
a gyerekeik jonnek hozzdm torndzni. A
mostani csapatom kiilonosen csald-
dias, bardtnok lettiink. EQyiitt jarunk
tirdzni, kirandulni. Legutobb Mikulds-
kor hiisz né gyiilt 6ssze a lakdsomban
tinnepelni, elore elnézést is kértem a

Mottdja: , Egyetlen sport sem elég ha-
tékony a hatizmok megfeleld erdsitése
nélkiil.”

Generdcidkat torndztat meg évtizedek dta

Mérlegs.2.-10.22.

Szerelmi élete rendezett, igy végig szdmithat majd
parja megértésére és timogatdsdra, akivel egyébként
is egyre izgalmasabb életet is élnek. Persze érthet6,
ha tgy érzi, sziiksége van a boldogito, er6t adé
tarsasagra ahhoz, hogy tilélje a problémas minden-
napokat.

Skorpio 10.23.-11.22.

A kapcsolatdban egy kis hulliamvasutazasra lehet
szamitani és egyik nap fent, masik nap lent lesznek.
Gyakran elmennek, illetve elbeszélnek egymas mellett,
mintha két kiilon vilagban élnének.

szomszédoktol a szokatlan nyiizsgés
miatt.”

Mar az unokaja is koveti

Ilinek mindig is lételeme volt a
mozgds, kislany koraban verseny-
szerden szertornazott. Arrél almo-
dott, hogy egy napon tornatandrné
lesz. A sors azonban kacskaringds
dton teljesitette be az elképzeléseit.
, Végiil nem diplomdzhattam le, mert
hamar tdmasz nélkiil maradtam — idézi
fel a kezdeteket. - A sziileim kordn
meghaltak. En pedig fiatalon, huszon-
egy €évesen sziiltem, és révidesen el

is vdltam. A kisfiammal egyutt meg
kellett allnom a magam laban.” 1li vé-
giil az egészségligyben helyezkedett
el, hogy el tudja tartani a kisfiat.
Aneszteziologus szakasszisztens
lett, mellette banydkhoz jart ki vért
venni, hogy kiegeészitse a bevételeit.
Masodik férje székesfehérvari volt,
a kedvéért koltozott a varosba. Ko-
z0s kislanyuk sziiletése utan egyre
jobban hianyzott neki a rendszeres
mozgds. ,Nyolcvannégyben, mikor
oviba adtam a lanyomat, hallottam,
hogy a tornatandrnd tart néi torndt a
Tolnai iskoldban, ahovd a fiam is jart.
Mondtam neki, hogy én gy ldtom itt
a homokozoban, hogy sokan jonnének,
csak nincs hova tenniiik a gyereket.
Azt talaltam ki, hogy eressziik le a
fliggonyt kozépen, es az egyik oldalon
leqyen gyerektorna.” A tornatanarnd
helyett hamarosan Ili vette at az
orakat. Ekkor mdr egy edz6i kép-

Nyilas 11.23.- 12.20.

Ez a hét kedvezd lesz a gondolkodas és a hosszu tavi
tervek megalapozésara. Ne féljen 6j dolgokba belevig-
ni! Most kell 6 kihivasok elé llitani 5nmagat. Remek
formaban lesz ahhoz, hogy problémés kapcsolatait is

helyre tegye, illetve uj bardtokat szerezzen.

Bak 12.21.-1.20.

Bar latszolag minden jol alakul az életében és

elégedett is lehetne, mégis valamiért hidnyérzete
van, de nem tudnd megmondani mi az, ami beliilrél
nyomasztja. Inkdbb homokba dugja a fejét, semmint

o6nvizsgalatot tartson.

Ilinek kisldny kora 6ta lételeme a mozgds,
és mdr a nagyobbik unokdjdn is felfedezte
ugyanezt a szenvedélyt

z€st is elvégzett, hogy minél profib-
ban adhassa at a mzodulatokat a
mozogm Vagyoknak ,Akkoriban
még nem volt ennyi konditerem, kii-
lonféle szalonok, nyitott tornatermek.
Az egész vdrosban két helyen lehetett
ndi torndn részt yenni” - folytatja az
elbeszélést Ili. Oridsi odaaddssal

tartotta ordit évrdl évre. ,Ha itéletidd

volt, én akkor is megjelentem, még ha
rajtam kiviil csak egy ember jott is el.
A mai napig is ugyanilyen komolyan
veszem az ordkat, hogy sokan szami-

Vizonto1.21.-2.1s.

részt vesz a csapatépité programokon.

Halak2. 19.-3.20.

Most minden, amire vagyott egy karnyujtdsnyira

lesz Ontdl. Ne féljen semmitél, ne keresse a lehet-
séges csapdakat és buktatokat! Ugyanakkor azon

se kezdjen toprengeni, vajon mit varnak el Ontél!
Egyszertien adja 6nmagit, ez kell mindenkinek!

Alkalmas lesz arra ez a hét, hogy tovabbi lépéseket
tegyen meg az el6ny0s karrierért, az el6léptetésért
vagy akdr a tanulmanyaiért. De mar az is az elényére
vélik, ha még jobban a fénokei keze ala dolgozik és

tanak ram. Ezt a fajta megszallottsagot
a mozgds irdnt a nagyobbzk unokdmon
fedezem fel hasonloképpen.”

Titka az allandé megajulas

Ili jelenleg egy székesfehérvari
haziorvos mellett dolgozik asz-
szisztensként, s ekozben a sport
vonaldn is folyamatosan képezi
magat. ,Nagyjdbol a 2000-es évek
koriil kezdtem el azon panikolni, hogy
mi lesz, ha idovel nem birom elég jol a
torndt. Epp ezért dllandoan fejlesz-
tem magam. Az intim torna, illetve a
stretching joga képzést is elvégeztem.
Most mar hetente egyszer joga ordkat
is tartok a lanyoknak. Egy rekredcios
képzésnek koszonhetden Qyerekekkel
is foglalkozhatok.” A gyakorlatok
mellett a gondolkodasmadjat is
igyekszik tovdabbadni a tanitva-
nyainak. ,Mindig mondom: ne azt
figyeld hdny kilo, hdny deka vagy! A
lenyeg az dlloképesség. Hiszen milyen
jo erzes, ha fel tudom emelni a gyere-
kemet, unokdmat, vagy épp konnye-
dén cipelek egy karton vizet. Nincs
rosszabb, mint a kiszolgdltatottsdg.
Elég csak koriilnézni az utcan, meny-
nyire mds a tartdsa, a jardsa annak,
aki rendszeresen sportol. Mindegy
milyen mozgdsformdt vdlasztunk,

a lenyeg hogy oromet szerezzen. A
futdst példaul azért hagytam abba,
mert untam. Jartam szorgosan a Bre-
gyoba vagy a Pentelei erdobe négy-ot
kilométereket futni, de nem élveztem.
Akkor pedig hol az endorfin?”

Az életét is megmentette
a mozgas

[li tobbszor is szembesiilt élete soran
azzal, hogy a testmozgasnak koszon-
hetden akar a betegsegeket, balese-
teket is konnyehben atvészelheti az
ember. Egy alkalommal rohammentd
vitte el, miutan egy taborhan leesett
alordl, és az allat patai a hatan és a
karjan landoltak. Csak az erds hatiz-
mainak kdszonhette, hogy nem tort
el a gerince. , Ha a két nagy hatizom
erds, a gerinc valamivel beljebb
helyezkedik el. Ennek kiszonhetem,
hogy csak ziizédasaim lettek és

egy csigolyam megroppant. Azéta
kiiléndsen nagy hangsulyt fektetek a
hatizmok edzésére az éraimon is."”
Tavaly pedig egy sulyos hasnyal-
mirigy gyulladas veszélyeztette az
egészségét. , Az orvosom szerint ha
nem lenne ilyen erds a szervezetem a
mozgasnak koszonhetden, kétséges,
hogy egyaltalan itt lennék-e még."”
Azota figyel oda igazan a taplalkoza-
sara is.
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Eletet mentett az 6nkéntes tiizolté

Megverte a sofdrt

Egy helyijaratos busz
vezetéjet verte meg egy
fehérvari férfi, miutan szo-
valtdasba keveredtek egy-
massal. A vita kivalto oka
az volt, hogy a 32 éves férfi
nem akart jegyet valtani

az utazashoz. A rendérok
H. Henriket elfogtak, a
férfinak kozfeladatot ellato
személy elleni erészak
miatt kell felelnie.

Villamarviz Ganton

A hirtelen jott olvadds €és
esd miatt villamarviz ala-
kult ki Ganton. A telepiilés
tobb részén teljesen meg-
teltek a vizelvezetd arkok,
tobb lakohaz is veszélybe
keriilt, végiil egyik hazba
se tort be az ar.

Renddrségi nyilt nap

Nyilt napot szervez a
Fejér Megyei Rend6r-f6-
kapitanysag februdr 9-én
délel6tt. A renddbrség
szakemberei érdekes, in-
teraktiv el6addsokon ke-
resztiil ismertetik meg a
tanuldkkal a rendéri hiva-
tast: a didkok betekintést
nyerhetnek a renddrség
szervezeti felépitésén tul
az egyes szolgalati agak
munkadjaba és a hivatasos
szolgalat mindennap-
jaiba. A nyilt nap lehe-
téséget teremt ra, hogy

a tanulok kozelebbrol

is megismerkedjenek a
csapatszolgdlati tevékeny-
ség soran hasznalt fel-
szerelésekkel, technikai
eszkozokkel, valamint a
legdjabb szolgalati gépjar-
mivekkel, ezen tdlmend-
en pedig kutyas bemu-
tatot is tartanak. A nyilt
nap arra is lehet6séget
ad, hogy a didkok tobbet
tudjanak meg a hatarva-
dasz programrol.

Novik Rita

A pattogo tiiz zajara lett figyelmes a Fehérvari
Tiizoltd Egyesiilet dnkéntese szombat éjszaka.
Amikor Zsidé Attila kinézett lakasa ablakan,
latta, hogy az alatta 1évd erkély korlatjan all
egy asszony, aki le akar onnan ugrani, bentrdl
pedig fiist arad.

A Szegfli Gyula utca egyik
négyemeletes hazanak f6ldszintjén
csaptak fel a langok, egy kanape
gyulladt ki. A Varosgondnoksag
utiigyeletese, aki szabadidejében
onkeéntes tlizolto, amint észlelte,
hogy baj van, azonnal az asszony
segitségére sietett. Zsido Attilanak
koszonhetben a langok nem ter-
jedtek dat sem a szomszéd szobdba,
sem a masik lakasba. A Fehérvari
Ttizolt6 Egyesiilet onkéntese sajat
porral olt6 késziilékével szaladt

le az asszonyhoz. Az egyediil é16
nét kimentette, megfékezte a
langokat és értesitette a hivatasos
tlzoltokat is. Zsido Attila mind-
ezzel nem fejezte be a munkat, a
szomszédait is tdjekoztatta a tlizrdl
és a lépcsShazat kiszell6ztette. A
porral olt6 késziilék életmentd
lehet, mint Koppdan Viktor David, a
Fehérvari Ttizolt6 Egyesiilet elnoke
mondja, ha a tliz keletkezése utan
nem sokkal elkezdjiik vele az oltas,
elkeriilhet6vé valik a tragédia. A
tlizben senki sem sériilt meg, azon-

A Vdrosgondnoksdg vezetdje, Bozai Istvdn igazgatdi dicséretben részesitette hdsies helytdlldsa
miatt Zsidd Attildt és bdr a cég tdmogatdja a Fehérvdri Tilzoltd Egyesiiletnek, most Gtvenzer

forintos plusz tdmogatdsban részesitette a szervezetet.

ban a lakasbol kimentett asszonyt
korhdzba szallitotta a mentdszolgd-
lat. A katasztrofavédelem tiizvizs-

galatot inditott, mert elképzelhetd,
hogy szandékos gyujtogatds
tortént.

Csak a szobor helye emlékeztet a hianyra

LAsz16-TakAcs KRriszTina

Megrongalt sirhely, ellopott
bronzszohor - ez maradt abbél
az emlékhelyhdl, amelyet egy
fehérvari nyugdijas asszony
készittetett elhunyt csaladtagjai
szamara.

Hangya Valéria kalvari-
dja a kilencvenes évek
kozepén kezd6dott,
amikor 6ccsével ugy
dontottek, hogy mélto
siremléket készittetnek
sziileiknek. Megvették

a legszebb siittoi kovet,
amelybdl fejfat és sir-
helyet készitettek, majd
mindezt megkorondzvan
felkértek egy szobrasz-
miuivészt, hogy bronzbol
Ontse ki édesanyjuk
mellszobrat. A testvérpar
gyakran kijart a sirhoz,
rendszerint friss virdgot
is vittek, egy id6 utdn
azonban arra lettek
figyelmesek, hogy a virdg
mar masnapra eltnik.
Bar a palotai uton 1évé
Hosszu temet6t sokan
latogatjak, 6k pontosan
tudtak, ki ,jar ra” sziileik
sirjara. Ez azonban cse-
kély kar ahhoz képest,
amely a kézelmultban
érte az id6s holgyet
Osszel meghalt szere-
tett testvére is, ekkor
Valéria lefedette a sirt, és

——

llyen volt a siremlék a rongdlds eldtt

bronzbdl dombormivet
csinaltatott ra. Egyik nap
azonban azzal kellett
szembesiilnie, hogy a
sirrdl levésték édesanyja
bronz mellszobrat, €s

a dombormivet is. A
tettes valdszintleg éj-
szaka véste le az értékes
alkotasokat, €s hogy ne
legyen feltdnd a hianyuk,
kaviccsal szorta be a
levésett bronzszobor €s
dombormi helyét.
Valéria elmondta, hogy
nem ez az elsé eset, hogy
a bronzbdl késziilt miial-
kotasnak laba kél, még

a kilencvenes években
egyik haragosuk - sejtet-
ték, de bizonyitani nem
tudtak, hogy ki - ledon-
totte a kébol késziilt
fejfat, €s a mellszobrot

a temetd teriiletén az
egyik bokorba dobta.
Néhany év miilva pedi
djra eltulajdonitottak a
szeretett édesanya bronz-
szobrat, ekkor azonban
a rend6rok azt megtaldl-
tak. Most viszont semmi
remény sincs arra, hogy
elékertljon a siremlékrol
ellopott mellszobor, illet-
ve a dombormd, az ligy a
renddrségen van, arulko-
dé nyomok azonban nin-
csenek, igy csak Hangya
Valéria banata marad, és
persze a milliés kar.



-

JRERIERVAR 25

Buwvir

Celeb, csak masként

kozéleti hetilap

LAszi6-TakAcs KRiszTiNa

»Nem vagy véletleniil rokona Hédi Pamela-
nak?" - kérdezték tdle vicces kedvii kollégak,
amikor eldszor 1épte at a Fehérvar Média-
centrum kiiszobét. ,Nem, viszont képzett vago
vagyok, és szeretnék a FehérVar Televiziohan
dolgozni” - valaszolta magabiztosan. A Hodi
nevet akkor mindenki megjegyezte, és nem
telt el sok idd, Dani telefonja megcsorrent és
allast ajanlottak neki. Egy csdlyospalosi fii
torténete kovetkezik, aki szerkesztoségiink
egyik legnépszeriibb vagdja.

Szeged szazhetven kilométerre van
innen, csalad, bardtok, bardatnd mind
maradtak. Hogyan jott a gondolat,
hogy a Tv2, majd a szegedi varosi te-
levizio utan Szekesfehervdron vallalj
munkadt?

Ez a torténet 1991-re nyulik visz-
sza. Edesapamnak mezégazdasagi
vallalkozdsa van, €s rendszeresen
jart Budapestre, hogy eladja a
terményeket. Egyszer azonban
valamiért nem ment el a krumpli,
ekkor valaki azt tanacsolta neki,
hogy probalja meg a fehérvari
piacot. Olyan nagy sikere volt,
hogy még aznap kénytelen volt
visszautazni Csdlyospalosra, hogy
még egy szallitmany arut hoz-
zon. Azota szerdan, pénteken, és
szombaton a piacon van, mond-
hatjuk, hogy 6 mar évtizedek 6ta
egy kicsit tehérvari is. Amikor
Budapesten palyakezddként
dolgoztam, olyan allast kerestem
a szakmamban, amelynek nem
feltétele, hogy egyéni véllalkozo
legyek. Akkor ez a TV2-nél nem
volt lehetséges, szinte mindenki
kiils6sként dolgozott, én viszont
biztos, bejelentett munkara vagy-
tam, lehet6leg olyan helyre, ahol
szakmailag is fejlédhetek. Ekkor
mondta édesapam, hogy miért
nem probalom meg Fehérvart.
Megprobaltad. Mégis eldszor Szege-
den helyezkedtel el.

Mar jo ideje a Szegedi Televizi-
onal dolgoztam, amikor megke-
resett Latranyi Viki (A Fehérvar
Médiacentrum hirigazgatdja

- a szerk.), és mivel j6 ajanlatot
kaptam, elfogadtam. Két éve €lek
és dolgozom Fehérvédron. Ez nem
azt jelenti, hogy néha-néha ne
latogatnam meg régi kollégdimat,
hiszen a csaladi kotelékek és a
barati kapcsolatok hétrdl hétre
hazahuznak. Rdaadasul egyik
szegedi kolléganém, Regos Dori
is a kornyékre koltozott, és nyar
ota szerkesztSként dolgozik itt, a
Fehérvar Médiacentrumban. Ami-
kor visszamentem meglatogatni
a kollégaimat a szegedi tévehez,
Dori mindig azzal ugratott, hogy
készitsek neki helyet Fehérva-
ron, mert hamarosan a Balaton
partra koltozne csaladjaval, és

itt szeretne dolgozni. Azt hittem,
csak viccel, nyaron pedig kideriilt,
hogy valéban tjra munkatdrsak
lettunk. Kicsi ez az orszag!

Hat még Csolyospalos, ahol felnéttel!
Ugy tudom, egyetemre is otthonrol
jartal. Milyen volt eqy ezer lelkes
faluban felnoni?

Elsé halldsra valoban kicsi, vilag-
végi helynek tiinik, de szamtalan

nagy cég, és gyar is mikodik itt,
nem beszélve arrdl a nagyszerd
koz0sségrdl, amely a kozséget
alkotja. Természetesen minden-
ki ismer mindenkit, és nagyon
Osszetartoak az emberek. En pél-
daul - barhovd sodorhat az élet —
mindig a csélyospdlosi focicsapat-
nak fogok drukkolni, jatszottam
is sokaig, az ikertestverem, Adam
még ma is jatszik a csapatban.

lett. Egyébkeént tipikus egypetéji
ikrek vagyunk, akiket kisgyerek-
ként rendszeresen egyformaba
oltoztettek a sziileik, és akiket
csak a kozeli hozzatartozok tud-
tak megkiilonboztetni. Erdekes
egybeesés volt, hogy altalanos
iskoldban a hazi feladatban min-
dig ugyanazt a hibat vétettiik, de
senki sem tudta, hogy valéjdban
melyikiink oldotta meg a felada-

|
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Hédi Ddniel ,,mdsodik otthondban", a Fehérvdr Televizié vdgdszobdjdban

Edesapﬂ’drr)’l eldrultad, hogy mez6gaz-
dasaggal foglalkozik, én viszont azt
olvastam a honlapunkon talalhato
bemutatkozodban, hogy az 6 példdja
nyomadn indultdl el a televiziozds, a
filmkészités iitjan.

Meég gyerek voltam, amikor édes-
apam megvette az elsé video ka-
merankat, ami akkor még anal6
technikaval miikodott. Hobbiként
indult, majd egyre tobb felkérést
kapott kiilonbozé csaladi ese-
menyek, €s egyéb rendezvények
dokumentdlasara. Aztan jott a
digitdlis korszak, ezzel egyiitt az
igeny, hogy DVD lemezre kiirt,
vagott anyagot kapjanak a meg-
rendel6k. Tizenot-tizenhat évesen
kezdtem el tanulni az Interneten
taldlt informacick segitségével a
vided vagas alapjait. Mivel infor-
matikai vonalon képzeltem el a
jovémet, ikertestvéremmel egyiitt
egyenes Ut vezetett a Szegedi
Tudomdnyegyetemre, és végiil

itt kristalyosodott ki szdmomra,
hogy valojaban én médiatechni-
kaval szeretnék foglalkozni, mert
olyan munkara vagytam, ami
egyben a hobbim is. A csaladom
mindig mindenben tamogatott,
édesanyam ,hattérorszaga” nélkiil
pedig sokkal nehezebb lett volna
a palyakezdés.

Nagyon sok kozds vonds van kizte-
tek ikertestvéreddel, Adammal. O is
erre a palydra ment?

Nem, tulajdonképpen itt valtak
szét ,utjaink”, mert 6 webfejlesztd

tot. Olyanok voltunk, mint két
tojas. Adam ma is Csolyospaloson
€l, itt dolgozik, mert mint emli-
tettem, kicsi a falu, de sok itt a
lehet6ség.

Azért egy fiatalemberben benne van
a kivdncsisag az iijra, huszonévesen
még kellenek a kalandok. Téged ege-
szen Anglidig vitt a kalandvagy.
Még az egyetemen jelentkez-
tem az Erasmus programra, igy
par hénapig volt szerencsém
belekostolni a nyugat-eurdpai

televiziozdsba. Birgminghamben
egy indiaiaknak sz6l6 miisorokat
gyarto tévétdrsasagnal voltam
gyakornok.

Nemzetkozi csapatban milyen
Jjatékosnak” szamitanak a magyar
kollégak?

Tapasztalatbol mondom, hogy jo
munkaerdének tartanak benntin-
ket, és ezt bizony ki is hasznaljak.
Nem bdntam, mert nagyon sokat
tanultam, fejlédtem itt, rengeteget
forgattunk. Erdekes volt, hogy a
feladatok beosztdsanal szempont
volt, hogy honnan jottél. Tudtak
példaul, hogy a francia fiatalokra
nem szabad sok munkat bizni,
mert nem fogjdk megcsinalni,

de az indiaiakat sem terhelték
nagyon. Koztudott volt azonban,
hogy a magyarok birjak a tem-
pot, és szorgalmasak is, igy mi
tele voltunk feladattal. Raadasul
sokat utaztunk, igy szerencsére
rengeteget ldttam Anglidbdl is.
Kozben baratsagok alakultak,
igazi nemzetkozi bohém tarsasag
voltunk, tobb orszag fiataljaibol
allt a lakokozosségunk. Sot, egy
kacsdval is egyiitt €ltiink, francia
lakétarsaink togadtak be.

Nem akartal kinn maradni? Felso-
fokii angol nyelvtuddsod, szakmai
ismereted lehetdvé tette volna.
Anglidban szerették volna, ha
maradok, de az 6sztondij szaba-
lyai ugy szoltak, hogy haza kell
jonnom, €s amugy is be akartam
fejezni az egyetemet.

Evek ota dolgozol a szakmdban, de
még fiatal vagy. Mire vdgyik egy
fiatal vago?

Szerencsére sok olyan feladattal
megtalalnak, amelyek a hétkozna-
pi hirad6 anyagokon tulmutatnak:
magazinok, dokumentumfilmes
alkotasok. A film az, ami vonz,
ami miatt erre a hivatdsra adtam a
fejemet. Szeretnék minél komo-
lyabb munkakban részt venni, és
ezért magam is teszek. Ebben a
szakmaban folyamatos onfejlesz-
tésre van sziikség, de szerencsém
van, mert a munkam a hobbim,
igy nem sajnalom az idét arra,
hogy 1j dolgokat tanuljak.

Mint két tojds: Dani és Addm a csélyospdlosi dltaldnos iskola elsd osztdlyosainak kirében
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Székhelyet valtott a Kodolanyi féiskola

Februdr elseje 6ta Székesfehérvar helyett mar
Oroshazan van a Kodolanyi Janos Fdiskola
székhelye. Az ilyen székhelyvaltas a felsdoktatas
torténetében példa nélkiili.

Szabo Péter rektor az intézmény 4j
székhelyén tartott sajtotdjékoztaton
elmondta: harom éve kezddédtek
meg a targyalasok. A székhelyval-
tasban - amelyre mas felsGoktatasi
intézmény torténetében még nem

volt példa - dont6 szerepet jatszott
az, hogy a f6iskola tudomanyos
kozossége hosszu tavon részt vehet a
kistérségi tertiletfejlesztésben. Kifej-
tette: Oroshdzan inditjak el uj szak-
ként a kozosségszervezd képzést.

A Kodolanyi Janos Féiskola idén
iinnepli fennallasanak 25. évfordu-
lojat, osszesen 2500-an tanulnak az
intézmény budapesti, székesfehérva-
ri és oroshdzi kampuszain.

Sulivaré a Talentumban

52ABO PETRA

ATalentum Reformétus Altalénos Iskola miltja
egészen 1824-ig nyalik vissza, mar akkor is
reformatus nevelés folyt az intézményben.
Azota persze tobb valtozas is tortént, éppen
ezért szerveznek Sulivarot, melyre felekezettdl
filggetleniil varjak az érdeklddoket.

A program sordn az iskola el6tt
all6 aprosagok megismerkedhet-
nek az iskola épiiletével, a tanitd
nénikkel, a hely atmoszférajaval,
mig anyuka-apuka is felmérhe-
ti a terepet az oktatast illetéen.
A Talentum Reformatus Iskola

igyekszik hitre vezetni a gyereke-
ket, de a végs6 dontést vegiil is 6k
hozzak meg. Nyolcadikos koruk-
ban konfirmadlhatnak - ami a hit
megerGsitését jelenti -, de ez nem
kotelez6. Az intézmény év kozben
tobb programmal is segiti az apro-
sagok lelki nevelését: tartanak csa-
ladi napot, melyekben a sziil6k is
részt vesznek, illetve kiranduldssal
is kedveskednek az ott muivel6dé
gyerk6coknek. A sulivaro foglal-
kozdasokra februar 14-én, 21-én és
28-an kedden, délutan fél 6ttdl
varjak az érdekl6do gyerekeket €s
sziileiket.

Uj szérasos parcella a Béla ati temetdben

BAcskal GERGELY

Egy iij, Székesfehérvaron eddig nem elérhetd
temetkezési format tett lehetdvé a Varosgond-
noksag a Béla Uti Temetdhen. Kialakitottak egy
szaraz szorasos szertartasra alkalmas parcellat,
ahol a szérokit parkositott, szép kornyezethen
talalhato.

T6bbszor meriilt fel gydszolo
csaladok részérdl igeny erre a fajta
temetkezési szertartdsra. Egyrészt
azért, mert ennek a szertartas-
nak a koltsége joval alacsonyabb,
mint egy koporsos temetésé. Ez

az egyik legolcsobb temetkezési
mod manapsag, ugyanis a hamvak
elhelyezésének egyszeri dijat kell
csak fizetni, ami Fehérvaron 61
ezer forintba keriil. Ez magdban
foglalja a temet6n beliili szallitdst,
a szertartdson két temetdi szaksze-
mélyzet munkajdt €s egy granitem-
léktablan elhelyezendé névtablat
is. A szorasos temetkezési modban

nincs sirhelydij és djravaltasi dij,
nincs sirké allitasi koltség sem,
illetve a koporsds temetéskor
megannyi egyéb dij terheli még a
gyaszolo csalddot.

A ravatalozds a Béla tton, a
szOrasos szertartdson is ugyanugy
torténik, mint az urnds temetkezé-
sek esetében, majd onnan kiséri at
a hamvakat a csalad és a bardtok a
szorasos parcellahoz és itt helyezik
el a virdgokat €s a koszortkat is.
Sokszor felmeriilt az a kérdés, hogy
hogyan fognak a késébbiekben
megemlékezni elhunyt szeretteik-
rél, hova fognak viragot vinni, hol
fognak gyertyat gyujtani? Erre a cél-
ra allitott fel a parcelldban a Varos-
gondnoksag egy granit emlékfalat,
ahol a sirkovekhez hasonldan a név
mellett csak a sziiletési és a halalo-
zasi évet tiintetik fel egy kis tabldn.
Itt az emlékfalndl pedig mindig van
lehetdség tisztelegni, méltd koriil-
mények kozott emlékezni.

Az parcelldt Tornyai Gdbor dreghegyi plébdnos szentelte fel

Sajtobal a tehetséges gyermekekért
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A megyei gyermekotthon tehetségeit és eqy székely kozdsséq iskoldjdnak djjdépitését tdmo-
gatta a negyedik Prémium sajtébdl

Rendszeres elfoglaltsdgot jelenté munkdhoz,
reklimkiadvdnyok illetve ingyenes
megjelenésii kiadvinyok terjesztéséhez
keresiink munkatdrsakat.

Jelentkezés sms-ben a 06 70 778 54 51-es

telefonszdmon vagy e-mail-ben

az ellenorzes@privatposta.hu cimen.

A FehérVir mindenkinek jdr!

A fenti mondatot sz6 szerint gondolja lapunk szerkesztdsége, hi-
szen a legfontosabb szdmunkra, hogy aktudlis informaciéval lassuk
el a virosban élket. E cél érdekében minden héten 47 000 Fehér-
Vir magazin keril ki a nyomdabél, hogy terjesztSink segitségével
péntekre minden postalidiban, gydjtéedényben ott legyen. Aki csak
szombaton vagy vasdrnap jut hozzd a laphoz, nem csupdn a hireket
kapja meg késve, de lemaradhat a hétvégi programokrdl is, amiket
hétrél hétre Oncknek ajanlunk. Fontos szamunkra, hogy a FehérVar
magazin minden hdztartdsba eljusson, ezért ha kornyezetikben azt
tapasztaljak, hogy késve vagy egyiltalin nem kapjik meg az Gjsigot,
jelezzék azt szerkesztdségiinknek!

Ha nem, vagy késve kézbesitik az wjsagot, jelentse be!

06-22-502-663

terjesztes@fmc.hu




kozéleti hetilap

-

Buwvir

JRERIERVAR 27

Boldog sajtkészitok kozott varta
lapunk stabja Fa Nandort

HaGYmAsy ANDRAS

Fa Nandi érkezésére varva nem (csak) ten-
gerparti kavézgatassal toltottiik az értékes
iddt: a Fehérvar Médiacentrum Les Sah-
les-d'0lonne-ba telepitett stabja feltérképezte
a varost, ahonnan a Vendée Globe Foldke-

riilé vitorlasverseny versenyzdi elindulnak
maganyos utjukra, hogy 70-100 nap elteltével
visszatérjenek. Nem is 70-100, hanem 70-100
minusz egy - Phileas Fogg dta tudjuk, hogy
aki keletnek indulva keriil Foldet, egy nappal
hamarabb érkezik. Nézziik, mit kezdjiink ezzel
az egy nappal!

Az Atlanti-6cedn partjan, a Loire
torkolatatol és Nantes-tol délre fek-
szik eme francia kisvdros, melynek
alig tizenotezer lakosa irigylésre
mélt6 nyugalomban tengeti életét.

Ezek itt boldog kecskék sajtjai

Hétkoznap délben is tele vannak a
kavézok, tobb tucatnyian kerget-
nek kutyat a fovenyen vagy joggin-
golnak a homokban, ami koztudott,
hogy igen faraszt6 sport. Dolgozo

embert leginkabb a vendéglatche-
lyek pultjainak tuloldaldn latni, de
ok sem idegbeteg kapkoddsukrol
hiresek.

Sziasztok, lanyok!

Legjobban azonban a Rue Travot
sajtszakiizletének tulajdonosaval
cseréltiink volna: a franciasaga
ellenére mosolygos holgy - igen, ez
oximoron - egész napjat csodala-
tos sajtok tengerében tolti, olyan
illatfelhében, amit egy €leten at
szagldszni sem elég. A néni hdrom
szora kiterjedd angoltuddsaval
(ebbdl egy négybettis sz, amit nem
irunk le) valamint kézzel-labbal
elmagyardzta, hogy kis farmjukon
maguk is sajtot készitenek, tehe-

neik és kecskéik pedig boldogok,
mert szabadon legelészhetnek a
sOs atlanti levegdvel dusitott kovér
fliben. Igen, mindezt mutogatva
kozolte, activity-ban vele akarok
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A partvidék népei 6sszetartdk: a mikrorégid termeldinek druit kindljdk a helyi vendégldtdsok

Gorogorszdgtdl Thaifdldig mindenhol elcsoddlkoztam azon, hogy a tengeri népek mibél éinek -

szemmel ldthatdan senki nem csindl semmit

egy csapatban lenni! Természete-
sen vettem is menten négy kiilon-
boz6 sajtot, csak még nem tudom,
hogy hozom haza: huszonkét orat
sajtszagban iilni egy autoban tobb,
mint amit a kollegialis szeretet

elbir.
Az éhség alcazott szomjisag

Elsé az olvaso, na de a firkasz is
megéhezik, mikdzben anyaggytjtés
kozben térdig jarja a labat az utcan
heveré témakat keriilgetve. Les
Sables-d’Olonne-ban azonban nem
olyan konnyt enni, kiilondsen ugy,
hogy az 1jsdgirdi napidij az étlapok
eléétel rovatanak bongészésére is
kevés, nem hogy megkdstoldsdra.

a csigaevoket. Es bar tudom, hogy
kovetkezé mondatommal végér-
vényesen kiiratkozom a kulturem-
berek olyannyira nem is vagyott
koreibdl, és batran nevezhet ezutan
barki gasztrobarbarnak, de akkor
is: az 1921 6ta miikoddd Pelican
sorfézde Pelforth Blonde névre
hallgato fézete igen jol passzol a
fehérpenészes kolbaszhoz!

Tengerr avar)
engerre, magyar!

Les Sables-d’Olonne élete az
6cedn koriil forog. Vilagitétor-
nyok, fiirdéhazak, arbocok erdeje
hatarozza meg a latképet, ha
pedig a ldgyan fodrozodo habo-
kon tdlnéziink, meglatjuk a nagy

Fa Ndndi itt csorgott be utolsd méterein, mielGtt Gtszdrds Foldkerildként partot ért

Szerencsére akad egy-két kiilvarosi
pekség, ahol pdr eurdért olyan kék-
sajtos-lazacos quiche-t adnak for-
ron, amivel ki lehet hizni pdr orat.
Egy éttermi sonkas-szaldmis-sajtos
talért azonban az utols6 kuncogé
krajcart is el6 kell kaparni a zsebek
mélyérdl. De azt mondom, megéri:
a francia gasztrokultura pdratlan.
Akadna még par jelzém, hogy
szeml€letesebbé tegyem az izvilag
okozta élményt, de Trianon 6ta csa-
ladilag csak mérsékelten dicsérjitk

semmit, az Atlanti-6cedn végtelen
sziirkeségét — a tulparton az elsé
emberlakta vidék valahol Uj-Sko-
cia kornyékén keresendd. De ha
itt maradunk a vén kontinensen,
érdemes elmeriilni a tengeri népek
életében: egészen mds ritmusban
peregnek a partlakok hétkoznap-
jai. Mi, szarazfoldi patkanyok sose
fogjuk megeérteni a tenger feltétlen
tiszteletét, hidba szolt Petdfi, hogy
aviz az dr.
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Tokéletes, de az utolso

Kaiser TamAs

Fa Nandor a célba érkezést kivetéen sem
pihent, ilyenkor még rengeteg dolga van
egy Vendée Globe-versenyzdnek. Tobbek
kozott sajtotajékoztatét tartani, interjikat
adni. Ez utobbira nem volt mindenkinek
lehetdsége, de a Fehérvar Médiacentrum
stabjanak készségesen valaszolt.

Végre érezhetett, driilhetett Fa Ndndor

Gratuldlok, de azt hiszem, ez az egy
520 végteleniil kevés ahhoz képest,
amit on véghezvitt. Azt mondta,
hogy ez egy tokéletes verseny volt.
Milyen érzések vannak onben ezu-
tan a kozel 94 nap utan?

Van bennem egy egészséges
elégedettség, de persze faradt

is vagyok. Mindenféle modon,
fizikailag, lelkileg, idegileg. So-
kat, gyakorlatilag mindent kivett
belSlem ez az ut. A megérkezés
élménye feldobja az embert,

de mar nagyon itt volt az ideje,
hogy kikossek! Beletettem apait,
anyait, szellemileg, fizikailag,
amim csak volt. De biiszkén
jelenthetem, hogy taktikailag, fi-
zikailag és sebességben kihoztam
a legtobbet, amit csak ki lehetett
hozni. Azokat a célkittizéseket,
amiket akartam, elértem - példa-
ul hogy szdz napon beliil beérjek.
Helyezésben nem volt ilyen cé-
lom, de ez a nyolcadik hely jobb,
mint ami a realitas lett volna.
Ehhez kellett az, hogy kiestek na-

gyon esé€lyes hajok, de végiil is a
versenyben ez benne van: be kell
érni a célba, aki nem ér be, az ve-
szitett. Elégedett vagyok nagyon,
de nagy darat fizettem érte. Nem
irredlisat, akkorat, amekkorat
elképzeltem, de ez egy nagy ar!
Kilencvenvalahany napig csucsra
jartam, egyszer-kétszer aludtam
talan agyban, amugy csak ledélve
hol ide, hol oda - vagy éppen all-
va. Egy Vendée Globe elképesz-
téen sok energiat kiszippant az
emberbdl, gyakorlatilag mindent.
Ez nem egy konnyt verseny, itt
végig hidegben, vizes koriilmé-
nyek kozott kell 1étezni. Eletben
tartani magamat, a lelkesedést,

a hajot — ez egy huszonnégy ords
feladat végig. Nagyon oriilok,
hogy megérkeztem - ideje volt -
és nagyon boldog vagyok, hogy
igy sikertilt!

Mit jelent az, hogy tokéletes ver-
senyt futott?

A meteotaktika egy nagyon
fontos dolog. Egyrészt kihoztam
a hajobol minden koriilmények
kozott azt a sebességet, amit ki
lehetett. Mdsrészt a versenytakti-
ka - vagyis az id6jaras figyelem-
be vételevel a legoptimalisabban
megvitorlazni ezt a Foldkeriilé
versenyt — volt tokéletes. Nem
volt benne olyan hiba, amire azt
mondtam volna igy utdlag, hogy
na, ezzel nagyot veszitettem.
Talan kétszer volt olyan, hogy
elaludtam, késén csindltam meg
egy muveletet és par mérfol-

det veszitettem ezzel, de ezek
elenyész6 dolgok. Osszességében
tokéletes palyat mentem.

Van olyan, amit igy utolag masként
csindlt volna?

Szivesen csindlndm masként,
amikor elveszitettem az egyik
vitorldamat. De nem tudnam
masként csindlni, mert nem
hibaztam! Az egy olyan helyzet
volt — sakk-matt — amikor nem
tudtam mit csinalni: elhagytam,
szétszakadt ott, az orrom el6tt.
Belerohant a hajo egy hatalmas
hullamba, a kovetkezé hullam
falan megtorpant, kozben egy
harmincvalahany csomos szél-
nyomas megnyomta a vitorlat, és
paff, az orrom el6tt szétdurrant.
Ezzel nincs mit tenni, ez benne
van a képletben. Nagyon sajna-
lom, mert ez a vitorla meglehe-
tésen hianyzott a verseny madso-
dik felében, és ezzel veszitettem
vagy masfél napot. Am abbdl
abbdl kell £6zni, ami van, nem
véletleniil limitaljak a vitorlak,
szamadt, hogy vigydzzunk rd! Osz-
szességében minden ugy tortént,
ahogy szerettem volna.

Mi volt a legnehezebb?

A rajttdl a célig minden... Ezen

a versenyen az erds szél is, a
gyenge szél is nehéz. Idegileg a
legnehezebb a gyenge szél vagy
amikor az ember kifut a sz€lbol.
Amikor nincs sz€l, az a legbor-
zasztobb, a legdrjitébb! Voltak
kemény pillanatok, amik a hajo
1étét veszélyeztették, de hala
Istennek megusztuk, illetve hdla
nekiink, akik épitettiink egy

Tobb ezer szurkold és egy nyolcszor négy méteres fehérvdri zdszI6 vdrta Fa Ndndort és a Spirit

of Hungaryt Les Sables-d'0lonne-ban

ilyen hajo6t, ami kibirta a Vendée
Globe-ot.

Volt olyan pont, amikor megfordult
a fejeben, hogy feladja? Vagy olyan
pont, amikor nagyon kevésen muilt,
hogy a hajo 1igy megsériiljon, hogy
fel kelljen adni a versenyt?

Olyan volt, amikor arra volt
esely, hogy a hajé megsériiljon.
Belementem olyan iddjardsi
szitudciokba, ahol borzalmas
pofonokat kapott a hajo, és
barmi torténhetett volna. Még az
utolso éjszaka is jott rdm olyan
jeges, havas zivatar, amibdl dupla
olyan erds szél fujt — nagyjabol
90 km/h-as - mint el6tte. Még

Az Ur és a Hilgy, vagyis Fa Ndndor és a Spirit
of Hungary ,,méterekkel” a cél eldtt

ekkor is barmi torténhetett vol-
na. Megusztam, ehhez azonban
az kellett, hogy végig kint legyek.
Az utolsé két éjszaka mar nem is
aludtam. Az pedig, hogy elmen-
jek egy kikotébe és feladjam, az
én életemben nem létezik. Se a
szarazfoldon, se a vizen!

Azt mondta a szinpadon az iinnepld
kozonség elott, hogy amikor elindult
a verseny, akkor at kellett kapcsolni
gépiizemmodba, illetve azt is, hogy
nem volt szabad érzelmi életet élni.
Meégis, mi hianyzott a legjobban?
Talan a csalad?

Amikor levelet kaptam télik, azt
alig vartam, és rogton megvala-
szoltam. De valoban atkapcsol
az ember egy ilyen versenyen
géplizemmodba, mert ha nem
tudja kikapcsolni az érzelmeit,
akkor vége van! Csak és kizaro-
lag a feladatra szabad koncent-
ralni, és azt megcsindlni. Olyan
nincs, hogy fazom, melegem van,
faradt vagyok. Ezek nem létez6
kategoriak. Ha nem vagy erre
képes, akkor itt nincs helyed!
Mennyire vonta el a figyelmét a
celba erkezés, az azt koriilvevd pro-
cediira, illetve az errdl valo egyez-
tetés, hiszen elmondta, hogy még

az utolso éjszaka is nagyon észnél
kellett lennie?

Egészen a mai reggelig nem volt
bennem, hogy itt vége a verseny-
nek. Ugyanolyan gépiesen tettem
a dolgomat, mint eddig. Néha
ram tort ez az érzés, amikor kap-
tam egy levelet, hogy ezer vagy
éppen madr Otszaz mérfoldon
beliil vagyok, de aztan mindjart
félre is tettem ezt, elhessegettem
magamtdl a gondolatot, mert

ez mérgez6. Nem lehet tiirel-
metlen az ember, hiszen amig

ki nem kotottem a hajot, addig
ott volt a feladat. Masodpercrol
masodpercre van mit tenni. Ma
reggel, amikor kisiitott a nap,

jo sebességgel kozelitettem a
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kikot6 felé €s meglattam az elsé
hajokat, akkor mar tudtam, hogy
itt vagyok, megérkeztem! Beval-
lom, ekkor elragadott az 6rom,
magaval ragadtak az érzelmek,
de egészen addig kiizdelem volt,
még az utolso éjszaka is.

Es aztdn johetett az euforia! Szem-
mel lathatoan megélte a pillanatot...
En egész életemben mindig
mindent megéltem. Erre vala-
hogy tehetségem van. Velem nem
csak megtorténnek a dolgok, elég
tudatosan irdnyitom az életemet
és megélem a dolgokat — a jot is,
a rosszat is. Nem vagyok szomo-
ru a rossztol, és nem szallok el

a jotol. Ortiilok neki nagyon, de
nem szdllok el, az én habitusom-
bol hianyzik az onteltség. Ilyen
vagyok, és ezért nagyon halas
vagyok.

Hogyan tovdbb?

Most itt, Les Sables-d’Olon-
ne-ban pdr napig pihenek, aztan
pedig visszatérek a hétkoznapi,
szdarazfoldi életemhez. Vannak
dolgok, amiket latok eldre, és
olyanok is, amiket nem. Ugy gon-
dolom, hogy Vendée Globe-bol
valdszintileg ez volt az utolsd!

Az elsd 1épések a szdrazfoldon

Fa Nandor nyolcadikként a célban

93 nap, 22 dra, 52 perc és 9 masodperc. Eny- A szinpadon, a kozonséghez

nyi idd alatt teljesitette Fa Nandor a Vendée ~ szolva azzal zarta beszédét, hogy
Globe sz616 Foldkeriild vitorlasversenyt. elmondta: § izig-vérig magyar,

A fehérvari vitorlazé szerdan, valamivel Magyarorszagon é€l, dolgozik, ott a
déli tizenkét ora eldtt 1épte at a hivatalos csaladja, de mdsodik otthonaként
célvonalat Les Sables-d'Olonne partjaitél gondol Les Sables-d’Olonne-ra.
néhany kilométerre. A kikot6ben vastaps €s a magyar
himnusz fogadta Fa Nandort, aki
a nyolcadik helyen fejezte be a
Vendée Globe-ot. Még a Spirit

of Hungary fedélzetérdl koszon-
totte rajongoit, olykor elcsuklo
hangon. Elmondta: a verseny ma-
senyét, a Vendée Globe-ot. Fa sodik felében ,csak” vitorlazott,
valamivel d€li tizenkét ora el6tt  nem versenyzett, hogy kimélje
haladt at a hivatalos célvonalon.  hajojat. De elmondta azt is, hogy
A fehérvari versenyzd elé tobb a tengeren nem szabad, hogy
mint hisz hajé ment ki harom hideget, meleget, faradtsagot,
mérfoldnyire Les Sables-d’Olon-  fajdalmat érezzen, csak az szamit,
ne partjaitél. Nandi végigugrdl-  hogy koncentraljon folyamatosan,
ta, integette az ,utols6 métere- minden egyes masodpercben,
ket”. végig a majd 94 nap alatt.

Tobbezres tomeg varta, koztiik
rengeteg magyar Fa Nandort,
aki béven eredeti c€ljan, vagyis
szaz napon beliil teljesitette a
vildg legnehezebb vitorlasver-

¥ PALYAZATI FELHIVAS

Alba Regia Felséoktatasi Osztondij elnyerésére

Alba Regia Kozépiskolai Osztondij elnyerésére

Székesfehérvar Megyei Jogi Véaros Polgarmestere az ,Alba Regia” tanulmanyi 6sztondijrol szolo
33/2016. (VIIL 19.) 6nkorményzati rendelet alapjin nyilvanos palyazatot hirdet az Alba Regia Ko-
zépiskolai Osztondij elnyerésére.

A részletes palyazati felhivas és a kozépiskolai palyazati adatlap beszerezhetd:

« Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Polgdrmesteri Hivatala Ugyfélszolgalatan,
(8000 Székesfehé Kossuth u. 4.), vagy a
» Székesfehérvari Szakképzési Centrumban,
(8000 Székesfehé; Budai u. 45.,tel. 06 22 514-060), vagy
« az érintett szakgimnaziumban, ill. szakkozépiskola
ill. etolthet6 Székesfehérvar Megyei Jogl Véros hivatalos honlapjarol: http:
A palyazat beérkezésének hatarideje: 2017. februar 28.
Tovabbi informacio Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Polgarmesteri Hivatala Egészségiigyi, Oktatési
és Szocialis Intézményi Irod4jan Tothné Szabé Krisztinat6l kérhet6 (Tel: 06 (22) 537-119).

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Polgarmestere

Székesfehérvar Megyei Jogt Véaros Polgarmestere az ,Alba Regia” tanulmanyi 6sztondijrol szolo
33/2016. (VIIL 19.) 6nkorményzati rendelet alapjan nyilvanos palyazatot hirdet Alba Regia Fel-
s6oktatasi Osztondij elnyerésére.

A részletes palyazati fehivas és a felsoktatasi palyazati adatlap beszerezhetd:

« Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan,

(8000 Székesfehérvar, Kossuth u. 4.), vagy az

+ az érintett felsGoktatasi intézményben,

ill. let6lthet6 Székesfehérvar Megyei Jogi Varos hivatalos honlapjarol: http://www.szekesfehervar.hu/ .

A palyazat beérkezésének hatirideje: 2017. februar 28.

Tovabbi informacié Székesfehérvar Megyei Jogt Varos Polgarmesteri Hivatala Egészségiigyi, Oktatasi
és Szocidlis Intézményi Irod4jan Téthné Szabo Krisztinatol kérhet6 (Tel: 06 (22) 537-119).

Székesfehérvar Megyei Joguii Varos Polgarmestere

A nyari formadeért most kell megkiizdened!
Veliink februarban is tart a januari lendiileted.
Csak a Cutler Fehervar! waww.cutlerfehervar.hu

e —
CUTLER

GYM AND FITNESS

GIEKESFEHERVAR
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Remek 1d

Soms0 ZoLTAN

Az elmilt hétvégén az idei év elsd orszagos
bajnoksagan az djonc és serdiild korosztaly
mérettethette meg magat. Az ARAK Utanpétlas
Akadémia atlétai az el6zd évekhez hasonléan
sikeresen szerepeltek, kilenc alkalommal allt
fehérvari versenyzd a dobogan.

A legkiemelkeddbb teljesitményt
Babos Rita tanitvanya, az djonc Tatai
Zalan nyujtotta, élete elsé orszagos
bajnoksdgdn triplazni tudott. Bajnoki
cimet szerzett 60 méteres sikfutasban
(7,69 mp), otosugrasban (13,34 m) és
a 4x200 méteres valto tagjaként. A
gyoztes valto tovabbi tagjai Nagy Da-
vid, Balogh Bence és Csoba Levente.
Eziistérembdl 6t jutott a fehérvari kii-
16nitménynek. Els6 éves serdiiléként
Gimesi Kata remek egyéni csticcsal
533 centiméterig repiilt tavolugrasban
és lett masodik. A dobogo kozépsé
fokara dllhatott az djonc Nagy David
60 méteres gatfutasban (9,72 mp), aki
minddssze harom szazad masodperc-
cel kapott ki a gy6ztestdl. A verseny-
zBket Babos Rita edz6 készitette fel.
Szintén a dobogo mdsodik fokara all-
hatott Haldsz Géza tanitvanya, Mohai
Regina 300 méteres sikfutdsban (43,03
mp). Az Gjonc lany 4x200 méteres
valté Fein Jazmin, Szab6 Gréta, Mergl
Zoja, Czepanecz Zsofia, mig a serdiil6
lanyvalté Gimesi Kata, Menyhart
Zsofia, Gombolai Nora, Mohai Regina
0Osszedllitasban szerzett eziistérmet.

énykezdés

Az Gtdsugrds dobogdjdn tatai Zaldn (1.) és Nagy Ddvid (I11:), balra Babos Rita edzd

Nagy David 6tosugrasban tette teljessé
éremkollekciojat, 12,48 méteres egyéni
csuccsal bronzérmet szerzett. Tovabbi
tizenhét 4-8. helyezés teszi még érté-

kesebbé az ARAK Akadémia idei elsé
orszagos bajnoki szereplését, amit a
remények szerint hasonléan sikeres
2017-es folytatds kovet.

Fot6: ARAK

Olimpiai bronzérmes a Bregyéban

Ismét hehizonyosodott, hogy a Regionalis Atlétikai Centrum minden igényt kielégitd
edzokozpont. Rio olimpiai bronzérmese, a silyloké Marton Anita ugyanis itt késziil
kivetkezd versenyeire. A szegedi atléta, aki hékéscsahai szinekben versenyez, edzdjé-
vel, Eperjesi Laszloval er6nléti edzéseket végez a héten a Bregydhan. A fedett palyas

szezonhan mar versenyhben van, fo célja a marcius eleji, belgradi Eurdpa-bajnoksag.

Somos ZoLTiN

Nandi és Tom

A mi hésiink hatvanhdrom éves, az ame-
rikaiaké még nincs negyven. De vdlasztott
hivatdsukban ma mindketten az iddsek kozé
tartoznak, és a héten érzelmeket felkavaro,
nagyszeril pillanatokban bizonyitottdk,
hogy a kor mit sem szdmit, Persze fontos

0z egészség, hogy extra fizikai kihivdsokat
is jelentd palyajukon sokdig a legnagyob-
bak kozott maradhassanak ~ de csak egy
feltétel, alkat és szerencse kérdése. A siker
azonban tuddson, tehetségen, tapasztalaton,
kitartdson - és mindenek felett aldzaton
millik. Az egyén aldzatan a csapat, a jték
irdnt egyikiik, az ember aldzatan a természet
irdnt masikuk eseteben. Es mindkettejiiknél
o hidegfejil, tokeéletes profizmuson. A Fold
tilso felen és az amerikai futball nagy
globalis piacan Tom Bradyt éljenezte extizis-
ban a nep, két nappal késobb mi Fa Nandor
nagyszeril teljesitménye elott emeljiik, sot
dobaljuk kalapunkat. Otodszor vezette
Super Bowl-diadalra csapatdt Tom, 6todszor
hajozta kérbe a Foldet Nendi. Van nagyjabol
het és fél millidrd ember a bolygon, akinek
egyik sem fog egyszer sem dsszejonni, bar
sokan dlmodnak egyikrol vagy mdsikrol.
Hogy miért éppen nekik sikeriil, most ne
elemezgessiik, ez inkabb a kiszdnet helye.
Mert amikor elkezdtek, ok is dlmodtak, most
pedig megmutattak nekiink, hogy az dlmok
(néha) tényleg nem hazudnak.

NEmETH KRISzTIAN

Nem mindennapi bemutatdval csinalt kedvet
sportagahoz a Székesfehérvari Curling Egylet
Szinkronkorcsolya Szakosztalya. A klub vala-
mennyi csapata megmutatta tudasat az Ifjabh
Ocskay Gabor Jégcsarnok népes kozonségének.
A szinkronkorisok elsdsorban a hat és tizennégy
év kozotti lanyokat varjak, de minden korcso-
lyazni vagyot szivesen latnak.

Kétségkiviil tiizbe hoztak az Ifjabb
Ocskay Gdbor Jégcsarnok kozon-
ségét a fehérvari szinkronkorisok.
Es nem csak azért, mert a bemutatd
zaréakkordjaként latvanyos, lango-
16 faklyakkal megfiiszerezett kiirt
mutattak be.

A legkisebbektdl a legid6sebbekig
mindenki jégre lépett, igy a kdzon-
ség egyik kedvencévé valo hatvan
esztendds ur is. Ot nem gyermek-
koraban hozta tlizbe a korizas,
mint ahogy csoporttarsait sem. A
Jégtorok csapat korelndke konnyd
(?) helyzetben van, hiszen tizenegy
csinos holgy tdrsasdagaban szerepel
a felnétt csapatban. ,Ennek a csa-
patunknak az a kiilonlegessége, hogy
tagjiai mindannyian felnétt korukban
tanultak meg korcsolydzni és viltak a
sportdg szerelmeseive” - kezdte tanit-
vényai dicséretét Bayer-Sidgi Nora
vezetbedzd. A Jégtordket janudrban
is dicsérhette, hiszen elhoditottak
az orszagos bajnoki cimet.

A szakosztdly rendkiviil fontosnak
tartja az utanpotlas nevelést, négy
kategoriaban hatvan versenyzéjik

Tz a jégen

A bemutatd legldtvdnyosabb része a ,tiizkori” volt

van. Az évekkel ezel6tt elkezdett
szisztematikus csapatépités egyre
inkdbb meghozza a gyiimolcset.
Az idei budapesti Ob-n az ara-
nyérem mellett két eziistérmet is
besOportek a fehérvari szinkron-
korcsolyazok. Oket és kiirjeiket is
lathatta a k6zonség: a Pingvinek a
legkisebbek, a Black Rose csopor-
tot pedig az igynevezett mixed-age
- vegyes - korosztdly tagjai alkot-

jak. Nem mellesleg az egyesiilet
csapatai februdrban egy zagrabi
nemzetkozi versenyen majd mar-
ciusban a Budapest Kupan is jégre
lépnek.

,Az alaptanfolyamunkrol vdlogat-
juk a tehetségesebb korcsolydzokat

a versenycsapatainkba” - mondta
Bayer-Siagi Nora vezetéedzd, aki
reméli, egyre tobb székesfehérvarit
hoz tlizbe a szinkronkorcsolya.

A Székesfehérvari Curling Egylet
Szinkronkorcsolya Szakosztalya
varja a mar korcsolyazni tudé hat
€s tizennégy év kozotti lanyok
jelentkezését, tovabba varnak
minden kedves korcsolyazni vagyot
a baba-mama, kezdg, halado és
feln6tt csoportokba. Erdeklédni a
70/945-1561-es telefonszamon vagy
a siagi@curlingegylet.hu e-mail
cimen lehet.
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A MAC var a Titanokra

ToTH DAniEL

A MAC Budapest a Fehérvari Titanok csapatat
valasztotta ellenfelének a MOL Liga negyed-
dontdjében. A két egyiittes tehat a tavalyi
hétmérkozéses elodontd utan idén mar egy
kirrel korabban talalkozik.

Egy kicsit talan mindenki re-
menykedett benne, de sokan nem
gondoltak volna, hogy Majoross
Gergely a Fehérvari Titanok
egyiittesének nevét mondja majd
a keddi sajtotajékoztaton. A MAC
Budapest vezetéedzdje a — batran
mondhatjuk - legnagyobb rivalist
valasztotta csapata ellenfeléiil
a MOL Liga rajatszdsanak els6
korében. Idén ugyanis — az EBEL-
ben mdr kordabban bevezetett sza-
balyok szerint — a magyarorszagi
bazisu ligaban is megvalaszthatta
negyeddontds rivalisat az alapsza-
kasz els3, masodik és harmadik
helyezettje. Ez alapjan a DVTK
a Ferencvaros, az Ujpest pedig
a Dunaujvaros mellett tette le a
voksat, a negyedik Debrecennek
pedig maradt a Brasso.
De térjiink vissza a Fehérvar-
MAC-parharchoz. A két egyiittes a
tavalyi el6dontében emlékezetes,
hét mérkézésre nyilé parharcot
vivott, amire ezuttal is lehetdsé-
ik lesz, hiszen idén mar az elsé
korbél valo tovabbjutashoz is
négy gyoézelem kell, mig az el6z6

Fotd: Kiss"Lasz10 archiv

Tavaly végletekig szoros volt a Voldn-MAC-dsszecsapds

szezonban ehhez elég volt harom
siker is. A madr emlitett marciusi
szériaban a févdarosiak diadalmas-
kodtak, igy mindenképpen fiitheti
a visszavagas vagya Koger Istvan
legénységét, még ha azoéta alapo-
san ki is cserél6dott a keret.

Ha pedig mar a keretnél jarunk,
nagy kérdés, milyen Gsszetételben
lépnek majd jégre a koronazova-
rosiak. Az EBEL kozépszakasza-
bdl ugyanis négy mérk6zés még

hétravan, az 6tédik helyen allé
Fehérvar AV19 pedig jelenleg
hatpontnyi tavolsagban talalhato
a masodik poziciotol, igy mate-
matikai esely még van a rajatszds-
ba keriilésre. Ennek tudataban

a Titanok nem szamithatnak
erdsitésre az ,elsd” keretbdl, de
egy MAC-Fehérvar-parharcban
minden elképzelhet6. Az els6
meccset jovo kedden jatsszak
Budapesten.

A Fehérvar Televizio programjan
olyan remek esemény is szerepel,
mint a székely kolbasztolté ver-
seny, sziviink szerint ezt is sport-
nak tekintenénk, ha mar helyezése-
ket hirdetnek benne, rdaddsul azon
kevés sportesemény egyike lenne,
ami kozben nem tilos szeszes italt
fogyasztani. Maradva mégis a kissé
konzervativabb sportfelfogdsnal,

a heti misorkindlatbdl a Csak-
var-Sopron labdartgé-mérkézésre
hivjuk fel a figyelmet. Nem feltét-
lentl a varhato szinvonal miatt,
elvégre masodosztalyt magyar
bajnokirdl van sz6, bar jegyezziik
meg, Csdkvdron dltaldban sok gol
esik, az meg, mint tudjuk, a jatek
sava-borsa. Marpedig so €s bors
nélkiil mit ér az egész? (E tekintet-
ben mégiscsak sport a kolbdsztol-
tés is!) A fontos persze az, hogy a
futballszezon kezdetéhez értunk,
amikor a téli fagyok lucskossa
olvaddsa idején végre ujra pattog a
labda - ha meg nem iil a sarban...
Vasdrnap lesz mindez ldthatd a
tévében, akdrcsak az Alba-Jdsz-
berény kosarmeccs, ahol viszont
garantaltan nem kell az id6jarastol
tartani, 1évén teremben rende-

zik. A fehérvari kosarlabdazok
eddig nagyon magabiztosak, ami
csak részben mondhaté el a néi
kézilabdazokrol. Utdbbiak a Lipcse
ellen zarjdk kupaszereplésiiket, és

hétfén lesznek lathatok addsban.

Mar Mohammed 1s az Albaval

Somos ZoLTaN

Két rosszul dobd csapat meccsét az Alba Fehér-
var nyerte a Sopron ellen a kosarlabda-baj-
noksag vasarnapi rangadajan. A fehérvariaknal
bevetésre kész a legijabh 1égids.

Nem az Alba-Sopron meccsel
fog hiveket toborozni a sport-
agnak, aki latvanyos akciokkal,
sok ponttal érvelne a kosarlabda
szépségei mellett. A rosszindu-

latd, himsoviniszta megkozelités
,n6i kosdrnak” nevezi a rengeteg
szenvedéssel és kevés sikeres do-
bdssal tarkitott meccseket — hogy
alkalmasint jogtalanul, azt a két
férfi csapat most bizonyitotta.
Sziinetben a soproniak dobads-
pontossdga a harminc szdzalékot
sem érte el, marpedig nemhogy
ndk, de kislanyok is képesek
ennél jobbra a kosdarpalyadn...
Nagyon biiszke persze az Alba

a—
ey

'
?b.mk: Simon Erika

Itt még sapkdban, de hamarosan mezben Idthatjuk Alhaji Mohammedet

sem lehetett a teljesitményére,
legfeljebb a ,jo csapat rosszul
jatszva is tud gy6zni” igazsagot
vehetjiik el6 vigaszként a 69-67-
re megnyert rangadoét kovetden.
Dzunics Braniszlav is némi ironi-
aval értékelt, amikor azt mondta:
sok mindent elront a csapata,

de mdst meg biztos jol csinadl,

ha egyszer vezeti a bajnoksagot.
Es vezeti, raaddsul folényesen,
hiszen harommal tobb gy6zel-
me van barmelyik rivalisanal.
Idegenben 6sszel remekeltek Ed-
wardsék, ennek koszonhetden ha
itthon nem botlanak, alighanem
megnyerik az alapszakaszt, ami
mindig remek alap a tovabbiakra
- bar érmet nem adnak érte.
Legkdozelebb szombaton, a Jasz-
berény ellen ismét itthon jatszik
az Alba, biztos esélyesként. Vél-
hetden uj jatékossal a soraiban,
hiszen mar a Sopron ellen is a
padrdl figyelt Alhaji Mohammed.
A ghanai-amerikai allampolgdar
kosaras nydron még a marosva-
sdrhelyiek hatvédjeként szorta
meg az Albat egy felkésziilési
torndn, most pedig hatodik
légiosnak érkezett. 2013-ban is
elofordult, hogy Dzunicsnak ro-
talnia kellett kulfoldi kontingen-
sét Fehérvaron, abban a szezon-
ban mindent megnyert a csapat.
Hogy Mohammed igazolasa
lépés-e az ujabb diadalok felé,

a kovetkezd, izgalmas honapok
soran dél el.

'
—

Keller Akos nydjtézkoddsa kilenc pontot és
kilenc lepattandt ért
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