Tovabb dragul | Uj sétany Aki a varoshatarban Még szeptemberben

az albérlet a Kofémen udvozol is lesz dinnye
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Bemutatkozott a képviselG-
jelolt

Bemutatkozott az ellenzéki dssze-
fogas jeldltje az 5. szamu valaszto-
keriilethen. Langfalvi Attila a Lehet
Mas a Politika politikusa program-
jaban az egészségiigyi és szocialis
ellatas javitasat, a kornyezet-
védelmi program kiszélesitését,
parkolasi problémak megsziin-
tetését és a kozlekedés javitasat
tartja mindenképpen megoldandé
feladatnak. V.

Markafiggetlen,
teljes korid autéjavitds.
30.000 Ft feletti javitds esetén
RESZLETFIZETESI

LEHETOSEG!
Miiszaki vizsgiztatds megvarhatd!
Személygépkocsi
vizsgadija: 19.900 Ft

Az ér a vizsga el8tti dtvizsgaldsi dijat tartalmazza.
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autészerviz
Székesfehérvar, Palinkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

Tizenot szazalékkal dragabb lesz az albérlet

HaGvANEK ANDREA, LAszL6-TAKACS KRISZTINA

Még javaban tart a nyari sziinet, azonban fel
kell késziilni a szeptemberi kezdésre, hiszen
mar kihirdették a ponthatarokat. Az albérlet
dijak pedig nem csokkentek, sét!

Szeptembertdl dj élet kezdddik
a most €rettségizetteknek. Aki
tovabbtanul, hamarosan 4j kornye-
zetbe kertil, amire érdemes idGben
felkésziilni. Ebben az iddszakban a

bérleti dijak akar tiz-tizenot szazalé-

kos emelkedésével is kell szdmolni a
lakdspiaci szakérték szerint. Bencze
Jozsetné, egy székesfehérvdri ingat-
laniroda tulajdonosa azt mondja,
hogy a kihelyezett varosi tagozatok
miatt itt is megnovekedett a kereslet
a kiado lakasok irant.

,A felvételi ponthatdrok realizdloddsa
utdn minden évben megugrik a kiado
lakdsok iranti kereslet, ami a mdr most
sem alacsony albérleti dijak emelke-
dését is eredményezi. Azt gondolom,
hogy tiz-tizendt szazalékkal biztos,
hogy ndlunk is drigdbbak lesznek az
alberletek” - mondja Bence Jozsefné.
Ez azt jelenti, hogy mig most egy
otven négyzetmeéteres lakas bérleti
dija szazezer forint koriil mozog,
addig szeptember kozeledtével ez az
ar elérheti a szazhuszezer forintot is.
Szakérténk szerint azok a fiatalok,
akik tobben bérelnek egy nagyobb
lakadst, anyagilag jobban jarnak. Pél-
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Az ingatlan.com elemzése szerint a meqyeszékhelyek kaziil Debrecenben tizeneqy szdzalékkal szdztiz-
ezer forintra, Gydrben nyolc szdzalékkal szdznyolcezer forintra, Székesfehérvdron huszonegy szdzalék-
kal szdzhiszezer forintra ndtt az dtlagos bérleti dij, ezzel szemben Pécsen olcsébbak lettek az albérletek.

daul egy budapesti, jo helyen 1évé,
szdzhatvan négyzetméteres lakas
bérleti dija eléri a kétszaznegy-
ven-kétszdznyolcvanezer forintot,
de ha ez az 6sszeg ot-hat felé oszlik
meg, akkor egy emberre vetitve az
albérleti dij csupan negyven-otven
ezer forint koriil alakul. A hallgaték
korében Budapesten féként a XI. €s
a IX. keriilet bels6 része a legnép-
szer(ibb. Ezekben a keriiletekben a
garzon lakasok bérleti dija szdz-
huszezer forint koriil van, a kozel
szdz négyzetmeéteres, tarsbérletnek

is alkalmas lakas albérleti dija pedig
kétszazezer forinttdl indul.
Lakaskiadds szempontjabodl az
augusztus a legerdsebb hénap,
ekkor zidul a kereslet igazdn a
piacra. A felvételi ponthatarok ki-
hirdetésétdl szeptember végéig tarto
albérletszezonban harminc-negyven
szézalékkal élénkiil a kereslet a
kiado lakasok irant. Ezdltal néhany
ezer forinttal emelkednek a bérleti
dijak, de ez atmeneti jellegd, a
tapasztalat az, hogy az drak az év
végére kiegyenlitodnek.

A kormany leallitja a kiiltoldi
szennyviziszap behozatalat

LATRANYI VIKTORIA

A magyar kormany a kirnyezetvédelem
oldalan all, és ,mas szennyeséhdl” sem kér,
ezért iigy dontott, a magyar szenny-
viziszap hdven elegendd a magyar
terméfoldnek, nincs sziikség kiilfoldrdl
szennyviziszap behozatalara - jelentette
be Gulyas Gergely, a Miniszterelndkséget
vezetd miniszter mdlt héten csiitortokon a
Kormanyinfan. A dontéssel kapcsolatban
Cser-Palkovics Andras Székesfehérvar
polgarmestere azt mondta: oriil és kdszoni,
hogy a kormany hatarozott dontésével
megnyugtaté modon keriil pont egy
fehérvari embereket joggal foglalkoztato
kérdésre.

,A szennyviziszap kiilfoldrél
torténd behozataldt a magyar
hatosdgok a jovében nem fogjak
engedélyezni” — kozolte Gulyas
Gergely, a Miniszterelnokséget
vezet6 miniszter a Kormanyin-
fon. A tarcavezet6 hangsulyozta,
hogy egyértelmd tiltdast nem
engednek az unids jogszabalyok,
de a jovében a lehet6 legnagyobb
mértékben korlatozzak a kulfoldi
szennyviziszap behozatalat. A
jogszabalyok modositasa mel-
lett az eddig kiadott engedélyek
is feliilvizsgdlatra keriilnek.

A Miniszterelnokséget vezetd
miniszter a Fehérvar Televi-

710 kérdésére elmondta, azt is
vizsgaljak a hatésdagok, hogy az
eddigi behozatal az engedélyek
szerint tortént-e.

Cser-Palkovics Andrds, Szé-
kesfehérvar polgarmestere a
Kormanyinfon elhangzottakra
reagalva elmondta, az elmult
hetek egyeztetései utdn megszii-

Ongolt ragtak a szocialistak?

Az Origo irta meg elsdként, hogy
ongolt rigtak a szocialistak, hogy

a Fideszt vadoltak meg azzal, hogy
az 6 feleldsségiik, hogy Székesfe-
hérvar mellett kezeletlen hulladék
halmozddott fel. A portal azt irja,
hogy a hirtokaba jutott informaciok
szerint a Bajnai Gordon egykori
miniszterelnok kapcsan a hirekbe
keriilo Wallis érdekeltségében

allo cég a hibas, aki a legnagyobhb
haszonélvezdje a szennyviziszap-
hasznositasnak. A baloldali cég all a
szennyviziszap-hiznisz kozéppont-
jaban az Origo informacid szerint,
sajtoértesiilések alapjan ugyanis

a szennyviziszap-hasznositas
generatora az EWC-H Kft. nevii cég,
amely a folyamat legjovedelmezdbb
részének tekinthetd kozvetitd-ke-
reskedd szerepet viszi.

letett dontés értelmében nem
lehet majd horvat, szlovén, olasz
szennyviziszapot kezelni Székes-
fehérvaron sem.

,Stop — ez a szo hangzott el a
kiilfoldrdl behozott szennyviziszap
tekintetében. Annak is oriilok, hogy
az engedélyek dttekintésre keriilnek
és bizom benne, hogy ezzel ezt a
kérdést mindenki szamdra meg-
nyugtato modon le lehet zdrni. Nem
vitatom azt, hogy ez egy kornye-
zetvédelmileg fontos technologia —
hiszen a szakemberek ezt dllitottdk
és ezt biztos okkal és joggal tették
—, de 1igy gondolom, hogy a széles
kozvélemenyben joggal vetett fel
kérdést, hogy errdl a helyi k6zosség
miért nem tudott, s miért kell meg-
engedni a kiilfoldi behozatalt. Most
egyértelmii és vilagos vdlaszt adott
a kormdnyzat erre, hogy ezt nem
kell megengedni és nem is engedi
meg a jovére nézve” — fogalmazott
a polgarmester.

Ez tehat azt is jelenti, hogy a
Fehérvari Téglaipari Kft. — amely
jelenleg magyar €s kiilfoldi
szennyviziszap felhaszndldsaval
végzi az egykori agyagbanya
rekultivacidjat — sem importdlhat
tobbé kiilfoldi szennyviziszapot.
A hazai szennyviziszap tovabbra
is hasznosithato, elhelyezhet6.
Cser-Palkovics Andras hozzatet-

te: ,eqy vdrosvezetd dolga nem a
partpolitikai alapu hangulatkeltés,
hanem a problémdk megolddsa”.

Fidesz: a varosi ellenzék
hetek 6ta panikot kelt

A Kormanyinfan a kiilfoldi szenny-
viziszappal kapcsolatban elhang-
zott bejelentéshez kapcsoldddan a
Fidesz Székesfehérvari Szervezete
kozleményt juttatott el szerkesz-
toségiinkhoz, amelyben azt irjak:
,,A mai nap ismét bebizonyosodott,
hogy melyik politikai kozosség tud
tenni Székesfehérvar érdekében.
Avaros ellenzéke hetek dta csak
heszél, panikot kelt és gyiildletet
szit a szennyviziszap-feldolgo-

zas kapcsan. Ezzel szemben dr.
Cser-Palkovics Andras és csapata
ezeket a napokat arra hasznalta fel,
hogy elérje, a Kormany dontson a
korabhi engedélyek feliilvizsgala-
tarol. Ez a dontés lehetdveé teszi,
hogy a sokakat joggal felhaborito
szennyviziszap-import megsziinjon.
Avarosvezetés felelosségét nem
lehet tehat rabizni olyanokra, akik
csak a hangulatkeltéshez és a rom-
holashoz, a kozdsség szétveréséhez
értenek. A varosépité munkanak
folytatddnia kell!
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Hégseinkre emlékeztiink

VakLer Lalos

Katonai tiszteletadas mellett kdszontotték
a 17-es honvéd gyalogezred I. vilaghaborii-
ban hdsi halalt halt katonait. A Zichy liget-
ben a megemlékezdk lerdttak kegyeletiiket
Bory Jend a hosok emlékére allitott szobra
elott.

Julius 18-a a Magyar Kiralyi 17-es
honvéd gyalogezred emléknapja.
Székesfehérvaron a hagyoma-
nyoknak megfelelSen nagysza-
basu megemlékezést tartottak az
L. vildghabort hési halottainak
tiszteletére a Zichy ligetben, Bory
Jené az I. vilaghaboru héseinek
emléket allit6 szobranal. Sipos
Antal ezredes, a Sipos Gyula
Teriiletvédelmi Ezred parancsnoka
emlékbeszédében kiemelte, hogy
az els6 nagy vilagégés centena-
riuman kotelességunk felhivni a
figyelmet a gyalogezred €s Sipos
Gyula alezredes parancsnok
helytallasara. ,Szaz esztendeje,
hogy befejezédtek az I. vilaghabo-
ru az embertelen kiizdelmei, tobb
mint egy évszdzad telt el, nekiink
azonban ennyi id6 tavlatabol is
magasztos kotelességiink megériz-
ni emlékiiket azon katonael6dok-
nek, akiket példaként allithatunk
magunk el€. Ilyenek voltak az
egykori Magyar Kirdlyi 17-es hon-

Dicsdséq a hdsdknek!

véd gyalogezred katonai, akikrél
megemlékeziink julius 18-an, az
ezred emléknapjan.” A katonai
tiszteletaddssal lezajlott eseményt
Székesfehérvar Onkormanyzata

szervezte a Magyar Honvédség
Osszhaderénemi Parancsnoksdga,
a Honvédség és Tarsadalom Barati
Kor Székesfehérvari Szervezete,
valamint a Krajczaros Alapitvany

kozremdkodésével. A résztvevék
megerdsitést adtak a nagy vilag-
égés centenariumdn, hogy katona-
héseink emlékezetének megérzése
minden generacio szamadra kote-
lesség. A megemlékezés végén a
kozhivatalok, a fegyveres €s rend-
védelmi szervek, a honvédelmi
hagyomanyokat apolo szervezetek
képviseldi és a civil emlékezk
koszoruzdssal tisztelegtek a hésok
emléke el6tt.

11 Silencio a Hésok terén

Székesfehérvar megbecsiili katona-
hdsei emlékét, erdsitette meg Roth
Péter alpolgarmester a Zichy liget-
ben tartott sajtotajékoztatojan, ahol
a varosvezetd egy uj kezdeményezést
jelentett be a Krajczaros Alapitvany
kozremiikodésével. Németh Istvan,
az alapitvany elndke elmondta, hogy
javaslatukra az ,,[Emlékezet hangja”
program keretében 2019 szeptem-
berétdl, 18 honapon kerestztiil szinte
nap mint nap felcsendiil majd a
Takarodd dallama a fehérvari Hosok
terén.

Az alapitvany szamit olyan zenészek
jelentkezésére, akik szeretnének
részt venni a programban.

UJ sétany a Kofémen

BAcskal GERGELY

Térkoves burkolatot kapott a Kofém lakdtele-
pen atvezetd sétany, mely mellé 4j padokat is
helyeztek. A burkolat szélességét a meglévd
fak hataroztak meg és az épités soran semmi-
lyen karosodas nem érte a zoldteriiletet.

,Sokan haszndljik a Kéfém lakote-
lepen dtvezetd sétanyt, aminek na-
gyon rossz volt mdr a régi burkolata,
most viszont sikeriilt szep feliiletre
cserélni az elmult eqy honapban” -
mondta a korzet 6nkormanyzati
képviseldje dr. Dienesné Fluck
Gyorgyi.

,Az eloregedett, botldsveszélyes
aszfaltburkolatot elbontottuk,
melynek helyére egy sétanyt alaki-
tottunk ki” - mondta Timar Tibor,
a Varosgondnoksag utiizemelte-

tési csoportjanak ttellendrzési
vezetdje. Tobb mint kétszazhet-
ven meéter hosszan hatszdzotven
négyzetméternyi teriileten épilt
térkoves burkolat, melyhez mint-
egy hatszaz méter hosszan épiilt
szegély. A sétany szélessége val-
tozo, ugyanis igazodtak a fakhoz
és sikertlt ugy megvaldsitani a
beruhdzdst, hogy a novényzetben
semmilyen kdr nem keletkezett.
A szakember kiemelte, hogy a
Kofém lakotelepen harom eve kez-
dédott jardafelujitasi programnak
egyik utols6 eleme volt a sétany
teljes feldjitasa.

Az 1j sétany mellett a padokat is
djakra cserélték a fak alatt. Most
pedig, hogy ezzel elkésziiltek, a
lakotelep utjainak a felujitdsaval
folytatjak a munkalatokat.
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A burkolat kialakitdsdval semmmilyen kdrosodds nem érte a kornyezd zéldteriiletet

SZEKESFEHERVAR MEGYE!I JOGU VAROS ONKORMANYZATA

MEGUJULT A BERENY! UT

Befejez6dott a Berényi ut felujitasa. A ti k és a korlatozasok 1] az autdsok teljes
h a jak é érvar egyik leg bb U lat. érvar 518 millié forint vissza nem
téritend6 tamogatast nyert el az 520 méter hossz Gtvonal feldjitdsara a TOP-6.1.5-15-SF1 kédszamu palyazati
felhivas keretében. Az eurépai unids forrasbol a yi 2020 k éb gvalosult fejl, é ékesfehé

var egyik legforgalmasabb utjan biztosit a jévében gy: , bi: a a ast a Vid

és az Eurdpa Ipari Park iranyaba naponta koézlekedéknek.

Ipari Park

Székesfehérvar Onkormanyzata 518 milli6 forint vissza nem téritends tdmogatast nyert a Berényi ut feldjitasanak II. iite-
mére, amely a Vértanu és a Cserkész utca kozotti szakaszt érintette. Az érintett szakaszon teljes egészében kicserélték
a palyaszerkezetet. A forgalom iranyonként egy savra sziikiilt, és 6nallé kanyarodésavokat alakitottak ki. Emellett a
savokkal parhuzamosan irdnyhelyes kerékparsavok létesiiltek, amely gordiilékeny és biztonsagos kozlekedést biztosit
a kerekparral kozleked6knek a személygépkocsi forgalomtdl elhatarolva, mindkét irdnyba. A meglévé autébusz-meg-
alldhelyeket autdbusz-0bdlbe helyezték at, igy a helyi és a helykdzi buszok a jévében nem akadalyozzak a forgalmat,
amikor megallokban varakoznak.

Uj gyalogos-atkelshelyeket is kialakitottak, az alkalmazott miiszaki megoldasnak készénhetden a jarokelsk az Utpalya
felezésében elhelyezkedé lassité szigeteken, biztonsagban megallva ismételten meggy6zédhetnek a ellenkezé irany-
bol érkez6 forgalomrdl mindamellett, hogy az atkelShelyek kozvilagitasa a felujitast kovetéen mindenben megfelel az
eldirt kdvetelményeknek.

A Berényi ut feltjitasaval parhuzamosan, szintén eurépai unids forrasbél megvaldsult a szennyviz- és ivovizvezetékek
cseréje, a csapadékcsatorna rekonstrukcidja, illetve — kisebb részben hazai, nagyobb részben 6nkormanyzati forras-
bél, a Berényi ut feldjitasanak lll. iteme keretében — teljesen kicserélték a koporéteget és korforgalmat alakitottak ki a
Szekfli Gyula utca és a Cserkész utca kdzott.

A Berényi ut, Csutora utca sarkan, az gyermekorvosi rendelé mogott parkolo kerlilt kialakitasra, igy a térkovezett 9 da-
rab féréhely ingyenes parkolasi lehetdséget biztosit. A munkalatok miatt szilkséges Uj névényzet telepitése az ésszel
torténik meg.

A napjainkban kiemelten fontos kérnyezetvédelemi szempontokat is szem el6tt tartotta az Gnkormanyzat, mind a beru-
hazas tervezése, mind annak megvaldsitasa soran. A gyorsabb athaladas a kérnyéken és a varosban élékre iranyulé
kornyezeti terhelést (zaj, karosanyag-kibocsatas) csokkenti, hozzajarulva ezzel is a nemzeti kdrnyezetvédelmi célkiti-
zések érvényesiiléséhez.

A projektrél bévebb informéaciot a www.szekesfehervar.hu oldalon olvashat.

SZECHENYI @

jt] Eurépai Unié
e Eurépai Regionalis
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MAGYARORSZAG
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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O az, aki a varoshatarban idvozol

PiL LorAND

Biztos sokakkal megesett mar, hogy
rendszeresen megfigyelt valamit, de nem
igazan fogta fel, mi van a szeme el6tt. En
is hasonloképpen jartam Budapest feldl
érkezve, ahogy varakoztam a hetes ut és a
Nagyszombati utca sarkanal, a Fehér-

var hataranal talalhato elsd lampanal.
Sokadik kikacsintasra vettem csak észre a
tablat, amely a Székesfehérvarra érkezd-
ket kdszonti, és - mint utélag kideriilt - a
varos dsszes bejaratanal megtalalhato. A
tablarol egy fiatal 1any mosolyog vissza
rank.

Azon nyomban megkezdtem kuta-
tdsom a rejtélyes tancos utan, am
jo par hét mulva még mindig ered-
menytelentil szemeztem a tablaval.
Majd egy szép napon, amikor
egyik ismer6sommel elhaladtunk
a korabban emlitett objektum
mellett, rakérdeztem nala (hatha),
és csoddk-csoddjara felismerte a
lanyt. A viddm arc Szab¢o Blan-
kae, akit rovid idén beliil fel is
kerestem, majd megérdeklédtem,
hogyan keriilt fel a tabldra.

Mit kell tudni az ,On megérkezett!
Székesfehérvar” tablan taldlhato lany-
r0l? Jelenleg mivel foglalkozol?
2017-ben végeztem a székesfehér-
vari Vasvari Pal Gimnaziumban,

B .

Blankdval megldtogattuk a Nagyszombati (it €s a hetes (it taldlkozdsdndl 1évd lidvoziGtdbldt

azota pedig a budapesti Interna-
tional Business School tanuldja
vagyok nemzetkozi tanulmdnyok
szakon.

Hogyan keriilt ki a te képed a tablara?
Tiz évig néptancoltam az Alba

Regia Tancegyesiiletben, és a mi
csapatunkat érte az a megtisztel-
tetes, hogy 2014-ben szerepelhet-
tiink a Székesfehérvar Tele €lettel
imdzsvidedban. Aztdn a forgatdson
szerettek volna felvenni olyan snit-

tet, ahol egy lany szalagos, hosszu
copfokkal fordul egyet, €s hat
engem valasztottak ki a feladatra.
Szoval az a kép a tablan a videds
jelenetbdl lett kivagva.

Ezenkiviil vallaltdl még ilyen jellegil
fotozdst?

Igen, legutobb a mostani sulimnak
készitettiink reklamképeket.

Ha 1ugy gondolod, hogy mdr nem
tetszenek a képek, akkor leszedethet-
ned?

Kot a szerz6dés, pedig elég sokat
valtoztam Ot év alatt.

Hiany ilyen tabla van Székesfehérva-
ron?

Tudomadsom szerint minden
egyes utszakaszon, ahol beérke-
zunk a varosba taldlkozhatnak
velem az emberek. Bevallom
Oszintén, még nem szamoltam
Ossze, pontosan mennyi, pedig
mar 2016 ota kint vannak a tab-
lak. Tippem szerint kilenc van, de
lehet, hogy tévedek.

A jovoben tervezel hasonlo projekte-
ket?

Ha lesz ra lehet6ségem, akkor min-
denképpen szeretné€k fotozassal is
foglalkozni. Volt, hogy megfordult
a fejemben, hogy modellkednék,
de ahhoz kicsit keményebben kéne
edzenem, meg mar lehet, hogy id6s
is vagyok hozza.

Nyolcvan év utan folytatodik

LATRANYT VIKTORIA

Nyolcvan esztendd utan djraindulta
csakberény-orondpusztai avar kori temetd
feltarasa. Harom héten keresztiil dolgoztak a
Szent Istvan Kiraly Miizeum régészei és szak-
emberei a teriileten. Fejér megyéhol és a Pest
megyei Kozdsségi Régészeti Egyesiilettdl is
érkeztek onkéntesek a feltaras helyszinére,
hogy a régészek munkajat segitsék.

A lel6hely paratlan gyongylele-
térdl valt ismertté, s a tertileten
még mintegy nyolcszaz érintetlen
sir van. A tervasatdst hosszi évek
el6készité munkdja elézte meg.
Juliusban igy nyolc évtized utan
folytathattdk a Szent Istvan Kiraly
Muzeum régészei, szakemberei €s
az onkéntesek a munkat.

“Ezt a temetot 1936-ban taldltdk,
amikor is Lamberg Ladislaja hadikol-
csont jegyzett, am azt a magyar dllam
elfelejtette visszaadni. A Lamberg gro-
fok eladosodtak, igy el kellett adni az
erddt eqy Konig nevii fakereskeddnek,
aki Bodajkra Csdkberenybdl keskeny
nyomtdvii kis iparvagdnyt épitett és
akkor taldltdk ezt a temetét. Akkor az
ezerkétszdz sirbol négyszdzotvenketto
sirt tdrtak fel. Ez a feladat a késébb
legenddssa vdlt régészprofesszornak,
Laszlo Gyuldnak jutott. 1939-ben a hd-
borii kézeledte miatt a munkdk ledlltak
és most sikeriilt folytatni’- tudtuk
meg Vécsei Laszlotdl, Csakberény
polgdrmesterétdl.

Voltak olyan sirok, amelyeket nem
kiméltek a sirrablok, de olyanra is

Kép: Zsiday Adam

Egyes csontvdzak szinte teljes épségiikben keriiltek eld, mutatta a lel6helyen az dsatdsvezetd
régész Sziicsi Frigyes. A szakember arrdl is beszélt, hogy itt eqy sirkamra is volt és elképzelhetd,
hogy ezzel kapcsolatban van az, hogy ebben a sirban ilyen épségben maradtak meg a csontok.

bukkantak, amelyeket nem boly-
gatott az elmult évszazadok sordn
senki.

Telepiilés is tartozik a temet6hoz,
ami a szakember szerint a temet6tél
olyan fél-egy kilométer sugaru kor-
ben helyezkedhet el, de még eddig
nem akadtak a nyomara.

T6bb alapvetd kérdésben is elére-
lépést varnak a régészek a feltarasi
teriileten kibontakozo eredmények-
tol.

,Maga a temetd avar kori, a hatodik-
kilencedik szdzadig haszndlt temetd, de
nem ez az igazi jelentdsége, mert van
ilyen temeto tobb is, hanem az, hogy

itt e?gy egészen kiilonleges népes-

ség lakott, akik ide temetkeztek: 6k
romanizdlt kultirdjii népesség voltak.
Ugyantigy meg volt itt a keleti-sztyep-
pei vezetoréteg, akik a hatalmat
gyakoroltik lovassirokkal, fegyve-

res temetkezésekkel, de itt van ez a
romanizdlt kultirdji koznép, akiket
vizsgdlunk: kik lehetnek 6k? Mi ebben
a népességben a késdé romai lakossag
leszarmazottjait sejtjiik, de vannak
erre mds elméletek is arrol, hogyan
keriilhettek 6k ide’- tdjékoztatott
Sziicsi Frigyes, a Szent Istvan Kirdly
Mtzeum asatdsvezet régésze.
Egyre inkabb ugy latjak a szak-

az asatas

emberek, hogy az avar kori nép
leszarmazottai fogadtak itt Arpad
magyarjait a hontoglalds idején €s
igy a kozépkori magyar nép for-
maléddsaban kiemelkedd szerepe
lehetett ennek a népességnek.

A csakberény-orondpusztai temet6
mds szempontbdl is kiilonlegesség-
el bir, hiszen teljes pontossaggal

behatdrolhaté a még feltdratlan
teriilet. Otto Braasch német légi ré-
gész felvételein latvanyosan kirajzo-
lodnak a még feltdratlan sirok, mds
ugyanis a novényzet szine ezeken
a teriileteken. A térinformatikusok
ezt jelolték a térképen is.

,Ez egészen elképesztd és nem tudok
még egy ilyen esetrdl, amikor ennyire
pontosan tudjuk egy temetd esetében,
hogy hol kell dsnunk, hogy a kérdése-
inkre megfeleld vdlaszokat kapjunk”
- emelte ki Sziicsi Frigyes.

Az ezerhdromszaz éves avar kori
temetd teriiletén a mostani szezon-
ban kozel 6tven sir feltardsdra volt
lehet6ség az elmult harom hétben.
A tervek szerint a jov6 nydron
folytatjdk majd a munkat. Kiemel-
kedé jelent6sége miatt szeretnék a
temetd teljes egészét feltarni.

Tudjon meg még tobbet a témarol!
Keresse a Fehérvar Médiacentrum
Youtube-csatornajan a Paletta maga-
zin julius 23-i adasat! Vendégiink volt
Sziicsi Frigyes, aki még tobb érdekes-
séget arult el a leldhelyen folytatott
munkaral.
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Epiil a szinpad a Nemzeti Emlékhelyen

LATRANYI VIKTORIA

Megkezdték a szinpad épitését és a lelatok
kialakitasat is a Nemzeti Emlékhelyen,
ahol hetedik alkalommal mutatjak majd bhe
augusztushan a Koronazasi Szertartasjaté-
kot. Az orszag egyik legnagyobb szabadtéri
szinpada épiil fel az elkdvetkezd hetekben.

Megkezdték a Nemzeti Emlékhe-
lyen a szabadtéri szinpad kialaki-
tasat, épiilnek a lelatok. Mar jol lat-
szanak annak jelei, hogy augusztus
17. és 19. kozott a szakralis helyszin
a Korondzasi Szertartasjatéknak

ad majd otthont, immar hetedik
alkalommal.

,Kozel kétezer ember befogaddsdra
alkalmas nézéteriink lesz, ez valamivel
kisebb, mint tavaly, erre a vdltozta-
tdsra pedig azért volt sziikség, mert a

Bazilika sziluettjétél hdtrébb keriil a

nézétér, hogy mindenki kelld rdldtdssal

élvezhesse a miisort” - mondta el
kérdésiinkre Bajko Gyorgy, a Voros-
marty Szinhaz miszaki vezetdje.
Az orszag egyik legnagyobb
szabadtéri szinpada éptl fel, ami
mintegy négyszaz négyzetméteres
lesz majd. Komoly eloirdsok mentén
dolgoznak az épités sordn, hiszen

a szinpadot tarto talpakat minden
évben csak a régészek dltal kijelolt
és engedélyezett talpalasi pontokon
helyezhetik el. Emellett egytonnas
vizes ballasztokat is letesznek, ame-
lyek szintén a biztonsagot szolgdl-
jak, hiszen ezeknek koszonhetden
a szinpad nem mozog. Augusztus
5-ig késziilnek el a munkalatokkal,
hiszen akkor kezdédik a probafo-
lyamat.

L - -
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Megkezdték a szinpad épitését €s a leldtok kialakitdsdt a Nemzeti Emlékhelyen

Oriashabos felvonulas és kézonségtalalkozo

Julius 27-én, szombaton ismét a hagyo-
manyos oriashab vonulasra varjak az ér-
dekldddket. Ezt kivetden is érdemes lesz
a Vorosmarty Szinhaznal maradni, hiszen
19 érakor a koronazo érseket és piispokot
alakito szinmiivészekkel elevenitik fel az
elmilt évek Koronazasi Szertartasjatéka-
inak az epizddjait.

A mar hagyomanyos driashab vonulashan
a kiralyokat ezittal is hagyomanydrzd
csapatok kisérik végig a Fo utcan, és be-
mutatékat is tartanak. A menet 18 drakor
indul a Vorosmarty Szinhaztol.

A felvonulas utan kozonségtalalkozora
invitalnak mindenkit. Latranyi Viktéria
miisorvezetd vendége lesz az Istvan
kiralyt koronazo piispdk, Trokdn Péter,

a Konyves Kalmant koronazé piispok,
illetve Il. Bélat koronazo érsek, Mihdlyi
Gyozd és a Il. Andras kiralyt megkorona-
10 érsek, Kortvélyessy Zsolt. A beszélge-
tés alatt a gyerekek szinezdk segitsé-
gével kelthetik életre az idei Koronazasi
Szertartasjaték foszerepldit: IV. Bélat

és lanyat, Szent Margitot. A Vordsmarty
Szinhaz arrol is tajékoztatta szerkesz-
tdségiinket, hogy ezen a szombaton

a beszélgetés ideje alatt kivételesen
nyitva lesz a jegyiroda és a szinmiivészek
dedikaljak is a tiketteket.

Ujra megjelennek a kirdlyok a belvdros-
ban. A 21 tagi éridsbdb-csaldd feltiiné-
sét mindig nagy érdeklddés kiséri.

A népnek késziil és a léleknek

VakLer Lalos

Székesfehérvaron is hemutattak Selmeczi
Gydrgy Kossuth-dija zeneszerzd Os-opera
cimii darabjat. A mii Szent Jakab és Szent
Marton torténetét mutatja be kicsit mas-
ként. A darabban kozremiikddott Kiss Diana
Magdolna, Fekete Gabor, Hajdii Péter, Imre
Krisztian, Jendvari Miklds, Kurucz Daniel,
valamint az Ars Oratoria Kamarakorus, az
Alba Regia Szimfonikus Zenekar és az In
Medias Brass rézfivos kvintett.

Kiss Diana Magdolna, a Voros-
marty Szinhdz miivésze mar a
miskolci 6sbemutatdn is ott volt

a szerepl6k kozott, itthon pedig
szamara is nagy élményt jelentett
az el6adas.

Mire kellett fokuszdlni ebben a
kiilonleges misztériumjatékban, ami
otvozte a két szent népi hagyoma-
nyok orizte életének pillanatait,
illetve a zenén tul bemutatta a veliik
tortént legenddkat is?

»A probak soran Selmeczi tanar
ar arra hivta fel a figyelmiinket,
hogy a misztériummal €s a darab
vallasos részével, a lelkiinkkel
foglalkozzunk, ki miben hisz,
azzal egészitse ki, de hozzatette,
ha ezt nagyon komolyan vessziik,
akkor nem jo, mert egy misz-
tériumjaték akkor hiteles és a
kozonség szamara is élvezhetd, ha
tele van humorral. Arra biztatott
benniinket, hogy nagy ecsetvo-

Zenettrténeti kiildnlegesség volt Selmeczi Gyérgy Os-opera cimd mivének bemutatdja

ndsokkal dolgozzunk, mert ez a
népnek késziil és a léleknek.

A darab dramadjat leginkdbb a
zeneisége mondja el, a torténetet
eljatszani csak minimalis esz-
kozokkel lehet. A zene viszi a
komolysagot, a torténet mélysé-
gét, bemutatva a szentek életét.
Ha a zenére figyel valaki, érti,
mi torténik. A szoveg jol érthetd,
az énekkar pedig nagyszertien
tolmdcsolja a gondolatokat. Azt
hiszem, igy mélyiilhettek el 6n-
magukban a nézdk is.”

Ez az ds-opera, ahogy Selmeczi
Gyorgy is elmondta, eqy kiilonle-
ges miifaj. Milyen kihivdst rejt eqy
szinésznek?

~1gen kozel all hozzam, nagyon
szeretem ezt a miifajt, annal is
inkabb, mert sok kis dolgom van.
Kis karakterek kisérik végig az
egész darabot, nagyon szeretem
ezeket a szerepeket.”

Az egyedi helyszin nagyon sok
klasszikus zenebardtot szolitott meg
Székesfehérvdron, és jo volt ldtni,
hogy milyen dhitattal kévették a
darab torténeseit. Milyen utoélete
van az el6addsnak?

»Az esemény utan azt vettem
észre, hogy Miskolcon és Fehér-
vdron is nagyon tetszett a darab a
kozonségnek, a végén odajottek
hozzdm es azt mondtdk, hogy ez
isteni volt, és szeretnék, ha mas
helyen is jatszanank.”
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A talélésre jatszottak

HAGYANEK ANDREA

Menedékeépités, viztisztitas, satorépi-
tés - idén negyedszerre rendezték mega
fiataloknak sz616 Honvédelmi taborokat, a
székesfehérvari turnus a tilélésrol szélt.

JItt a fejsze, ezt is kolcson tudom
adni” - halljuk a tikkaszt6 hé-
ségben, a Vértes strdjében, ahol
igencsak nomadd koriilmények
uralkodnak, mikozben a fiatalok
éppen a satrukat épitik. Hajnal
Dorina Pécsrdl érkezett Székes-
fehérvarra, hogy részt vegyen

a tulélétaborban. Nem puszta
kalandvagybdl érkezett, hanem
komoly elhatarozassal: katonatiszt
szeretne lenni. Azt mondja, hogy
kell6 kitartassal, a szabalyokat
betartva, gond nélkiil ki lehet birni
a foglalkozasokat.

,Szeretek kilépni a komfortzondmbol,
szeretem a kihivdsokat. Fociztam

ot évig, és ahogy a sportban, ittis
csapatmunka van: egyiitt kell mii-
kédni eqymdssal, én ebben szeretnék
tovdbbfejlodni” - mesél terveirdl
Dorina.

A honvédség célja a programsoro-
zattal, hogy a didkok bepillantdst
nyerjenek a katonak mindennap-
jaiba, és hogy felhivjak a pdlyava-
lasztas el6tt allo fiatalok figyelmét
a katonai €letpdlyamodell lehetdsé-
gére. Benda Ldszlo ezredes, a 43-as

Arend és a fegyelem nem zdrja ki a kalandot

Nagysandor Jozsef Hirado és Ve-
zetéstamogatd ezred parancsnoka
életre szo6lo kalandként jellemezte
a tabort, amely sordn fegyelmet €s
bajtarsiassagot tanulnak a részt-
vevok.

,Reggel hatkor van ébresztd, aztin
reggeli, tisztdlkodds, utdna kezdddnek
a foglalkozdsok, nyilvdn a tiilélés
fogalom koré szervezve, de kirdndu-
ldsokkal fiiszerezve. Foleg katonai
jellegii feladatokat kell vegrehajtaniuk
a fiataloknak, de van benne kulti-

ra, van benne sportismeret. Tobbek
kozott Székesfehérvdrra telepiild,
Székesfehérvdron 1évd sportegyesii-
letek keriilnek meghivdsra minden

egyes taborban” - tudtuk meg az
ezredestdl.
Vannak visszatérd taborozok is,
mint példdul Buzds Dominik, aki
idén masodszorra vesz részt a
taborban. Nagyon jol érzi magat,
szivesen segit a tdrsainak.
JVoltunk Piakozdon a katonai emlék-
parkban, és részt vettiink eqy katonai
menetgyakorlaton is, amelynek sordn
el tudtuk sajdtitani a térképészet
haszndlatdt, illetve kiprobdlhattuk a
yakorlatban” — sorolja Dominik.
Aki kedvet kapott a taborhoz, de
idén nem jutott el, jovére jelentkez-
het. A Honvédség Székestehérva-
ron harom turnust indit.

Emlékvitrin
a renddrségen

Kadli Nagy Marcell relikvidit, kitiintetéseit,
dokumentumait drzi mostantdl az az em-
[ékvitrin, mely a Székesfehérvdri Renddr-
kapitdnysdgon kapott helyet. A vdros
egykori fékapitdnydrol csiitortikon Kovdcs
Zsolt vdrosi renddrkapitdny és Simon Ldsz-
16, az emléktdrgyak felajdnldja emlékezett

meg. K.5z.

UJ langlovagok erdsitik a szolgalatot a megyében

Kiss-Davip RenATa

Négy uj beosztott tiizolto kezdte meg szol-
galatat megyénkben a milt héten. Kettena
székesfehérvari, ketten pedig a dunadjvarosi
hivatasos tiizoltd-parancsnoksag allomanya-
ba keriiltek.

A tiszthelyettesek eredményesen
teljesitettek a Ttizolto II. részszak-
képzést, amelynek zdrdsaként a
BM Orszédgos Katasztrofavédelmi
Féigazgatosdg és a Katasztrofavé-
delmi Oktatasi Kozpont kibocsato
tinnepségén eskiit tettek. Az dj
felszereldket szolgdlati helyiikon

Magosi Lajos ttizolt6 ezredes, a
Fejér Megyei Katasztrofavédelmi
Igazgatosag igazgatdja koszontotte
julius 15-én, hétfén. Magosi Lajos
tlzolto ezredes, katasztrofavédel-
mi igazgato gordiilékeny beillesz-
kedést és a szakmai fogasok elsa-
jatitasahoz sok szorgalmat kivant
a fiataloknak. Kihangstlyozta,
hogy életiik 1j szakaszdba léptek
azzal, hogy a ttizolt6 tarsadalom-
hoz csatlakoztak. Az 4j bajtdrsak
mellé mentorként egy-egy id6sebb
tzoltot jelolnek ki, akik segitik a
fiatalokat a beilleszkedésben és a
szakmai ismereteik fejlesztésében.

A 19 éves berhidai Fiilop Mdté is a fehérvdri csapatot erdsiti, felmendi kozdtt tobb tizoltd is
volt. A fiatal ldnglovagot Farkas-Bozsik Gdbor helyettes szévivd is segiti a beilleszkedésben.

A digitalizacié nem ellenség, hanem lehetGség

LAsz10-TAkAcs KRiszTINA

Nem sziinik meg a ,,Gutenberg galaxis”, csak
atalakul, hogy tobbekhez eljuthasson - ez volt
afd iizenete annak a konferencianak, amelyeta
kozelmillthan tartottak Székesfehérvaron. Az
én kinyvtaram" program célja, hogy minél tobb
ovodas és diak 1atogassa az intézményeket, és
élményszeriien ismerje meg az ott felhalmozott
tudast.

Milyen kihivasokkal és lehet6ségek-
kel néz szembe egy konyvtdr, ha a
digitalis kompetencidak fejlesztése a
cél? Vagy éppen mitél lesz élmény-
kézpontd ma egy konyvtar? Ezekre
a kerdésekre keresi a valaszt ,Az én
konyvtaram” program.

A program kiemelked¢ értéke az az
oOsszefogds, mely a célok érdekében
a szakmai szervezetek, intézmények

kozott 1étrejott. Ez az 6sszefogas haté-
kony segitséget nyujt az olvasas nép-
szertsitésében, a szovegértés vonatko-
zdsdban a PISA és PIRLS felmérések
eredményeinek varhato javuldsaban,
€s az online informacidkeresés
hatékonysagaban - emelte ki Farkas
Ferenc a ,Az én konyvtaram” program
szakmai vezetdje. A most felnovekvé
generacionak mdr mds szempontjai
vannak, ezért ahhoz, hogy a konyv-
tarak a koznevelés hatékonysagat €s
eredményességét segiteni tudjak, j ti-
pustu kompetencia- €s készségfejleszto,
tanuldst tamogat6 konyvtdri szolgal-
tatasokat vezetnek be. Elsédleges cé€l
példaul az olvasasfejlesztés tamoga-
tdsa, a digitalis irdstudds kozvetitése,
valamint a szovegértés tamogatasa és
fejlesztése az esélyegyenldség szerepé-
nek novelésével.

Piknik lesz a Széna téren

Ria HENRIETTA

Sport, egészség, gyermekkoncert, életmod-ta-
nacsadas - egyebek mellett ezekkel varjaa
latogatokat az elsd székesfehérvari kozosségi
piknik. A rendezvény most szombaton 15 és 19
dra kzott lesz a Széna téren.

~Nagyon régen itt a Széna téren voltak
piknikek, amikor az emberek dsszejottek
itt a kornyezd lakotelepekrdl. Kosarakban
ételt-italt hoztak, jott az egész csaldd,

szinte itt toltotték a hétvégéket. Ennek a
hangulatdt szeretnénk visszahozni ide a
térre” - mondta Deak Lajosné a teriilet
onkormanyzati képviselGje.

A csalddi es gyermekprogramok mel-
lett egészségligyi sziirévizsgalatokkal
is varjak a piknikezéket, és a délutani
egyiittlétben fontos szerepet jatszik
majd a sport is. Bar estebédet kapnak
a resztvevdk, minden piknikez6 vihet
sajat pokrocot és finomsagokkal teli
kosarat.
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JelentGsen nétt a parlagti-allergiasok szama

Kiss-Davip RenATA, HAGYANEK ANDREA

Orrfolyas, orrdugulas, szemviszketés,
konnyezés, vagyis a szénanatha kellemetlen
tiineteit okozza a parlagfii. Rosszabb esethen
asztma is kialakulhat az érintetteknél, mely
nehéz, sipold 1égzéssel jar egyiitt. A kimuta-
tasok szerint tavalyhoz képest hisz-harminc-
ezerrel nott a novényre allergiasok szama
Magyarorszagon.

Papai-Székely Zsolt, a korhaz
pulmonoldgiai osztdlyanak vezetd
féorvosa fontosnak tartja, hogy aki
teheti, a kornyezetében pusztitsa a
parlagfiivet. , Tiineti terdpidink van-
nak, allergiacsokkentd gyogyszerek,
amit ilyenkor tudunk adni a betegek-
nek. Ez tobbnyire részben csokkenti a
panaszokat, enyhiti az orrfolydst, tiisz-
sz0geést, kohaogest, dm mds gyogyszeres

Sokak Eletét keseriti meg a parlagfil

lehetdség nincs” - emelte ki a Fejér
Megyei Szent Gyorgy Egyetemi
Oktato Korhaz t6orvosa.

Krisztian Erika megyei tisztifGorvos
elmondta, hogy jelenleg a pazsit-
fifélék és a csalanfélék vannak
magas, illetve kdzepes koncentraci-
6ban a levegbben.

LA parlagfii, illetve az iiromfélék dltald-
ban augusztusban kezdenek virdgozni,
vagy julius végén, ha nagyon jo az ido.
Ebben az iddszakban lehet rd szdmi-
tani, hogy a levegiben megjelennek a
parlagfiipollenek. Nagyon sok ember a
pollenallergidsok koziil parlagfiire érzé-
keny” — mondta el Krisztian Erika.
A szakemberek azt javasoljak, hogy
ha mégis a gyogyszerek mellett
dontenek, ket héttel a virdgzas el6tt
kezdjék szedni és aki teheti, kaszal-
ja, vagja le a novényt.

Utipatika: mi legyen a taskankban?

Kiss-DAvip RendTa

Megfazas, torokfajas, sériilés - néhany
kellemetlen tiinet, ami akar a nyaralasunkat
is tonkreteheti. A gyors segitségnydjtas
érdekében néhany dolgot érdemes magunknal
tartani nyaron a taskakban.

A nyari melegben a legjobb egy
hiisité csobbanas a strandon, de a
nedves fiirdéruha, hideg ital, fagy-
lalt, esetleg légkondiciondld és a
virusok akdr nydron is okozhatnak
megfdzdst. A kellemetlen ndtha
megkeseritheti mindennapjainkat,
de megoldast jelenthet az utipati-
ka. Schneider Attila gydgyszertdr-
vezetd szerint a nyari utazashoz

célszerd tObb mindent vinni
magunkkal: 1az- és fajdalomcsilla-
pito, illetve sebek, kisebb sériilé-
sek kezelésére kotszer, sebtapasz,
ezek kozott vannak olyanok, amik
vizalléak, tehat, ha tengerpartra,
strandra ldatogatunk, az sem okoz-
hat problémat. Emellett célszert
hasmenés elleni szereket, naptejet
is magunknal tartani ebben az
iddszakban. Tehdt, ha elindulunk
otthonrdl, jol johet az ttipatika a
gyors kezelés érdekében. Jo6, ha
ez a csomag tartalmaz kullancs- és
szunyogriasztot is a nyari napokra
és estékre, emellett egyes esetek-
ben a C-vitamin vagy a kalcium
pezsgétabletta is segithet.

Foté: Kiss Lasz10

Nem teljes a poggydsz egy jél dtgondolt ,minigydgyszertdr” nélkiil

Mit kezdjiin

Kovics V. OrsoLya

Lehet, hogy eldszor azt sem tudjuk, hova
kapjunk, ha valamilyen rendellenességet
vestziink észre a gyermekiink fejhdrén. Alland
Tiinde hajgydgyasz, fodrasz segitségét
kértiik, hogyan ismerjiik fel a problémat, és
hova forduljunk vele.

A koszmé

A koszm6 a gyermekek fejbdrén
megjelend egyfajta seborrhoea.
Zsiros, sargas-barnas felrakodds a
hajas fejbéron. Elhalt hamsejtek-
bdl és a bérmirigyek faggytjabol
all. Leginkabb a fejtetén, a kutacs
kornyékeén jelentkezik és néha
olyan nagymértékd, hogy egybe-
fliiggd, vastag, zsiros, rossz szagu
felrakodas keletkezik. Alatta piros
kititések jelentkezhetnek, amelyek
az arcra, ritkdn a torzsre is raterjed-
hetnek. Altaldban 2-3 hénapos kor
tdjan alakul ki a kutacs teriiletén €s
szinte minden kisbabat érint.
Kezelése: Koszmosodaskor specia-
lis, novényi alapu hajfiird6 hasz-
nalata javasolt minden hajmosas
alkalmaval. Célszerd a hajmosas
el6tt koriilbeliil féloraval beolajozni
hajgyodgyaszati fejbérnyugtato olaj-
jal a koszmos tertiletet, majd mar
olajos allapotban a babaketénél erd-
sebb, nem mdanyag sz6ri fogkefé-
vel vagy koromkefével megprobalni
ledorzsolni a felrakédast. Ugyan-
csak segit a koszmo fellazitasaban,
ha husz-harminc percig kamillateds

A haj és a fejb6r dpoldsdnak fontos egészségmegdrzd szerepe van

pakolast tesziink az érintett terii-
letre. A hajmosas utan specialis,
novényi alapu taplalo fejbérkrém-
mel kenjiik be a gyermek fejét.

A fejtetvesség

A fejtetvesség nemcsak az iskolak-
ban fordul eld, bar kétségkiviil ott

a leggyakoribb. Emberrdl emberre,
targyak kozvetitésével is terjed. A
fejtetd a fil mogott konnyen észre-
vehetd, két-hdrom milliméteres. Par
oranként vért sziv a fejbérbol. A
nyala altal kivaltott reakci okozza

az erds viszketést és a gyulladdsos
tlineteket. A fejtetd nem tud repiil-
ni vagy ugrani, igy értheté moédon
azok a gyerekek fert6z6dnek

meg leghamarabb, akik szeretnek
egymas kozelében lenni. Nincs
jelentésége, hogy a haj mennyire
tiszta, illetve annak sem, hogy hosz-
szu vagy rovid. Az €l6skodo kedveli
a meleget, ezért a fejb6rhoz minél
kozelebb igyekszik megtelepedni, a
hajszalak tovébe kapaszkodva.
Kezelése: A teti a hajszalra ragaszt-
ja a petéket és a serke is ott €], amig
ki nem kel a fejlett bogar. Kézzel,

k a gyerekek fejhdr betegségeivel?

korommel nehéz eltavolitani a haj-
rol. Vannak olyan specialis féstik,
melyek segitsegével a fejtetveket €s
petéiket, vagyis a serkéket egyarant
el lehet tavolitani a kicsi fejborérdl.
Gyogyszertarakban kitdind ellen-
szerek kaphatdak. Viszont, minde-
gyik alapja az alkohol és sok fejbért
karositdé 0sszetevd, ami nem tesz jot
a gyermekek érzékeny fejbérének.
Ezert érdemes ezutan a kicsik fej-
bérének a megfelel6 hajgyogyaszati
kezelést alkalmazni.

Gyerekkori hajhullas

A gyermekkori hajhullds ijesztd
tlinet, f6képp, ha foltos hajhullast
fedez fel a sziil6 a gyermeknél.
Leggyakrabban gombds megbetege-
dés okoz hasonlo tiineteket.
Amennyiben a helyi okokat kizdr-
tuk, ugy dltalaban az immunrend-
szer zavararol lehet szo, a szervezet
ellenanyagokat termel a sajat
hajhagymak ellen, emiatt a hajszal
a tovenél letorik. Gyermekkorban
ennek hatterében leggyakrabban
ugynevezett fert6z6 gocot kell ke-
resniink, ilyenkor érdemes felkeres-
ni a gyermekorvost, szakorvost.

Az els6k kozott fiil-orr-gégésze-

ti kivizsgdlas sziikséges, ahol
kronikusan gyulladt manduldkat,
orrmellékiireg-gyulladast kell
kizarni. A fogaszati vizsgalat sem
maradhat el: akar egy gyulladt fog,
egy rosszul zdro fogtomés, talyog is
allhat a hattérben.
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Csinaljuk a fesztivalt!

Buzis GABor, LAszi6-TakAcs KRiszTINA

Elindult a FEZEN fesztival, Székesfehér-
varlegnagyobb zenei paradéja. A korabbi
években hatalmas tumultus alakult ki a FEZEN
kapunyitasa eldtt. |dén elmaradt a tomeg,
mégpedig azért, mert a szervezok ezittal

arra szavaztak, hogy a szép lassii csepegtetés
mindenkinek jobh: a fesztival dolgozdinak és a
nézdknek egyarant. Mar a szerdai koncertekre
is sokan voltak kivancsiak. Dream Theater,
Thomas Anders a Modern Talkinghdl, Fedde Le
Grand, Dub Fx, Akos, Halott Pénz - hazai- és

vilagsztarok egész sorat hozzak a fehérvari
fesztivalra. Négy napon at, hat szinpadon,
tobb mint szazhisz fellépdt lathatunk. A
fesztivalra mar elfogytak a kemping- és diak-
jegyek, illetve a hérletek, de a helyszinen na-
pijegyek még korlatozott szamhan elérhetdk.
A fesztival csiitortoki, pénteki és szombati
napjan a Piac téri helyijaratos buszmegalldbol
15, 16, 17 drakor indul a busz, a fesztivalte-
riiletrdl a belvarosha pedig hajnali 1, 2 és 3
drakor. Fontos informacio, hogy a Martirok
utjarol a fesztivalhelyszin kdrnyéki utcakha
csak az ottlakok hajthatnak be autdval.

Nemcsak a bekdltoz6k vdrtak a nyitdsra, szemfiiles bérlettulajdonosokat is taldltunk a sorban.
A rutinos fehérvdriak inkdbb déleldtt napoztak eqgy kicsit a bérletiikért azért, hogy elkeriiliék az
esti, esetleg egy dra hosszdra is nylld sorban dlldst.

.f' #’: !

Szerda délutdn lendiiltek eldszor a kezek a magasba

A bentlakdktdl megtudtuk azt is, hogy azért j6 kapunyitdsra megérkezni, mert mdris el lehet
kezdeni az ismerkedést és a bardtkozdst a tobbi tdborlakdval.

Mit ér a fesztivdl eqy j6 szelfi nélkiil?

Zene mellé sportot

A zenei programok mellett
idén is kiemelt szerepet kap
asport és az egészséges
életmod, talalkozhatunk a
helyszinen a MOL Fehérvar
FC, az Alba Fehérvar KC, a
Fehérvar AV19 és a Fehérvar
Enthroners jatékosaival is.
A csocsd-hajnoksag és brin-
gaparbaj mellett kiilonbozd
fitneszprogramokkal varjak a
fesztivalozokat.

Elindult a jelentkezés a Fehérvar Hangjara

Kovacs V. OrsoLya

Julius 22-¢én elindult a jelentkezés az idei Fehérvar
Hangjara. Szeptember 9-ig varjak a Fejér megyei
lakcimmel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezd 14
6529 év kozotti énekesek online palyazatait.

Bar sokan még nem szivesen gon-
dolnak rd, hogy hat hét mulva itt a
szeptember, lesznek béven olyan
fehérvari fiatalok, akik minden ed-
diginél izgatottabban varjak az idei
6szt. Indul ugyanis az idei Fehérvar
Hangja tehetségkutato, melynek
els6 forduldja szeptember 14-én lesz
a Pet6fi Kulturtanszéken. Ez a valo-
gato még nem nyilvanos, a jelentke-
z06k csak a zstri tagjai: Voros Tamads

jazz muzsikus, Schoblocher Barbara,
a Blahalouisiana énekesndje és Jan-
cs6 Gabor, a zenekar basszusgitaro-
sa el6tt mutatjdk meg tehetségiiket.
A verseny november 9-én, szomba-
ton a Fehérvari Civil Kézpontban az
elédontével folytatddik, ide mar a
kozonséget is varjak.

Az els6 Fehérvar Hangja tehetség-
kutatét 2011-ben rendezték meg
Székesfehérvaron, azdta kétévente
keriil sor a megmérettetésre. Az

idei lesz tehat az 6todik alkalom.

Az els6 négy versenyt egyt6l egyig
lanyok nyerték: 2011-ben Lovas
Petra, 2013-ban Veres-Kovacs Petra,
2015-ben Zabos Regina, 2017-ben
Ferenczy-Nagy Boglarka.

Az idei tervekrdl Benkdé-Igaz Krisz-
tina, a Fehérvari Programszervezé
Kft. szakmai vezetdje a kovetkez6-
ket ismertette a fehervarhangja.hu
oldalon: ,Bevdlt az eddigi forma, nem
terveziink vdltoztatdst. Tovdbbra is
olyan, a pop, rock, jazz vagy musical
miifajban tehetséges, 14-29 év kiozotti
fiatalokat varunk versenyzonek, akik-
nek Fejér megyében van az dllando
lakcimiik vagy tartozkoddsi hellyel
rendelkeznek itt, vagy a 2019-20-as
tanévben valamelyik megyei oktatdsi
intézmény nappali/levelezd tagoza-
tdn tanuloi/hallgatoi jogviszonnyal
rendelkeznek.”

A donté december 8-an, vasarnap
lesz, hagyomanyosan a Vorosmarty

Szinhaz szinpadan, szokds szerint
igazi, latvanyos show keretében.

igy lehet jelentkezni

Averseny hivatalos honlapjan talalhato
online lap hekiildésével lehet jelent-
kezni, de a papirt kingyomtatva, alairva
az elovalogatora is el kell hozni. Fontos,
hogy a 18 év alattiaktdl sziildi bele-
egyezo nyilatkozatra is sziikség van. A
jelentkezés elfogadasardl mindenkit
e-mailben értesitenek. Aki nem kapta
meg a levelet a szeptember 9-i jelent-
kezési hatarido utan, az a programszer-
vezd irodanal érdeklddhet.
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PROGRAMAJANLO 2019.07.25.

A Baratsag mozi miisora

Julius 19.
18 o6ra: Yesterday
20 o6ra: A htiséges férfi

Julius 26.
18 ora, Yesterday
20 ora, Harom egyforma idegen

Julius 27.

10 6ra, A kis kedvencek titkos élete 2.
17:30, Z5ld konyv

20 o6ra, Rocketman

A Baratsag Mozi jilius 28. €s augusz-
tus 21-e kozott nydri sziinetet tart.
Az 1j évad augusztus 22-én indul.

Latogathato kiallitasok

Szab6 Néra és Uveges Ménika: Osszjaték
Oreghegyi Koz0sségi Haz

A képzémiivészeti kiallitds augusztus 2-ig
latogathato.

Vimmer Gergg: Szényeggé sz6tt dlom
Kiralykit Emlékhaz

Vimmer Gergely szétteseit ldtva kézzelfog-
hatova valik az a ,teremt6 fogyatékossag”,
amirdl Pilinszky Janos igy ir: ,A miivészet-
ben a siiketek hallanak, a vakok latnak,

a bénak jarnak, minden fogyatékossag
teremtd és magasrendt erévé valhat.”

A sors furcsa jatéka, hogy Gergd 168-as
1Q-val €I, sériilt testbe zdrva. Szétteseit egy
fehérvari panellakdsban késziti egyfajta
Onterdpiaként, kozben gyakran hallgatja a
Queen zenéjét. A kidllitas augusztus 18-ig
latogathato.

Hiresek és képek - Modern iranyzatok a
magyar fotografidban

Csok Istvan Képtar

André Kertész, Moholy-Nagy LaszI6,
Robert Capa, Brassai, Martin Munkacsi
és tovabbi kozel hiisz kiilonleges magyar
fotogréfus szazotven izgalmas alkotdsa
tekinthet6 meg szeptember 8-ig.

A Kodaly iskola képzémiivészeti kiallitasa
Varosi Képtdr — Deak-gytjtemény
Megtekinthet6 szeptember 22-ig, keddtél
vasarnapig 10 és 18 ora kozott.

Mentett értékek

Varosi Képtdr - Deak-gytjtemény

Dedk Dénes gytijteménye - dtrendezett al-
lando kiallitds. Megtekintheté szeptember
22-ig, keddtél vasarnapig 10-t6l 18 ordig.

Dédapdink patikdja

Fekete Sas Patikamtizeum

A tdrlat egyik kiilonlegessége az a baba-
patika, mely egy nagymuiltd vajdahunyadi
gyogyszertar modelljeként késziilhetett

a 19-20. szdzad forduldjan, és amelyet a
miizeum tavaly vasarolt meg gytdjteménye
szamdra. Ez a jaték, ahogyan a kuriézum-
nak szamit6 eredeti patikaberendezés is,
arrdl vall a mai kor emberének, milyen

is volt a régi idok patikdja. A kiallitds
megtekinthetd szeptember 31-ig, keddtél
vasarnapig 10-t61 18 drdig.

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!  TpeElettel r =

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy médosulasaért szerkesztdségiink nem vallal feleldsséget!

Horoszkoép
Jjulius 25 - 31.

Hexina jésné

www.hexina-josdaja.webnode.hu

Kos3.21. - 4.20.

Teljes az 6sszhang a kedvesével. Szinte mindenben egyetértenek,
és ha még vitaba is keverednének, akkor is kénnyedén megta-
laljak a k6zos nevezot. Nem ellenségként tekintenek egymasra,
hanem térsként és mindenben egymés segitségére vannak.

Bika 4.21.-5.20.

Az egyediilallok macska-egér jatékot jatszhatnak a kisze-
meltjitkkel. A parban él6k életében pedig felcserélédhetnek a
szerepek, ami nem feltétleniil rossz, inkabb izgalmakat kinal.
Ha nekik igy megfelel, akkor nincs abban semmi rossz, ha a
ndi fél kicsit férfiasabb, erdteljesebb, mig a férfi érzékenyebb,
gyengédebb vagy akar héziasabb valamivel.

Pokréc piknik és dzsessz
Programok julius 26-tol augusztus 4-ig

I11. Béla és fia, II. Andras, valamint II. Andrés
lanya, Szent Erzsébet képviseli az idén huszon-

Augusztus 1.
Alba Regia Feszt - nyiténap

Kurucz Tinpe Datma

Ilill'{ls 26. 19 6ra, Zichy liget egy tagtira boviil éridsbab-csalddot a latvanyos
Kiralyi Operett Napok A dzsesszfesztival nyitonapjan olyan egyiit- felvonuldsban. A kirdlyokat ezdttal is hagyo-

18.15, Feketehegy-Szarazréti Kozosségi Kozpont
Kedvelt operett dallamokat jatszik Horvath
Elemér Emi hegedtimiivész és Horvath
Péter zongoramiivész a Gasztroudvar-

ban. 19.30-kor a Kiralyi Operett Galat a
szabadtéri szinpadon ldthatja a k6zonség,
majd 22.00 drakor az este a Gerner-Varfi
kabaréval zarul.

manyorz6 csapatok kisérik végig a F6 utcan,

€s bemutatokat is tartanak: ezen az estén a
Fehérvari Hagyomanydrz6 Ijdsz Egyesiilet tag-
jai vesznek részt a menetben, az alafesté zenét
a Sub Rosa régizenei egyiittes szolgaltatja. A
menet 18 érakor indul a Vérdsmarty Szinhdztdl
az Orszdgalmdig és vissza a tedtrumhoz.

tesek lépnek szinpadra, mint példaul az
art-popot jatszo Shaibo, valamint Zséda és a
Fehérvar Big Band. A belépés ingyenes.

Augusztus 2.

Stadionttra

16 6ra, MOL Aréna Sosto

A S6st6 Latogatékozpont szakvezetdi altal

a ldtogatdk betekinthetnek a klub életébe, Augusztus 4.

Julius 27. o felfedezhetik a komplexumot, majd megte- ~ Republic koncert
Hadak-vizek-vdrak dtja kinthetik a Vidi Miizeumot is, ahol a klub 18 ora, Feketehegy-Szdrazréti Kozosségi
13.30, Tourinform Iroda muiltja is feltarul el6ttiik. Kézpont

Kalandozas egy feltjitott Ikarus cabrio
busszal a Velencei-t6 koriil.

18 oratol elézenekarként fellép a Zoom
egyiittes, majd a Jazztelen egyiittes. A
Republic Lakossagi beat koncertje 20 6rakor
kezdddik. A belépd ezer forint.

Augusztus 3.

Kirdlyok a Belvarosban
Széna Téri Pokréc Piknik 18 6ra, F6 utca
15-19 6ra, Széna tér

Egy kotetlen csalddi délutdn, amelynek
keretében a résztvevdk tobbek kozott
megismerkedhetnek a nordic walkinggal.
Megnézhetnek egy interaktiv hdztartdsi hul-
ladékkezelési bemutatot és meghallgathat-
jak a Los Andinos koncertjét. A gyerekeket
a Palacsinta zenekar és kézmiives foglalko-
zasok vdrjak. A részvétel ingyenes.

i

1U.Béla

Kiralyi Operett Napok

18.15, Feketehegy-Szdrazréti Kozosségi Kozpont
Bécsi szeletek, Lehar darabokkal! cimmel
Kopids Gabriella fuvolamiivész és Fornai
Miklés zongoramiivész lép szinpadra. 19.30
orakor a Bob herceg operett el6addssal
folytatddik a Kirdlyi Operett Napok. 22.00
oratdl a tincé lesz a fGszerep. A Tanc ezer
arca produkciot a Tancverzum egyiittes adja
eld. Kozremikodik Vdradi Eszter Sdra és
Keller Janos.

Juilius 28.

Kirdlyi Operett Napok

18.15, Feketehegy-Szarazréti Kozosségi
Kozpont

A Casablanca Klub mult szdzadi dalokat
ad eld, majd 19.30 érakor a Sybill operettel
zdrul a program.

Jiilius 29.

Zen meditacio

17.15, One Drop Zen kozdsség

Nyilvdnos Zen meditdcid, ahova a kezddket
is varjak.

Jiilius 31. .

Nyaresti koncertek Oreghegyen: Pesti sikk

19 6ra, Oreghegyi K6zosségi Haz ! { il
A koncerten a k6zonség a huszas-harmincas y ARREES Bl 2 S e a1
évek magyar sanzonjainak djragondolt val- it

tozatat hallgathatja meg. A belép6 nyolcszaz

forint.

& fme.hu

Oroszlan7.23.-s.2.

Ikl‘eks. 21.-6.21.

Tokéletes ez a hét ahhoz, hogy rendbe tegye kapcsolatét. Merjen
beszélni problémdirél vagy éppen a vagyairdl kedvesével.
Megéri megnyilnia neki, mert nyitott fiilekre talalhat. Ha pedig
egyediil4ll6, akkor nyiljon meg azelétt, aki tetszik Onnek, vallja
meg érzéseit, nem banja meg.

Rak 6.22.-7.22.

A napokban gyakran szembesiil azzal, hogy olyan dolgokat kell
megtennie, amiket nem szeret, és mar nem is boldogitja a munkdja.
Taldn itt az ideje annak, hogy munkahelyet vagy akdr szakmat valt-
son, de ha mér tényleg nagyon szenved, akkor ne kiizdjon tovabb,
mert ré fog menni az egészségére és a kapcsolataira.

Elindult egy 6 titon, de még bizonytalan a dontésében. Ne tétovéz-
zon, vagjon neki régota hiz6do terveinek, otleteinek a megvalositd-
sahoz! A kreativ alkot6tevékenységeknek kedvez ez az iddszak, most
amibe belekezd, azt siker ovezi. A csalddi kapesolatait a harmonia
jellemzi, ami azért is fontos, mert ebbl épitkezni és toltekezni tud.

Sziizs.25.-9.22.

Segitséget var a kornyezetétdl, szeretteitd] ugy, hogy még
csak nem is kéri. Ugyanakkor On sem hajlandé a gondjai
utan menni, olyan, mint aki a csoddra var. Pedig el kellene
déntenie, hogy segitséget kér vagy On oldja meg a gondjait,
de valamit mindenképpen tenni kellene ahhoz, hogy idejében
elkeriilhesse a kellemetlenségeket.
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Gépi? Kézi?

Fiers GABOR

Gépi kefés mosdba soha, mindig fentrdl
haladj lefelé és waxolj vagy ne? Ahany
kocsi annyi szokas, mert az automosashoz
mindenki nagyon ért Magyarorszagon.
Nem art azért, ha néhany kozismert ténnyel
és par alig ismert tévedéssel tisztabhan
vagyunk.

Az automosds - kiilonosen a
nyari hénapokban - a hisleves, a
rantott his és a Forma-1 mellett
a magyar hétvégéek egyik fontos
alapvetése. Innentdl fogva aztan
mindenkinek van egy tuti tippje,
vagy egy kevesek altal ismert,
szuperolcso helye, netan valami
tabukat donget6 megallapitdsa a
témaban. Néhany napja hianypot-
16 video jelent meg a témaban az
egyik legismertebb videdmegosz-
to csatornan. Egy budapesti kézi
autémos6 munkatdrsaval tizenhat
percben fejti meg a tokéletes
automosas titkat, kozben pedig
olyan kozismert vdrosi legendak-
rdl is kideriil, hogy igazak-e vagy
sem, mint példaul az, hogy valo-
ban art-e a kocsi fényezésének a
gépi kefés moso.

KEZI AUTOMOSO
GUMISZERViz

Szfvar., Zrinyi u. 1.
Tel.: 70/333-0885, 22/310-938
www.sikamikaautomoso.hu

Azoknak a kedvéért, akiknek
esetleg nem lenne kedve vagy
ideje végigiilni a videot, roviden
Osszefoglaljuk a legfontosabb
tudnivalokat:

AKi szeretné a jarganya fényezé-
sét hosszu tavon é€letben tartani,
lehetdleg keriilje a gépi mosodkat.
A kefék ugyanis nemcsak a sajdt
kocsinkon talalhatd, hanem az
el6ttliink mosott autdkrol a sorté-
ken maradt koszt is bedolgozzak
a miénk fényezésébe. Ettdl ala-
kulnak ki a napfényen jol lathato
hajszalkarcok.

Lehetbleg ne napon mossuk az
autot, és mielStt nekiallunk a
miveletnek, varjuk meg, amig
egy kicsit kihtil a kocsi, elsésor-
ban a fékek.

Erdemes a felnik tisztitdsaval
kezdeni: a legtobb erre a feliiletre
kitalalt tisztitészernek néhany
percre sziiksége van, amig hatni
kezd. Igy miutan ezt felvittiik,
tudunk a kocsi egyéb részein
dolgozni.

Az elémosasnadl lentrdl felfelé
haladjunk, kiilonben a fentrél
lefelé csorgo piszok csikokban
folyik végig az auton, amit sokkal
nehezebb lesz majd utdlag elta-
volitani.

Erdemes mosokesztytt haszndlni
és nem szivacsot. Utébbi ugyanis
magdba zdrja a szennyezddest, és
onnantdl kezdve tulajdonképpen
megint csak a kosszal mossuk -
és karcoljuk - az autét.

Soha ne korkoros, hanem hataro-
zott, egy irdnyba tarté mozdula-
tokkal mossuk a kocsit!

Erdemes legalabb két vodorrel
dolgozni: az egyikben 6blitjiik

a koszos szivacsot, amit aztan
kicsavarunk (de ne bele a vodor-
be!), a masikban pedig tiszta viz
van, amiben mindig nedvesitiink
a folytatds el6tt.

A végs6 Oblités alapos, nem elna-
gyolt mozdulatokkal torténik, és
fentr6l lefelé halad.

Szilikonos lehuzot és szarvasbdrt
nem érdemes a szdritds utan a
cseppmentesre torlésnél hasznal-

igy kell helyesen autot mosni

ni, ezeknek a feliiletén is megta-
pad a kosz, és karcolhatnak.
Mikroszalas torolkozdével érde-
mes leszaritani az autot: egysze-
rien végig kell csak huzni a még
nedves feliileten. Itt is kertljiik
az indokolatlan dorgolést és a
korkoros mozdulatokat.
Kizardlag mar tokéletesen szaraz
feltiletre vigytik fel a waxot, amit
addig toroljink, amig egy vékony
viaszos réteget nem latunk a
jarganyon!

Blcﬂdlvel szaguldo rlporterek

A Fehérvdr Médiacentrum is csatlakozott a kerékpdrosok tdbordhoz. A krnyezetbardt
kozlekedés jegyében az fmc.hu €s a szekesfehervar.hu munkatdrsai ezentdl biciklivel Idto-
gatnak el egy-egy eseményre. A céges logdval elldtott kerékpdrok nem csupdn a kdnnyebb,
gyorsabb kozlekedést segitik, hanem kifejezik, hogy a kdrnyezetvédelem iigye fontos
cégiinknek, mint ahogy a kerékpdros mozgalom is. A tervek szerint az eddigieken feliil a
javdben tjabb kerékpdrral bdviil a Fehérvdr Médiacentrum jdrmdparkja, ugyanis a Fehérvdr
hetilap munkatdrsai is kedvet kaptak a kerékpdros kozlekedéshez. LTK

f Olajcsere szerviz - Sziiro szakiizlet

Ing enes olajcsere!

8000 Székesfehérvar, Raktar u. 12/b.
Hﬁhﬂt&l‘lﬁﬂ: Hétfé-Péntek 7.00-17.00 Szombat: 8.00-13.00

info@szakiolajesere.hu s www.szakiolajesere.hu §i

Mérleg 9.23.-10.22.

Az elmilt id6szak nehézségei kezdenek felold6dni és olyan lehet6ség
adatik meg, amely csak keveseknek. Késziiljon fel valami vératlan és
rendkivil pozitiv véltozdsra, amely Gj irdnyt szabhat életének. Komoly
fejlodésre szdmithat az érzelmeiben és a karrier teriiletén. Ezt a fejlo-
dést kitartasanak koszonheti. Régota dédelgetett almai megvalOsitdsd-
hoz kezdhet most hozzd, tjra visszatér életkedve és optimizmusa.

Skorpié 10.23. - 11.22.

Hatérozza el magét és koncentréljon jobban a feladataira. Ne
hagyja magat megzavarni vagy eltdntoritani, mert akkor nem
fogja tudni megvaldsitani a héttel kapcsolatos terveit. Masrészt

azok, akik tizlettel foglalkoznak, sikert érhetnek el.

Nyilas 11.23. - 12. 20.

Baki2.21.-1.20.

Vegye el6re gondjainak megolddsat. Ha csak aszerint cselekszik
a napokban, amihez épp kedve van, azzal komoly kellemetlen-
séget okozhat maganak, mint ahogy azzal is, ha nem kezd el

jobban odafigyelni az egészségére.

<F v
8000 Székesfehérvar, Kérosi u. 228.
(Farkasvermi u.—Bébic u. sarok)
Tel/Fax: 06-22/313-167
Mobil: 06-70/270-0603
E-mail: lene@t-online.hu
Karosszériajavitas.
Biztositasi Ugyintézés.
Jégkar és horpadasjavitas

— fenygzes nélkol.

Vi TE

Székesfehérvar,
Radvanyi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
AUTO DIAGNOSZTIKA,
GUMISZERELES

Kapcsolataiban a harmonia és az egyetértés uralkodik. Kreativ alkot-
erejét haszndlja, mert ez az id6szak kilonosen alkalmas a nagy Gtletek
megvaldsitdsara, Parkapcsolatdban igazén boldog és békeés id6szak
kovetkezik. Beszélgessen sokat a kornyezetében él6kkel, mert igazan
hasznos meglatésokkal és véleményekkel gazdagodhat, amiket a késob-
biekben nagyon jol tud majd hasznélni a problémdk megolddsaban!

PEUGEO'I_'

www.fabianauto.hu

Vizonto 1.21.-2.1s.

a hibaikbdl.
Halak. 19.-3.20.

A pérban él6k kapcsolata elmélyil. Taldn egy beszélgetést
vagy gesztust kovetSen, de annyi bizonyos, hogy kozelebb
keriilnek egyméshoz. Olyan pérok is akadnak, akik valamilyen
probléma okén csiszolédnak jobban 6ssze és tanulnak meg

csapatként mikodni.

ﬂ\zonnali, helyszini Casco-s iivegkar felvétel!

Pérja megnyilhat Onnek a napokban és On elé térhatja a
problémait. Legyen nyitott és ne ellenségesen fogadja! Inkabb
oriiljon neki, hiszen igy lehetésége van arra, hogy javitson

a kapcsolatén. A szinglik szdmdra is kideriilhet, hogy mit
rontanak el. Nekik sem osszetorniiik kellene, hanem tanulni

Székesfehérvari telephely: Méri ut 154.
Tel.: 22/310-615, 06-70/203-5943

www.pilkingtonagr.hu « emilia.gulyas@nsg.com
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Legyen csaladbarat és szerethetd!
LAsz10-Takécs KRiszrina barat rendelkezés, ha a hétvégi feladatokat SZ,E KESFEHE RUF R
nem a csalddosok bevondséaval teljesitik. Varosgondnoksaga

Mig néhany éve még a munkaltatok érde-

kei voltak elsddlegesek, mostanra annyira
megvaltozott a munkaerdpiac, hogy egy-egy
allaspalyazat soran a havi bér, a juttatasok és
az elvégzendd feladatok mellett egyre tobbet
szamit az is, hogy milyenek az adott cég mun-
kakoriilményei. Lassuk, mi motivalhatja igazan
a huszonegyedik szazad munkavallaldit!

Kutatdsok bizonyitjdk, hogy az anyagi
biztonsdg megteremtésén kiviil szamos té-
nyez0 jarul hozza ahhoz, hogy a munkatdr-
sak szivesen jarjanak be dolgozni. Milyen

a munkakornyezet? Milyen a csapat? Mik

a fejlédeési lehetdségek? Milyen a munka

és maganélet viszonya? Ezek mind-mind
jelentdsen befolydsoljdk, hogy mennyire
szerethetd egy munkahely. A munkaltatok,
és most mar a kisebb cégek is felismerték,
hogy a j6 munkaeré megtartdsahoz és meg-
talaldsahoz igenis fontosak azok az emberi
tényez6k is, amelyek empdtidval, egymds
munkdjdnak segitésével teszik masodik
otthonnd a munkahelyet. A csalddbarat
munkahely fogalma médr nem ismeretlen,
és egyre tobb cég igyekszik rugalmassagot
vinni a hétkdznapokba. Ez nem csak annyit
jelent, hogy visszaveszik a gyesrdl visszaté-
16 dolgozokat, és egy-két dolgozd szdmdra
lehetové teszik a reszmunkaidét. Van olyan
munkahely, ahol elényt élveznek a gyesrdl,
gyedrol visszatérd kisgyerekes sziilok.
Lehetdvé teszik szamukra a részmunkaidét
szinte barmilyen éraszamban, de élhetnek
a tdvmunka, a rugalmas id6beosztds vagy a
megosztott munkakor lehetéségeivel. Olyan
helyen, ahol hétvégén is van munka, csaldd-

Van, ahol bevezették az tigynevezett hibrid
munkakdroket, amely nagyobb dtjarhatdsa-
got biztosit egymds helyettesitésére, igy ke-
vesebb a stressz az esetleges kiesések miatt.
Csaladbarat hozzdalls az is, ha az éppen
gyeden, gyesen lévé munkatdrsak tovabbra
is részt vehetnek az online kommunika-
cidban, valamint a céges rendezvénye-
ken, programokon is. Hiszen igy nem
szakadnak ki teljesen a korforgasbol, és
szivesebben térnek vissza, hogy erésitsék
a csapatot.

Es persze a kdrnyezet sem mindegy:
megnyugtato lehet a tudat a sziilonek,

ha példaul intézményi sziinetek, nevelés
nélkiili munkanap vagy délutanos mdiszak
esetén barmilyen koru gyerekkel be tud
menni dolgozni egy olyan helyre, ahol egy
gyerek is el tudja magat foglalni.

De nem csak a csalddosok szamara fontos,
hogy jé kornyezetben, j6 csapatban dolgoz-
zanak. Két éve hoztdk létre a Szeretheto
Munkahelyek Dijat, amelynek nem titkolt
célja, hogy brendet épitsen az empatikus
munkahelyeknek, akik igy vonzobba
valnak a kvalifikalt, tudatosan épitkezd és
motivalt munkavallalok szdmadra. Egyre ki-
élezettebb a verseny a munkaltatok kozott
a jo munkaerdért folyo kiizdelemben, és

a szerethetéség korillményeinek megte-
remtése igenis jo reakcid lehet a fokozddd
munkaerohidnyra - valljdk a dij alapitoi,
akiknek nem titkolt célja a hazai munka-
erdmegtartds, vagyis feltérképezni azokat
a szinvonalas €s szerethetd munkahelye-
ket, amikeért érdemes Magyarorszagon
maradni.

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kft.
az alabbi munkakorok betoltésére keres
munkatarsakat:

« EROSARAMU VILLANYSZERELO
- ANYAGBESZERZO
- KOZTISZTASAGI MUNKATARS

Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal, az
oneletrajz@varosgondnoksag.hu e-mail
cimen lehetséges.

Részletek www.varosgondnoksag.hu
honlapon az allasajanlatok kozott!

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

SEGEDMUNKAS

munkakérbe, aki hosszi tavra tervez, akinek fontos a jo,
csaladbarit, emberkozponti munkahelyi légkor, a biztos
fizetés és a szamos béren kiviili juttatas.

F6bb feladatok:

* hészolgiltatis tertletén segédmunkdk végzése, drokdsas,
falazds, betonozis, szivattyizis

Amit kériink:

* 8 4ltaldnos iskolai végzettség;

Elény lehet:

* épitSipari tevékenységek és technolégidk ismerete;

* épitdipari gépek kezelése;

* B kategérids jogositvany.

Amit mi ajanlunk:
* Egészségprogram
* Hiségprogram
* Ajanlasi rendszer
* Utikoltség-tdmogatis

* Csoportos élet-, baleset- és egészségbiztositds

* Cafeteria

A fényképes 6néletrajzokat fizetési igény megjelolésével varjuk
a humanpolitika@szepho.hu e-mail-cimre!

SZEPHO
A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

SZAMLAZASI MUNKATARS

munkakérbe, akinek fontos a j6, csalidbardt, emberkozpontd mun-
kahelyi 1égkor, a biztos fizetés és a szdimos béren kiviili juttatds.

F6bb feladatok:

* szamlazasi feladatok ellatdsa

Amit kériink:
* kozgazdasigi érettségi,
* alapos szdmitégépes ismeret (Word, Excel).

El6ny lehet:
* mérlegképes konyveldi végzettség,
* pénziigyi/szamviteli tertileten szerzett tapasztalat,
* véllalatiranyitdsi rendszer ismerete.

Amit mi ajanlunk:
* Egészségprogram
» Hiségprogram
* Ajanlési rendszer
« Utikéltség tamogatds
* Csoportos élet,- baleset- és egészségbiztositis
* Cafeteria

A fényképes onéletrajzokat fizetési igény megjelolésével varjuk
a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre!
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Magyarok kenyere — 15 millié btizaszem

VakLer Lalos

Idén minden eddiginél szélesebb korben - a
Karpat-medence teljes magyar gazda tarsa-
dalmat bevonva - szervezte meg a Nemzeti
Agrargazdasagi Kamara, kardltve a Magyar
Gazdakordk Orszagos Szovetségével, a
Magyarok Kenyere - 15 millio biizaszem
programot.

A 2011-ben életre hivott joté-
konysagi kezdeményezés célja,
hogy a Karpat-medencei magyar
gazddk buzatermésiik egy részét,
a nemzeti 0sszefogas keretében, a
hatdron innen és hatdron tul é16
magyar gyermekek megsegitésére
ajanljak fel. A felajanlott buzabdl
késziilt liszt nagy részét minden
évben a program kiemelt kedvez-
ményezettjei kapjak, de a korabbi
évekhez hasonloan djabb karitativ
szervezetek is csatlakozhatnak. A
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Fejér megyei szervezete ebben az
évben Dunadjvarosban rendezte
meg az orszagokon ativel6 adoma-
nyozas napjat, amelyen a szakmai
szervezetek képvisel6i erésitették
meg elkotelezettségiiket a jo tigy
irdnt. A program diszvendége
Jakab Istvan, az orszaggytilés
alelnoke, a MAGOSZ e%noke
koszont6jében elmondta, hogy a

Flotﬁ KIS!E]SZ]O

A Magyarok Kenyere segitség mdsoknak, ugyanakkor szimbdluma az dsszefogdsnak

Nemzeti Agrargazdasdgi Kama-
ra megalakuldsa ota, 2013-t6l a
MAGOSZ-szal egyiittmtikodve
szervezi a jotékonysagi progra-

mot, ezen keresztiil a kozosségek
és a raszorulok tamogatdsat. A
NAK eleinte stratégiai partner-
ként, 2015 ota pedig mar fészer-

vezéként vesz részt az egész éves
rendezvénysorozaton. A Magyar
Orokség-dijas Program tdrsa-
dalmi bazisa az elmult években
tovabb erésodott, amit a felajan-
lok szama mellett egy mdsik dolog
is bizonyit: a MAGOSZ dtvette

a Magyarok Kenyere Program
lebonyolitdsi jogait, egyben a
Magyarok Kenyere Alapitvanyt

is, amelynek kuratériumaban
mostantdl hatdron tuli személyek
is helyet foglalnak. Galambos
Dénes, a térség miniszterelnoki
megbizottja 6romének adott han-
got, hogy a gazda kozosség ismét
hitet tett a programban megfo-
galmazott célok megvaldsitasa
mellett. A vendéglaté Nemzeti Ag-
rargazdasagi Kamara Fejér megyei
szervezetének elnoke, Varga Imre
Istvan koszonetét fejezte ki annak
a kétszaz gazdanak, akik idén is
segitették a Magyarok Kenyere
programot a térségben. Bojte Csa-
ba ferences rendi szerzetes a prog-
ram Gtletgazdajanak levélben el-
juttatott idei iizenete megerdsitést
jelent minden adomdanyozonak:
Adja a jo Isten, hogy aldas legyen
a szdntévetd ember munkajdn,
hogy e gyonyord Karpat-medence
minden asztaldra jusson béséges
taplalo kenyér!

Még szeptemberben is lesz

VakLer Laos, Kovacs SziLvia

A sok méjusi esd kicsit hatraltatta a dinnye
érését, de az azt kivetd meleg iddjarasnak
koszonhetden a gyiimdlcskedvelok mar hazai
izekhen is élvezhetik ezt a nyari finomsagot.
Raadasul nem csak egy honapig, egyesek
szerint szeptemberben is lehet majd joizii,
friss dinnyét kapni.

Julius els6 napjaiban jelent meg a
magyar gorogdinnye, az idépont

az atlagos szezonkezdethez képest
egy-két hetes csuszast jelentett
ugyan, de megérte a varakozas,
hiszen az id6jards kegyeibe fogadta
a termel6ket. A mostani kanikula
felgyorsithatja az érést, mivel a
dinnye fejlédését alapvetben segiti
a forrd és szdraz id6jaras.

JJunius elején kaptam utoljdra egy
normilis, negyven milliméteres

esot, és mivel azota csak két-harom
milliméterek estek, ontozniink kell.
Ezzel tudjuk tartani a mennyiséget és
a mindséget, és szerencsére nagyon jo
mindségii az idei dinnye” — mondja
Albert Istvan, cecei gazdalkodo.

Jo hir az is, hogy ma mar nem fel-
tétleniil igaz, hogy augusztus 20-an
véget ér a szezon, mivel a klimaval-
tozds miatt ebben az id§szakban is
kedvez6 még az id6jdras a diny-
nyének, igy egyes kertészetekben
szeptemberben is kitarthat még a
gyiumolcs. A felvasarlasi drakra sem
lehet panaszuk a termel6knek. Al-
bert Istvan napi nyolcvan-szaz kilo
dinnyét visz fol a nagybani piacra,

A dinnye nem csak finom, de rendkiviil
egészséges is

ezt is dltaldban mdr megrendelésre.
A dinnye nagybani piaci dra jelen-
leg kettészaz-kettdszdazhusz forint
koriil mozog, a kiskereskedelmi dr
ennek majdnem duplaja.
A gorogdinnye terméteriilete
ébként némileg csokkent a
Mez6£old keleti részén, igy Cece
térségében is, ennek oka elsésor-
ban, a munkaeréhidny, ugyanakkor
a gazdak tobbsége technologiai
tjdonsagokkal menti a menthetdt,
gyakori az 6ntozés, illetve a folids
aljzat a szantoéfoldeken is. Erdekes-
seg, hogy visszatért a fekete héju

dinnye, ami egyre nagyobb népsze-
riségnek orven

A hazait jobban szeretjiitk

Mar nyar elején kaphato volt a
piacokon és a nagyaruhazakban a
Gorogorszdgbdl szarmazo dinnye,
mégis sokan inkabb kivdrtak, amig
hazai foldek terméseit késtolhat-
jak meg. ,Sokkal édesebb, izletesebb
léduisabb, finomabb” - vallja egy
vasarld, egy madsik szerint pedig
csak akkor érdemes dinnyét venni,
amikor mar magyar termekek kap-
hatok a piacon.

dinnye

A magyar dinnyét nagyon keresik,
nagyon szeretik a vdasdrlok. Nem volt
olyan nap jiilius elején, hogy tiz-tizen-
Otszor meg ne kérdezték volna, hogy
magyar-e mdr a dinnye. Szerencsére
ezen a héten megérkezett az elsd ma-
gyar dinnye szdllitmdny, mi medgyes-
egyhdzi dinnyét drulunk” - mondja
Korodi Kalmanné Eva.

Sokan a piacokon beszerzett gyti-
molcsre eskiisznek, mar nekik sem
kell varni, hogy a magyar dinnye
1zét kostolhassak, de a boltok ki-
nalatdban mdr kaphat6 a medgyesi
dinnye, ami még olcsébb is gorog
vetélytarsanal.

UZLETI PARK

LEn is itt bérelek,
mert alacsony a
rezsi és nincsenek

u

l
rejtett koltsegek ” ' (]
|

L
HUNGARY Kft. :‘
Mannhardt Hungary Kft.
Petrovszki Péter ]
lzemvezet6

RAKTARAK,
MUH ELYEK
22 / 500-153
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ENERGIA,
ROVIDEN

KERTI
ESZKOZ

SZINTEN
NE
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HELYEN,
NEPIES
SZOVAL

BEJGLI
JELZOJE
IS LEHET

ROMAI
1-ES

AZONOS
MASSAL-
HANGZOK

MONOTON
FELADAT

V4

RADIUSZ,
ROVIDEN

FONICIAI
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KOPOL-
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(VIRAG)
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AUTOJEL
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UTCA
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A-TAT
PARJA

ELOKELO

BAJUSZT
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TORTA-
MARADEK!

FEGYVE-
RES HAD

SZALLITO-
0SZLOP
FESTOI
(TAJ)
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TEGSEG
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LANCOLAT
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NELKULE
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LiRAI KOL-
TEMENY
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GOLDEN
.. HID

ZUDITO,
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LYUKASZT
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KIKOTO-
HID
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VAGYONT
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BAN VAN!

KERTI
VIRAG

ZALAI
SPORT-

KLUB
NEVBETUI

SZIVAR-
VEGEK!

NEM IS
AMAZ!

ViZLE-
LOHELY

TORZS!
VARAZSLO
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ELEJE!
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ROVIDEN
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AUTOK
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r
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BEKAT
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MERENG

BECSI
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TOLTODIK
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REGESZ
OROME

VAG EGY
KAREJT

MIVEL

SZAMOS

TUSKOT
FESZITO

MADRIDI
KEPTAR

...-DE-
FRANCE

_LIGETI
ULGHELY
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ROVIDEN

MELLEK-
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GYOM

FOLDGAT
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FERTOT-
LENITO-
SZER

SPORT-
SZERU

AzsIAl
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VISSZ-
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SZECSKE

KOZEPEN
SIMITO!

SVAJCI
KANTON

DINNYE-
SZELET!

Azsial
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S

TORREL
SZUR

VEGVAR
BELSEJE!

NAGY-
KANIZSAI

BABOLNA
HATARAI!

SZURETI
FAKAD

BAZALT-
DARAB!

THAIFOLDI
AUTOJEL

HOSSzU
MORZEJEL

BEADJAA
DEREKAT

AKORHAZ
JELE

KARTYA-
JATEK

UTSZA-
KASZ!

METER,
ROVIDEN
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Muiltkori rejtvényiink a székesfehérvari Kirdlyi Napokhoz kapcsolodott.
Az elsé megoldas két torténelmi személyt takart, akikkel idén béviilt az
oridsbabok csapata. IV. Béla és ldnya, Szent Margit. A masodik megoldas-

bol kideriilt, milyen djdonsagot prébalhatnak ki a vallalkozokedvtek.

Lovagi torndt. A harmadik rejtvény harom orszagot rejtett, ahonnan idén

tancosok érkeznek a Nemzetkozi Néptancfesztivalra. Brazilia, Kolumbia

és Tajvan.

E heti rejtvénytiink az idei Koronazasi Szertartdsjatékhoz kapcsolodik,
amely IV. Béla életének fontos mozzanatait mutatja be.
Az els6 megoldasbol kidertil, minek tartjak I'V. Bélat.

A masodik rejtvény a szertartdsjaték rendezgjének nevét rejti.

kik szerepelnek még a darabban.

A harmadik rejtvénybdl kideriil, hogy a szinészek és tancosok mellett
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Eziistos Eurépa-bajnoksag

S0M0S ZOLTAN

Csiitortoktdl vasarnapig zajlott az U20-as
atlétika Eurdpa-bajnoksag a svédorszagi
Borashan, ahol az ARAK tdbb versenyzdje
is tagja volt a magyar valogatottnak. Maté
Sara eziistérmet szerzett.

A sprinter Takdcs Bogldrka

100 méteres sikfutasban kivalo
teljesitménnyel, egyéni cstcsa
kozelében teljesitve menetelt a
dontéig, ahol nyolcadik helyen
zart; a mori lany emellett tagja
volt a 4x100 méteres valtonak is,
amely futamdban 6t6dik, 0sszesi-
tésben tizennegyedik helyen vég-
zett. N6i tavolugrasban szintén
dontébe jutott Endrész Klaudia,
végiil tizedik helyen zart. A férfi-
aknal 400 gaton Csokas Nikolasz
az el6futam huszonnegyedik, néi
kalapacsvetésben Brandl Lilla az
el6donté tizennyolcadik helyén
végzett.

A legtobbet Mato Sdratdl vartuk,
aki éremesélyesként 4allt rajthoz
400 méteres gatfutasban. Ezt

a nevezési eredmények is ala-
tamasztottak, hiszen masodik
id6vel rendelkezett a dont6ben.
Igaz, maga is mondta utolag,
szamtalan esetben borult mar a
papirforma, hiszen egy vilagver-

A biiszke és boldog feh€érvdri ldny a magyar zdszléval Borasban, a dontd utdn

senyen sokan futjak meg egyéni
legjobbjukat. Neki is ez volt a
célja, és maximadlisan meg is
valositotta a szam dontéjében,
ahol nem csak egyéni, de magyar
U20-as és U23-as csucsot futva
szerzett ezlistérmet. Utobbi re-

kord 1985 6ta vdrta, hogy valaki
megdontse. Saranak sikertilt,
ami béven benne volt kordbbi
id6eredményei alapjan a palya-
futdsaban. Ezuttal pedig az sem
zavarta, hogy hdarom nap alatt
hdromszor kellett teljesitenie a

tavot, annyiszor, mint el6tte az
egész idényben. Sé6t, kifejezetten
jol jott, hogy az els6 két futdsa
onbizalmat adott a findléra. Ahol
a favorit holland Bol mogott a
célegyenesben mar biztos maso-
dik volt, és nem is engedett ebbdl
a poziciobol. ,Ugy sikeriiltek az
elofutamok, ahogy szerettem volna,
maradt erdm a dontére. Hihetetlen
érzés volt a dontében futni! Alta-
ldban kontrolldlom a futdsom, a
lépésszdmot, most azonban nem igy
tortént. A verseny teljesen magdval
ragadott, szinte nem is emlékszem
a részletekre. Foleg az utolso szdz
meéter volt olyan, mint valami
filmben, amikor minden elhomd-
lyosodik és csak tompdn hallja az
ember a nézitéri kiabdldst... Na-
gyon felemeld volt!” - emlékezett
mar itthon, érthetéen vidaman
Mato Sara. Aki kis hijan masik
érmet is szerzett, hiszen a 4x400
méteres valto tagjaként negyedik
lett, a dobogordl alig lemaradva.
Most pedig mar a hazai feln6tt
orszagos bajnoksdgon bizonyithat
a tobbi ARAK-atlétaval egytitt. A
fehérvari klub a hétvégi, MTK-pa-
lyan rendezend6 OB-n djabb jo
eredményekkel igazolhatja, re-
mek munka folyik a Bregyo-kozi
miihelyben.

Masodik kor, hazai rajt

Somos PETer

Tovabbjutott a MOL Fehérvar az Eurépa-liga
selejtezdjében. A Vaduz ellen ugyancsak
elvarhato a siker, de mar tudni lehet, a har-
madik kirben joval nagyobb szintet kellene
megugraniuk a piros-kékeknek.

Felejthet6 mérk6zést produ-

kalt a MOL Fehérvar és a Zeta
Golubovci. A 0-0-val a masodik
korbe jutott a Vidi, ahol az izlandi
Breidablikot bucsuztaté FC Vaduz
lesz az ellenfél. A svajci masod-
osztdlyban szerepl6 liechtenstei-
niek ellen ugyancsak elvaras a
tovabbjutds. A pdrharcot a fehér-

variak kezdik hazai palyan, de
tovabbra is csak papiron, ugyanis
ennek az 0sszecsapdsnak is a
Pancho Aréna ad otthont.

A mérkézést megel6z6 sajtotajé-
koztaton Marko Nikolics hang-
sulyozta, mindkét csapatnak
otven szdzalékos esélye van a
tovabbjutasra. Hozzatette, szamit
a szurkolok tdmogatdsara, de
arra kéri 6ket, senki se szamitson
golzaporos gybzelemre.

Hétfon kisorsoltak a harmadik
selejtez6kor parositasait, igy az

is kideriilt, ezutdn a Flora Tallinn
- Eintracht Frankfurt parharc
gyOztese varna a fehérvdriakra.

A legvégére is maradt puskapor

NEMETH KRiszTIAN

Baraszezon csiicsmeccsét, a HFL-dontdt
mar maga mogott hagyta a Fehérvar Enthro-
ners, a szezon legvégén még egy finaléban

kellett helytallniuk az amerikai focistaknak.

Jim Ward egyiittese a torténelmi magyar
bajnoki cim mellé az osztrak harmadosz-
talyban is learatta a habérokat.

A Grazhoz kozeli Oberaichban
az Upper Styrian Rhinos, azaz a
Fels6-Stajerorszagi orrszarviak
elleni donté csatara, a Challenge
Bowlra voltak hivatalosak a Ko-
ronazok. Ez a derbi volt hivatott
eldonteni ki nyeri az osztrak har-

madosztalyt, ezzel jogot formalva
a masodosztalyu tagsdgra.

Némi bizonytalansag utan hamar
letorték Jim Ward fiai a rinocéro-
szok szarvat, és végiil magabiztos
32-6-0s sikert arattak, azaz egy
Gjabb lépést tettek meg Eurdpa
egyik leger6sebb bajnoksaga, az
osztrdk elvonal felé.

A Fehérvar Enthroners torténelmi
és lehengerl6 szezonjaban nyolc
magyar €s tiz osztrak bajnoki
mérkézésen tizenhatszor hagyta
el gybztesként a pdlyat, a HFL
mellett az AFL Division III baj-
noksagdt is megnyerve.
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Ismét Felcsit lett a hazai pdlya, ide Idtogat a Vaduz is

Magasban az osztrdk bajnoki serleg, a ségorokndl is hengerelt a Fehérvdr Enthroners
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Vorosmarty Radio

Képes hirek — benne

minden egész orakor

a Hiradd ismétlése

Hirado és Koztér - ismétlés

Képes hirek - benne

minden egész 6rakor

aHiradd ismétlése

Bajnokok vérosa — ismétlés

Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Miisorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Farkas Edit

Fehérvari beszélgetések

—ismétlés

Mdsorvezet6: Vakler Lajos.

Vendég: lancu Laura

Paletta magazin - ismétlés

Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Miisorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Bartos Madaléna,

Karda Daria Timea,

Balint Robert

Hirad — ismétlés

Koztér - ismétlés

Fehérvari beszélgetések

—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
69: Zavodszky Noémi

Egészségiinkre!

41.-42. rész - ismétlés

Honvéd7 —ismétlés

Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Antal Istvan

Agrérinfd —ismétlés

Zenei Vilagnap 2017 1-2. rész

Filmvélogatas a Fehérvéar

Televizi6 archivumébol

Fehérvari beszélgetések

Miisorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Koger Istvan

,Székesfehérvar Sportjaért”

dijas jégkorong edz6

AFehérvar Televizio

archivumabol

Hirek

Uzleti negyed -

gazdasagi magazin.

Sudér Annamaria — Arany

Janos est 1-2. rész

Hirek — ismétlés

Képes hirek — benne egész

orakor a Hirek ismétlése

FMgg.2

2019.7. 27. SZOMBAT

00.00

08.10

17.10

18.10

Vélogatés az elmult
hét misoraibdl.
Benne: féloranként hirek
Féloranként friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informécio
Musorvezeto:

Bokanyi Zsolt
Hirszerkeszt6:

Ficsori Erika

Témak: misorajanlo,
naptar, névnapok,
aktualitisok,
érdekességek

Konnyed beszélgetés
Schéda Zoltan
Musorvezeto:

Gemeiner Lajos

Témak: aktualitasok,
érdekességek
Szombaton 5-kor
ugyanott — Sasvari
Csilla mdsora
Konyvespolc

irodalmi misor
Szerkesztd: Bokanyi Zsolt
Beszélgetés Mits Marcival
Koktél — szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatés az elmult

hét mésoraibol

A Fehérvar Televizié misora julius 27-t6l augusztus 2-ig
A hirszerkesztdség ligyeletes szama: 30 901 4150

2019. 7. 28. VASARNAP

00:00

10:05

10:20

00.05

08.00

08.10

09.10

10.10

12.10

13.10

17.10

20.10

21.05

23.10

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése
Kalotaszegtdl Moldvéig —

A szérvanyok néprajzkutatéja
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Koger Istvan
Egyiitt magazin — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezet: Vakler Lajos.
Vendég: Farkas Edit
Agrérinfd — ismétlés
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Misorvezet: Vakler Lajos.
Vendég: lancu Laura
Hirek — ismétlés

Koztér - ismétlés

VII. Székelyfoldi Varga Sandor
Verstabor - Misztral koncert
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Bartos Madaléna,
Karda Déria Timea,

Bélint Robert

Filmvalogatas a Fehérvéar
Televizi6 archivumabol
ADontés - Esti
beszélgetések, ,0sszekotni
az eget és a foldet,
természetet és a Teremt6t”
Fehérvari beszélgetések
Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Borka Gyula, az
orszagos CNC verseny dontdse
AFehérvar Televizio
archivumébol

Ahéthirei

Hitiink és életiink

Csupa romantika — Boganyi
Gergely koncertje a
Vorosmarty Szinhdzban
Ahét hirei - ismétlés
Képes hirek — benne egész
Orakor A hét hirei ismétlése

2019 ETFO

18:30

19:00

20:20

20:40

22:05

22:50

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

A hét hirei ismétlése
Koztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
Ahét hirei ismétlése
Koztér - isméties

Uzleti negyed

AFenérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek

Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Koger Istvan
,Székesfehérvar Sportjaért”
dijas jégkorong edz6
Uzleti negyed

Koztér - ismétlés

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Tarnok
Akos a Los Andinos
egyittes vezetdje és Mario
Godoy Aguirre neves
acuadori néprajzkutaté

A Fehérvar Televizio
archivumébél

Jo estét, Fehérvar! —
benne: Hirado, Esti mérleg,
Egyiitt magazin és Hirek
Szafari anagyvarosban
1-2.rész

Halalra rémiilve — angol-
(j-zélandi-ausztral
filmdrama (12)

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

2019. 7. 30. KEDD

00:00

07:00
07:45

10:00

10:45
11:15

11:45
13:00
13:15

16:30

17:00
17:30
18:00

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirad6 ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Egyiitt magazin — ismétlés
A Fehérvar Televizid
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
Hirad6 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendégek: Tarnok Akos a Los
Andinos egyiittes vezet6je és
Mario Godoy Aguirre neves
acuadori néprajzkutato
Egyiitt magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Heinczinger Miklos
a Misztrél egyiittes vezetdje
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! - benne:
Hirado, Esti mérleg,

Paletta magazin és Hirek
Szafari a nagyvarosban
3-4.1ész

Hol volt, hol nem volt

— Fehérvar feltaratlan
kdzépkori kincsei

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

00:00

07:00

07:45

10:00

10:45
11:15

11:45
13:00
13:15

16:30

20:20
20:40
21:15
22:00

22:45

2 31. SZERDA

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Paletta magazin — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész Orakor a
Hirad 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Heinczinger Miklés
aMisztral egyittes vezetdje
Paletta magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler

Lajos. Vendég: Torok
Maté, Misztral egyiittes
AFehérvar Televizio
archivumébol

Jo estét, Fehérvar! - benne:
Hirado, Esti mérleg,
Egészségiinkre! 43-44.
rész, Honvéd7 és Hirek
Szafari a nagyvarosban
5-6. rész

Fillop Zoltan - Szivvel, hittel
Az emberke tragédidja —
VI. Varga Sandor Székelyfoldi
Verstabor galamdisor
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése

201

18:30

19:00

20:20
20:40
22:00

22:45

UTORTOK

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
aHirad6 ismétlése
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
aHirad ismétlése
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés
Egészségiinkre!

43-44. rész - ismétlés
Honvéd7 - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész Orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Torok
Mété, Misztral egyiittes
Egészséginkre!

43-44. rész - ismétlés
Honveéd7 - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Sudar
Annamaria eldadomivész
A Fehérvér Televizio
archivumébol

J0 estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Bajnokok varosa és Hirek
Szafari a nagyvaroshan
7-8.1ész

Kortars Nyugdijas Ki

mit tud? 2014/1. rész
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

18:30

19:00

20:40

21:00
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Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése
Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Bajnokok varosa

magazin — ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivuméabél

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Sudar
Annaméria el6adémavész
Bajnokok vérosa

magazin — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Rackevei
Anna szinm(ivész

A Fehérvar Televizio
archivuméabél

J0 estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Koztér,
Agrarinf és Hirek
Szafari a nagyvarosban
9-10. rész

Kortars Nyugdijas Ki mit
tud? 2014/2. rész

Hirado és Koztér - ismétlés
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése

Kiemelt ajanlatunk: jalius 28. 19:50 Csupa romantika - Boganyi Gergely koncertje a Vorosmarty Szinhazban

A Vorosmarty Radié miisora julius 27-t6l augusztus 2

Vélogatas az elmult
hét mdsoraibol
Benne: féloranként hirek
Féloranként friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Mdsorvezetd:

Schéda Zoltén
Hirszerkeszt6:

Ficsori Erika

Témak: misorajanlo,
kalendérium, névnapok,
aktualitasok, érdekességek
Természetesen
egészségesen — Sasvari
Csilla miisora

Vendég: Supliczné

Téth Méria

Gazdit keresiink a
HEROSZ Fehérvari
Allatotthon lakdinak —
Sasvari Csilla misora
Vendég: Krepsz Gyéngyi
A fitness anyuka torténete
— Sasvari Csilla mdsora
Vendég: Szabo-Farkas Lilla
Mdsorvezet6: Iszkadi Erika
Vasarnap délutani
hangulat, vendégekkel
négy éraban

Zeneturmix — Mdsorvezet6:
Kiss Gyorgy

Kénnyed beszélgetés
Schéda Zoltannal

Koktél — szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmult

hét mdsoraibol

2019. 7. 29. HETFG
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Hirek
Vélogatas a hétvége
misoraibél

Benne: féloranként hirek
Hirek

Ebredjen a Vérosmarty
Radiéval!

Misorvezetd: Schéda Zoltan
Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziletésnapi
kdszontése, kek hirek és
informaciok Hirszerkesztd:
German Mérton
Sporthirek

Autdfittnesz

Vendég: Polgar Tibor
Misorvezeto:

Gemeiner Lajos
Hirszerkesztd: Ficsori Erika
Munkaiigyek

Vendég: Pajtok-Vizsoly Julia
Délel6tti korkép

lllemtan

Vendég: Ober L&szI0
Divat magazin

Vendég: Kernya Mariann
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanécs a Magyar
Média Mecenatura Program
keretében tdmogatja.
Szerkesztd: Ficsori Erika
A bor szerintiink

Vendég: Fancsi Viktoria
Mdsorvezet6: Palko
Zsuzsanna

Uzsonna

Vendég: Szabo Laszlo
Aktualis: hirosszefoglalo
Szerkesztd: Széllosi Attila
Nyelvstudio Vendég:
Makdi-Toth Annamaria
Pénziigyi percek Vendég:
Potolak Gabor
Sikertérkép

Koktél — magazin miisor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis: napi
hirdsszefoglald
Szerkesztd: Sz6llosi Attila
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2019. 7. 30. KEDD

Hirek

Valogatas a hétvége
miisoraibél

Benne: féloranként hirek
Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radiéval!

Mdsorvezetd: Schéda Zoltan
Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziletésnapi
koszontése, kek hirek és
informéciok. Hirszerkeszt6:
Germén Mérton
Sporthirek

Kultararél Gabor atyaval
Mdsorvezet6:

Gemeiner Lajos )
Hirszerkesztd: Bona Eva
Délel6tti kdrkép

Vakolat

Vendég: Puska Jozsef
Praktiker-Barkdcs
Vendég: Gabori Méarton
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanécs a Magyar
Média Mecenatura Program
keretében tamogatja.
Szerkesztd: Bona Eva
Kézmives misor
Misorvezetd: Palko
Zsuzsanna

Uzsonna

Vendég: Szabd LaszI6
Voroésmarty Kocka
Vendég: Gombaszdgi Attila
Aktualis: hirdsszefoglald
Szerkeszt6: Ficsori Erika
Minden-mentes

Vendég: Antal Vali
Koktél — magazin miisor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis: napi
hirdsszefoglalo
Szerkeszt6: Ficsori Erika
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Hirek

Vélogatas a hétvége
misoraibol

Benne: féloranként hirek
Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radiéval!

Msorvezetd: Schéda Zoltan
Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék hirek és
informaciok Hirszerkeszt6:
Germén Mérton
Sporthirek

Beszélgetés meghivott
vendégekkel

Léanglovagok -
katasztrofavédelmi misor
Mdsorvezetd: Bona Eva
Kedvencek percei
Vendég: dr. Paal Csaba
Délel6tti korkép
Kérnyezetbarat

Vendég: Mihaly Gyula
Autévasar

Vendég: Wilcsek Robert
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgéltatési
tevékenységét a
Médiatanécs a Magyar
Média Mecenatiira Program
keretében tdmogatja.
Szerkeszt6: German Marton
Motorsport

Vendég: Debreczeni David
Misorvezet6: Palko
Zsuzsanna

Uzsonna

Vendég: Szabo Laszlo
Aktudlis: hirosszefoglald
Szerkeszt6: Ficsori Erika
Beszéljiink réla!

Koktél — magazin misor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis: napi
hirdsszefoglald
Szerkeszt6: Ficsori Erika
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2110
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Hirek

Valogatés a hétvége
misoraibol

Benne: félorankent hirek
Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radioval!

Miisorvezetd: Schéda Zoltéan
Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalenddrium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a hallgatok
sziiletésnapi koszontése,
kék hirek és informéciok
Hirszerkeszt6: Bona Eva
Sporthirek

Allati dolgok

Vendég: dr. Loraszké Gabor
,107” magazin
Mdsorvezetd

Gemeiner Lajos
Fogyasztévédelmi méisor
Délel6tti korkép
Vérosgondnoksag 6raja
Hangvilla

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgéltatasi
tevékenységéta
Médiatandcs a Magyar
Média Mecenatdra Program
keretében tdmogatja.
Szerkesztd: Bona Eva
Orvos valaszol
Misorvezet6: Palko
Zsuzsanna

Uzsonna

Vendég: Szabd Laszlo
Aktudlis: hirgsszefoglald
Szerkesztd: Sz6llosi Attila
Utazdsi magazin

Tabuk nélkil

Vendég: Lengyel Zsofia
Koktél — magazin mdsor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis: napi hirésszefoglalo
Szerkesztd: Sz6llosi Attila

g
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Hirek
Valogatés a hétvége
miisoraibol

Benne: féloranként hirek
Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radidval!

Msorvezetd: Schéda Zoltan
Benne: félordnként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a hallgatok
sziiletésnapi koszontése,

kek hirek és informaciok
Hirszerkeszt6: Ficsori Erika
Sporthirek

Pszicholégus szemmel
Vendég: Egey Timea,
Misorvezeto: Bona Eva
Délel6tti korkep

Kulturlis programok
hétvégére Vendég: Kiss
Dorottya, Ocsenas Katalin
Biztonsagtechnikai magazin
Vendég: Varga Janos

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenysegét a Médiatanacs
aMagyar Média Mecenatira
Program keretében tamogatja.
Szerkesztd: Ficsori Erika
Kertészeti magazin

Vendég: Németh LaszIo
Misorvezetd: Palko
Zsuzsanna

Uzsonna

Vendég: Szabd LészIo
Aktudlis: hirdsszefoglald
Szerkesztd: Sz6llosi Attila

Itt élink - szolgaltatd magazin
Szerkesztd: Bona Eva.
Médiaszolgaltatasi
tevékenysegét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatdra Program
keretében tdmogatja.

Ni vonalak

Evribadi —vélogatas a

’90-es évek slagereibdl
Koktél — magazin mdsor
szines beszélgetésekkel
Aktualis: napi hirgsszefoglalo
Szerkesztd: Sz6llosi Attila

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




