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Az 6sszes inditvanyt leszavaztak

SzaB0 PETRA

Az ellenzéki partok részérdl tobb mint
nyolcszaz modosité inditvany keriilt a Par-
lament elé a 2021-es orszagos koltség-
vetés kapcsan, amibdl tobb mint négysza-
zat a Jobbik terjesztett el - szamolt be
Fazakas Attila, a helyi szervezet elndke.

Fazakas Attila szerint ezek
ko6zott tobb Fehérvart is érinté
inditvany volt, példdul a Mori
ut és az Urhidai ut felujitasat
szorgalmazo el6terjesztés,

a Nemzeti Emlékhelyen egy
latogatokozpont létrehozasarol
52010 vagy a Székesfehérvari
Iskolafejlesztési Alap létre-
hozasat tamogato6 inditvany: ,Ez
a legsiirg@sebb, iskoldkkal kapcso-
latos problémdknak a megolddsdt
oldotta volna meg. Itt tudjuk na-
gyon jol, hogy a vdrosban vannak
olyan iskoldak, ahol vdllalhatatlan
dllapoti a mosdo vagy az étkezde,
vagy éppen esik be az esd. Ezekre
ez nagyon jo lett volna, de sajnos
ez nem sikerilt.”

Valasztokeriileti

programok

Fogaddora online és személyesen

Jalius 22-én, szerdan 16 és 18 ora kozott Fazakas Attila,
Mérton Roland, Rdczné Foldi Judit és Barlabds Andras
onkormanyzati képviselok fogaddcrat tartanak a
Viroshéz tér 2. elsG emeletén taldlhatd frakcidirodaban,
ahol tisztelettel varjak a fehérvariak otleteit, javaslatait,
problémait, kérdéseit.

Ugyanezen a napon 8 és 18 6ra kozott online fogadddra-
ra is sor kerill az aldbbi kozosségimédia-oldalaikon:
facebook.com/fazakas.attila.jobbik
facebook.com/Marton.Roland.Szfvar
facebook.com/RaczneFoldiJudit
facebook.com/barlabasandra/

Ezeken a feliileteken is lehetdség van a kapcsolatfel-
vételre, a kérdések, problémak megfogalmazdséra,
megvitatdsara.

Markafuggetlen,
teljes kord autdjavitds.
MUSZAKI _
VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgalat

MEGVARHATO!

30.000 Ft feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI

LEHETOSEG!

otor
echanic

autészerviz
Székesfehérvar, Paliankai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

vdlt és nemesedett is. Emiékét megdrizziik.

Mészarovits Imre emlékére
(1946-2020)

Eletének hetvendtidik esztendejében elhunyt Mészdrovits Imre, a Noé-hegyi Szent Istvdn
Borlovagrend nagymestere. Mészdrovits Imre volt az, aki 2018-as megvdlasztdsa utdn

a borrend munkdjdt (j alapokra helyezte: a korondzévdros tirténelme, dseink és a miilt
tisztelete valamint a legenddk szerint a rémai korig visszanyuld Noé-hegyi sz616- és
borkultira hagyomdnyai stabil alapot szolgditattak a borlovagrend megerdsidéséhez. Ve-
zetésével a szervezet kiteljesitette hagyomdnyait: a bort tiszteldk, a sz616- és bortermeld
gazddk, a pincészetek, a hobbibordszok kdrét tomaritd, dsszetartd kozosségé vdlt. Sokat
tett azért, hogy a megalakulds 6ta eltelt évek sordn a borlovagrend letisztult, érettebbé

Az europai népesség eldregedik, és ezért
az apolokra nehezedé nyomas egyre inkabb
névekszik. Ez szikségessé teszi az idéskortak
és a gondozok altal széles kérben alkalmazhatd
innovativ, digitalis alapu termékek hasznalatat. A
HoCare2.0 projekt lehetdséget biztosit a KKV-
knak arra, hogy csatlakozzanak egy kisérleti
teszteléshez, és Utmutatast, valamint gyakorlati
segitséget kapjanak a kézos értékalkotas (co-
creation) modszerének hasznalataban, uj termékiik
kifejlesztése soran. A nyilt felhivashoz ingyenesen
csatlakozhatnak a jelentkezék.

Tudta, hogy 2060-ra minden harmadik europai
lakos 65 évesnél id6sebb lesz? Ez teszi az
,Eziistgazdasagot” az egyik leggyorsabban
névekvd gazdasagi dagazattd. A mostanaban
létrejott eszkozok tébbsége mar digitalis alapu,
ezért egyre nagyobb szikség van arra, hogy
bevonjuk az idéseket a termék fejlesztési
folyamataba. Ez ugyanis javita a termék
elfogadasat, mivel az ugy kerill kialakitasra, hogy az
kifejezetten az idések igényeihez illeszkedik. S ez
lehetdséget jelent az egészségiigyi technololgidk
fejlesztése terén miikodd KKV-k szamara.

“Ugy gondoljuk, hogy az infokommunikéciés
technolégidknak  nagy — szerepe lehet az
otthondpolds minségének emelésében - mind
az apoldk, mind az id6skoriak széméra" — emelte
ki a partnerség egyik magyar képviseldje. “A
HoCare2.0 projekt elsédleges célja egy olyan
Okoszisztéma kialakitdsa volt, amelyben szorosan
egylttmikédhetnek a Négyes Hélix szerepli.
A Négyes Hélix a KKV-kat, az akadémiai
szférat vagy kutatdintézeteket, az egészségligyi
kézszolgaltatékat, és az id6s gondozdsban
részestiléket és csaladtagjaikat jeloli™ tette
hozza.

Az egyiittmiik6dés el6nyei

A Négyes Heélix képviseldivel  folytatott
egytittmikodés szamos elonnyel jar. ,A KKV-k
kozvetlen és egyszerii hozzéférést kapnak
célcsoportjukhoz, valamint a kivant teriiletek
szakértGihez. Nem felejthetjik el az értékes
visszajelzéseket, sem a projektpartnerek szakmai
Utmutatésait és tuddsat” — mondta a projekt egy
német képviseldje.
A Négyes Heélix résztvevéi hat kategoriat hataroztak
meg, amelyek azokat a sziikségleteket jeldlik,
ahol a legstirgetdbb otthonapolasi megoldasokat
kifejleszteni. Ezek a kévetkezok:

+ Az ellatashoz kapcsolddo igények

+ Amindennapi élethez kapcsolodo tevékenységek

+ Az ellatottak onellatassal kapcsolatos igényei

» Tarsadalmi igények

+ Erzelmi igények

+ Informacios igények
Mindegyik kategoria tébb, pontosan kériilhatarolt
specifikus igényt tartalmaz, amelyek miel6bbi
megoldasara van sziikség.

Felhivas a KKV-knak

A Kozép-dunantuli  Regiondlis  Innovacios
Ugynokseg nemrégiben egy felhivast tett kéizzé azon
KKV-k szamara, akik az otthonapolas témakéréhez
kapcsolodo termék fejlesztését tervezik. Ugyanakkor
megoldast keresnek arra, hogy miként vonjék be a
célcsoportot a termék fejlesztésébe. A kifejlesztett
eszkoznek illeszkednie kell a fent emlitett kategdriak
egyikébe.

https://www.interreg-central.eu/Content.Node/HoCare2.0.html

A projekt az Interreg Central Europe Programbdl, az Europai Regionalis Fejlesztési Alap tamogatasaval, az Europai Unio és a Magyar Allam tarsfinanszirozasaval valosul meg.
This transnational cooperation project is funded by Interreg CENTRAL EUROPE and aims to create sustainable linkages among innovation actors.

Egyediilallé esély KKV-k szamara, hogy tamogatast kapjanak termékfejlesztésben

A nyilt felhivas 2020. augusztus 31-ével zarul, ezt
kovetéen a Kozép-dunantuli Regionalis Innovacios
Ugynokség kivalaszt két olyan palyazet, akik ingyen
részt vehetnek a projektben. Ezutan a kivalasztott
két vallalkozas a kozos értékalkotds modszerének
gyakorlati - alkalmazasaval, valamint a Négyes
Hélix és a Kézép-dunantuli Regiondlis Innovacios
Ugynokség  kozremikodésével létrehozza a
termékét.

A végso cél két miikodo prototipus elkészitése és a
piacra kertilési id6 lergviditése.

Tovabbi informéciot talalhat a http://www.kdriu.hu/okos/
weblapon, vagy vegye fel kozvetleniil a
kapcsolatot a Kozép-dunantuli Regionalis
Innovaciés Ugynokséggel az alabbi e-mail
cimen: csaba.bende@kdriu.hu

A HoCare2.0 projektrél
A HoCare2.0 projekt az Interreg CENTRAL
EUROPE program tamogatasaval valosul meg.
A projektben 6 killonbézé kézép-europai orszag
11 partnere muakodik egyitt, koztik a Cseh
Koztarsasagbol, Németorszagbdl, Magyarorszagrdl,
Olaszorszagbdl, Lengyelorszaghol és Szlovéniabol
szarmazo partnerek. Az Eurdpai Regiondlis
Fejlesztési Alap tamogatasaval a program kiilonféle
intézményeket tdmogat a kdzszolgaltatoktdl kezdve a
véllalkozésokat timogato szervezetekig, hogy egytitt
dolgozzanak a kézép-eurdpai innovacios kapacitas
névelésén.
A projekt killdetése, hogy Ugyfél-kdzpontu
otthondpolasi megoldasok létrej6ttét segitse a
kozos értékalkotds modszerének alkalmazasaval.
Ez azt jelenti, hogy a KKV-kat, a kdzszolgaltatokat,
a kutatdintézeteket és a végfelhasznalokat bevonjuk
Uj, innovativ egészségligyi szolgaltatasok vagy
termékek kifejlesztésébe.
nterreg
CENTRAL EUROPE ==
HoCareZ.0
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Sajat forrashoél fejlesztett a Dunafém

Kovics Szitvia

Keritéselemek, disztargyak, de gyakorlatilag
barmi elkésziilhet az egyik fehérvari fémipari
cégnél. A Dunafém '95 Kft. mintegy tizmillio
forintos beruhazas keretéhen egy modern
lemezvago és egy mardgéppel hdvitette
eszkozparkjat, igy még szélesebb kiorben tudja
kiszolgalni iigyfeleit.

Az idén huszonét esztendés csaladi
vallalkozas, Székesfehérvar és

a megye piacvezet$ acéldruhdza

és fémipari szolgaltatécentruma

a meglévo gépparkjat bdvitette:
,Ebben az évben egy tizmillio forint
értékii beruhdzdst hajtottunk vég-

re: két megmunkdlogéppel boviil a
palettank. Az egyik egy fiiro-maro

gép, ami furatok elhelyezését segiti,

igy sokkal gyorsabban, pontosabban
tudjak majd a kollégak megmunkdlni

a kivagott acéllemezeket. A mdsik gép
pedig eqy NC-vezérlésii lemezdarabolo,
amivel mdr a vékony lemezeket is fel
tudjuk vagni az iigyfeleink kérésére.”

- mondta el lapunknak Forsterné
Kolosa Esztella, a cég résztulajdo-
nosa.

A vallalkozds vezet6sége biiszke
arra, hogy a nehéz gazdasagi hely-
zetben is 6nerébdl tudtak boviteni

a szolgaltatdsok korét: ,Mikizben
tombol a vildgjarvany, a Dunafém

Kft. mds cégekkel ellentétben onerdbél
tudja a fejlesztéseit folytatni. Fejlodik a
szolgaltatokozpont, ennek forrasait hitel
nélkiil, magantckébol fedeztiik.” - tette
hozza Bed6 Istvan kereskedelmi
igazgato.

Megtjul a Homok sor

Kovécs V. OrsoLva

Ujabh szakasziha Iépett a Sostd Természet-
védelmi Teriilet és a stadion kirnyékének
megijitasa. Ennek keretében a Homok sor
burkolatanak feldjitasara keriil sor: kicserélik
az érintett ingatlanok ivoviz-bekotdvezetékeit
valamint kilencven férdhelyes parkoldt alakita-
nak ki az egykori ,vastelep” helyén.

A munkalatokat brutté 235 millio
forint értékben, allami forrasbol
végzi a kivitelezd, 2021. februdri
atadassal. A megmenthet6 fa-
kat meghagytak, igy alakult ki a
féréhelyszam: a korabban elké-
sziilt parkoléval egyiitt tobb mint
haromszdz hely dll rendelkezésre
az arénaval szemkozti teriileten

- mondta el lapunknak Mészaros

Attila alpolgarmester. Amikor

a parkolo elkésziil, a masodik
iitemben elkezdédik a Homok sor
feldjitdsa is.

A Homok sor burkolatfeldjitdsa
soran a kiépitettség és a jelenlegi
forgalmi rend nem valtozik. A fel-
tjitassal a meglévé burkolat cseréje
mellett mindkét oldalon rendezik

a padkat, a jarda hibait kijavitjak,
fuvesitéssel frissitik fel a zoldtelii-
leteket. A csapadékviz-elvezetés
modja nem valtozik, a meglév zdrt
csapadékcsatornat — két vizmeggdl-
las megsziintetése érdekében - két
4j viznyel6vel bévitik.

A kivitelezé nyolc honap alatt
végez a munkadlatokkal, igy a
beruhdazas varhatdan jovo februdrra
késziil el.

Kilencven féréhelyes parkoldt alakitanak ki

Iskolak felajitasardl is dontott a kozgytilés

BAcskal GERGELY

Joval tobh mint masfél milliardos energia-
hatékonysagi feldjitas kezdddik szimos
székesfehérvari iskolaban: komplex energetikai
felujitas lesz a Munkacsyban, a Telekiben, a
Hétvezérben, a Tancsicshan és a Vizivarosi
iskolaban, illetve tovahbi tizendt intézményben
szerelnek fel napelemes rendszereket.

Iskola- és 6vodaépiiletek energeti-
kai korszertisitésére csoportositott
at mintegy 1,6 millidrd forintos for-
rast a testtilet. Komplex energetikai
felujitas lesz a Munkacsy iskola-
ban, a Telekiben, a Hétvezérben,

a Tancsicsban és a Vizivarosiban.
Ezen intézmények esetében a hom-
lokzat és a fodeém hdészigetelése
mellett napelemes rendszert is ki-
épitenek. Ugyanilyet telepitenek a
Bory Jend, a Vorosmarty, a Németh
Ldaszl6, a Tévarosi, a Vasvari Pél, az
Ezredéves, a FelsGvarosi, a Széna
téri, a Kossuth, az Istvan Kirdly és a

Zentai iskolaban, tovabba a Gyongy-
virdg, a Maroshegyi, a Tolnai uti €s
a Hosszusétatéri 6vodaban is.
Dontéttek arrol is a képvisel6k, hogy
a KEPES Program keretén beliil az
Arany Janos Iskolaban a vizesblokk
felujitdsa mellett udvari jatékokat
telepitenek. A Zentai Uti Iskola
udvaran szintén udvari jatékokat
telepitenek, és a Hétvezérben is az
iskolaudvaron lesznek fejlesztések.
Osszesen huszonot fehérvari gazda-
sagi tarsasag tobb mint tizennégy-
milli6 forintot ajdnlott fel a fenti célokra.
Az &sszesen negyvenotmillidba kertil6
beruhdzasokat a Varosgondnokség
szakemberei végzik el a nyaron.

A Videoton Dolgozokért Alapit-
vany felajanlasaval a Teleki kémia-
szaktantermét djitjak fel, ahol az
elektromos €s gepészeti feldjitds
mellett dj padlo- é€s falburkolatot
épitenek, de Uj berendezési targyak
is lesznek a teremben. A fejlesztés
tizenkétmilli6 forintba kerdl.
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A gazdasdgi program feliilvizsgdlatdrdl is dontott a kézgydlés

Ujdonségok Séstén

Kovics V. OrsoLya

Bovitik a Sosto-latogatokozpont szolgaltata-
sait.

A Sosto-latogatokozpont tavalyi
megnyitdsa ota szerzett tapaszta-
latok nyomadn a Székesfehérvari
Turisztikai Kft. 4j szolgaltatasok
inditasat kezdeményezte. Az
egyik a csalddi kaland, melyet

a latogatokozpont nyitvatartdsi
idejében lehet igénybe venni: a
csaladok egy haromoras 6ko-
turan vehetnek részt jatékos,
gyerekekre szabott feladatokkal
kiegészitve.

A masik djdonsdg a sziiletésnapi
zsurok megtartasara kidolgozott
program, mely elsésorban a helyi
lakosoknak szol.

Elindult a Sést6 honlapja

Az 14j szolgaltatasokat is megis-
merhetik az érdekl6dék a Sosto
vadonattdj honlapjan, a www.
sostoszekesfehervar.hu oldalon,
mely onkormadnyzati forrasbol
valosult meg. A portal egyedi
fejlesztést, rendkiviil szep és
informativ, 360 fokos digitalis
turdt is tartalmaz, s6t a tandsvény
turatutvonalai is bejarhatok a
segitségével.

Csaladokat var a latogatokozpont

A S56st6 népszertiségét mutat-
ja, hogy a Magyar Turisztikai
Ugynokség és a Magyar Turiz-
mus Szovetség Alapitvany 4ltal

Jdtékos sziilinapi zstrokat is tarthatnak a
gyerekek

kezdeményezett Hol vagy, Kajla?
orszagos programba is integ-
raltak a helyszint. Idén nyaron
is folytatodik a program, mely-
nek keretében sok ezer csaldad
indul dtnak, hogy a kisiskolasok
Kajla-utlevelével felfedezzék az
orszagot.
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Acsa Sziiecs Imre emlékkiallitasa

VakLer Lajos

Egy esztendeje nincs koztiink Acsa Sziics Imre, a
magyar képzomiivészet egyik kimagaslé tehet-
ségii alkotdja, a Székesfehérvari Miivészek Tar-
sasaga tagja. Valtozatos grafikai és festészeti
technikakkal kisérletezett és dolgozott.

Sztics Erzsébet miivészettorténész-
ként és testvérként is hitelesen
fogalmazta meg azt az alkotoi
€letutat, amely ma mar csak Acsa
Sziics Imre mtiveiben jelenhet meg:
,A tarsasagbol, a fehérvdri miithelybol
is eqyre tobben csindlnak visszatekintd
kidllitdsokat. Pinke Mikldssal és Jonds
Attildval is igyekszem foglalkozni, hi-
szen a fehérvariaknak nagyon fontosak
a hetvenes-nyolcvanas évek. Amikor
Ujhdzi Péter a diploma utin Székes-

fehérvdrra keriilt, olyan kozdsségterem-
t6 miihelyt hozott létre, amitdl kinyilt
az itteni huszonévesek szeme. Egyre
tobbet tekinthetiink vissza Acsa Sziics
Imre életmifvébil is ezekre az iddkre.
llyenkor az ember rdjon arra, hogy a
miivészekben mindig mennyi eloerzet
van. O a hetvenes években, a Flaska
sorozatban csupa pillepalackot hasz-
ndlt. Ugyan ki gondolta akkor, hogy a
vildg egyik legnagyobb baja a palackok
Osszedllt szemétszigetei lesznek a
tengereken? Egy kicsit mindig vitesz,
eloreldto, érzekeny ember az, aki mii-
vésszé lesz. A milvészettorténész is azt
gondolja, hogy ezek természetes dolgok,
igy kell, hogy leqyen ahhoz, hogy vala-
ki maradandot, es ne a kor stilusinak,
divatjanak megfeleld egyszerii dbrikat,
szobadekordciokat hozzon létre.”
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Acsa Sziics Imre alkotdsai augusztus hetedik€ig tekinthetdk meg a Pelikdn Galéridban

Szigetkoncert Handellel

VakLer Lalos

Burjan Gabriella, az Alba Regia Szimfonikus
Lenekar els6 hegediise mert nagyot almodni,
s ha mar igy tortént, a varos megteremtette
annak lehetdségét, hogy a megszépiilt Csona-
kazo-to szigetén hagyomanyteremté modon
eldszor csendiilhessen fel klasszikus muzsika,
stilszeriien Handel Vizizene cimii darabja.

Mészaros Attila alpolgdrmester
koszontotte a mives dallamok
kedvel6it: ,Az elmuilt hetek, honapok
mindenki szamdra nagyon nehezek
voltak. Joggal mondhatjuk, hogy ami
leginkdbb hidnyzott Székesfehervdron,
az a kultiira és a sport. Reméljiik, hogy
ez a négy honap soha tobbé nem fog
visszajonni, de ebben valamennyiiink-
nek feleldssége, feladata van! Nekiink,
a varos vezetdinek az a feladatunk,

hogy azokat a kulturdlis értékeket,
amelyek megsziilettek az elmuilt
években, a nehéz gazdasdgi helyzet-
ben se engedjiik el. Ennek példaja az
Alba Regia Szimfonikus Zenekar mai
koncertje is.”

A szigeten €s a tavat koriilolelé

fak drny€kdban, sét a Vitdl Klub
jovoltabol a csonakokbdl is meg-
annyi komolyzene-rajongo valasz-
totta kikapcsolodasul a rendhagyo
koncertet. A barokk mester darabja
Selmeczi Gabor koncertmester
vezetésével kivételes élményt
nydujtott: az a fajta méltdsag ovezte,
amely minden Handel-md sajatja.
A rendezvény hdaziasszonyaként
Kiss Didna Magdolndt, a Vorosmar-
ty Szinhaz miivészét koszonthet-
tiik, aki egy Kaffka Margit-verssel
jarult hozza a felejthetetlen esthez.

¥ :!'r e

Kivételes zenei élményben volt része a zenebardtoknak a (sénakdzé-téndl

Csaladi nap tenisszel

NEeicHeL Batizs

Teniszezni vagyo csaladokat vart a Kiskit
Teniszklub szombaton. Az élménynapon a tenisz
mellett a résztvevok a klubbal is megismerked-
hettek, de azoknak is akadt program, akik még
kicsik az iit6hoz.

A sportnap kozéppontjdban a klub
€életének bemutatasa és a sport
élményének megszerettetése allt. A
nap fénypontja a csaladi tenisztorna
volt, ahol sziil6 és gyermeke parban
alkotta a csapatot. A legjobban vart
program ez volt, de nem az egyetlen
elfoglaltsdg, amit a klub aznap biz-

Sziildk és gyerekek is jdtszottak

tositott a vendégeknek: ,Déleldtt tiz
ordtol tartottunk egy kozos teniszedzést
mindenkinek, ahol barki labdaba tithe-
tett szervezett koriilmények kozott. Ezt
szabadfoglalkozds kovette.” - mesélte
Fricska Fanni teniszedzé. - ,Kipro-
balhattak a latogatok a spinningtermet
kozos spinningedzés keretein beliil,
majd csalddi tenisztorna kezdddott a
sziild-gyerek pdrosokkal.”

Egyéb kisér6programok is szinesi-
tették az élményt, igy jol szorakoz-
hattak azok is, akik még tul kicsik
voltak egy labdamenethez, vagy
éppen azok, akik aktivan akartak
pihenni két iit6fogas kozott.

Fot6: Simon Erika

Kiss Laszloval a természetben

VakLer Lajos

Azigéret szép sz6 - tartja a mondas. Az elmiilt
év oktoberében Kiss Laszo fotografus kollé-
gank altal megfogalmazott gondolatsor - mi-
szerint a fotoriporter varosunk rejtett csodait
mutatja meg eszkozteleniil, de mégis miivészi
és hiteles modon, ha igy tetszik, feketén-
fehéren - tettekben folytatddott.

A koronavirus-jdrvany idején sziile-
tett képeken a sokszind természet
adta benyomadsokat lathatjuk,
melyek tudatos ihletdje a {4, a fa, a

o

= s

Foték a mindennapokrdl - kicsit mdsként!

virdg mélységesen letisztult, mond-
hatni kdznapi abrazolasméddal.
De mégsem, mert annyira a miénk
a tdjat ovez6 emberi gondolatsor,
hogy hiaba semmi muvi nincs ben-
ne, csak irjuk és mondjuk mintegy
idézojelben: nagyon is mi vagyunk
nagyon is hétkoznapi utjainkon!

A nyitott szemmel jaro székes-
fehérvariak korében bizonyosan
népszert lesz a Pelikan udvar
szomszédsagaban kozszemlére
allitott galéria, mi pedig vérjuk a
kovetkezét!

e |
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Kovcs V.. Orsotya, Kurucz Tonoe

Nyaron t

A hdség miatt figyelmetlenebb lehet a kiz-
lekedés minden résztvevdje - frontok idején
kiilondsen megnd a veszély. Eldzziik meg az
ebhdl adddd tragédiakat!

Osszelitkozott két autd a Sarlé ut-
caban, elgazolt egy szabalytalanul
atkel§ tizenévest egy teherauto a
Szekfli Gyula utcaban. Személy-
auto és teherauto iitkozott a 62-es
féuton, drokba csapodott egy auto
az Urhidai dton, tobb auto titkozott
az Uj Csori tti korforgalomnal,
felborult egy kamion az elkeriilén,
személyauto €s kisteherauto titko-
z0tt az autopalyan. Csak néhany
azok kozil a balesetek koziil, me-
lyek varosunk térségében torténtek
julius masodik hetében. Okozhat-e
figyelmetlenséget a nyari h6ség?
Ennek jartunk utana.

Valtoztassunk a statisztikdn!

Mint Papai Esztertdl, a Fejér Me-
gyei Rendér-fékapitanysdg kommu-
nikdcios referensétdl megtudtuk, a
statisztikai adatok alapjan a nydri
honapokban megemelkedik az
anyagi karral valamint a személyi
sériiléssel jaro kozuti balesetek
szama: ,A hoséghez mindenki eltérd
modon alkalmazkodik, és ez onma-
gdban is jelentds veszélyforrds lehet

a kozlekedésben. A jarmiivezetdk
ugyanis ilyenkor jellemzden kevésbé
tudnak koncentralni, a megszokottndl
figyelmetlenebbek, nem veszik észre a
koziiti jelzéseket vagy késén reagdlnak
a kialakult kozlekedesi szitudciora,
esetleges veszélyhelyzetre. A koncent-
rdcio hidnyossagai miatt a reakcididd
hosszabba vdlik, a reflexek tompulnak
és megno a vezetéstechnikai hiba
lehetosége. A melegben a kozlekedok
tobbnyire tiirelmetlenebbek, hamarabb

Itt gdzolta el a tizenhét évest a teherautd

elveszitik onkontrolljukat, iqy hajlamo-
sabbak a szabdlyszegésekre.”

A magyarok érzékenyek a frontra

Kutatdsok szerint eurdpai szinten a
magyarok az egyik legerzékenyeb-
bek a frontokra. A helyzeten az
sem javit, hogy a Kdrpat-medencén
hetente atlagosan két front halad
keresztiil.

Farkas Zoltan fehérvari haziorvos
elmondta, hogy a frontok érke-
zésekor a légnyomads is valtozik,
amelyre az érrendszer rugalmas
csékent reagdl: ,Hidegfront esetén
Osszehiizodnak az erek, kevesebb lesz
benniik a ver. llyenkor fesziiltebbnek,
stresszesebbnek érezhetjiik magunkat.
A kiilonféle gorcsok, példdul a fejfdjds,
a migrén vagy az epegorcs is gyako-
ribbak.”

A rendérség tanacsai a nyari honapokra

¥ (iépjarmiivezetoként fokozott dvatossaggal, kelld onmérséklettel és a kozlekedé-
si szabalyokat betartva kozlekedjenek!

< Haladasuk soran tartsanak nagyobb kovetési tavolsagot és legyenek tiirelmeseh-
bek, ha az utak zsifoltta valnak!

- A nagy hdséghen fogyasszanak az atlagosnal nagyobb mennyiségii folyadékot, és
mindig legyen dndknél asvanyviz!

& Indulas elott szelldztetéssel, a klimaberendezés hasznalataval hiitsék le jarmiiviik
utasterét!

& Hosszabh utak alkalmaval tartsanak tobbszor rovidebb pihendket!

& Soha ne induljanak atnak lapos, alacsony nyomasii gumikkal! Es azt se felejtsék
el, hogy nyaron a téli gumiabronccsal kozlekedd gépkocsik nemcesak tobb iizem-
anyagot fogyasztanak, hanem fékitjuk is megnd!

Gyalogosként és kerékpdrosként érdemes megfogadni az aldbbi ajanldsokat:

o Keriiljék az allé jarmiivek mdgiili attestre 1épést, valasszak a kijeldlt gyalogos-
atkelohelyet!

-+ A gyalogosoknak a jardan kell kozlekedniiik, ahol jarda nincs, ott a leallésavon,
az utpadkan vagy a kerékpariton!

= (Olyan helyen, ahol a jarmiivekkel szemben nincs elsébbségiik, csak akkor 1épje-
nek az uttestre, ha meggydzodtek arrél, hogy athaladasukkal a jarmiiforgalmat
nem zavarjak!

& Ejszaka és korlatozott 1atasi viszonyok kozott a sotét ruhazat nehezen észlelhetd.
Lehetdség szerint ilyenkor viseljenek élénk szinii, jol 1athato ruhadarabokat vagy
tegyenek taskajukra lathatdsagot eldsegitd eszkozoket!

-+ Kerekparral kerékpariton vagy az uttest jobb szélén 1évd kerékparsavon, ahol
jlgel;( Inincs, aleallésavon vagy az itpadkan, végso esetben az iittesten kozleked-
jenek!

= Kerékparjukat kell6en vilagitsak ki, és éjszaka, korlatozott latasi viszonyok

kozott lakott teriileten kiviil vegyék fel a lathatdsagi mellényt!

A hidegfronti hatds a figyelemre is
kihat. Emiatt el6fordulhat szamolas-
tévesztés, esetleg boltokban a bank-
kartya PIN-kddjanak eliitése, s6t a
kozlekedési balesetek is megszapo-
rodhatnak.

,Az utakon a reakcioidénket alap-
vetden a vdltozds zavarja meg, amin a

Felborult kamion az elkeriilén

obb a baleset?

hidegfront okozta stressz- és fesziilt-
ségérzet tovdbb ronthat.” - Farkas
Zoltan azt szokta tandcsolni a pa-
cienseknek, hogy a front érkezése
el6tti két napban emeljék meg a
napi folyadékfogyasztasukat. - ,Az
alacsony alkoholtartalmii italok, mint
a bor és a sor, nem potoljak a folyade-
kot, mert vizet vonnak ki a szervezet-
bél. A kdvéval is hasonlo a helyzet:
ha egy csészével elfogyasztunk,

akkor mindig igyunk utdna legaldbb
ugyanannyi vizet, hogy potoljuk a
folyadékot!”

Ezenfeliil érdemes bevenni plusz
magnéziumot, kalciumot va
cinket, mert ezek csokkentik a
szervezet gorcskészségét.
Melegfront esetén kitagulnak az
erek, ezért a kiilonbozo szervekben
novekszik a vérkeringés. Ez azok-
nak a pdcienseknek okoz gondot,
akiknek visszér- és vénatagulata
van: ,Melegfronti hatdsndl gyakori

a nehézlib-erzés, de jardszavar is
okozhat problémdt. Elnehezediink,
lelassulunk, mert a szervezetiink tobb
vizet tart vissza. llyenkor a napi szo-
kdsos séta vagy biciklizés is megterhe-
16'lehet.”

A hdaziorvos azt tandcsolja, hogy a
melegfrontra érzékenyek ilyenkor
vizhajté gyogyteakeverékeket,
példaul csalanteat igyanak!

Fo

Takdcs Rdbert székesfehérvdri
kamionsofdr elmondta, hogy a
figyelem és a tiirelem, a kozle-
kedés minden résztvevdjére vald
odafigyelés a biztonsdg alapja:
,Nemcsak kamionnal, de biciklivel,
robogéval és személygépkocsival is
kozlekedem, mindegyik nézd-
pontot ismerem. Amikor beiilok az
autéba, nem csak elére figyelek.

A keresztezGdésben - hidba van
elsdbbségem - pdsztdzom a nagy
tiikriket, minden irdnyba nézek.

A nagy melegben szelléztetem a
jdrmiivet, letekerem az ablakot,
50k vizet iszom. Szerintem az egyik
veszélyforrds az, hogy a kerék-
pdrosok szdmdra nincs kételezd
KRESZ-oktatds, nem ismerik eléggé
a szahdlyokat!"”

Fotd: KissrLésa
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UJ szerv, U] esély, aj élet

Kiss-Divip ReNATA

Kozdsséget kovacsolnak, tanacsokkal latjak el
egymast, informaciot cserélnek, sorstarsként
tekintenek egymasra: hazankban egy kisvaros-
nyi ember €l valamilyen dj szervvel.

Kozel otezer transzplantalt €l
hazankban. Rengeteg k6z0sség €s
szervezet munkalkodik azon, hogy
€letiiket megkonnyitsék. A Magyar
Szervatiiltetettek Szovetségének
hiisz tagegyesiilete miikodik,
koziiltik ezittal a Sziv- és Tiidéatdil-
tetettek Egyestiletével taldlkoztunk,
melynek tagjai a Pakozd-Sukoroi
Arborétum es Vadasparkba tag-
toborzast szerveztek, hogy informa-
cidkat, tapasztalatokat cseréljenek
egymadssal.

Kissné Diner Andrea nyolc éve

€l 4j tiiddvel, s mint az egyesiilet
egyik tarselnoke, azt mondja, azért
vallalta annak idején a hatalmas
kockdzattal jaré beavatkozdst, mert
ez volt az egyetlen lehet6sége az Uj
€let megteremtéséhez.

Pataki Csilla tarselnok pedig kozel
két éve kapott 4j szivet. Azt szeret-
né, ha miné€l tobb sorstarsa talalhat-
na uj kozosségre csapatukban.
Jelenleg is tobb ezren vannak varo-
listan, akik az 4j élet reményében
néznek szembe a mindannapokkal,
betegségiikkel. Az emberiség 6si

Atranszplantdltak olyan helyet vdlasztottak, ahol biztonsdgban kirdndulhattak

alma volt, hogy eltavolithasson egy
nem gyogyithato, beteg szervet, €s
azt egy egészséges szerv betilteté-
sével potolja. A szervtranszplan-
tacioval valt ez az dlom valdsaggd.
Hazankban ma mar évente Gtszaz
transzplantaciot végeznek. Az
elmult fél évszdzad sordn a szerv-
atiiltetés vildgszerte bevalt gyakor-
latta valt. Az utébbi két évtizedben
a transzplantdcick szama folyama-
tosan novekedett. Napjainkban

ez a beavatkozds nemcsak, hogy a
legkoltséghatékonyabb kezelés, de

sokszor az egyetlen rendelkezésre
allo eljaras, ami megmentheti a
beteg életét.

A szervatiiltetések orszdgos illetve
nemzetkozi 6sszefogas keretei
kozott, atlathatd, nyomon kovet-
heté médon torténnek. Csak ilyen
jellegii beavatkozdsokra felkésziilt
centrumokban végzik ezeket az
operdciokat. A donorszerveket
biztosito intézmények a transz-
plantdcios kozpontoktdl fliggetle-
niil mikodnek, a két oldal kozott
azonban koordinatorszervezetek

tartjak a kapcsolatot. Magyarorszdg
2012-ben csatlakozott az Euro-
transplant Alapitvanyhoz, mely a
leghatékonyabb moédon és a leg-
gyorsabban veszi fel tagkdzpontjai-
val a kapcsolatot atiiltetheto szerv
esetén. Ezutan riasztjak a listan
1évé pacienst, aki barmikor jelzést
kaphat. A beteget azonnal kérhaz-
ba szallitjdk, hiszen a betiltetend6
szerv nem sokaig haszndlhato fel.
Az intézményben a beteget a lehet6
leghamarabb vizsgdlatoknak vetik
ala, melyekkel kideritik, meg-
felel6-e szamara a donorszerv, s ha
igen, megkezdddik a miitéti fel-
késziilés, majd a tobboérds operdcio.
A szervatiiltetésnek azonban
vannak kockdzatai. A miitét soran
az egyik fontos kovetelmény, hogy
minimalis szintre csokkenjen a
betegségek dtadasdnak kockazata.
A szervezettség, a szaktudas, a
korszert technoldgia és a legfejlet-
tebb orvosi eljarasok alkalmazasa
jelentés mértékben csokkenti a
szervatiiltetés veszélyeit. A mitétet
kovetben - ha nem lép fel kompli-
kacio, szervkilokédés - a paciens
koriilbeliil négy hetet tolt korhaz-
ban, ez id6 alatt megfigyelik, adott
esetben kezelik, s felkészitik az

4j életre, melynek legfontosabb
feltétele az el6vigyazatossdg, az
ovatossag.

Apas sziilés ajra

Kovics V. OrsoLva

Feloldottak a 1atogatasi tilalmat a fehérvari sziilészeten, ijra hemehetnek az apukak a sziilésekre.

Foto: Kiss Lasz10 archiv

SZEPHO
A SZEPHO Zrt. bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

Iroda:

A Honvéd u. 1. szdm alatti irodaépiiletben:
* 22 m? alapteriilet( irodahelyiség
* 38 m? alaptertilet( irodahelyiség

Fatott raktar:

A Mura u. 2. szdm alatti telephelyen:
* 228 m* alapteriiletd fiit6tt raktarhelyiség

Villaljuk rovid hatdridével lakasok, telephelyek
értékbecslését, kedvezd dron ingatlanok energia
tandsitdsat!

Erdekldés:

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvir, Honvéd u. 1.
szam alatti Ggyfélszolgilatin.

Az ingatlanok megtekintése kizdrolag elére
egyeztetett idépontban térténhet.

Jdlius nyolcadikdtdl a Szent Gydrgy Korhdz sziilészeti osztdlydn megsziint a Idtogatdsi tilalom,
az6ta lehetdség van apds sziilésre is. A ldtogatdknak maszk viselése kitelezd. Amennyiben az
osztdlyon koronavirus-fert6zés gyanijdt észlelik, az osztdlyvezetd f6orvos Idtogatdsi tilalmat
rendelhet el illetve djra betilthatja az apds sziilést.

Telefon: 22/541-307

e-mail: info@szepho.hu; uzemeltetes@szepho.hu
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Hogy el6zziitk meg a csontritkulast?

Kovics V. OrsoLva

Els6sorban genetikai tényezdk feleldsek a
csontritkulas kialakulasaért, de mozgassal és
megfeleld kalciumbevitellel tehetiink ellene!

Kiket fenyeget a csontritkulas?

Ez bizony nagyrészt a genetikdnkon
mulik. Hatvan-nyolcvan szdzalék-
ban a sziil6kt6l orokolt gének hata-
rozzdk meg, mennyi fiatalkorban az
ugynevezett csticscsonttomegiink,
és azt kovetéen milyen mértekd a
csontvesztés. Az egyéb kockazati
tényez6k tehat mindossze husz-
negyven szdzalékban esnek latba.
Ez sem elhanyagolhat6 szam
azonban, sokat tehetiink tehat mi
magunk is, hogy csontjaink egész-
ségesek maradjanak az évek soran!
A kalcium az emberi test 6ssz-
tomegének masfél szazalékat al-
kotja. A csontok és fogak felépitése
mellett a sejtfolyamatok szabalyo-
zasaban, a hormonképzdédésben, az
informdcidatvitelben, az izom- és
idegingerlésben, a véralvadasban

is részt vesz. A kalcium optimalis
bevitelének mennyisége az €letkor

A rendszeres mozgdssal is sokat tehetiink a csontritkulds megel6zéséért!

€s a hormonadlis behatasok fliggvé-
nyé€ben is valtozik.

A kamaszkor jelentGsége

A napi beépiilés a tizenéves kor
elején a legmagasabb, igy az

altalanos és kozépiskolakban a
legnagyobb a stilya a megel6zés-
nek. A korabban tobb alkalommal
is elinditott iskolatejprogram vagy
a mozgasprevencios programok is
ezért birnak nagy jelentoséggel. A
napi kalciumbevitel minimumigg-

nye nyolcszdzezerkétszaz
milligramm gyermekkorban,
ezerkétszdz-ezerotszdz milli-
gramm serdiilékorban, ezer milli-
gramm felnéttkorban, azonban a
menopausa tajékdan meg-
novekszik ezerezerdtszaz milli-
grammra.

Egy atlagos magyar négy-hatszaz
milligramm kalciumot visz be a
szervezetébe - ennek is jelentds
részét kenyérrel — ami jo esetben
is csak fele-harmada a kivant
értéknek. A megel6zés egyik
legfontosabb eleme a megfelelé
mennyiségu kalcium bevitele!

Ezt egyiik, hogy jot tegyen!

A magas kalciumtartalmu
élelmiszerek kozé sorolhatjuk

a sajtokat, az olajos magvakat,

a tejet, a turot, a joghurtot, a
halakat. A kiilonb6z6 divat-
fogyokurak gyakran eredményez-
nek elégtelen kalciumbevitelt.
Ha diétazunk vagy barmilyen
okbol egyoldaldan taplalkozunk,
érdemes figyelmet forditani a
kalcium potlasaral

Tobb, mint 50 szakember, t6bb, mint 40 féle felnbitt
és gyermek szakrendelés 4 épliletben,
immér 8 éve az Ondk szolgélatiban.

* Endokrinoldgia * Dietetika
* |[degsebészet
* Ortopédia

+ Urologia

* Immunoldgia

* Nefrologia

+ Csecsemo- és gyermek vérvétel (H-Sz)

+ Csecsemd- és gyermek ortopédia

+ Csecsemd csip6sz(irés ultrahanggal

+ Csecsemd és gyermekgydgyaszat

+ Csecsemd- és gyermek gasztroenterologia
+ Csecsemé-, és gyermekkardioldgia

* Gyermek- és ifjusagpszichologia

« Ful-orr-gégészet

« Ultrahang

+ Arcesztétikai kezések (botox, hialuronsav)
« H2 kilégzéses vizsgalat
+ Folyamatos vércukor monitoroz6 szenzor
(CGM)
* Felnétt/gyermek gydgytorna
(PI: Schrott terapia, McKenzie terapia)

FELNOTT SZAKRENDELESEK:

* Vérvétel (H-Sz) * Sebészet

+ Kardiolégia * Ersebészet

* Belgyogyaszat * Reumatoldgia
+ Ultrahang * Diabetolégia

« Gasztroenterologia

« Fil-orr-gégészet
* Hepatoldgia

GYERMEK SZAKRENDELESEK:

EGYEB SZOLGALTATASOK:

* Neuroldgia
* Bérgyogyaszat
* Afazia terapia
* Neurofizioldgia,
ENG - EMG vizsgalat
» Hematoldgia
+ Obezitoldgia
* Lipidoldgia
* Aspiracios citologia
» Pacemaker gondozas

* Dietetika

+ Csecsem6- és gyermek endokrinoldgia
+ Csecsemo6- és gyermek diabetoldgia

+ Gyermekallergologia és immunologia

+ Gyermekinfektoldgia

+ Gyermeksebészet

+ Gyermekpulmonoldgia

+ Gyermek- és ifjusagpszichiatria

+ Gyermekneuroldgia

+ SOS diagnosztika ujjbegybdl vett minta
alapjan (CRP - gyulladas szint, HGBA1C
— 3 havi vércukor atlag)

* Afazia terapia
(agysériilés utani beszédfejlesztés)

+ Svédmasszazs

Pacienseink részére ingyenes privat parkol6 all rendelkezésre.

MAGANORVOSI KOZPONT

*‘ mentaohdz

Lélegeztetdgépek a korhaznak

Répa HENRIETTA

Két 1élegeztetdgéppel gazdagodott a Szent
Gydrgy Korhaz. A PatikaPlus adomanyat az
intenziv osztalyon hasznaljak majd.

Csucstechnologidju l€legeztetd-
gépek segitik ezutdn az intenziv
terdpidt a kérhazban. Ez a tipusu
lélegeztetégép jelenleg a vilagon a
legjobb, augusztusra érkezik beldle
a masodik az intézménybe. Az esz-
ko6zok a PatikaPlus adomanyai.
,Mivel Fehérvdrhoz kotodiink, ezért
felvetodott benniink, hogy ott tudunk
legjobban segiteni a vészhelyzet idején,
ahol a legjobban lehet.” — emelte ki
Osztotics Ferenc ligyvezetd. — ,Ezért
gondoltuk azt, hogy tarsadalmi szerep-
vdllalds keretében két csiicstechnolo-

gidjii gépet fogqunk a gyogyszertdrak
extra bevételebol visszaforgatni az
egészségiigybe. Ennek a legcélszeriibb
madja, hogy lélegeztetégépet vdsdro-
lunk.”

A koronavirus-jarvany ideje alatt is
nagy feladata volt a betegellatdsban
a korhaznak. A két dj 1élegezteto-
gép a paciensek szovédmenyek
nélkiili gyogyuldsaban is segitséget
nyujthat majd.

,A korhdz intenziv osztdlya az egyik
legnagyobb az orszdgban. Kozel negy-
ven beteget tudunk elldtni intenziv
terdpia formdjdban. Ez a két gép

nagy segitséget jelent, hiszen olyan
csucstechnologidt képviselnek, amibol
nagyon kevés van az orszdagban.” -
hangsulyozta Bucsi Laszl6, a korhdz
féigazgatoja.

A két gép dsszértéke hiszmillid forint

FEHERVAR KGZELETI HETILAP « FELELGS KIADO ES SzeRKESZTGSEG: FenERvAR MEpiacentRuM KFr., 8000 Székesrenrvir, Szent Venoew u. 17/A. Levetezési civi: 8000 Székesreenvir, Szent VENDEL urca 17/4., vacy 8001 SzékesrenRvaR, Pr. 229. « E-MAIL: uisAG@ruC.HU « FszerkeszTo:
WeHLI Recds Dora « Teceron: 70 319 6909 « Az £ Hemt Lapszim szerkeszrtie: Kovics V. Orsovva, Liszid- Takics Kriszring « Fotdk: Kiss Liszid, Simon ERIKA « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTES| PROBLEMAK BEJELENTESE: TERJESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663 « ToRoELES,
NYOMDAI ELGKESzITES: FeHERVAR MEpIACENTRUM KFT. « Nvomal eL6ALLiTds: Marato LapcsororT-Mutmvizid Kianor KFr. « FeLeLds vezerd: HorviTi Gasor Ferenc « Terieszrd: DMH M Macyarorszde K. « A FenerVAR mecieLentk Hetente 40 000 réupinyaan « ISSN: 2061-2273
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Az olvasé tuté, aki nem futélag olvas

Barkdczy Gabor kastélyfutd torténete

LAsz16-TakAcs Kriszrina

Séllei Erzsébet Fejér megyei kastélyokrdl sz616
irasait olvasdinknak talan nem kell bemu-
tatni, hiszen szerzdnk évek ota rendszeresen
jelentkezik a varos sziikebb-tagabh kornyé-
kének torténelmi érdekességeivel. Most egy
olyan olvasénkat mutatjuk be, aki rendszeresen
fellapozza torténelmi rovatunkat, hogy ij
inspiraciot szerezzen futasaihoz. Azt mar eldre
elarulhatjuk, hogy nincs a megyéhen olyan
kastély, ahonnan Barkdczy Gabor ne futott
volna haza Fehérvarra!

Ki a mezdre!

Van gy, hogy az ember élete
derekan talal rd egy neki val6
mozgasformdra. Barkoczy Gabor
valamivel negyvenéves kora el6tt
kezdett el futni: , Feketehegyen
lakunk, ott is a legszélsd utcaban.
Gondoltam, itt vannak a kozelben a
kiskertek foldiitjai, természetkizelben
pedig jo mozogni! Adta magdt a dolog:
otthonrol el tudok indulni, nem kell
kiilongsebb felszerelés sem, csupdn
egy futocipo. Nekiindultam a sarréti
resznek, ki a mezore.”

Gabor néhany kilométerrel kezdte,
és fokozatosan novelte a tavot:
,Csindltam egy Feketehegy-kort, ami
hat és fél kilométer, majd ez boviilt

ki. Nagyon hamar megtapasztaltam,
hogy jol megy a futds és jot tesz
nekem!” - Pedig el6tte nem spor-

-

Fotd: Kiss LaszI6.

A fehérvdrcsurgdi Kdrolyi-kastélyndl

tolt aktivan, csak néha mozgott
ezt-azt, végiil a futds lett az, ami
rendszeressé valt. — , Taldn nem vé-

Alsdszentivdn, Szluha-kastély

letlen, hogy negyvenéves korom koriil
kezdtem el rendszeresen sportolni,
hiszen egészségesen szeretnék élni.”

Horoszkép
Jtlius 16. - julius 22.

Judy jésné

wwuw.facebook.com/judyjos21/

Kos3.21. - 4.20.

A miultbél megoldatlan kérdések és nehézségek
meriilnek fel a héten, amelyek siirg8s és azonnali
figyelmet igényelnek. Ezeket a problémakat
hatarozottan kell megoldania, egyszer és min-
denkorra!

Bika 4.21.-5.20.

Nagy nyomas nehezedik a vallara, de nem kell
megijednie, mer hamar megoldédnak a problémék.
Gondolatai a szerelem koriil forognak. A parban
élok a kozos tervezik. Az egyediilalléknak villam-
csapasként johet a szerelem az életiikbe.

Ikreks.21.-6.21.

J6 hirt tartogat a hét egy fontos tigy kapcsan. Ez
sok motivaciot adhat és j lendiiletet, aminek
hasznat fogja venni a napokban. A munkahelyén
kissé felhalmozodhatnak a feladatok, de jol halad
veliik.

Rék 6.22.-7.22.

A kapcsolatban él6k harmonikus idészakot élnek
meg parjukkal. Akik még csak keresik a szerelmet,
azoknak az az életébe is betoppanhat valaki, csak
legyenek nyitottak ra!

Szabadsag a kilométerekben

Ha az ember egy izzadt, egy-
hanguan futé alakot ldt, nem
feltetleniil a szabadsag jut eszébe
réla. Pedig muszaj néha kitorni

a mindennapok kotottségeibdl,
elvardsaibol, akkor tudjuk igazan
megismerni, megélni 6nmagun-
kat! Gabor szdmara ezt jelenti a
futas: ,Sokan rosszul értelmezik:

ez nem elszaladds a problémadk eldl!
Inkdbb egyfajta szembenézés ez, ami
szabadsagerzéssel pdarosul — mikoz-
ben termeszetkozelben vagyok, ami
feltolt.”

A toltekezés nem csupan testileg,
de szellemileg is fontos, igy széle-
sedett ki id6ével Gabor futo-
projektje, és kapott 4j célt -
persze a mdr meglévo elényok
megtartasaval.

Igy lesz valaki kastélyfuté

,2014-ben a csaldddal megnéztiik a
nddasdladdnyi kastélyt. EQyszeri
kiranduldsnak indult, mint mdskor.
Aztdn ott eszembe jutott, hogy a
kocsiban van a futocipdm, miért ne
futhatnék onnan haza? Nddasdladdny
tizenhét kilométerre fekszik Feheér-
vdrtol, addigra mdr futottam akkora

Oroszlany.2:.-s 2.

Munkahelyén jelenleg bizonytalan a helyzet, ez
frusztrélja, ezért sokat gondolkodik tjabb lehetdsé-
geken. Ha kap egy kedvezé ajanlatot, fogadja el, igy
felszabadul a nyomas aldl! Szerelmi életében pozitiv
valtozas varhato.

Sz{iz5.23.-9.22.

Kétségei lehetnek, hogy egy dologért érdemes-e
tovabb kiizdenie vagy sem. Figyeljen a belsé hangra,
és vegye sorra a lehetdségeket! Parjaval beszéljenek
Oszintén, hogy mit szeretnének igazan! Sok problé-
mat meg tudnak oldani ezzel.
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tdvot.” - meséli Gabor. Persze a
futas akkor j6, ha nem autétton
torténik, ezért nem mindegy, az
ember hogy tudja megtervezni az
utvonalat! — ,Akkor mar ismertem
azt a részt, ahol egy mezei Gsvén
vezet Sdrszentmihalyrol Fehérvar-
ra. Ez azota mdr nincs meg, mert
megépitették az elkeriilét. Amikor ezt
az elsé kastélyfutdst befejeztem, mdr
kitaldltam, mi lesz a kovetkezd cél:
feltérképezem a kornyezd kastélyokat!
Aztdn szépen sorban jottek is, veliik
eqyiitt az eqyre komolyabb tavok.”
A leghosszabb futas hatvannyolc
kilométeres volt: Gabor a vajtai
kastélybol futott haza.

Magyarorszag Loire-volgye

,Sokan nem is tudjdk, hogy Fejér
megye a mi Loire-volgyiink: ren-
geteg kastély van a kornyéken!”

— hivja fel a figyelmet Barkoczy
Gabor, aki igencsak elcsodalko-
zott, amikor elkezdett kutakodni,
milyen kulturalis és épitészeti
emlékeink vannak itt, a kozel-
ben. - ,Amellett, hogy elmegyiink
kiilfoldre vagy az orszdag tavolabbi
tdjaira, nézzink koriil a sajdt hd-
zunk tdjan is! Csak Fejér megyében
hatvanot kastélyt talalhatunk.”

A legtobb esetben a csaladdal
megy autdval. Megnézik a helyi
latnivalokat, a kastélyt, majd
Gadbor hazafut Székesfehérvarra:
,Rengeteg fotot készitek itkézben,
mert nekem a futds nem a rohandst
jelenti, hanem éppen a lelassuldst!”
Sokan azt gondoljak, hogy tobb
oran keresztiil futni unalmas.
G4ébor pont az ellenkezéjét
allitja: ,Van, hogy kifelé figyelek,
észreveszem a kornyezet szépségeit,
és ilyenkor mdshogy latom a vilagot.
De van olyan, hogy egy kicsit
unalmasabb kornyéken futok, akkor
befelé figyelek. Ilyenkor olyan dol-

gokat is dt tudok gondolni, amiket a
hékoznapokban nem. De van olyan
is, hogy nem gondolok semmire,
mert néha az is kell!”

Kalandok is akadnak a kilomé-
terek alatt. Mert mi van, ha az
ember belefut egy vaddiszno-
csorddba? ,Eldszor csak eggyel ta-
ldlkoztam: azonnal elkezdtem futni
a mdsik irdanyba. EQy tisztdsra érve
azonban harminc vaddiszndt ldttam
meg. Nem volt kérdés, hogy inkdbb
az elobbi egyet vdllalom be, mint a
harmincat, igy ijra visszafordultam.
Szerencsére megusztam ép borrel, az
dllat kézben tovdbbdllt.”

Nydllal, 6zzel mindig talalkozik,
mikozben felfedezi az autétiton
kiviili dtvonalakat a kornyezé
telepiilések felé.

Hianypotlé irasok mentén

Gabor néhany éve mdr tzte a
kastélyfutdst, amikor €szrevette a
Fehérvar magazinban Séllei Erzsé-
bet Fejér megyei kastélyokrol sz616
irdsait: ,Kigyujtottem ezeket, mert
nagyon sok érdekesség van benmniik,

és az ember egészen mdshogy ldt egy
régi, valaha fényiizd épiiletet, ha tudja,
milyen volt ott az élet, milyen sorsuk
volt azoknak a csalddoknak, akik a
kastélyban laktak. Errol eddig még nem
jelent meg dsszefoglalo munka, ezert én
az vjsagban kozolt kastélyos irdsokat
Osszefiiztem magamnak.”

Aztan amikor olvasta lapunkban,
hogy konyvben is kiadjak a kastély-
torténeteket, megkereste Séllei
Erzsébetet, hogy megtudja, mikor
jelenik meg a kotet: ,Nagyon jol el-
beszélgettiink, mondtam, hogy vannak
fotoim ezekrol a kastélyfutdasokrol.
Vagyis a kozos érdeklddés hozott dssze
minket. Nagyon egyediek Séllei Erzsé-
bet torténetei, mds stilusban irodnak,
mint egy lexikonban, mert nemcsak a
torténelmi eseményekre, datumokra

»Enis itt bérelek,
mert a csarnok

az M7-es autopalya
mellett van.”

= Interex-WAGA

Interex-WAGA Kit.
Mahovszky Miklés
cégvezetd

"MUHELYEK
22 / 500-153

Mérlego. 2. - 10.22.

Harmonikus hét lesz ez a kapcsolatban él6knek.
Munka illetve anyagiak teriiletén megtorpanas
vérhatd. Ezt az id8szakot 4t kell vészelni, amit
viszont kedvez6 véltozas kovet. Legyen tiirelmes,
megéri!

Skorpi(’) 10.23. - 11.22.

A munkahelyi bizonytalansagok nagyon megviselik,
pedig nem tudja azokat befolyasolni. Prébdljon meg
takarékoskodni, mig nem litja a helyzetébdl valo
kiutat!

Nyilas 11.23.- 12.20.

koncentrdl, hanem az életre, ami egy-eqy
kastélyban zajlott. A Zichyekrdl nagyon
sokat meg lehetett tudni, de ugyanigy a
Karolyiakrol, a Nadasdyakrol.”
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szumot kotott a csaladdal - hiszen
két gyermeke is van, egy huszonkét
éves fia és egy tizenegy €ves lanya -
most hetente 6tven kilométert fut:
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Gdbor leghosszabb kastélyfutdsa a Fehérvdrtdl hatvannyolc kilométerre 1évd vajtai kastély eldl

indult
Mindig hazaérni!

Volt idGszak, amikor Gabor tulzas-
ba vitte hobbijat, igy kompromisz-

Vizonto1.21.-2.1s.

,Hogy kizben mit érzek, az egy dolog.
De az, amikor hazaérek, fantasztikus
érzés! Mert hazafutottam, megérkez-
tem, itthon vagyok, és ez jo dolog!”

Kellemes élményekben lehet része! Héla energikussé-
ganak, a munka is flottul megy, de egy aprébb hibét
csak kiilon odafigyeléssel keriilhet el. Szive vélasztottja
izgalmas otlettel allhat el6, amit kozosen valdsithatnak
meg.

Bak2.21.-1.20.

Alaposan it kell gondolnia, hogy merre szeretne
tovébblépni. Az egyik lehetéség, amit az élet kinal,
anyagi gyarapodast jelez, de vigyazzon, mert ha a
masik utat valasztja, ott kdra keletkezhet. Gondolja
at, hogy a multban mit tett, ami ide vezetett!

5RO
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Ideje atgondolni néhany emberrel kapcsolatos véle-
ményét! A napokban ugyanis az deriilhet ki, hogy
sokakat félreismert, vagy hogy az emberek mar nem
olyanok, mint régen. Ideje lenne ismét megbizni
masokban!

Halak . 19.-3.20.

Nehézkesen akarnak 6sszejonni a dolgok a héten.
Tervei megvalositasa folyamatosan késik, és emiatt
egy kissé fesziilt. Probéljon nyugodt maradni,
amennyire csak tud, és legyen diplomatikusabb a
kérnyezetével!
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NEMZETI KONZULTACIO
A KORONAVIRUSROL §

ES A GAZDASAG UJRAINDITASAROL

ﬁ ATE ORSZAGOD.
S A TE HANGOD.

A NEMZETI KONZULTACIO 1. KERDESE

P A jarvany Ujabb hulldma esetén On az aldbb javasolt

intézkedések kozUl melyiket tdmogatnd?

I{u&rﬁsl korlatozds bevezetése Randezuények korlatozésa

Tﬂvulsﬂgturtds elrendalése « Védett idésav a EE é\r

felettieknek
Maszkviselés elrendelése

. "u"edeke:eshez szukseges eszkozok

Drszdghut&rnk lezarasa kivitelének korlatozasa

Az oktatdsi intézmények bezarasa,

“ 1 kolé
és attérés a digitdlis oktatasra ngyenes parkolas

Mondja el On is véleményét!
Kerjuk, vegyen részt a Nemzeti Konzultacioban!
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Sziiletésnapi gasztrodélutan

Gasztrondmia

Hogyan sziilinapozik egy cukraszda? Vegan
siitds-fozds gasztrodélutannal, Edith Piaf-
koncerttel, hangulatos irodalmi kavéhazzal,
zenés esttel és kézmiiveskedéssel csiitortoktdl
egészen hétfdig!

Sziiletésnapi programsorozatra
invital az 6téves Saveur Kavézo és
Cukraszda: julius 16. és 20. kozott
gasztro- és zenekultdraval, iroda-
lommal, kézmtives foglalkozassal
szinesitik a kindlatot.

Mar csiitortokon délelStt indul az
iinnepi hétvége: a gyerekek Ador-
jani-Sztcs Piroskaval készithetnek

Gasztrodjdonsdgokkal vdrnak

gyurmatortat vagy bonbontarté
ajandékdobozt. Pénteken igazi
f6z6cske is lesz: gasztrodélutanra
vérja az érdekléddket Pozsonyi Zsu-
zsi vegan szakacs. Irodalmi kavé-
hazza alakul a cukrdszda szomba-
ton: a bor és a koltészet lesznek a
fészerepldi a programnak, melyen
Madi Beatdval és Mélység cimi elsé
kotetével ismerkedhetnek meg a
betérék. A zene jegyében zajlanak a
kovetkez6 rendezvenyek: gitarral és
fuvés hangszerekkel érkeznek Cser-
taék vasarnap délutan, Fendrich
Veronika hétféi 6nallo estje pedig a
parizsi sanzonok vildagat idézi.

k Fotd: Papai Barna

Zenél a Veszprémi Légierd Big Band

Katonazene

Idén is 1esz Emlékparki nyar: a KEMPP had-
torténelmi, honvédelmi, kulturalis program-
sorozata nyolcadik alkalommal varja tartalmas
idotoltésre, szorakozasra az érdeklodoket.
Pénteken este festménykiallitas nyilik és a
Veszprémi Légierd Big Band ad koncertet.

A pakozdi katonai emlékpark kul-
turdlis programsorozata idén mar
a nyolcadik évadban kinal rendez-
vényeket, melyek a katonakultd-
rat mutatjak be és népszertsitik
egyéni és csoportos kiallitasokkal,
eloaddestekkel és katonazenekari
koncertekkel.

Julius 17-én, pénteken 18 6rakor
nyilik meg Kiss Attila Andras
orvos-ezredes Karantén utan cimt
képzémivészeti kidllitasa. Az

No6vényvédo szerek, locsolastechnikai
eszkozok, szivattyik, tomlok, folidk,
mezbgazdasagi kisgépek, vets- és
flimagok, finyirdk, permetezok,
rotacios kapa, fiirészek, szinte minden
egy helyen, amire a kertben csak
sziiksége lehet.

Szfvér., Ady Endre utca 24.
Tel.: 22/501-458

alkoté Csontvary képei hatdsdra
kezdett el festeni, €s kozel all hozza
az italiai reneszansz is. Rendszeres
résztvevdje kiilonboz6 képzémivé-
szeti és alkototaboroknak. A meg-
nyitot kovetden a veszprémi légierd
zenekara szabadtéri koncertjét
élvezheti a kdzonség.

A folytatasban lesz majd Tolcsvay-
koncert, és fellép a Szekesfehérvari
Helyd6rségi Zenekar is. A program-
sorozat rendezvényei 18 drakor
kezdédnek. Tovabbi részletekrdl az
emlékpark kozosségi oldaldn lehet
tdjékozodni.

Balett, népzene, harcmiivészet

Julius 18-an, szombaton folytatddik a
Miivészkorzo Székesfehérvar belvarosaban. A
programkavalkad keretéhen ezittal balettel,
kérusmuzsikaval, kardforgatok hemutatéjaval,
nép- és klasszikus zenével szdrakoztatjak a
kozonséget.

Ismét érdemes lesz benézni a bel-
varosba, ahol kicsiknek €s nagyok-
nak is kinal tartalmas kikapcsolo-
dast a Mtivészkorzé.

16 oratol a Varoshdz téren Konyves
Kalman és Almos herceg, a Voros-
marty Szinhaz el6tt pedig 1. Géza és
Salamon kirdly éridsbabjaival talal-
kozhat és fotézkodhat a kozonség.

17 é6ratol a Székesfehérvdri Balett-
szinhaz Bohocok cimii etiidje, a
MusiColore énekegytittes valamint a
Tilinké zenekar musora kovetkezik
a Varoshaz téren, majd 18 6ratdl a
Magyar Kirdlyi Kardforgaték Rendje
harcmiivészeti bemutatojat lathat-
jak az érdekléddk a Varoshaz tértdl
indulva a F6 utcdn at az Orszag-
zaszIl6 térig, majd a Zichy ligetig. 19
oratol Mozart A-dur klarinétotose
zarja a programot az Alba Regia
Szimfonikus Zenekar muzsikusai-
nak el6addsdban. A Zichy ligeti
Zenepavilonban Selmeczi Gabor,
Burjan Gabriella, Karasz Andras,
Kiss Katalin és David Jozsef jatszik.

Y ._=| i iflﬁ ”.Iﬂ.t :
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Premier el§tti vetitések

Filmfesztival

A Baratsag mozi is csatlakozott a Vissza a mo-
ziba! filmfesztivalhoz: péntektdl vasarnapig
hét premier eldtti eldadason vehetnek részt

a mozikedvel6k. Két vigjaték, egy romanti-
kus drama és egy monumentalis torténelmi
jatékfilm is megtalalhato a repertoarban.
Kozben djra lesz kertmozi is!

A Vissza a moziba! filmfesz-
tival programja

Julius 17., péntek

15 o6ra: Inkabb lennék 6zvegy!
17.30: Titkok é€s igazsagok

20.30: Tiszt €s kém - a Dreyfus-ligy

Julius 18., szombat
17.30 Tiszt €s kém - a Dreyfus-iigy
20.30 Notting Hill-i cukrdszda

Tovabhi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

Julius 19., vasarnap
17.30 Notting Hill-i cukrdszda
20.30 Titkok és igazsagok

Péntek esti kertmozi

A hélégballon cimi kalandos
német torténelmi filmmel foly-
tatodik a Varoshdza diszudva-
raban miikodé kertmozi prog-
ramja pénteken este kilenckor.
Az el6adasra és a kertmozi
tovabbi juliusi vetitéseire a
Baratsdg mozi honlapjan (www.
baratsagmozi.hu) is lehet jegyet
valtani. A helyszini pénztar az
el6addsok el6tt egy oraval nyit.
Esénap: julius 18., szombat,

21 ora.

Foto: baratsagmozi.hu

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztdségiink nem vallal feleldsséget!
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SzAB6 PETRA

Az egyik megsiitotte, a masik mind megette.
A Széphd dolgozdi jotékonysagi siitizést
szerveztek, a hefolyt dsszeget pedig a Heti
Betevd kapta.

Evente tobb ezer adag ételt oszt ki
a raszorulok kozott a Heti Betevé.
A meleg étel mellett tartos élelmi-
szerekbdl, gyiimolcsokbol és hazi
stiteményekbdl all6 csomagok is
gazddra taldlnak. Ez utébbi ado-
manyokbdl gydlik 6ssze, de a f6tt
ételért fizetni kell az étteremnek.
,Minden fillér szamit, minden fillér
jo helyre keriil, mert a meleg ételért
fizetiink az étteremnek. Koriilbe-

liil 130-140 adag keriil kiosztdsra
kéthetente. Az ettermi koltségeket

a gyiijtésekbdl, a perselyekbol és az
adomdnyokbol fedezziik.” — mondta
el Csada Ferenc, a Heti Betevo
egyik tagja.

Legutobb a Széphd Zrt. szerve-
zett jotékonysagi siitizést, hogy
segithessen a Heti Betevének. A
szolgaltaté minden évben igyek-
szik valami jot tenni a tarsadalmi
feleldsségvallalas jegyében. Volt,
hogy szemetet szedtek, festettek,
véraddst szerveztek, de gyUjtot-
tek madr ruhat vagy éppen a papi
otthonban segédkeztek. Ezuttal
siiteményeket siitottek, amit

RDOMAMT & PRI

230 000 Ft

Mindenki jollakott: a széphdsok a siitikkel, a rdszoruldk a befolyt tdmogatdsbal fozott ebéddel

kozosen el is fogyasztottak, de
az elfogyasztott finomsagok utan
mindenki dobott valamennyit a
kihelyezett perselybe.

,Az idei évben 1ij otlettel dllt el

az egyik kolléganom.” — kezdte
gondolatait a Széph¢ Zrt. vezér-
igazgatoja, Szauter Akos. - ,Ne-
vezetesen azzal, hogy minden héten
hétfon valamelyik szervezet villalja
fel, hogy valamilyen siiteménypartit

készit, siiteményeket siit, amiket a
kollégik adomany ellenében meg
tudnak vdsdrolni. Nem klasszikus
vdsdrlds ez, de a siiteményt el tudjdk
vinni, az érte adott, sszegyiilt pénzt
pedig tamogatdsra tudjuk forditani.”
Osszesen kétszazharmincezer
forintot siitiztek Ossze a szép-
hésok, amit at is adtak a Heti
Betevének egy kis hdzi tinnepség
keretében.

iitizés a tarsadalmi felelgsségvallalas jegyében
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Kép: Megyeri Zoltén

A Heti Betevd folyamatosan varja az
onkeéntesek jelentkezését. Ezt konnyen meg
is lehet tenni a csapat kozosségi oldalan
iizenethen. Annak is érdemes az oldalt fi-
gyelni, aki adomannyal szeretne beszallni,
uguyanis az éppen aktualis datum is meg-
talalhato ott. Kéthetente tartanak osztast

a Szabadmiivelddés Hazanal, az ehéd mellé
pedig mindenkinek jol esik egy kis hazi sii-
temény vagy gyiimolcs, igy az ilyen jellegii

adomanyt is szivesen fogadjak!

Miért magasak a zoldség- és gyiimolesarak?

VakLer Lalos

Az elmilt id6szakban azt tapasztalhattak a
vasarlok, hogy egyre magasabbak a zoldség- és
gyiimdlcsarak a piacokon.

Schultz Gyorgy, a Jancsarkert

Piac és Kozosség Egyesiilet elnoke
szerint az aremelkedés elkeriilhe-
tetlen volt, amit szamos gazdasagi
és id6jdrasi tényezd okozott: ,Sokat
beszélgettiink errdl a termeldkkel.
Ebben az évben nagyon sok negativ
tényezd hatott a zoldség- és gyiimolcs-
termelésre egyardnt. Elssorban a
kiszamithatatlan iddjardst emlitették,
ami magdban foglalta az aszdlyos
iddszakokat, a fagyokat, az extrém
UV-sugdrzdst, de gyakoriak voltak a
zdporok és a zivatarok is, tehdt olyan
szélsdséges volt az idbjdrds, hogy emi-
att késett a gyiimolcsok érési folyama-
ta. Ugyanez vonatkozik a zéldsegekre
is. Iden a kdrtevk is nagy szdmban
veszélyeztették a termést. Emellett a
forintarfolyam gyengiilése is kozre-
jatszik az arak emelkedésében, hiszen
vannak olyan importdlt vegyszerek,
eszkozok, gépek, amelyek jelentGsen
novelték a gazddk kiaddsait. A tdrgyi
eszkdzokon és az iddjardson kiviil a
munkaerdpiac és a munkavdllalok bére
is vdltozott, ami szintén felfelé lokte
az drakat. A bérek az elmiilt években
jelentosen emelkedtek, ez jellemzd volt
erre a tavaszra is. Tobbet kellett fizetni
a foldeken dolgozo munkdsoknak is,
raaddsul meglehetdsen rapszodikussd
vdlt az idénymunka a jarvdny miatt.

i

A magasabb drak ellenére a kereslet nem csikken

Valoban emelkedtek tehdt a z6ldség- és
Qyiimoélesdrak is, de igy sem ldttam
olyat a piacon, hogy megmaradt volna

az dru: a jo mindségi terméket maga-
sabb drakon is megudsdroltak a vevdk.
Nilunk, a termel6i piacon nem szdlltak

el annyira az drak, mint mdsutt. Ezt
okozhatta a kieqyensiilyozott, szemé-
lyes vdsdrlo-termeld kapcsolat is.”
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LATRANYI VIKTORIA

Alegendas masodik vilaghaboriis csapatszal-
liton Vaszilko Balazs és tarsai gyakorlatilag
mindent bevontak hdrrel: a karosszériat, de
még a szélvéddkeretet is. Dobbenetes, de
mindez négy nap alatt elkésziilt a székesfehér-
vari miihelyben.

Nem ez az egyediili csodaauto,

ami Vaszilko Balazs miihelyében
késziilt, hiszen szamos régi jarmi
sziiletett 4jja kezei alatt. Ottjar-
tunkkor egy 1937-es Bentley-t is
megnéztiink, de most késziil a
Kiibelwagen nagy testvére, egy

G Mercedes, ami szintén bérbori-
tast kapott. A vilagon egyediilallo
autocsodak késziilnek Székesfehér-
varon!

Vaszilko Balazs szerencsésnek tart-
ja magat, mert amivel foglalkozik,
azzal gyermekkori dlma valt valora.
A kocsik épitése kreativ elfoglalt-
sdg szamara, és mint mondja, neki
az aut6 olyan, mint a festének az
alom.

Sebességvaltogombok felujitasaval
indult 2006-ban egy garazsmdhely-
ben, ami egy asztalt jelentett. Mdra
csak egyedi dolgokkal foglalko-
zik: komplett egyedi belsdkkel és
oldtimerek belso restauraldsaval,
készitésével tolti minden idejét.
2012-ben koltozott egy nagy, jol
felszerelt csarnokba.

Borhe varrt Kiihelwagent tesateltiink és mithelytiran jartunk

Kép: Sagi Istvan

A székesfehérvdri mithelyben dj életre kelnek a régi auték

A Kiibelwagen a sajat autéja volt,
amit aztan egy hirtelen o6tlett6l
vezérelve bérbe varrtak. A siker
nem maradt el: csoddjdra jartak
kiilf6ldon a jarganynak, ami hat
éve gazdadra is taldlt.

Most a nagy testvérét alakitottak at:
autoipari specifikus mibdrrel vontdk
be a G Mercedest. Igy akkor sem lesz
baja a boritasnak, amikor megsiiti a
nap €s negyven fok van, a karosszéria
pedig felizzik hetven-nyolcvan fokra.
Nincs Eurépaban olyan orszag, ahova
ne gydrtottak volna még autot, de
Amerikabdl is érkezett megkeresés.

A Volkswagen Kiibelwagen egy német gydrtmdnyd kénnyif katonai gépkocsi volt, amit
Ferdinand Porsche tervezett. A legendds katonai terepjdré a Wehrmacht legelterjedtebb
kisméretil négykerekdje volt a mdsodik vildghdbord idején. Az akkor még csak prototipus
stddiumban 1évd Volkswagen Bogdr alapjaira épilt, dtvéve annak boxermotorjdt is. Azt a
vdltozatot, amit a fehérvdri mihelyben djragondoltak, a Typ181-et 1968-t6l gydrtottdk,
és eredetileg a német fegyveres erbknek szdntdk.
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Fot6: Latranyi Viktoria "Ry

Fot: Latranyi Viktéria

Vaszilkd Baldzs gyermekkori dimdt vdltotta valdra. Szdmdra azt jelenti az autd, mint a festének
a vdszon.

A Helyek, ahol még nem jartal sorozat masodik részében miihelytiran vehet-
nek reszt! Tudjon meg még tobbet a témarél, nézze meg vidednkat az fmc.hu
Youtube-csatornajan!
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N NEMZETI KONZULTACIO A
il A KORONAVIRUSROL (N

ES A GAZDASAG UJRAINDITASAROL

A TE ORSZAGOD.
NGOD.

A NEMZETI KONZULTACIO 12. KERDESE

P Az Eurdpai Birosag hatarozata szerint jogellenes a bevan-
dorlékat a magyar hatdaron feldllitott tranzitzondban vara-
koztatni. A dontes értelmében jarvdanyveszély idején is be kell
engedni a migransokat az orszag terUletére. Ez az itélet
egybevag Soros Gyorgy migraciora vonatkozo regi tervevel,
amely szerint Europdaba mindendron évi egymillié bevandor-
Iot kell beengedni.

On egyetért azzal, hogy a kormany tovabb-
ra is lépjen fel a bevandorlas ellen, és tartsa fenn
a magyar hatar szigori védelmét?

Mondja el On is véleményét!
Keérjuk, vegyen részt a Nemzeti Konzultacioban!
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Futballiimnep Szabadbattyanban

NEMETH KRiszTiAN

Igazi futhalliinnep varta a jatékra kiéhezett
szabadhattyaniakat vasarnap. A telepiilés
palyaja zsiifolasig megtelt szurkoldkkal, ahol a
Dardai Team jotékonysagi mérkdzést jatszott a
telepiilés csapataval.

A Dardai Pal és Bakaldr LaszI¢ altal
szervezett orszagjardson olyan egy-
kori vélogatott futballistdk léptek
palyara, mint Szélesi Zoltan, Fehér
Csaba, Lisztes Krisztidn, Zombori
Zalan, Egressy Gdbor, Vincze Otto,
mellettiik pedig Hertha-mezben
koszonthettiik az egykori fehérvari
kozonségkedvencek koziil Halmai
Gabort, Cvitkovics Pétert, Kovacs
Zoltant és Juhasz Rolandot. Mel-
lettiik pedig szerepelt a névsorban
Dérdai Pal harom nagyreményti fia:
Palké, Marton és Bence is.

A talalkozon Toré Gabor, a térség or-
szaggytilési képviseldje is koszontot-
te a csapatokat: ,Ha a fiatalsignak meg
akarjuk mutatni a magyar futballt, ezt
az oregfilikon keresztil is megtehetjiik,
akik mindannyian jdtszottak magyar
nemzeti szinekben. Szabadbattyan életé-
ben ez egy olyan torténet, ami példa-
értekii az utanpotlds szempontjabol

is, hiszen a fiatalok olyan jdtékosokat
lathatnak, akikre felneznek.”

A szabadbattydni oregfituk egytitte-
sének oszlopos tagja, Toth Laszlo

Egyiitt a jovoért!

volt az, aki a legtobbet tette azért,
hogy ismét ilyen rangos futball-
iinnepre invitalhassak a rajongokat:
,Bakaldr Ldszloval egyiitt futballoztunk
itt, Szabadbattydnban, és nagyon jo
bardtsdg alakult ki koztiink. Mivel 6 az
otletgazddja a Ddardai Team orszdgjaro
futballiinnepeinek, sikeriilt megbeszél-
niink, hogy eljonnek hozzdnk is. Ez
nagy 6rom szamunkra, hiszen ebben a
csapatban csupa volt vdlogatott futbal-
lista jdtszik. Szeretnénk ezt a kapcsola-
tot megtartani!”

Mindig kiilonleges figyelem kiséri
Daérdai Pal munkdssagat. A magyar
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vélogatottban €s a németorszagi
Hertha BSC-ben jatékosként é€s
edzdként is sikeres szakember
fontosnak tartja, hogy a hasonld
mérkdzéseken népszerdsitsek ezt
a csoddlatos jatékot: ,Jo érzés, hogy
szeretnek benniinket az emberek!
Nekem kiilondsen, hiszen itt van-

nak a fiaim is, és ez azt az idot idézi
fel bennem, amikor édesapdmmal
fociztam Pécsen. Szeretnek dtadni a
sriacoknak abbol az 0sszetarto erdébdl,
amit a kozségekben az orszagot jarva
tapasztalunk, hiszen ebbdl ok is tanul-
hatnak. A futball kiemelt sportdg, mert

mindenki szamdra elérhetd, de jo edzdk
kellenek, akik jora nevelik a gyereke-
ket, és kellenek csalddok, akik szeretik
a sportot. Ez egy olyan csapatjaték,
amely komoly kdzosségi mentalitdst
képvisel. Szamunkra a labdariigds még
ma is szent, és ezt szeretnénk kozve-
titeni szerte az orszdgban, minden
palydra lépésiinkkor!”

A mérkozés kivalo alkalom volt a
sport kozosségteremto erejének bi-
zonyitdsara, a mintegy mdsfél ezer
futballbaratot pedig megerdsithette,
hogy a jaték ma is igazi tinnep, nap-
siitésben, mosollyal, gélokkal!

Somos ZoLTiN

Jovo héten kezdddik a a MOL Fehérvar fel-
késziilése a kovetkezd szezonra, de az élet
addig is zajlik a klubnal. Az iij vezetdedzd
mellett mar jatékost is igazolt a Vidi.

Marton Gabor mult heti kine-
vezése annyiban volt meglepd,
hogy magyar edzé elég régen,
négy éve ult utoljara a fehér-
vari kispadon. Rdadasul Marton
el6zdleg als6bb osztdlyokban do-
gozott, illetve a mult szezonban
kies6jeloltként vette 4t a Zala-
egerszeget. Ezekhez képest most
igazan mély vizbe dobtak.

,A megkeresés nagyon meglepett,
hiszen el6zéleg nem volt jellemzd
a Vidire, hogy magyar edzdje van.
A tulajdonos és a sportigazgato
megtisztelt a bizalmaval. Nagyon
nagy feladat el6tt allok! Az elvdrd-
sok nem kiilonboznek a kordbbiak-
tol, tudjuk, milyen célokért szokott
kiizdeni ez a csapat. Hiszem, hogy
fel tudok noni a feladathoz, nagy
orommel jottem!” — mondta bemu-
tatkozo sajtotdjékoztatdjan az
4j edzd, aki két kollégajat hozta
magaval a szakmai stabba el6z6
csapatatol.

Kovacs Zoltan sportigazgato
nem titkolta, hogy az edz6 altal
képviselt tamado foci szempont
volt a kivalasztasakor, hiszen

a Vidinél is elvdrds az attraktiv
jaték. Errél Marton azt mondja,
nem csak rajta malik a siker:

A cselek felvallalasa

Ellenfélbdl csapattdrsak lettek: Zivzivadze (jobbra) a jovdben Stopira és Petrjak oldaldn kiizd

,Nem az edz0 jdtszik tamado focit,
hanem a csapat. Persze egy olyan
jo dllomdnynadl, mint a Vidie,

jobb esélye van, hogy a jatékosok
megértik és megualositjik, amit
szeretnék. Szeretem, ha kevés golt
kapunk, és a jo védekezésbol sikeriil

kialakitani helyzeteket. Mindig hive
voltam annak, hogy vdllalja fel egy
labdarigo a cseleket, mert sajnos
nagyon kevés csel van a magyar
futballban. Félnek a hibdtol, de aki
fél, az hibdzni is fog! Szeretem, ha
domindlunk, ha ldtvdnyos a foci, de

ez mdr a jatékosok kreativitdsdn is
muilik, nemcsak a gyakorldson.”

A hatékonysag javitdsa érdeké-
ben az egyik lehet6ség 1j labda-
ragok igazoldsa. Elsé fecskeként
Budu Zivzivadze érkezett, aki
Gruzidban kétszer volt golkiraly,
legutobb pedig Mezékovesden is
a csapat legeredményesebb csa-
taraként zart: ,Bizom benne, hogy
jo jatékkal, golokkal, golpasszok-
kal jarulhatok hozzd a Vidi minél
sikeresebb szerepléséhez! Nagyon
szeretnék egy év miilva magyar
bajnoki cimet és kupagydzelmet
iinnepelni, de emellett remélem,
hogy az Eurdpa-ligdban is minél
tovabb fogqunk jutni!” — nyilatkozta
a klub honlapjan a huszonhat
éves tamado.

A zalaegerszegi kolcsonbél visz-
szatér a védelemben bevethet6
fiatal Bolla Bendeguz is, egyéb
érkez6é még nincs. Az el6z6
idényben szintén a zalaiaknak
kolesonadott Tamas Krisztian
ellenben végleg tavozik a Viditdl:
a Honvéd jatékosa lesz.

A felkésziilést egy orvosi felmé-
rés utan hétfén kezdi a csapat. A
bajnoki rajt augusztus tizen-
otodikén lesz, a napokban
elkészitett sorsolds szerint a ZTE
vendégeként kezd a Vidi. Az
Eurdpa-liga elsé selejtezékorét
kiemeltként varja Marton Gabor
csapata. Sorsolds augusztus
tizedikén. Négy meccset kellene
nyerni a fétdbldra jutdashoz.



A jovd nem unalmas.
WWilteratiél flggden spéria- vagy nem rendelhetd felszerelés

Wiltozattal flggden sréria-, opcids vagy nem rendelhets felsreralés
*Minden 2020, marcius 1. utan megrendelt, minden moganbgyfél szdmdra o outokent drtdkesitett, df Peugeot 2008 SUV stemelygépkocs wdsdridso ecetin o 2 év szerzddeses gydn jotdllas mells most
+5 év keterjastiett Optivway Opbimum soerzddéses (dudllest odunk cjdndékba, Az Dptiwoy Optimum szerzddés beretében nydpott [Soillds o 2 dves sTerzddéses gydri (Srdlldson pal érvényes, o gydn
srereddéses pitdlldssal megegyerd szolgdltotasokot tartalmoz, &3 or outd eled tulojdonosdnok tordnd diaddedtdl sedmitott 5 dvig vogy 100 000 km=ig lemelyiket eldbb eléd ar autd) dtvényes. Az
akeid visszovondsig érvényes. A gydni srerzddéses jotdilds d2 oz Optiway Optimum szerzddds keretében nydjtott jdtallas szolgdltatdsal kizdrdlog obban az esetben vehetdk igénybe, ha a2 addsvételi
srerzédéshen, a 5zerviz- és Gorancigfizetben és o Szolgaltotas: Srerzddésben foglolt felistelek és kirklmenyek egyidejileg teljesulnek

PEUGEDT . TOTAL Y s

Az 4 Peugeot 2008 vegyes foggasitdse benzinfdizel meghajtdssol WLTP szebvdny szednt: 4,5-6 U100 km, CO-kibocsdtdsa: 118=1356 g/hm,
NEDC szabwdny sreninti vegyes fogyosztdsa 3,6-5 11100 km, CO -kibocsdtdda: 57-174 g/km
A feltintetett dzemanyog-fogyoszids as CG_I-EI:DQESﬁIﬂi ertékek oz Of gépidrmivek esetdn 2018, szeptember 1, oto alkolmaozondd WLTP-tesztelés eljords szerint kerlitek megeddsro. A WLTP
midnésl aljdrds o kordbban clkolmaozott NEDC vizsgdlan eljdrdst viltjo fel. A voldsdgosobb tesztkorilményeknak kiszonhetden o WLTF aljdrés szerint mirt uzemanyag-fogyoszids 48 CO, -kibo:
cudtds sok esethen mogosobb, mint o NEDC eljdras seerint mért drtékek. Az Gremonyog-fogyositds és o CO -kibocsGtds értdkek o tényleges felhoszndlés kiralmanyektol és egyéb tényerdkiil
(P4 adott felszereltség, opcidk, gumiobroncs-jellemedk) foggden viltorhotnok. A feltiintetott izemonyog-foguosztds s CO -kibocsdtds ériékiek oz i) gépjdrmivek esatdn 2018, s2eptember 1. dto alkal-
marands WILTP-tesztelés eljaras szerint kerlitek megoddsro, és oz egyed géppdrmirentios] vald dsszehosonlitholéstg drdekében o cdotok NEDC értekekre is dbviltosra keniitek. A NEQC drtdkek nem
vaazik figyalembe tebbak kozatt o hoszndlon feltdteleket, o vezatdsl stilust, o lelszereiisdget vogy o tortoxdkakot, tovdbbd o gumiobroncsok jellemzbitdl figgSen is valtozhatnak, Az Gzemaoniyog-fo-
gyosztazrdl & o OO -kibocsdtdardl Lovdbbi informdcidl oz drtékesitést halyen kozrétett Gremaonyag-gordosdgossogi cimidben, lovabba o kidlekedési haotdsdg dltel kadott izemanyag-gordasdgos-
sagl ismertetdben talalhot (o 2017, év vonotkoadsaban kozzétett logfrissebb fogyoszios kindvany a https.A'wers nkh gov, hud/medickozpont/kiodvany~-/b/ 230887 2/ fogposztos-kKiodvany-2017 linken

alérhebd) Towdbbi informacidkbrt, kirjik, koresse o Paugeot-markokeraskeddstinket!
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2020. 7. 20. HETFG 2020. 7. 21. KEDD 2020. 7. 22. SZERDA 2020. 7. 23. CSUTORTOK

00:00 Keépes hirek — benne 00:00 Képes hirek - benne 00:00 Képes hirek —benne 00:00 Képes hirek - benne

2020. 7. 24. PENTEK

Képes hirek — benne

2020. 7. 19. VASARNAP

Képes hirek — benne 00:00 Képes hirek — benne 00:00

minden egész drakor

a Hirado ismétlése

Hirad6 - ismétlés

Heti hirmagazin - ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Egyutt magazin

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Masorvezet6: Sasvdri
Csilla. Vendég: Winter Dia
Hangvilla - a Fehérvéar
Televizio konny(dzenei
magazinm(sora - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Sasvari Csilla.
Vendég: Gorog Istvan
Paletta magazin - ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivumabol

Hirad6 - ismétlés

Heti hirmagazin - ismétlés
Igy nem jétszunk mi! -

5. 1ész - ismétlés
Honvéd7 - ismétlés
Agrérinf - ismétlés
Filmvélogatds a Fehérvar
Televizi6 archivumabél
Hirek

Filmvélogatds a Fehérvar
Televizi6 archivumabél
Fehérvari beszélgetések
Masorvezet6: Sasvari Csilla.
Vendég: Szab6 Krisztian
agrarmérndk, haldszati
szakmérndk, a Dinnyési
Halgazdasag Kft. igyvezetéje
AFehérvar Televizio
archivumabol

Hirek - ismétlés

Hazai pélya - sportmagazin
Csak még egyszer eldre!

— haborus filmdrama
Arato Antal, az 6rok
konyvtaros - portréfilm
Hirek - ismétlés

Képes hirek - benne egész
drakor a Hirek ismétlése

10:00
10:06

minden egész 6rakor
aHirek ismétlése

Hirek — ismétlés

Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Msorvezetd: Sasvari Csilla.
Vendég: Szabo Krisztian
agrarmérnok, halszati
szakmérnok, a Dinnyési
Halgazdasdg Kft. iigyvezetdje
Probaterem — konny(izenei
magazinmiisor

Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Sasvari
Csilla. Vendég: Winter Dia
Bajnokok vérosa - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezet6: Sasvari Csilla.
Vendég: Gordg Istvan

Hirek

Heti hirmagazin - ismétlés
Csalad6rzok - ismétlés
Agrarinfo — ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Nélatok mizu? - ismétlés
Filmvélogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Ahét hirei

Hitiink és életiink

Fehérvéri beszélgetések
Masorvezetd: Sasvari
Csilla. Vendég: Patkd

Agnes angol-japén tanar,
hula- és tahiti tancos
AFehérvar Televizio
archivuméabdl

Ahét hirei - ismétlés

Hitiink és életink — ismétlés
Diékszinpad: Makrancos Kata
TancPercek

Ahét hirei - ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor A hét hirei ismétlése

11:00
11:30

21:00

21:50
22:10
22:30

minden egész orakor A
hét hirei ismétlése
Hazai pdlya — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Misorvezetd: Sasvéri Csilla.

Vendég: Patko Agnes
Hitiink és életiink — ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hirad6 1-kor ismétlése

6. Savaria Filmszemle (12)
A vilag Koczka modra

- portréfilm

Hirado

Egyitt magazin

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Vakler Lajos
Vendég: Turbok Janos
Hangvilla — a Fehérvér
Televizié konnydzenei
magazinmisora
Hirado - ismétlés
Egyitt magazin -
Hirek - ismétlés
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezet6: Vakler Lajos
Vendég: Turbok Janos
Hangvilla — a Fehérvar
Televizi6 konnydzenei
magazinmisora — ismétlés
Molnar Daniel - Elszakadni
afoldtdl 1. rész
Székesfehérvér tele élettel
Hirado — ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradé ismétlése

ismétlés

11:00
11:30

12:30

13:00
13:15

15:20
15:50

17:.00
17:20
17:50
17:55

18:25
19:00
17:55

19:45
20:15

20:25
20:30
21:00

21:40
22:00

minden egész drakor
aHirado ismétlése

Egyiitt magazin — ismétlés
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos
Vendég: Turbok Janos
Hangvilla - a Fehérvar
Televizio kénny(izenei
magazinmuisora — ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hirad6 1-kor ismétlése

6. Savaria Filmszemle (12)
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hirado

Paletta - kulturdlis magazin
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos
Vendég: Ferenczy-Nagy Bogi
Honvéd7

Hirad6 - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
Misorvezet6: Vakler Lajos
Vendég: Ferenczy-Nagy Bogi
Paletta — ismétlés
Mesevarazs - Fazekas
Anna: Oreg néne 6zikéje
Hirek — ismétlés
Honvéd7 — ismétlés
Molnar Daniel- Elszakadni
afoldtol 2. rész

Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

minden egész drakor

a Hirad6 ismétiése
Paletta - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler Lajos
Vendég: Ferenczy-Nagy Bogi
Honvéd7 - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumébol

Hirad 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész drakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Farmerzseb - valogatas
aFehérvér Televizio
archivumabél
AFehérvar Televizio
archivumabol

Hiradé

Csaldd6rzok — csaladi
magazin 5. rész

Hirek

. 1
lgy (nem) jatszunk mi! 6. rész

Hirad6 - ismétlés
Csalddérzok 5.

rész- ismétlés

Hirek

igy (nem) jétszunk mit

6. rész - ismétlés

Zoran és baratai

Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése

minden egész drakor
aHirad6 ismétlése
Csaldddrzok 5.

rész - ismétlés

igy (nem) jétszunk mi!

6. rész —ismétlés
AFehérvér Televizio
archivumabol

Hirado 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész drakor a
Hirado 1-kor ismétlése

6. Savaria Filmszemle (12)
Seuso 3. rész

Hirado

Bajnokok vérosa

Hirek

Heti hirmagazin
Prébaterem — kdnny(izenei
magazinmdsor

Hirado - ismétlés

Bajnokok vérosa - ismétlés
Hirek — ismétlés
Heti hirmagazin - ismétlés
Probaterem - konny(zenei
magazinmisor — ismétlés
Fényutca Székesfehérvar
belvaroséban

Hirado -
Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirad ismétlése

ismétlés

minden egész orakor
aHiradé ismétlése
Bajnokok vérosa — ismétlés
Heti hirmagazin - ismétlés
Prébaterem — kdnnyiizenei
magazinm(isor — ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivumabdl

Hiradé 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész Orakor a
Hirado 1-kor ismétlése

A Fehérvar Televizio
archivumaboll

Hirado

Agrarinf6

Hirek

Vérosrészek titkai 3. rész
Hirad6 - ismétlés
Agrarinfd — ismétlés

Hirek — ismétlés
Vérosrészek titkai 3.
rész - ismétlés
Boogiefeszt 2015 1. rész
Hirado - ismétlés

Képes hirek — benne egész

orakor a Hirado ismétlése

Kiemelt ajanlatunk: julius 18. 19:35 Csak még egyszer el6re! — Burjan Zsigmond filmje




