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Megkezdddtek a nyari élelmiszer-ellendrzések

VAKLER LAl0S

Székesfehérvaron és Fejér megyéhen is megkezdd-
dott a jilius elseje és augusztus huszadika kozott
mar évek ota rendszeresen elrendelt nyari szezonalis
élelmiszerlanc-ellendrzés.

Sziebert Gergely, a Fejér megyei
Kormanyhivatal agrarféosztalyanak
vezet6je elmondta, hogy az idén is
fokozottan ellendrzik a nyari fesztivalo-
kon, a rendezvényeken és a vdsarokon
miikodd kereskedelmi és vendégldto
létesitményeket, valamint a mozgo-
egységeket. .

Az ellendrzést a Nemzeti Elelmiszer-
lanc-biztonsagi Hivatal €s a kormany-
hivatalok szakemberei végzik. Kiemelt
figyelmet forditanak a rendezvényeken
élelmiszert kindld létesitményekre, az

utcai vendéglatasra, a mozgoboltokra,
valamint a biifékocsis vendéglatasra.
Mindezek mellett tovabbra is fokozot-
tan figyelik az ifjusdgi és gyermektabo-
rokban étkeztetest biztosito vallalkoza-
sok tevékenységét.

A szezonalis ellendrzés soran a
szakemberek kiemelten vizsgdljak

a vegdn termékeket, a huiskészitmé-
nyeket, a liszteket, valamint a nyari
iddszak slagertermékeit, a fagylaltot és
a jégkasat. Az idei évben is fokuszba
kertl a szezonalis zoldségek, gytimol-
csoOk, valamint a bordszati termékek és
alkoholos italok mindsége és nyomon
kovethetdsége. A nydri héségre valo
tekintettel valamennyi ellendrzés
alkalmdval fokozottan figyelik majd a
hiitési lanc folyamatos biztositdsat €s a
palackozott iiditéitalok tarolasat.

Kiemelt figyelem kiséri a nydr sldgere, a fagylalt mindségét is

Vedd a helyit, védd a helyit!

VAKLER LAl0S

Alancsarkertbe invitalta a székesfehérvariakat
tematikus piaci napra a Gazdag Zsuzsa vezette
Fehérvar Eléstar Bevasarlokozosség, mely a he-
lyi és kornyékbeli termékekhez vald hozzajutas
egy djszerii formajat kinalja kozel egy éve.

A koncepci6 szerint a termelSk és
a vasarlok kozvetlentil talalkozhat-
nak, aminek nagy elénye, hogy ki-
iktatjdk a szallitas kornyezetterheld
hatdsait, minimalisra csokkentik

a csomagoldst, és a vevlk egész-
ségesebb, frissebb, fenntarthato

forrdsbol szarmazo élelmiszereket
kapnak.

A talalkozonak most is voltak olyan
résztvevdi, akik a kornyezettuda-
tossdg jegyében — a hdztartasi hul-
ladék ujrafelhaszndlasanak modjait
bemutatva - a fenntarthato életre
kivantdk felhivni a figyelmet.

Egy bizonyos: j6 volt koriilnézni
ezen a napon is a Jancsdr piacon,
hiszen minden generacié meg-
gy6zdédhetett arrdl, hogy a kor-
nyezettudatos életmodde a jovo,

ez lehet a fenntarthato fejlédés
zaloga.

Kép: Haldsz Istvan

Minden korosztdly szdmdra fontos a kirnyezettudatos életmaéd!

Ujra kinyit a szarazréti posta

Jdlius 12-td1 djra vdrja az
ligyfeleket a Séd utca 3.
szdm alatti posta. A Magyar
Posta Zrt. Nyugat-magyar-
orszdgi Teriileti lgazgatdsdga
tavasszal kényszeriilt ideig-
lenes intézkedésre: mdrcius
25-t6l dtmenetileq sziine-
teltették a posta mitkadését
a koronavirus-jdrvdny és a
dolgozdkat is érintd meg-
betegedések miatt. A julius
12-td1 érvényes nyitva-
tartdsi rend szerint hétfoitol
péntekig 8 és 12 dra, illetve
13 és 18 dra kozott fogadjdk
az ligyfeleket. P L

Képviseldi fogaddora

A jovo héttdl djraindulnak dr.
Horvéath Mikl6sné heti fogadoorai:
Vizivaros onkormanyzati képvi-
sel6je minden hétfén 17 és 18 ora
kozott varja a vizivarosiakat kérdé-
seikkel, problémaikkal, a varos-
részt érint6 javaslataikkal a Budai
ut 94. alatti k6zosségi klubban.

Az elsé6 fogadoora julius 12-én 17
orakor kezdddik.

Mirkafiiggetlen,

teljes kord autdjavitis.

VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgilat
MEGVARHATO!
30.000 Ft feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI

LEHETOSEG!

n]ﬁor
echanic

autoszerviz
Székesfehérvar, Paldnkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

o

lakasok és csaladi hazak feltjitasara.

elvégzett munkankra.

Szolgaltatasaink:
+ kém(ives munkék
« szdrazépitési munkak
« mélyépitési munkak

E-mail: felujitas@varosgondnoksag.hu

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

On is felujitana lakasat, csaladi hazat?
Almodja meg uj otthonat,
mi pedig megvalédsitjuk!
v Az Otthonfelujitasi Program 2021 keretein beliil egyedilallé lehetdség kinalkozik a

v Teljes korii generalkivitelezés szamlaval, szerzddéssel és garanciaval a
Varosgondnoksag kivitelezési csoportjatol.

v’ Az Otthonfeldjitasi Program keretein beliil az 50%-0s, maximum 3 millié forint
erejéig terjedd tdmogatas kiiltéri és beltéri munkakra egyarant igényelhetd.

v’ A projektek kivitelezése magas szinvonalu szakértelemmel, gondos odafigyeléssel
késziil, megfelel§ otthont, kdrnyezetet teremtve hasznaldi szaméra. Ezt a hozzaallast kovetve
piaci arakon, pontos hataridétartassal dolgozunk, garanciat vallalva az

+ burkoldsi munkak

« asztalos munkak

« épliletgépészeti munkak
Kérjen drajénlatot munkatarsainktdl, hogy a kivitelezést a legmegfelelébb idére Gitemezhessiik!
Tervezzen el6re, hogy jol képzett épitdipari szakmunkasok készithessék feltjitasat!

Telefon: 06-70/984-16-82 vagy 06-70/502-51-90 vagy 06-22/513-493

Kollégdink munkaiddben alinak rendelkezésiikre: H-Cs: 7:30-16:00, P: 7:30-13:00

« festd-mazoléi munkdk
« lakatos munkak
- épiiletvillamossagi munkak
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Fogadjon 6rokbe egy fat a kanikulaban!

Papp BrigITa

Az elmiilt iddszakban tapasztalhato hdség
minden €él61ényt megvisel - a novényeket
kiilondsen. Fehérvaron csak a frissen iiltetett,
fiatal fakbdl ezeregyszaz példany van, melyek-
re kiilondsen figyelni kell. Mi is segithetiink
élethen tartasukban!

Székesfehérvdaron negyvennyolc
varosgondnoksagi munkatars
dolgozik folyamatosan azon, hogy
locsoljak a novényeket a kozteriile-
teken: ontozik a villanyoszlopokon
talalhato viragokat, a belvarosban
a viragoszlopokat és a dézsds no-
vényeket, toltik az ontozézsakokat
a fiatal faknal, illetve az egynyari

A fiatal fdk vizelldtdsdra kiilondsen figyelni kell!

és az ével6 viragok agyasait is
locsoljak. A Vdrosgondnoksdg az
uszoda mellett rendelkezik egy
nagy kapacitdsu kuttal, ennek a
vizevel toltik a kilenc, folyamatosan
dolgozo 6ntdzdautot.

Az elmult idészakban tapasztalt
kiilonos héségben azonban néha
még ez sem elegendd, igy mi is
tudunk segiteni abban, hogy a
kornyezetiinkben €16 novényeket
€ltben tartsuk a kanikuldban. A
Vdrosgondnoksag kéri, ha valaki-
nek van energidja és kedve ahhoz,
hogy a lakokornyezetében locsolja
a novényeket, esetleg latja, hogy az
ontozézsakok leiiriiltek, adjon vizet
a novényeknek, meghalaljak!

Mindenki nyer a dualis képzéssel!
Equiittmikodik az Obudai Egyetem és a MetalCom Irt.

Buzis GAsor

Egyiittmiikodési megallapodast irt ali az Obudai
Egyetem Alba Regia Miiszaki Kara és a MetalCom
Irt. Oszt6l az egyetem negyven hallgatdja kezdhe-
ti meg a dualis képzést a tavkozléssel, informa-
tikaval, magasépitészettel és geoinformatikaval
foglalkozo cégnél.

Székesfehérvar mindig is €élen jart

a dualis képzés tamogatasaban.
Cser-Palkovics Andras arrol beszélt
koszontbjében, hogy a varos, az egye-
tem és a gyakorlati képzést biztosité
cég is nyertese az egyiittmiikodésnek.
Az egyetem é€letének egyik legna-
gyobb volumend egyiittmiikodésérdl
van sz0, mely negyven hallgatot érint,
és lefedi az egyetem teljes képzési
spektrumat. Informatikai, gépész-
mérnoki, villamosmérnoki, valamint
geoinformatikai teriileten varjdk
hallgatok jelentkezését.

,Mindez tulmutat az egyetem érdekein.
Egyrészt azért fontos, mert a régioban
tudjuk tartani a magasan kvalifikdlt meér-
nokoket, akik itt végeznek, mdsrészt pe-
dig olyan lehetdséget tudunk biztositani
a hallgatoinknak, melynek révén valoban
gyakorlatorientdlt képzésen vehetnek
reszt.” — hangsulyozta Molndr Andrds,
az Obudai Egyetem rektorhelyettese.
A Metalcom 1999-ben jott 1étre, elsé-
sorban tavkozléssel foglalkozik, de
van magasépitészeti, tizemeltetési €s

A Vdroshdza Disztermében irtdk ald az
egylittmikodési szerzddést a dudlis képzésrdl
az Obudai Eqyetem €s a MetalCom Zrt. vezetdi

energetikai lizletdga is. A cég szdma-
ra fontos az egyetem geoinformatikai
képzése. A tavkozlési és az épitészeti
iizletaguk egyarant orommel varja a
geoinformatikus szakemberjeldlte-
ket: , Sziikség van friss gondolatokra,

1ij kollegdkra, ami nagyon hasznos a
Metalcomnak. Mdsreszt ez egy tirsa-
dalmi szerepvallalds is, hiszen ha egyiitt
dolgozunk egy egyetemmel, és részt
tudunk venni az oktatdsi terv kialakitdsd-
ban, akkor olyan tudds keriil a hallgatok
birtokdba, ami piacképes.” - részletezte
Kiss-Forgdcs Eva.

A MetalCom Zrt. vezérigazgatdja
hozzétette, hogy cégiik egy olyan pi-
acon dolgozik, melyen villamgyorsak
a valtozdsok, ezért is sziikség van az
allando vérfrissitésre.

Dugo nélkiil folytatodik a kerékparuat épitése

Fiers GABOR

Kozlekedési kaosz utan szervezetten folytatodik a
getleniil érdemes elkeriilni a kirnyéket, kiilondsen
a Velencei-to és Budapest iranyaba haladdknak.

Két hét leallas utan folytatodik a
Budapest-Balaton-kerekpartit épitése
Székesfehérvar és Kisfalud kozott.

A junius 21-én megkezdett, majd
masnaptol ideiglenesen felfiiggesztett
munkalatok sosem latott, tobb kilo-
méteres dug6t eredményeztek a Budai
aton. A hatalmas torlédds nagyjabol

a Kofém-lakotelepnél kezdédott, és
majdnem Kisfaludig tartott.

A kivitelez6 djragondolta a forgalom-
terelést, mi pedig kiprobdltuk, hogyan
sikertilt az 4j megoldds. Egyelére ugy

A 7-es foiit Székesfehérvdrra bevezetd szakasza

tinik, hogy jol, ugyanis a hétf6é déluta-
ni cscsidében egyaltaldn nem alakult
ki torlédas a varosbol kifelé vezetd
dton: normdlis tempdban lehetett
hajtani a Budai dton.

A varosbdl kifelé, a 7-es {6t és az
M7-es autdpalya iranyaba halado
forgalmat a kisfaludi lehajté magas-
sdgdban terelik le egy részben frissen
aszfaltozott mellékutra, ami néhany
szaz méteren keresztiil halad, majd
roviddel az M7-es le- €s felhajtdja el6tt
egy éles kanyarral tér vissza a fotitra.
Az ellenkez6 iranybdl, vagyis a Velen-
cei-td iranyabodl érkezéknek még ennyi
kényelmetlenséggel sem kell szamolni:
a megszokott ttvonalat egy id6 utan
egysavosra sziikitik, roviddel a varos-
hatart jelz6 tabla el6tt, de ottjartunkkor
itt sem alakult ki nagyobb fennakadas.

Jovd hétfén kezdddik a Sarlé utca felajitasa

BAcskal GERGELY

A Sarlé utca és a Gozmalom utca teljes
hosszaban, a Gaz utcatdl a Kiraly sorig uj
burkolatot kap az elkdvetkezendd hetekben.
A burkolatfelajitas kivitelezési munkai jilius
tizenkettedikén kezdddnek, és eldrelathatoan
harom hétig tartanak. A kivitelezés alatt
megvaltozott forgalmi rendre és ideiglenes
korlatozasokra kell szamitani!

Hétf6t6l egyiranyu forgalmi rend
kertl bevezetésre a Gozmalom és
a Sarl6 utcaban a Kirdly sor feldl, a
Gaz utca irdnydba. Ehhez igazodva

a lakotelep belsé parkol6ibol valo
kihajtds rendje is megvaltozik.

A Sarl6 utcai merdleges parkolok
a kivitelezés teljes idotartama alatt
lezarasra keriilnek, a fiitéeré6mi
helyén kialakitott nagy parkolét
vehetik igénybe a kornyéken
lakok.

A Kkivitelezés id6tartama alatt

a kapcsolodo belsé parkolok
idészakosan részben vagy teljesen
lezarasra keriilnek, ennek pontos
litemezésérdl tablakkal illetve szo-
rolapokon ad tdjékoztatdst a zardst
megel6z6 napokban a kivitelezd.

Bacskai Gergel

/

Néhdny éve megdjult az 6sszes parkoléhely, most pedig az utca kap 4j burkolatot. A beruhdzds
sordn a Sarld utca , fekvérenddreit” is szabvdnyosra épitik dt. A munkdlatokat a kivitelezd azért
iddzitette a nydr kizepére, hogy az a legkevéshé legyen zavard a kozlekedésre, de a fent
emlitett korldtozdsokra a munka jellege miatt sziikség lesz.
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Hova érdemes utazni az érvényben lévd szabalyok alapjan?

Papp BrigiTra, RiNG JULIA

Lassan, de érzékelhetden fokozodik az

utazasi kedv: nagy dvatossag mellett ugyan,

de a belfildi nyaralasok mellett egyre tobben
terveznek kiilfoldi utazasokat is. Azt azonban
érdemes figyelembe venni, hogy korantsem
olyan egyszerii utazni, mint a koronavirus-
jarvany elétti idében. Utazasszervezdket
kérdeztiink arrél, hogyan érdemes idén kiilfoldi
nyaralast tervezni. Az is kideriilt: még mindig
nehéz helyzetben van a turizmus.

Masfél éve kiszamithatatlan a

jové - fogalmaz Ribi Péter, az egyik
fehérvdri utazasi iroda vezetdje.

Ez kiilonosképpen igaz a kiilfoldre
tervezett utakra, nyaralasokra. Ribi
Péter elmondasa szerint a korabbi
szdz szazalékos forgalomhoz képest
most negyven szdzalékos a kiilfoldre
indul6 csoportok ardnya, €s az is
el6fordul, hogy az indul6 csoportlét-
szam a teljesnek a fele: ,Nagyon sok
ok az orvendezésre nincs, rengeteget
kiizdiink, de legaldbb most mar elin-
dulhatnak az utak. Ugy vagyunk vele,
hogy ha nullszaldoval vagy minimalis
veszteséggel is, de elinditjuk a megszer-
vezett utazdsainkat. Ezzel probalunk
dromet szerezni utasainknak, idegen-
vezetdinknek és sofdrjeinknek pedig i3y
tudunk munkdt biztositani. A jiilius mdr
biztatobb, hiszen nagyobb aranyban

Tavaly nem volt nagy témeq a horvdt tengerparton, idén nydron viszont mdr nehéz szalldst foglalni

indulnak a csoportjaink, és a létszam is
kicsit magasabb.”

Az utazasi iroda tapasztalatai szerint
el6szor a magyar védettségi igazol-
vanyt elfogado orszagok iranyaba in-
dult meg a forgalom. Igy Szlovénia,
Horvatorszag, Csehorszag, Gorogor-
szag és Svajc keriilt az utazokozon-
ség figyelmének fokuszaba.

Hova érdemes most utazni? - tet-
tiik fel a kérdést Kurin Kingdnak,
aki egy orszdgos utazdsi iroda
fehérvari irodavezetdje. A szak-
ember a jelenleg érvényben 1évé
jogszabalyok adta lehet6ségekrol
tdjékoztatott. Azt is elmondta,
hogy az utobbi hetekben jelen-
té6sen megnovekedett az erdekls-

dés a kiilfoldi utazdsok irant: ,Az
elmiilt iddszakban a Kiiliigyminiszte-
rium tizenhét orszaggal kotott kétol-
dalii megdllapoddst egymds védettségi
igazolvanyainak elfogaddsdrol, illetve
julius elsejétél hasznalatos az unios
védettséqi igazolvdny, jelentésen
megkonnyitve az Europdn beliili
utazdsokat.”

Fellélegezhetiink: enyhitettek a korlatozasokon

Kovics V. OrsoLva

ifgy nem kell tihbé maszk a boltokhan és a timegkile-
kedésen sem - jelentették be Magyarorszag kormanya-
nak kbzdsségi oldalan. Ime a részletek!

A magyar lakossdg magas atoltottsaganak
koszonhetden a jarvany harmadik hulld-
ma elvonult, az aktiv fert6zottek szama
folyamatosan csokken, igy az élet fokoza-
tosan visszatérhet a normalis kerékvagas-
ba. A védelmi intézkedések lépcsdzetes
felolddsdnak hatodik fokozatardl szolo
kormanyrendelet megjelent a Magyar
Kozlonyben, mely részletezi az aktudlis
szabdlyokat. Ot és fél millid beoltott utan:
¢ a korhdzak és szocialis intézmények
kivételével megsziinik a kotelezo
maszkviselés, nem kell maszk a koz-
teriileteken, az tizletekben és a tomeg-
kozlekedési eszkozokon. Ugyanakkor

a maszkhasznalat senki szdmdra sem
tilthaté meg.

o védettségi igazolvany nélkiil is szabad a
belépés a vendéglatohelyekre, a szallas-
helyekre, a szabadidds létesitményekbe
és az elGrevaltott jeggyel, {il6helyes
nézétérrel megrendezett kulturalis
rendezvényekre, eléadasokra

* megsziinnek az iizletekre vonatkoz6
vésarldi létszamkorlatozasok és a tavol-
sdgtartdsi szabdly

¢ csaladi és maganrendezvények esetén az
eddigi otvenfos létszamkorldtozds szdz
fére, a lakodalom esetén a kétszaz £Gs
létszamkorldtozds négyszdz fére modosul

* a sportrendezvények, a zenés- tancos
rendezvények, illetve a zdrt térben
tartott vagy otszdz f6t meghalado,
szabadtéren tartott egyéb rendezvények
tekintetében nem torténik enyhités,
maradnak a hatalyos szabalyok, vagyis

A vendeg atohelyek belso tereit és teraszazt egyardnt latogathat/uk maszk nelkul

ezeken a rendezvényeken marad a
létszamkorlatozas, és tovabbra is csak
védettségi igazolvdnnyal lehet belépni.
A tizennyolc év alattiak is csak védettsé-
gi igazolvannyal vagy védett személy fel-
ugyelete mellett vehetnek részt ezeken a
rendezvényeken.

* az egyetemek és féiskoldk is késziil6d-
hetnek a jelenléti oktatds visszaallitdsara

A korlatozasok felolddsanal a kormdny

figyelembe vette a korabbi nemzeti kon-

zultdcid eredményét, a magyar emberek
véleményét a lépcsézetes ujrainditasrol.
Az enyhitések ellenére ismét felhivjak

a még be nem oltottak figyelmét, hogy

a virus tovabbra is terjed Eurépaban,

és még jelen van Magyarorszdgon is.

A betegség ellen a vedéoltds jelenti a
legerdsebb védelmet. Mindenki szamdra
tovabbra is nyitva dll a www.vakcinainfo.
gov.hu regisztraciés honlap €s az online
id6pontfoglald.

Uj oltasi kampanyt indit a kormany, mivel még két és
fél millioan nem oltattak he magukat.

A szokasostol eltérden szerda délutan
tartott Kormdnyinfot Gulyds Gergely
Miniszterelnokséget vezeté miniszter €s
Szentkiralyi Alexandra kormany-
SZGVive.

A miniszter elmondta: jarvanytigyi
szempontbdl Magyarorszag Europa
egyik legbiztonsagosabb orszaga, mégis
oltdsi akciét indit a kormany, melynek
keretében a haziorvosok akar szemé-
lyesen is felkeresik azokat a hatvan év
felettieket, akik még nem oltattak be
magukat, mivel ez a korosztdly a leg-
veszélyeztetettebb.

Gulyas Gergely kozolte: két napon
belil beolthatok azok, akik vakcinat
kérnek. A jarvanynak még nincs vége, a
szakérték szerint varhato egy negye-

A haziorvosok felkeresik a még be nem oltottakat

dik hulldm, ami dontéen azokat érinti
majd, akik nem oltattak be magukat. A
miniszter kijelentette, hogy a Magyar-
orszagon elerhet6 mind a hat oltoanyag
védettséget nyujt a ma ismert mutdciok-
kal szemben, igy a jarvany esetleges
Gjabb hullama elsésorban az oltatlano-
kat fenyegeti majd. Arra is felhivta a
figyelmet, hogy napok 6ta olyan betegek
halnak meg, akik nem voltak beoltva.
Gulyas Gergely tijsagiroi kérdésre
valaszolva azt mondta, hogy koriilbeliil
hatmilli6 ember védett ma Magyarorsza-
gon, de van két és fél milli6 ember, aki
nem oltatta be maggdt: ,Ezek az emberek
inkabb onveszélyesek. Alkotmdnyossgi
vitdt is sziilne, ha kotelezové tennék az ol-
tast.” - tette hozza. Hangstlyozta azt is,
hogy minden gydrto esetében vizsgdl-
jak, kell-e harmadik oltds.

(Forrds: MTI)
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Atenger mellett a torténelmi emlékek is vonzéak

A fentiek ellenére sem ugyanolyan
egyszerd egy kiilfoldi vakacié meg-
szervezése, mint a jarvany el6tt,
hiszen minden orszdg mas és mads
beutazasi feltételeket hatdroz meg,
melyek akdr naponta is valtozhat-
nak, rdadasul az egyes oltdstipusok
elfogadottsaga is valtozo. Az elérhe-
t6 informdciok is gyakran pontatla-
nok, az interneten, f6leg a kozos-
ségi médiaban pedig elképesztd
alhirtomeggel taldlkozhatunk.
,Azok az orszdagok, amelyek megnyitot-
tdk hatdraikat a kiilfoldi turistdk eldtt,
Jellemzden védettsegi igazolvanyt vagy
negativ PCR-tesztet kernek. Emellett

tobb esetben regisztrdlni is kell az adott
orszdg kiilon erre a célra létrehozott
honlapjdn.” - mondja Kurin Kinga.
A szakember szerint az utazok
tobbsége a tengerparti tidiilShelye-
ket keresi fel, ahol garantaltan jo
id6 vdrja. A legnépszertibb dti cé-
lokban nincs valtozas, a legtobben
Horvatorszdagba, Gorogorszagba,
Torokorszagba, Spanyolorszagba
utaznak, illetve a kedvelt uti célok
kozé sorolhatjuk Egyiptomot €s
Tunéziat is. Az Europan kiviili
orszagokban varhatoan az 6szi, téli
idészakban konnyitenek a be-
utazasi szabalyokon. Ugyanakkor

Tiz hét folyamatos csokkenés utan ajra je-
lentdsen ndtt Horvatorszaghan az tjonnan
regisztralt koronavirus-fertdzottek szama.
A horvat kizegészségiigyi intézet nem
elégedett az atoltottsag aranyaval sem.

Dijana Mayer jarvanytigyi
szakember, a horvat kozegész-
ségligyi intézet munkatarsa
elmondta: szerették volna, ha
junius végéig sikeriil beoltani

a lakossag felét, de a szamok
ennél sokkal alacsonyabbak. A
lakossag mindossze harmincot
szdzaléka kapta meg valamelyik
vakcina elsé dozisat, ami nem
elég ahhoz, hogy nyugodtak le-
hessenek, és visszatérhessenek
a régi, normalis €lethez.

Attol tartanak, hogy az alacsony
atoltottsag miatt ujabb jarvany-
hullam érheti el Horvatorszagot,
és a tavalyi évhez hasonléan
mar augusztus tizenotodikén
véget érhet a turisztikai szezon.
Tovabbra is nagyok az eltérések

Horvatorszag: augusztus kozepén véget érhet a turisztikai szezon

az atoltottsdg terén a megyék-
ben. A legtobben - a felnott
lakossdg negyvenhat szazaléka
- Zagrabban oltattak be magu-
kat. Isztridn ez a szdm valamivel
tobb mint negyven szdzalék,
mig a dalmat megyékben sokkal
alacsonyabb.
Jarvanytigyi szakemberek sze-
rint — ha tovabb né az djonnan
fert6zottek szama — Horvdator-
szag hamarosan lekeriilhet az
ugynevezett z6ld jelzési orsza-
gok listajarol, és mas orszagok,
ahonnan a turistak érkeznek,
szigoritasokat vezethetnek be a
tengerparti orszdggal szemben.
Zagrab ezért védettségi iga-
zolashoz kotné a jovében a
szolgdltatasok igenybevételét és
az allami tdmogatasokat a val-
lalkozok szamara. A kormany
igy akarja felgyorsitani az oltdsi
kampanyt, és lassitani a jarvany
terjedését.

(Forrds: MTI)

érdekes tendencia, hogy a korab-
bi évektdl eltéréen idén sokan
valasztjak a Maldiv-szigeteket nya-
raldsuk helyszinéiil. Az emberek
optimistak, hiszen az 6sszel indulé
korutazasokra, szilveszteri progra-
mokra, a téli egzotikus nyaralasok-
ra is elindultak a foglalasok.

,Nidlunk a legtobben a repiilds
utazdsokat keresik. Barmely utazdsi
formdt is vdlasztjuk, figyelni kell arra
is, hogy egyes orszdgok mds beutazdsi
szabalyokat hatdroznak meg a repiild-
géppel, illetve az autoval torténd
beutazds esetén!” - magyardzza a
szakember.

Mar elérhetd az uniés oltasi

Kovics V. OrsoLya

Magyarorszag, miutan elsoként vezette be a vé-
dettségi igazolvanyt és az oltast igazold applika-
ciot, julius elsején bevezette az unios védettségi
igazolast is. A kétnyelvii - angol-magyar - unids
igazolas digitalisan és papiralapon is elérhetd.

Azoknak, akik az Eurdépai Union
beliili utazast terveznek, a hatésa-
gok azt javasoljak, hogy digitdlisan
toltsék le vagy az EESZT lakossagi
portdljdra belépve nyomtassak ki

az unids koronavirus-igazoldst. Az
igazolas az egész unidban egységes
megjelenést, kétnyelvd, digitalis és
papirformatumban is ingyenesen
elérhetd, és QR-koddal van ellatva.
Az igazolas nem mindsiil ttiok-
manynak, és nem kertil hivatalbdl
kiallitasra, sem megkiildésre. Az iga-
zoldst az unids tagallamok nemzeti
hatdskorben adjak ki, érvényessége
az 6sszes unids tagorszagra kiterjed,
teljes kord alkalmazdsa jilius elsején
lépett €letbe. Hazank a tobbi tagal-
lamhoz hasonléan szabad beutazdst
biztosit az unids igazoldssal érkez6
kiilfoldieknek.

Toltse le digitalisan!

Az igazolast legegyszertibb elektro-
nikus véltozatban let6lteni, igy elke-
riilhetjiik a személyes tigyintezést.
Ezt a mar majus eleje 6ta miikodo

EU Digital COVID
Certificate

Unios digitalis
COVID igazolvany

A hdziorvosndl is igényelhetd

mobilapplikdcion keresztiil is meg-
tehetjiik. A mobilalkalmazas neve:
EESZT Lakossagi (Apple/App Store)
vagy EESZT alkalmazas (Google Play
aruhdz). Az applikacio tigyfélkapus
bejelentkezési adatokkal hasznalhatd.
A mobilapplikaciok EU-kompatibilis
vdltozatainak elérhetdségét az eeszt.
gov.hu portalon teszik kozzé. A jelen-
leg hasznalt, magyar jogszabalyoknak
megfelel6 verziot le kell cserélni az
14j, uniés jogszabdlyoknak megfeleld

— B
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verziora, ha azok megjelennek az
alkalmazas-aruhazakban.

Nyomtassa ki!

Ugyancsak egyszerd modszer, ha
az utazo az igazolast sajat maga
kinyomtatja. A taj-azonositéval
rendelkezdk az EESZT Lakossagi
Portdljan keresztiil tigyfélkapus
hozzéférésiikkel bejelentkezve is
letolthetik és kinyomtathatjak.

® /
igazolas
Kormanyablak, haziorvos

Az igazolast papiralapon a kormdny-
ablakokban, valamint a haziorvosok-
ndl is lehet dijmentesen igényelni. A
kormdnyablakokban akar elozetes
idépontfoglalas nélkiil is lehet tigyet
intézni. Az igazolvany kiallitasa a
kérelem utan azonnal megtorténik. A
kormanyablakoknal az unids digitalis
oltasi, teszt- €s felgyogyuldsi igazolds
igénylésére van lehet6ség, melyek az
igénylést kovetéen PDF-formatumban
letolthet6k és nyomtathatok. A papiron
kiallitott igazolvanyok pecsét és alairds
nélkiil érvényesek, mivel hitelességiiket
a rajtuk 1év6 QR-kdd biztositja.

Tajékozodjunk a célorszag
szabalyairol!

Ha valakinek nincs utazasi szandéka uni-
0s orszagba, egyaltalan nem sziikséges
beszereznie a fent emlitett igazoldst. Az
utazni vagyoknak azonban azt javasol-
jak, hogy az igazolas ellenére az utazds
el6tt mindenképpen tajékozodjanak a
célorszag aktualis beutazasi feltételeirdl.
A tagdllamok ugyanis sajat hataskorben
specidlis beutazasi szabalyokat hatdroz-
hatnak meg, és nemzeti hataskorben
dontik el azt is, hogy mely vakcindt
fogadjak el. A célorszagokban érvényben
1év6 esetleges specialis beutazasi
szabalyokrol a www.konzuliszolgalat.
kormany.hu oldalon tdjékozédhatunk.
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Boka, Ats Fer1 és Nemecsek Gorstumban

Kurucz TinDE

Felavattak a Hadrianus Szinpadot és a megijult
nézoteret a Gorsium Régészeti Parkban.

Egy igazi romai életében fontos
szerepet toltott be a szinhaz. Ezt az
antik hagyomanyt elevenitették fel
a Gorsium Régészeti Parkban.

Korszerii szinpad antik
kornyezetben

Huszmillié forintot nyert az
EMMI pdlyazatan a Szent Istvan
Kiraly Mizeum, amibél nyar-

ra elkésziilt Gorsiumban az 4j
szabadtéri szinpad, korszerd
szinpadtechnikaval. A fejlesztés
a kordbban megkezdett fejlesz-
tések folytatdsat is jelenti: tavaly
nyaron megdjult a Gorsium
Régészeti Park szinhdzdanak
nézitere is, a romai korhoz hdi,
feny6bdl késziilt padokat alaki-
tottak ki.

Vargha Tamas orszaggytilési kép-
visel6 felidézte, hogy 1977-ben a
gorsiumi nyari szinhazban kezdte
munkajdt erettségi utan Karinthy
Marton Kossuth-dijas iré. Ekkor
kezdddott el a gorsiumi nyari jaté-
kok hosszi torténete is. Az idei év
munkdja eredményeként a szinpad

>

oy

A korszer( szinpad hiiszmilliés kormdnyzati tdmogatdssal johetett létre

korszerti hang- és fénytechnikaval
felszerelve varja ezentul a kozon-
séget.

Roth Péter alpolgarmester koszo-
netet mondott az Osszefogdsért,
melynek segitségével létrejohetett

a Hadrianus Szinpad, kiemelve a
kormdnyzati tdmogatast, a civi-
lek onkéntes munkadjat és azt az
elkotelezettséget is, ami a kultdra
megOrzéséért és tovabbadasaért
nyilvanult meg.

Pokrovenszki Krisztian, a Szent
Istvan Kirdly Muizeum igazgatoéja az
avatason elmondta, hogy a muze-
um régi alma valik valora a szinpad
megujulasaval, hiszen mar tobb éve
tervezték ezt a fejlesztést.

Ki volt Hadrianus?

Hadrianus a masodik szdzad elején
elébb Alsé-Pannonia helytarto-

ja, késébb csaszar volt, ugyan-
akkor miikedvel6 épitészként
valoszindleg részt vett a gorsiumi
épitkezésekben tervezdéként is.

Az ¢ idejében épiilt a kutakkal
fémjelzett épiiletkomplexum is. Az
okorban is helyet adhatott szinhdzi
jatékoknak Gorsium teriilete, most
ez a folyamat csucsosodott ki az 4j
szinpad atadasaval.

Programok a Hadrianus
Szinpadon

A pénteki megnyit6 utan este
kilenctdl a Pocsai Kriszta Quar-

tet adott ingyenes koncertet. De
programokbdl a késébbiekben
sem lesz hidny: julius 27. és 30.
kozott az 4j szinpadon elevenedik
meg a grund, hiszen a Vorosmarty
Szinhaz itt adja elé A Pal utcai fiuk
cimd darabjat.

Ujra Miivészkorzo a belvarosban

VakLer Laos

Az elmiilt esztend6hdz hasonldan - a hosszil hezartsag utan
eldszor - a belvarosi Miivészkorzon talalkozhatott személye-
sen a kdzonség régen latott kedvenceivel.

A Székesfehérvari Kozosségi €s Kulturalis
Kozpont szervezésében a Varoshaz téren
fellépett a 2019-es Fehérvar Hangja dontése, a
gitdros-énekes Gyano Huba is.

A sz€ép szamu nézGsereg el6tt egy rendhagyo
beszélgetés keretében mutatkozott be Egyed
Attila tdrsasagaban a fehérvari szinhdzbara-
toknak a Vorosmarty Szinhaz tarsulatanak

4j tagja, Molndr G. Nora. A beszélgetésbdl
megtudhattuk, hogy Egyed Attila szdmara is
hosszu volt a kozonség nélkiili idészak, és ter-
mészetes volt, hogy eleget tesz a meghivasnak.
Molnér G. Nordval avatta be a megjelenteket a
szinészek szinhdznyitdsra varé minden-
napjaiba.

A Miivészkorzot kovetben a latogatok meg-
tekinthették a Fejér Baranta Hagyomdanydrzé
Sportegyesiilet tagjainak bemutatéjat, akik
megidézték az évszdzadokon 4t ismert, és a
magyar nép korében gyakorolt fegyveres és
kézi kiizdelmi formakat, €s az Arpdd-hazi
kirdlyokat idéz6 torténelmi dridsbabok is meg-
jelentek a belvarosban. Végiil klasszikus zenei
slagerek, kozismert dallamok szélaltak meg az
Alba Regia Szimfonikus Zenekar fafuvosainak
eléaddsaban a Zichy ligetben.

Szinre lépnek a hagyomdnydrzdk is: hétrdl hétre jabb csapat
tart bemutatdt a belvdrosban

Egyed Attila és Molndr G. Néra voltak a Milvészkorzé elsd
vendégei

FeHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO £5 SzerkeszrtstG: FeHERVAR MEpiacentruM Krr., 8000 Széxesrenervar, Szent Vener u. 17/A. Leverezést cim: 8000 Széxesrenérvir, Szent Venned utca 17/A. vacy 8001 Székesrenervar, Pr. 229. « E-MAIL: UISAG@FMC.HU
« Faszerkeszrd: WeL Rec6s Dora « Teteron: 22 516 100 « Az e Hem Lapszim szerkeszidie: L. Takics Kriszrina « Fotok: Kiss Liszio, Simon Erika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEIELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU vaGY 22 502 663 « ToRDELEs,
NYOMDAI ELOKESZITES: FenERVAR MEDIACENTRUM KFT. « Nvompal eLdaLLiTas: Mepiaworks HunGARY ZRT. « FeLeLds vezend: HorviTi GAsOR Ferenc « Terieszrd: MenisLOG-DMHM Loaiszrikal Zrr. « A FenérVAR measeLentk HeTente 30 000 pétodnysan « 1SSN: 2061-2273
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Uj esarnokot avatott az STX Horseboxes Kft.

Otven iij munkahelyet is 1étesitettek

Folyamatosan héviti gyartokapacitasat és
iizemeit az egyedi 16szallitd jarmiiveket gyarto,
eurdpai piacvezetd cég, az STX Horseboxes Kft.,
és mar a dualis képzéshe is bekapcsolodtak
Székesfehérvaron.

Szombaton avatta legtjabb, hatezer
négyzetméteres gyartocsarnokdt

az STX Horseboxes Kft. Székes-
fehérvaron, amit teljesen sajat
erébdl épitettek, igy a kozel két-

.-‘_"_r—‘..- et -'Ih,: ‘i" w
A belga tulajdonti cégcsoport 2009 6ta mitkadik Székesfehérvdron, a Seregélyesi tit melletti
ipari teriileten. Elsdsorban eqyedi, luxuskategdrids 10szdllitd jarmiveket gydrtanak, de jelen

vannak az auté- és motorsport kiszolgdldsdban is, st koronavirus-sziirddllomdssd alakitott
modellt is készitettek mdr.

STX HORSEBOXES KFT.

LUXUS LOSZALLITO ES LAKOKAMION GYARTO e

\{

VARJUK JELENTKEZESED AZ ALABBI MUNKAKOROKRE:

- Asztalos - Betanitott lakatos
- Lakatos - Villanyszerelo
- Autofényezés elokészito

= | étrejon idén egy Uj szervizkdzpont® 1 miiszakos munkarend
= 6000 m?-es Uj csarnokkal bévultink

Egész évben varjuk a jelentkezéseket!

(£) STX Horseboxes Kft.
Q® +36-70-708-3520

@& www.stephex.com

N allas@stx.hu

millidrd forintos beruhazasnak ko-
szonhetéen immadr tizennyolcezer
négyzetméteren zajlik a termelés.
Az avatéiinnepségen Emanuele
Massimo tigyvezet6 elmondta: az
egyedi jarmuvek tervezésétdl a
teljes 0sszedllitdsig minden Székes-
fehérvaron zajlik. Jelenleg tobb mint
négyszazotven fét foglalkoztatnak,
akik egy mtszakban dolgoznak.

viz-, gaz- és fiitésszereld, fényezd
végzettséggel rendelkezdk, illetve a
konnyt fizikai munkakra vallalko-
zok jelentkezését.

,Nemcsak a jelenre koncentralunk:
évek ota tobb helyi és kornyékbeli
szakiskoldval kapcsolatban dllunk,
ahonnan a dudlis képzés keretében, va-
lamint nydri, eqybefiiggd gyakorlatra is
vdarunk asztalos, lakatos, villanyszere-

A beruhdzdasnak koszonhetden
Gjabb 6tven munkahelyet létesi-
tettek varosunkban, a folyamatos
kereslet miatt pedig mindig vannak
nyitott poziciéik, amelyekbe varjak
a szakmunkadsok, tobbek kozott

a lakatos, asztalos, villanyszereld,

16, fényezo, kdrpitos, valamint mérnok
diakokat.” — emelte ki Luka Timea
személyzeti osztdlyvezetd.

Az egykor alig hatvanfds , garazs-
céghol” Eurdpa egyik piacvezetdjévé
nétte ki magat az STX Horsehoxes Kft.

InnoSchool - Hamarosan elkésziil
a tovabbfejlesztett tananyag és jaték

— " “nterreg B
— Dl

e Tranwnatkonal Pragramme

Mozgalmas id6szak elé néz a Kozép-dunantli Regionalis Innovacios Ugynokség Nonprofit Kft. az
InnoSchool nemzetkézi projektben, hiszen augusztus végére elkésziil az iskolai tesztelés visszajelzései
alapjan a projekt egyik végleges, 9 nyelven elérheté tananyaga, az InnoSchool 2.0.

A tananyag elsé koncepcidja még 2018-ban sziiletett meg, célja a kdzépiskolas diakok vallalkozdi
ismereteinek bévitése volt egy olyan élményalapu oktatasi szemlélet bevezetésével, amelynek kézponti
eleme egy digitalis jaték. A bongészoébdl indithato jatékban a didkok sajat virtualis vallalkozasukat
dolgozhatjak ki az otlettdl az Uzleti tervig. A tananyag kilon érdeme, hogy a vallalkozoi készségek
fejlesztése mellett a tarsadalmi vallalkozasokat is fokuszaba helyezi. A tanulok hat témakérhéz —
idésgondozas, gyermekjolét, kérnyezetvédelem, vidéki térségek, munkaeré-elvandorlas és kirekesztett
csoportok — kapcsolodd kihivasokat és tarsadalmi szilkségleteket ismerhetnek meg és ezek
megoldasara hozhatjak létre sajat virtualis vallalkozasukat.

A tananyag sikerességében nagy szerepe van a kozépiskolai tanaroknak, ezért a projekt keretében
a tanari kézikonyv mellett készil egy j0 gyakorlat katalogus is, amelyben sikeres tarsadalmi
vallalkozasokrol taldlhatnak tovabbi informaciokat a tananyagot oktato tanarok. Emellett megkezdédétt
a tovabbi funkciokkal kibévitett digitalis jaték, az InnoSchool X fejlesztése is.

Az uj szemléletli oktatéanyaggal hazankban eddig tobb mint 150 didk ismerkedett meg és jatszotta végig
ajatékot tanari vezetés mellett. Az elmult hetekben pedig tovabbi 20 magyar kézépiskola és kézépiskolai
tanar ismerhette meg a projekt eredményeit online roadshowk és szeminariumok keretében.

A programrol tovabbi informaciokat talal az alabbi oldalakon:
http://www.interreg-danube.eu/approved-projects/innoschool
http://www.kdriu.hu/innoschool/

Project co-funded by European Union funds (ERDF, IPA, ENI)

A projekt A Duna Transznacionalis Programbdl, az Eurépai Regionadlis Fejlesztési Alap tamogatasaval,
az Eurdpai Uni6 és a Magyar Allam tarsfinanszirozasaval valosult meg.

Kos3.21. - 4.20.

Ikreks.21.-6.21.

Oroszlany.2s.-s 2.

2021. julius. 8. - julius. 14.

Ebben az idészakban érdemes elfoglalnod magad a
céljaid elemzésével! Figyeld meg, hogy r6vid és hosz-
sz tavon milyen tevékenységekkel mozditod el6re

a terveidet, és vedd észre azokat a szokdsaidat, amik
ellentmondésban vannak az elképzeléseiddel!

Bika 4.21.-5.20.

El kell hagynod szdmodra fontos embereket egy idére,
de az is lehet, hogy a pillanatnyi biztonsagodat érzed
fenyegetve. Vannak bizonyos dolgok az életedben, amik
mar nem szolgalnak téged: ideje tovibballnod, hogy
felfedezz magadbol valami vjat!

Ezekben a napokban folfedezheted magadban egy 6si
bolcsesség meglétét, ami gyogyito erejii. Ha alaposabban
elsajititod ezt a tuddst, az Gjraéleszti benned a szellemi
fiiggetlenség tisztasdgat. Tanulo és tanitvany is lehetsz egy
személyben, ami most &ld4s a kornyezetednek.

Rake.22.-7.22.

Egyre érik, hogy tudatosan foglalkozz az érzelmeiddel!
Elfojtott haragod, ki nem mondott érzelmed kereshetik
a kijaratot, fejféjast vagy almatlan éjszakékat hozva. Itt
az ideje, hogy a kornyezeteddel is megoszd a nyugta-
lanségod okait, hidd el, ez nem a gyengeség jele!

Figyelj arra, hogy amit szeretnél, az mdsoknak is j6 legyen, és
akkor lesznek, akik 6nként részt vallalnak a feladatokbdl. Talan
érzed, hogy sikeresen elvégezted teenddidet, de lehetséges, hogy
az dlmaid beteljesiiléséhez észre kell venned azt is, hogy bizo-
nyos emberekre legalibb annyira szdmithatsz, mint magadra!

Sz\iz5.23.-9.22.

Az ut6bbi idében megtanultad a dolgokat lezarni az
0j kezdetek reményéért. Mostansdg nehéz tehertdl
szabadultal meg, itt az id6, hogy megszeliditsd a
magadban eluralkod6 panikot! Engedd ki magadbdl
a szomorusagot, és d6lj hatra egy kicsit!



Kozéleti hetilap

ALLASPIAC

() FEHERVAR 9

Munkavédelmi el

Papp BriGiTTA

A nagy hdség kivétel nélkiil megvisel min-
denkit, és jelentdsen rontja a munkavégzés
hatékonysagat. Eppen ezért vannak érvényben
specialis munkavédelmi szabalyok hdségriasz-
tas idején.

Bar még csak julius elején jarunk,
béven kaptunk mar izelitét a

nydr keményebbik oldaldbdl, és

a meteorologusok szerint a tartos
héhullamok egyre tobbszor lesznek
kiséréink, igy szinte biztos, hogy
lesz még héségriadé a nyaron.

A nagy melegben pedig nemcsak
egyszerten rosszul érezziik magun-
kat, de nehezebb a munkavégzes,

a koncentralas is, igy nem véletlen,

7/

hogy héségriado idején specialis
munkavédelmi szabalyok érvénye-
sek.

De melyek a f6bb tudnivalék hé-
ségriasztds esetén?

Folyadék

Ha a munkahely hémérséklete
meghaladja a huszonnégy fokot,
akkor kotelez§ a véddital bizto-
sitdsa a dolgozoknak. A folyadék
lehet viz és asvanyviz is, de utobbi
nem kotelezd. Az izesitett italok
esetében vigyazni kell, hogy a
cukortartalom ne legyen negy
szazaléknadl tobb. A véddital
hémérséklete maximum tizen-
hat fokos lehet. Forré kozegben,

01raso

* Hegeszt6 (A034-A036)

e Raktaros (A071)

@)Isé csoportok OKJ rendszerben! P DEKRA
Junius-juliusi tanfolyamok:

* Kazankezel6 (2-12 t/h) k6zo6tt (A013)

* Kazangépész (12 t/h felett) (A012)

e Munkavédelmi technikus (A040)
* Logisztikai és szallitmanyozasi ligyintéz6 (A067)

e Er6saramu berendezések fellilvizsgaldja (A019)

« Erintésvédelmi szabvanyossagi feliilvizsgalo (A004)
¢ Villamvédelmi feliilvizsgalé (A025)

Tovabbi kinalatunk utoljara megszerezheté OKJ szakképesitésekre: www.dekra.hu

Bévebb felvilagositas: DEKRA Akademie Kift.
Székesfehérvar, Berényi ut 72-100. « Tel.: 22/333-508; 06/30-699-5921
szekesfehervar.hu@dekra.com

E-000683/2014

‘_‘

k héségriado idején

Harminckét fok felett negyvendt percre nd a pihendideje a nehéz fizikai munkdt végzdknek

legyen az akar kiiltéri vagy beltéri,
akar féloranként is cserélni kell

a védditalt. Ertelemszertien csak
alkoholmentes italok johetnek
szoba folyadékpotlashoz.

Pihendidd

A nydri melegben a szervezet szinte
minden energiajdt a hiitésre fordit-
ja, ezért a terhelést pihendidkkel
kell csokkenteni, amit minden ora-
ban biztositani kell a regeneralédds
érdekében. A 28,5 foknal a nehéz
fizikai munkat végzok tizenot perc

pihendidét kapnak 6ranként. 30,5
foknal a kozepesen nehéz fizikai
munkat végzok szintén éranként
tizenot perc pihen6id6t kapnak,
mig a nehéz fizikai munkat végzék
mar harminc percet pihenhetnek.
31,5 foknal a kozepesen nehéz
fizikai munkat végzéknek harminc,
a nehéz fizikai munkat végzéknek
negyvenot perc pihend jar. 32,5
fokndl mar a kdzepesen nehéz
fizikai munkat végzdk is negyvenot
perc pihen6idét kapnak. Ennél
magasabb hémérséklet esetén mdr
a h6védé ruha is kotelezd.

DZLETI PARK

+En is itt bérelek, 9
nmawraiu

Mérlego.2. - 10.22.

Itt az ideje, hogy tjra a benned vibrélo kreativ
energidk felé fordulj! Lehet, hogy valami tjdonsagot
szeretnél tanulni, hasznalj hét ki minden eréforrést,
amit magadban érzel! Ha izgatottan vagysz valami
tjra, akkor mindezt kihozhatod magadbol!

Skorpio 10.23.- 11.22.

Munka, csalddi kotelezettségek, vagyak? Ugy érzed magad,

mint akinek hol ide, hol oda kell kapkodnia? Kimerithet,

ha nem boldogulsz a gyakorlatban, ha nem tudod megfele-

16en beosztani az idédet! Segitségedre lehet a meditacio, a
jelenlét és a pillanatok megélésének gyakorldsa.

Nyilas i1.23. - 12.20.

AZ IMMAR 6 EVES SAVEUR KAVEZO ES CUKPA SZDAN/(BA,
TELJES MUNKAIDOS, (J KOLLEGAT KERESUNK:

DOL60ZZ VELUNK, CSATLAKOZZ HOZZANK,
HOGY VELED EGYUTT, TOVABBRA IS
TORTAKKAL, SUTIKKEL, KAVEKKAL ES FAGYIKKAL
KENYEZTETHESSUK EL A HOZZANK ERKEZO,

R o

KEDVES VENDEGEINKET!

JELENTKEZES ES TOVABBI INFORMACIO: 83 SAVEURKAVEZO

+36 20 466 5363, +36 22 814 408 * INFO@SAVEURHU = WWW.SAVEUR.HU
8000 STEKESFEHERVAR, BUDAI UT 140.

Vizonto1.21.-2.1s.

Viélaszuthoz érkezel, de az is lehet, hogy fontos
dontések meghozatala el6tt allsz. Erdemes most

arra fokuszalnod, hogy visszafogd az eréidet, és egy
tavolabbi cél felé tekints, és arra tartalékold az erédet a
jovod érdekében!

Bak2.21.-1.20.

Ha elbizonytalanodsz, azon kaphatod magadat, hogy
figyelni kezded a kornyezetedet: vajon ki hogyan
viselkedett abban a szitudcidban, amire most keresed
a megoldast. Figyelj befelé, gondold végig a lehetdsé-
geidet, a képességeidet, és te vagy!

A hét eseményei arra fognak tanitani, hogy megértsd
a vélasztasod és a felel6sséged kozotti kapesolatot.
Minél inkabb azt gondolod, hogy a dolgok kicstisznak
a kezedbdl, annal inkabb keresd meg a torténtek és a
korabbi dontéseid kozotti ok-okozati 6sszefiiggést!

Halak . 19.-3.20. <

=%
Erdemes a kompromisszumokra és a tudatos békére i 1‘%—;
torekedned! Keriild az sszetitkozést, és probalj
a kritikus életteriileteiden nyugalmat, harméniét
teremteni, vagy mas teriileteken tegyél lépéseket!
Sajat harmoniddra Gsszpontosits!
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Kazep-Eurapai Tobbnemaeti Hadosztaly-Parancsnoksag Soekestehérvaron!

AVirdsmarty Radi6 vendége volt Somogyi Zoltan
dandartabornok, torzsfonok, akit a Kozép- Eurdpai
Tobbnemzeti Hadosztaly-parancsnoksag megala-
kulasanak részleteirdl kérdeztiik.

Milyen megfontoldsbol és mikor keriilt
letrehozisra a Kozép —europai Tobbnem-
zeti Hadosztaly parancsnoksag?

A 21. szdzadban egy megvaltozott
biztonsagi kornyezetbe kertilt ha-
zankkal egyiitt szinte teljes Eurdpa.
Orszagunk vezetése felismerte azt

a tényt, hogy kelet-kdzépeurdpai
régioban nincs NATO-nak dllando,
magas készenlétd vezetési eleme,
amely adott esetben képes mtive-
letek megtervezésére, valamint a
kijelolt hazai és beérkezd szovetséges
erék vezetésére egy kialakult krizis
helyzet esetén. Maga a dontés 2018
nyardn sziiletett meg, mar szep-
temberben megkezdtiik a tervezd
munkat. Felvettiik a kapcsolatot

a szomszédos Horvdtorszaggal,
Szlovakiaval, Szlovéniaval €s egytitt
kezdtiik meg az el6készité munkat
magyar vezetéssel. 2019 oktoberében
végiil a magyar és a horvat védel-
mi miniszter irta ald a létrehozds
dokumentumat azzal a céllal, ho
felajanljak a NATO haderd struktu-
rajaba, biztositva egy allandé NATO
parancsnoksagot, ezzel novelve a
régio biztonsagat, hozzajarulva a

NATO elrettentési €s védelmi kon-
cepcigjahoz.

Milyen nemzetek alkotjdk a parancsnok-
sagot?

Jelenleg az alapito kért orszag (Hor-
vatorszag €s Magyarorszag) katondi
teljesitenek szolgalatot a parancsnok-
sagon, ahol egyébként a parancsno-
kuk is horvat.

Milyen nemzetek csatlakozdsa vdarhato
meég?

Tovabbi hat nemzet (Lengyelorszag,
Németorszag, Olaszorszag, Ro-
madnia, Térokorszag és Szlovakia)
jelezte csatlakozasi szandékat.
Szlovdkia keretnemzetként kivan
csatlakozni a kezdeményezéshez,
ennek koszonhetden nagyobb
létszamu szlovak kontingens érke-
zése varhaté még ebben az évben.
Mindemellett arra szamitok, hogy a
szervezet hivatalos aktivalasat kove-
téen tovabbi nemzetek is csatlakoz-
ni fognak hozzank.

Milyen az egyiittmiikidés a kiilonbozd
nemzetek katondi kozott?

A horvat és a magyar katonak kozotti
kapcsolat igen gytimolcs6z6. Az
allomdny dont6 tobbsége szolgalt mar
kordbban nemzetkdzi kornyezetben,
ennek koszonhet6en felkésziilten
allnak minden kihivas elé, mikoz-
ben képesek segiteni, mentordlni a
tarsaikat is.

Somogyi Zoltdn danddrtdbornok, a Kozép-
eurdpai Tobbnemzeti Hadosztdly-parancsnok-
sdg tarzsfandke, aki egyben a parancsnoksdg
magyar katondinak rangiddse is

Milyen f6 feladatai vannak a Parancs-
noksagnak ebben az évben?

A parancsnoksag allomadnya egy meg-
lehetdsen dinamikus tanul6 fazisban
van jelenleg is. Szamos torzskikép-
z€si eseményt tudhatunk magunk
mogott. Emellett felkésziiltiink az
Amerikai Egyestilt Allamok vezette
Defender Europe 2021 elnevezési
gyakorlatra, amely id6kozben ugyan
mar véget ért, de hiteles visszacsa-
tolast kaptunk a képesség kialakitds
jelenlegi helyzetérél. A gyakorlat
utan is folytatjuk a személyi allo-
many felkészitését, tovabbképzését
kiilonboz6 hazai €s nemzetkozi tan-
folyamok keretében, valamint tovabb
fejlesztjiik nyelvi felkésziiltségiinket,
hiszen a parancsnoksdgon az angol a
munkanyelv.

Miért volt kiemelt fontossdgi Defender
Europe 21 gyakorlat a parancsnoksag
szdmdra?

Az HQ MND-C a gyakorlat harmadik
fazisaban csatlakozott be a Defen-

der Europe 21 gyakorlat sorozathoz,
amely az gy nevezett szamitogéppel
tamogatott parancsnoki és torzsve-
zetési gyakorlat volt. Katondink két
helyszinrél Székesfehérvar, illetve a
németorszagi Grafenwohr Kiképzd
Bazisra kitelepiilve hajtottak végre
feladataikat mintegy harom hét idétar-
tamban. Sajat szempontunkbdl ez volt
az elsé és rogton nemzetkozi gyakor-
latunk, ahol el6szor telepitettiink tobb
szaz kilométerre Székesfehérvartol az
elretolt vezetési pontunkat. Felépitet-
tiik és berendeztiik a munkahelyeket,
telepitettiik a kiilonb6z6 informacids
rendszereket, biztositva a folyamatos,
megbizhato és rejtett vezetés 100%-os
felteteleit. Mindekozben oriasi kihivas
volt az Amerikai Egyesiilt Allamok
hadereje dltal vezetett gyakorlat rend-
szereihez csatlakoznunk, am katona-
ink, szakembereink ezt a feladatot is
sikeresen megoldottak, nyilatkozta a
Vorosmarty Radionak Somogyi Zoltan
danddartabornok, a Székesfehérvaron
telepiil6 Kozép-europai Tobbnemzeti
Hadosztaly-parancsnoksdg torzsfé-
noke, aki egyben a parancsnoksag
magyar katondinak rangiddse is.

)
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Kettds temetkezés és késd avar kori leletek

LATRANYI VIKTORIA

Otven veszélyeztetett sir feltarasan dolgozik

a Szent Istvan Kiraly Mazeum. Csakberényben
izgalmas eredmények korvonalazédnak: kettds
temetkezés nyomaira bukkantak, megvana
temetd széle, és sikeriilt megfogni az avar kor
legkésdhbi régészeti horizontjat, ami a kilence-
dik szazadra keltezhetd.

T6bb mint két hete végzik a feltd-
rast Csakberényben, ahol tavasz-
szal egy djabb avar kori temetd
nyomaira bukkantak a régészek.
Akkor egy koponyat talaltak a
teriileten dolgozé munkdsok, amit
kimosott a viz. A véletlennek
koszonhetben egy Ujabb nagy
kiterjedésd avar kori temetot
sikeriilt azonositani. Azért veszé-
lyeztetettek a sirok, mert nagyon
kozel helyezkednek el a felszin-
hez. Célja volt az asatdsnak az is,
hogy megtaldljak a temetd szélét
- ez sikertilt is.

Innen alig tobb mint egy kilométer-
re helyezkedik el a Cobdcai-patak
tuloldalan az orondpusztai avar
kori temetd, ahova a hatodik-
hetedik szazadban temetkeztek,
az ugynevezett kora és kozép avar
korban. A tavasszal felfedezett
tjabb temetdben azonban jéval
kés6bbrdl szarmaznak a leletek.

A tervdsatds sordn harminchat veszélyeztetett sirt tdrtak fel a régészek

Beszédes leletek

Az asatas helyszinén Sziicsi Frigyes
régész vezetett korbe minket. A
kilencedik szazadi sirt is meg-
mutatta. Az elhunyt férfi viselete
drulkodott mindenr6l: ,Az 6v végét
diszito bronzszijuég liliomdiszes. Ez

a legkésdbbi diszitesmodja az avar
ovgarnitirdknak. A nyolcadik szdzad
végetdl jellemzd, de inkdbb a kilencedik

szdzad elsd harmadat jelzi. Nagyon jol
beleillik a képbe a mellette 1év0 sir is,
ahol egy holgyet temettek el. Spiral-
csiingos fiilbevaldja van, ami ugyaner-
re az idoszakra keltezhetd.” - Ez azért
is kiilonleges, mert egy nagyon ne-
hezen megfoghato korszakrol van
sz0, amirdl nincsenek irott forrasa-
ink. Nem tudjuk pontosan, hogyan
képzeljiik el a magyar honfoglalds
el6tti vilagot, hogy mi is volt itt,

amikor megérkezik Arpdd népe. -
,Ha ezek az emberek nem is, de a fiaik,
unokdik egészen biztosan taldlkoztak
Arpdd népével. Ezt is vizsgaljuk. Mivel
nagyon konzervativ divat jellemzi

ezt az iddszakot, az sem kizdrt, hogy
ezek a sirok egészen a tizedik szdzadig
keltezhetok.”

Koporsés temetkezés nyomai

A mi régionkban ritkasagszamba
megy, hogy a koporsé faanyaga meg-
maradjon. Altalaban egy humussza
valtozott lenyomatdt lehet megta-
lalni a feltdarasokndl. A csakberényi
dsatason feltart sirndl megfigyelhetd,
hogy az emberi vz mellett megma-
radt a koporso két oldalso deszkdja.
Ez madr vizsgalati anyag lehet a
dendrokronolégusoknak is.

,Abban reménykediink, hogy legaldbb
a fafajtdt meghatdrozhatjuk, de nagyon
szerencsés esetben — ha megfeleld
szdmui évQyiiriit meg tudunk benne
figyelni — akar egy idorendet is mutat-
hat nekiink. Ez oridsi segitség lenne,
mert kiegészithetik és pontosithatjik a
régészeti idorendiinket!” - tette hozza
az dsatas vezetdje.

Nézze meg a feltarasrol késziilt videdt
az fmc.hu Youtube-csatornajan!

Harmonia Albensis Brucknerrel

VakLer Lajos

A székesfehérvari nyari programkinalat egyik
kiemelkedd zenei eseménye a Harmonia
Albensis koncertsorozat, melynek keretéhen az
elmilt mintegy két évtized soran a zeneiroda-
lom legnagyobb szerzéinek darabjai mellett
kortars miiveket is hallhatott a kozonség. A ta-
valyi kényszersziinet utan idén jiliushan ismét
varjak a zeneszeretdket a templomi hangverse-
nyek: négy csiitortokon csendiil fel gyonyorii
muzsika nagyszerii miivészek tolmacsolasaban.

A Szent Imre-templom adott
otthont a Harmonia Albensis

két évtizedes hagyomannyal bir6
templomi hangversenysorozata
nyitokoncertjének. A Sursum corda
- Emeljétek fel sziveteket! cimti

esten az osztrdk-német romantikus
zene egyik legnagyobb mestere,
Anton Bruckner e-moll miséje, va-
lamint rovid egyhdzzenei darabjai
csendiiltek fel. A hangversenyt
tehat a klasszikus egyhazi zenének
szentelték a szimfonikusok az Ars
Oratoria korus és az Alba Regia
Szimfonikus Zenekar fivosainak
el6adasaban, Pad Zoltan karnagy
vezényletével.

A kovetkezbkben Virdgh Andras
orgonamuvész-zeneszerzd hangver-
senyén, az Evangélikus templomban
mélyiilhetnek el a zeneszeret6k
julius nyolcadikan, szombaton. A
budapesti Szent Istvan-bazilika
miveésze ezen az estén az orgonairo-
dalom remekmiiveit szolaltatja meg.
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A Szent Imre-templomban kivételes hangversenyen ismerhették meg Bruckner munkdssdgdt a zenerajongdk

Bemutattak Demeter Vilmos életrajzi kotetét

L. Takcs Kriszrina

Konyv késziilt Demeter Vilmos nyugalmazott
tanar, Székesfehérvar diszpolgara, dtszoros
magyar hajnok atléta életérdl. A konyv iin-
nepélyes hemutatdjan jelen voltak a Demeter
csalad tagjai, Vili bacsi leszarmazottai is.

A Visszaemlékezéseim cimu
€letrajzi kotetbdl Demeter Vilmos
szemeélyében egy olyan embert
ismerhetiink meg, aki a torténelem
viharai ellenére tudott épitkezni,
célba tudott érni. Aki sportoloként,
magénemberként €s kozosségépi-
tékent is a varos emblematikus
személyisége volt. Fia, ifjabb
Demeter Vilmos is igy emlékszik
ra: ,Egy olyan édesapa nevelt fel, aki a
sportban, a csalddban és mellette a ta-
nitdsban is egy feledhetetlen iddszakot
hozott Székesfehérvdr életébe. Tobb
mint negyven évet tanitott egy iskold-
ban, generdciokat nevelt fel. Szamomra
is csoddlatra mélto, hogy tanitvdnyai,
sportoloi a mai napig milyen szeretet-
tel emlékeznek rd!”

A kotet nemcsak Székesfehérvar
torténete, hanem minden egyes
olyan emberé, aki tobb emberoltén
at megtett mindent azért, hogy

a csaladja boldoguljon, hogy a
kornyezete a vélasztott hivatasdban
elfogadja 6t, hogy a munkajat a le-
het6 legmagasabb szinten mivelje -
hangsulyozta Cser-Palkovics Andras
polgarmester a kotetbemutaton.

A most megjelent konyv hosszas
kutatomunkanak, a Demeter csalad

[

A kotetbemutatdrdl késziilt felvétel megtekint-
hetd a vdros Youtube-csatorndjdn!

emlékei egybegytjtésének €s e
kiilonleges hanganyag feldolgozasa-
nak eredménye. Vili bdcsi ugyanis
kolostorban €16 lanyanak magnora
mondta emlékeit.

Az eseményen Kerkay Rita, a
Vorosmarty Szinhdz miivésze
olvasta fel a Demeter Magdolna
altal irt el6szot. Ezt kovetSen
kerekasztal-beszélgetés kovetke-
zett Vili bacsi fia, ifjabb Deme-
ter Vilmos és unokaja, Czirbus
Jozsef kozremiikodesével. A
beszélgetést a kotet szerkesztdje,
lapunk munkatdrsa, Vakler Lajos
vezette: ,Fiataloknak, idéseknek is
ajinlom, ha szeretnék megismerni
Székesfehérvdr torténetét kicsit
mdsképp. Demeter Vili bdcsi életiitja
példa arra, hogy miként lehet hittel
tovdbbvinni mindazt, amit 6 maga a
csalddjdtol megtanult.” - Osszegezte
a szerkesztd.
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Panoramas gy6gynovénygyiijté tara

Szombaton déleldtt Pazmandra indul a kovetke-
20 Herbarius gydgyndvénygyiijto tira: Lencsés
Rita szakértd vezetésével csodalatos, panoramas
kirandulason gyiijthetiink finom és hasznos
alapanyagokat a természetes hazipatikakhoz.

»A reggeli bevezetd utdn kelle-

mes sétdt tesziink egy gyonyord,
panoramads tton, ahol gytjthetiink
aprobojtorjdnt, orbancfivet, zsdlyat,

galajféléket, zsurlot és mentat. Igen
gazdag a gyogynovényallomdny,
mindenkinek jut a gyogyfiivekbdl!”
- ezzel invitdlja az érdekléddket a
tiravezetd.

A hétvégi kirandulasra minden-

ki készuljon vagoszerszammal,
papirzacskéval, kosarkaval vagy
vdszontaskaval, a késtolohoz sajdt
pohadrral, napvédo szerrel, kalappal,
illetve kullancsriasztdval!

Fotd: Simon Erika

A taldlkozd julius tizedikén negyed tizkor lesz a pdzmdndi Kdlvdria-domb alatt, a Kossuth utcdban

Tanc és technolégia

Ezzel a figyelemfelkeltd cimmel lathatjuk
a Nemzeti Tancszinhaz és Lakatos Janos
koreografus kozds produkcidjat julius
tizedikén, szombaton délutan dtkor a Step
And Style Tancstididban.

Tudomany a mlvészet mogott,
avagy gyertyafénytdl a robo-
tokig. Miért nem szabad szin-
padon fiityiilni? Hogyan ddlt

el Michael Jackson? Mi az a
rivaldafény? Hogyan lehet labak
nélkiil tancversenyt nyerni? A
Nemzeti Tancszinhaz Tanc és...
cimd el6adds-sorozata szorakoz-
taté modon mutatja be, hogyan
kapcsolodik a tanc az életiink-
hoz.

Egy rendhagy¢ tanctorténe-
tordra invitaljak a kozonséget:

eztttal a tancot koriilvevé
technoldgia evolicidja 4ll a
kozéppontban. ,A kosztiimdk, a
diszletek, a vilagitds, s6t maga a
szinpad is elképeszté6 fejlédésen
ment keresztiil az évszazadok
sordn. Ebben a titkos vilagban
tesziink egy lenytligoz6 utazast
sok meglepetéssel és érdekes-
séggel. Belesiink az el6adomii-
vészet lathatatlan magusainak
eszkoztaraba, az 6si goro
szinhazak akusztikai triikkjeit6l
egészen a bionikus miivégtagok
és a vilagito ruhak korszakadig.”
- invitalnak a szervezdk és az
alkotok.

A részvétel 18 év felett csak
védettségi igazolvannyal rendel-
kez6knek lehetséges! El6zetes
regisztracio: 70 515 0565.

Hazank egyik legszinesebb madaraval

ismerkedhetiink

A piripo, foldi rigé, vagyis hivatalos nevén a
gyurgyalag keriil a jilius tizennegyedikei dko-
tira kozéppontjaba. A tirazok megismerhetik
koltohelyét, és ha szerencséjiik lesz, jellegzetes
hangjat is hallhatjak a sést6i kirandulason.

Magyarorszag egyik legszine-
sebb madaraval, a népiesen

piriponak vagy foldi rigonak is
hivott gyurgyalaggal ismerked-
hetnek meg a jov6 szerdai 6ko-
tdra résztvevodi. A tura ezittal

is a Sosto-latogatokozpontbol
indul délutan otkor. Az dkotdran
el6zetes regisztraciot kovetéen
lehet részt venni (sostoszekes-
fehervar.hu).

Nyéri szinhaz mar jaliustél!

Ha egy kis felfrissiilésre vagyik a forrdsaghan,
jo program lehet a Vordsmarty Szinhaz nyari
programkinalata! Hiisolhet a felhdk felett a
Boeing, Boeing cimii el6adassal, szurkolhat a
Pal utcai fiilknak, vagy egy kellemes operett-
koktéllal hiitheti le magat. Ha pedig szerelemre
vagyik, a Szerelem, 6! cimii bohézattal csalo-
gathatja el6 Amort és az 6 nyilait.

A Boeing, Boeing cimd légies
komédia julius 14-€én a Varosmajori
Szabadtéri Szinpadon vendégeske-
dik, julius 16-dn €s 17-én azonban
hazatér Székesfehérvarra, hogy a
klimatizdlt Nagyszinpadon hiitse
le a kedélyeket. Marc Camoletti,

a helyzetkomikum mesterének
vigjatékdban a f6szereplé Bernard
(Saghy Tamds) angol menyasz-
szonyat Kiss Didna Magdolna
jatssza, aki az elmuilt év egyik
legsikeresebb, szdimos nemzetkozi
dijjal biiszkélkedd, Felméri Cecilia
rendezte Spirdl cimi film egyik
fészerepldije is.

A Kozak Andras Studio klimatizalt
helyisége megtelik szerelemmel: a
Szerelem, 6! cimii bohdzat f6szere-
peiben Varadi Eszter Sarat, Keller
Janost és Ottlik Addmot lathatjuk
julius 27-én és 28-an. Ha pedig
szabadtérre vagyndnk, arra is

van lehetdség: Esztert és Janost a
szarazréti szabadtéri szinpadon is
lathatjuk egy tidit6 operettkoktél-
ban. A Bor, mamor, szerelem évrdl
évre zajos sikert konyvelhet el -
garancia erre a rangos szerep-

Gazdag a nydri szinhdzi kindlat

osztas: Fiiredi Nikolett, Zavodszky
Noémi, Buch Tibor, Juhdsz Illés,
Tiizk6 Sandor, Horvath Elemér és
Horvath Péter. Az el6adast julius
16-dn és 17-én nézhetjiik meg este
fél kilenctol.

Maradjunk még egy kicsit szabad-
téren! A kozelmdltban feldjitott
Gorsium Régészeti Park szinpaddra
koltoznek a grund ifju harcosai.
Egy torténet az 6nfeldldozasrol, az
Osszetartozdsrdl, a bardtsagrol és
az onzetlenségrél: Molndr Ferenc
klasszikusat a Dés Laszlo—Geszti
Péter—Grecso Krisztian szerz6i
harmas formadlta zenés jatékkd, a
fészerepekben pedig Saghy Tamast,
Brasch Bencét és Imre Krisztiant
lathatjuk. A Pal utcai fitik cimi
el6adast julius 27-e és 30-a kozott
nézhetjiik meg minden este fél
kilenctdl. El6tte pedig jegyiinkkel
bejarhatjuk az egész regészeti
parkot, igy valhat igazan teljessé a
program!

Inkabb legyen

KORNYEZETKIMELG - pet palack mentes
KENYELMES - nincs tabb kartoncipelés

*Rendelje meg most
az EVIANS Magyarorszag Kit.
altal hiztositott 50 000 forintos

kezdrésziettel az On altal
kivalasztott akcios késziileket!

kupon koo - FEHO78

Erv.: 2021.12.31-ig!

NE CIPEKEDJEN!

EGESZSEBES - kristélytisata, kivils vizminiség NN
TAKAREKOS - nem fizet felesleges szolpltatisakért

PRAKTIKUS - hideg-, meleg-, szénsavas viz egy gombnyomdsra
TRENDI - modern, letisztult, elegdns berendezés

RESZLETEK - WWW.evians.hu
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Marosi llona: a tény

VakLer Lajos

Marosi llona képzémiivészt vilagszerte ismerik és el-
ismerik: az abszolit komplexitas mestereként tartjak
szamon. Miivei Budapesten, Parizshan, Milanéban,
Cannes-ban és szerte Dél-Amerikaban megtalalhatok.

Azt tartjdk, hogy az eleve elrendelés mindig
a csalddbol ered. Hogyan és miként jott az
indittatds?

Az iskoldban a tandarok altal, otthon az
édesapdam altal, mitargyakban kozve-
titve. De édesanyamtol is sokat kap-
tam, aki kolté volt, majd miutan harom
gyermeket sziilt, életét teljes egészében a
gyerekei nevelésének szentelte. Otthoni
tanitasaban kiemelt jelent6ségt volt az
irodalom, hogy tanuljunk meg levelet
irni, helyesen és jol artikulaltan beszél-
junk, hogy a gondolatainkat tudjuk to-
vabbadni irdsban, szoban €és valamilyen
szép, mives targyban.

Az edesapja rendkiviili palydt futott be:
épitesi vallalkozo volt, aki olyan feliijitdsok-
ban vett részt, amelyek miiveszi ertéket is
képviseltek. Ez mennyiben hatdrozta meg az
on rdldtdsat a mijvészetre?

Nagy hatassal volt ram! A térszemléletet
sajatitottam el t6le, mert édesapamnak
nevelési elve volt, hogy a folyéo munkakat
megismerjék a gyerekek. Megmutatta
példaul az esztergomi bazilikat, amiben
tobb munkat is elnyert palydzat utjan.
Benne allni abban a gyonyort térben,
felmenni a tornyokba, az ember szamara
rendkiviili élmeny volt!

Amikor iskoldt kellett vilasztani, gondoltak
arra, hogy a fiatal, szarnyalo tehetség hon-
nan kapja meg azt az indittatdst?

Fotd: Simon Erika

Pdlyafutdsdnak legfdbb hozadéka az érzemi egyensily
megteremtése

A Ranolder Intézetbe irattak be a szii-
leim, ahol reggel nyolctdl délutan otig
volt tanitas. A tananyagot kiegészitették
a Kodaly Zoltantdl ismert szolmizacids
rendszerrel, és ez tantargyszerden kap-
csolodott a napi feladatokhoz. Erdekes,
szines €s elég nehéz volt ezekre felké-
sziilni, de egy olyan bévebb oktatdsi
program volt, amit nagyon szivesen csi-
naltunk. A koncepcié az volt, hogy ame-
lyik gyermek tehetségesnek bizonyult,
azt haromszor annyi feladattal terhelték.
Ez hozta meg elég koran az eredményt!
Kinek, kiknek koszonheté, hogy az alapokat
eqyre magasabb szintre tudta fejleszteni?
Elsésorban a tandraimnak. A realtargyak
is fontosak voltak, hiszen egy egyetemi
tandr tanitotta. Ez dgy torténhetett, hogy
1956 utan j6 néhany egyetemi tanart
kozépiskolaba helyeztek vissza biinte-
tésbol. Nekem fantasztikus élményeket
és tudasalapot hozott a gimnazium, igy
tudtam egyetemre menni.

Egqy tehetseges képzomiivésznek egyenes iitja
vezet a miivészeti foiskolara. Ehhez képest
egy mdsik pdlydt vdlasztott, a kdzgazdasdag-
tudomadnyi eqyetemre felvételizett.

Igy alakult, de igyekeztem a kozgazdasag-
tudomanynak azokat a részeit jobban
megismerni, kiemelni, amelyek kapcsolod-
tak a miivészethez. Ilyen volt a filozdfia,

a jovendé képzémiivészeti munkaimnak

a szellemi tartalma, amit ma is nagyon
fontosnak talalok, hiszen nem dekoracio-
kat készitek — bar azoknak is lehet md-
vészi értékiik — hanem olyan munkakat,
amelyek az embereknek adnak egyfajta
eligazitast, gondolati, érzelmi toltést.
Hogyan indult a képzémiivészi pdlydja?
Nehezen indult, mivel profi festémiivész
akartam lenni, ami sok munkat jelentett.
Ha kozgazddszként hivatalos ttra kellett
mennem kiilfoldre, akkor felkerestem az
ottani muzeumokat, igy igyekeztem az
életem masik felét is €piteni.

Melyik volt az a pillanat, amikor 1igy don-
tott, hogy teljes egészében a képzomiivészet-
nek szenteli az életét?

Ez pontosan Otven évvel ezelStt tortént.
Mongoélidban, egy kolostor udvaraban
voltam, és gyonyorkodtem a templom-
belsé festmenyrendszerében. Itt talalkoz-
tam a kolostor tudomanyos papjaval, és
érdekelt, hogy a keleti abrazolasmodok-
nak, kéztartasoknak, a kultikus ruhak-
nak mi a filozofiai tartalma. Radébben-
tem, hogy ez a jelképrendszer az én
gondolataimmal egyezé, és gy dontot-
tem, hogy olyan képeket festek, amiket
ott, a templomban lattam. A festészetem
jellemzgjevé valt a dekorativitds, hogy
olyan szinkombindciokat hasznaljak,
ami lelki, érzelmi egyensulyt is teremt,
és igy kiemelkedik a mindennapi életbdl.
Az epiiletekre késziilt munkdirol is szot kell
ejteniink, hiszen az a fajta képi vilag, amit
megteremt, egészen kiilonleges.

Amikor atlépiink egy masik térbe, az
alkalmazhat6 formarendet at kell alaki-
tani. Vannak olyan tapasztalataim, hogy
egy-egy mivész az dthenger palastjanak
gondolja az épiilet oldalat: amit kicsiben
otthon vaszonra megalkot, azt egyszerd-
en dtmdsolja arra a feliiletre. En teljesen
atalakitottam a formarendet, mert nalam
egészen mas geometriai viszonylatok
érvényesiilnek.

uzenete

Marosi llona tdrgyiasult szellemi lizenete a kép

Szdmtalan kitiintetést kapott Franciaorszdag-
ban, Olaszorszdagban és itthon is. Ez mennyi-
ben erdsit meg egy alkotot?

Fontos, hogy egy adott kép milyen hatast
tud elérni. A kepzémiivészet egy kétpo-
lusu tevékenység, szemben minden mas
miuvészettel. Egyik oldalon van a mi-
vész a maga alkotokészségével, a masik
oldalon pedig az emberek, a nézdk, és
az e kett6 kapcsolatrendszerébdl fakadé
kommunikaciot nevezem én miivészet-
nek.

Az életéhez szervesen hozzdtartoznak a
megjelent kényvei, amelyek a koznapi ember
szamdra nehéz olvasmanyok, viszont mégis
fontosak, hiszen rdavildgitanak arra, hogy
milyen szellemi tizenetet hordoz egy-egy
alkotds.

Most volt egy nagy €letmii-kiallitasom,
melyre mintegy kisérletként hivtam

meg embereket — a jarvanyra tekintettel
kisebb létszamban - igy alkalmam volt
veliik kozvetlen kommunikadciét foly-
tatni. A legnagyobb meglepetésemre
nyitottak voltak, és elkezdtek beszélni a
gondolataikrdl. Mindenfajta érték benne
van az emberekben, csak nincsenek al-
kalmak, hogy ezt el tudjak mondani. Az
embereknek batorsagot kell adni, hogy
latogassak a mitermeket, keressenek fel
mivészeket, mondjdk el a gondolataikat,
tehat legyenek ilyen iranyd kapcsolataik
is!

Folyamatosan dolgozik. Mi az, ami ma is
inspirdlja?

Naprol napra tapasztalok az életben
olyan dolgokat, amikre valaszt szeretnék
kapni és adni. En ezt képi uton teszem
meg.



Eléerheto az unios digitalis
Covid-igazolvany

Az Eurdpai Unidon belulli utazdsahoz igényelje

az uniods digitalis Covid-igazolvanyt az EESZT
applikacion keresztul, az EESZT lakossagi portaljan,
a kormanyablakokban vagy a haziorvosanail!

EESZT

Kérjlik, utazasa elétt mindenképpen m@ Elekironikus

o e [ ) I - - - - E : SESé l:li I
tajekozodjon a célorszag szabalyairol! 5?§QQ|13@%WT§[

eeszt.gov.hu

Készilt Mogyarorszag Kormanya megbizasabol.



Kozéleti hetilap
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A vilag idei legjobb atlétikai versenye

Somos ZoLTAN

Nyolcadszor adott otthont a Bregyé kozi Regionalis Atlétikai Centrum a Gyulai Istvan Memorialnak.
A srtargarda garantalta a szinvonalat, ami talan a vartnal is magasabh volt. Az olimpiai és vilag-
bajnokokat felvonultatd mezdny olyan eredményeket produkalt, hogy azok értékszama a 2021-es
év eddigi legjobh versenyévé tette a fehérvarit, megeldzve tobb, Gyémant ligaba tartozd viadalt.

A 400 méteren idén Eurépa-bajnok Femke Bol a Gyulai Memorialon 400 gdton utasitotta maga

magé a mezényt

u-. i s j{h Ly

A magasugrds mindig a kdzénségkedvenc
szdmok kazé tartozik, ezittal is nagyon
Idtvdnyos volt

Akani Simbine 9,84 mdsodpercet futott 100
méteren. Magyarorszdgon soha senki nem

futott még ennél gyorsabban!

A médiaérdeklddés és a tribiin telitettsége is a Continental Tour Gold széridba szdmitd verseny

rangjdhoz mélté volt

Euroépa-bajnoksag utan nemzetkozi kupa

S0MoS ZOLTAN

Avaroshazan fogadtak a labdarigo Eurdpa-baj-
noksagon jart fehérvari labdarigokat. Nikolics
és tarsai a héten mar az Eurdpa-konferencia-
ligaban 1épnek palyara.

Cser-Palkovics Andrds polgdarmes-
ter és Mészdros Attila alpolgarmes-
ter a varos nevében kedveskedett
ajandékkal a Mol Fehérvdr valo-
§at0tt jatékosainak. Fiola Attila, a
ranciak elleni Eb-meccs hése nem
tudott jelen lenni, de Nikolics
Nemanja, Loic Nego és Bolla Bende-
guz ott volt a rogtonzott élmeény-
beszamolon, melyen felelevenitet-

ték a franciak és németek elleni
braviros dontetlent, a kis hijan
kivivott tovabbjutast.

,Nagyon szervezettek voltunk védeke-
zésben, megesindltuk a feladatot, amit
kért toliink az edzd. Nalunk nincsenek
sztdrok, mint a francidkndl vagy a
németeknél, de megmutattuk, hogy
egyiitt, csapatként tényleg nagyon jol
mitkodiink!” - idézte fel az orsza-
got lazba hozo helytallds alapjait
Nikolics.

A labdarigék nem pihenhettek so-
kat, mar edzettek is Fehérvdaron. A
Vidi csiitortokon az Ararat Jerevan
ellen jatszik az Eurépa-konferencia-
liga selejtez6jének elsé korében.

Vdlogatott vendégek: Bolla, Nego és Nikolics a vdroshdzdn

Ismét lesz 1épesédfutas!

Kaiser TAMAS

Kaufer Tamas nem tétlenkedik a nyaron sem:

a Koch Laszl6 utcaban ismét lesz 1épcsofutas.
Az eseményen megemlékeznek a kozelmiilthan
elhunyt Jobbagy Téni bacsirdl is, aki még
nyolcvanhét esztendds koraban is teljesitette a
tizemeletes tavot.

Julius tizenhetedikén, szombaton
fél tiztdl ismét varjak a Koch Laszlo
utca 6. szam elé a kiilonleges kihi-
vasok kedvel@it. A lépcséfutds pe-
dig igazan az, hiszen nem minden-
napi feladat felszaladni a tizedikre,
féleg nem idére! Két év sziinetet

kovetben rendezi meg a versenyt
ismét Kaufer Tamas, aki ezzel
Jobbagy Toni bacsi emléke el6tt is
szeretne tisztelegni, aki valamennyi
korabbi lépcséfutason részt vett, es
a kozelmultban hunyt el.

A korabbi évekhez hasonldan
ezuttal is érkeznek majd ttizoltdk,
katondk és persze gyermekek is,
hogy megmeérettessék magukat.
Nevezni még lehet, az egészség-
tigyi dolgozok raaddsul ezt ingyen
tehetik meg — Kaufer Tamads ezzel

a gesztussal szeretné megkdszonni
nekik az elmdlt idészakban végzett
dldozatos munkajukat.

Amiigy sem konnyd, de teljes menetfelszerelésben igazi kihivds a lépcsdfutds!



PEUGEOT 2008

Peugeot i-Cockpit® vezetdShely, automata veszfékezd
rendszer, mobiltelefon-tukrozés

sPEUGEQOT s ToTALr ssmia

srabvany seerint; &.5-6 1100 km, CO -kibocsdtisa: T18=-136 g/km,

lelan ajanlat a 2027, [Unius

tatdl visszavondsig megkotott adédsvetell szerzddésakne
drvdnyes U Peugent 2008 Active 1.2 PureTech 100 vasarldss eserén. A fenti kedvesz-
meényes ajdniat teszt és hasznalt Peugeot 2008 vasdrlidsdra nem vonatkozik, & ked
vazmdny mas akcidval vagy kedvermannyel nem vonhatd ossze. A kép Tuszirdcid
A tdjékortatds mem teljes kdérd d8 nem mindadl sreriddéses ajdnlatnak, tovibbid &
P Autormobil Import Kt fenntartja a kondicidk vélboztatésdnak, valamint az akcid
visEZavonasanak jogat, Az akcid részieterd] érdekiddion a Peugeot-markakereskede-

A Pougeot 2008 vegyes fogyasztdsa WLTP

sunkban, ilietve keresss fel 8 www, pougest b vagy a www. Tabian. hu honlapat]

PEUGEOT FABIAN SZEKESFEHERVAR

BO0O0 Székesfehérvar, Budai ut 175, | Tel.:

'\

Vérosmarty Rédio

20.00

08.00 Fnss hirek, idgjaras és

kozlekedesi informaciok
Fehervari hétvege:
életmod, kulturalis
Erogramalanlatok
ikapcsolodasi

0s
oI, it s Foier
megyeegeszterulete rol.
(iSorvezetd: Kiss

yor leszerkeszto.

Internetes ueyemk

ndég: dr. Czenczi Aniké
Kedvence
Vendeg: dr. Paal Csaba
Parkapcsolatl misor
Vendeg: Fejer Kata
Rt
Vlradéergeg Vende%g
nger Kriszti ¢
Ugyvedl Jotanacsok

Berzew yGabor
Fehérvari delutan: napi
aktualitasok szorakoztato
formaban
szakertok szakemberek
részveteléve

lsorvezeto:

Az vagy, amlt megeszel|
Vendég: Szol
Kaczur Beatnx
Huha! - Technoldgia
és tudomany erthetéen
Vendég: Theisz Gyorgy
Valaszd az éeletet!
Vendeg 7ere

mbrus ar|a
Fllmkocka end ?

Kalmar Adam, Pal Lorand
Fehervan beszelgetesek
z?rkesz 0:

alantai
Fehervanb gzelgete

kesztd: Sasvari Gsilla

Eehelzvarl beszelgetések

zer]
Gemeiner Lajos

nar’5 990 000 Ft.a

Active 1.2 PureTech 100 LE

+36 22 303 406, www.fablanauto.hu
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2021.07. 11. VASARNAP

08.00

08.40
09.10

10.10

11.10

11.35

12.10

13.05

14.10
18.00

19.00

20.00

Friss hirek, id6jaras és
kozlekedési informéaciok
Fehérvari hétvége:
mdsorajanlo,
kalendérium,

névnapok, aktualitésok,
érdekességek
Miisorvezet6: Sasvari
Csilla Hirszerkesztd:
Bona Eva
Légzésgyakorlatok
Persoczki Gaborral
Természetesen
egészségesen Vendég:
Supliczné Toth Maria
(Gazdat keresiink az ASKA
menhelyén €16 kutyaknak
Vendég: Molnar Tamasné
Ez itt az én hazém!
Vendég: 0l&h Laszlo
Szabadidében

Vendég: Kulcsarné
Németh Mariann
Csaladérzok Vendég:
Fekete-Cseri Zsuzsanna,
Pap Csilla, Tornyai Gabor
Aténcdalfesztivaloktol
napjainkig Vendég:

Kiss Gydrgy

Zeneturmix Mdsorvezetd:
Kiss Gyorgy

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:

Gemeiner Lajos

2021. 07. 12. HETFO

06.00

09.10
10.00

12.10
13.10

1410
15.00

15.10
1710

18.00
19.00
20.00

Fehérvari reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéciok
Miisorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
German Mérton
Autéfitnesz Vendég:
Polgér Tibor

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szérakoztatd
formaban, helyi
szakeért6k, szakemberek
részvételével
Misorvezet6:

Bokanyi Zsolt

Ebédidd

llemtan Vendég:

Ober LészI0
Divatmagazin Vendég:
Kernya Mariann
Fehérvari délutan: napi
aktualitisok szorakoztatd
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Mdsorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkesztd:
Bona Eva

Utravald

Pénziigyi percek
Vendég: Potolak Gabor
Az én utam Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy

06.00

09.10
10.00

1110
12.10
13.10
1410

15.00

1510
16.10

18.00
19.00
20.00

2021. 07. 13. KEDD

Fehérvari reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kizlekedési
informacidk, a hallgatok
szilletésnapi koszontése,
kek hirek és informaciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
German Marton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Jilia
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitésok szérakoztatd
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezeto:

Bokanyi Zsolt

Kézmdveink

Ebédidé

Vakolat Vendég:

Puska Jozsef

Auto, motor, sport Vendég:
Debreczeni David
Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szérakoztatd
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Galantai
Zsuzsi Hirszerkesztd:

Bona Eva

Utravalo

Vérosmarty kocka Vendég:
Gombaszdgi Attila
Mindenmentes Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

2021. 07. 14. SZERDA

06.00 Fehérvarireggel:

09.10

10.00

12.10
13.10

14.10
15.00

1510
16.10

1710
18.00

19.00
20.00

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kdzlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi koszontése,
kék hirek és informéaciok
Misorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
German Marton
Egészségszerda a
Pedagdgiai Szakszolgalat
munkatarsaival
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitasok szorakoztato
formaban, helyi
szakért6k, szakemberek
részvételével
Msorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Ebédidd

Kornyezetbarat Vendég:
Mihély Gyula

Hangvilla

Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szorakoztato
formaban, helyi
szakért6k, szakemberek
részvételével
Miisorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Bona Eva

Utravald

Szuvenir Vendég:

Grdsz Palma

Tiszta szex! Vendég:
Séllei Gyorgyi
Beszéljink rolal
Szerkeszto:

Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

2021. 07. 15. CSUTORTOK

06.00

09.10
10.00

10.10
11.10

12.10
13.10

14.10
15.00

1610
16.10

17.10
18.00

19.00
20.00

Fehérvari reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéciok
Miisorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
German Mérton

Allati dolgok Vendég:
Lordszko Gabor
Fehérvari délelGtt: napi
aktualitdsok szorakoztato
formdban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
Msorvezetd:

Bokén¥i Zsolt

Utravald

Tarsashaz Vendég:
Egyed Attila

Ebédidd

A Vdrosgondnoksag
miisora

Az orvos vélaszol
Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szérakoztato
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Mdsorvezetd: Galantai
Zsuzsi, Hirszerkeszt6:
Bdna Eva

Utravald

KRESZ-percek Vendég:
Abraham Csaba
Herbarius Vendég:
Lencsés Rita

Z261dell6 utakon
Szerkeszt:

Galdntai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

FABIAN

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztség ligyeletes szama: 30 901 4150

2021. 07. 16. PENTEK

06.00 Fehérvari reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi kbszontése,
kék hirek és informéciok
Miisorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Gemeiner Mérton
Fehérvéri déleldtt: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Msorvezetd:
Bokényi Zsolt
Hétvégi programajanlo
Ebédidd
A bor szerintiink Vendég:
Fancsi Viktoria
Kertészeti magazin
Vendég: Németh LaszIo
Fehérvéri délutén: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Mdsorvezet: Gemeiner
Lajos Hirszerkesztd:
Bona Eva
Utravald
Néi vonalak
Tabuk nélkiil Szerkeszto:
Galéntai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy

10.00

11.10
1210
13.10
1410

15.0

o

15.10
17.10
18.00

19.00

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studio 22 311 511, Szerkesztdség:

22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




