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Valasztokeriileti programok

Fay- és Almassy-telep,
vezér és ir6 utcak

Deak Lajosné

Oktober 11-én, hétfén 17 €s 19
ora kozott fogadoorat tart Deak
Lajosné. A 11. valasztokeriilet
onkormanyzati képvisel6je

a Kiralykut Emlékhazban, a
Mikszath Kalman utca 25. szam
alatt vdrja a varosrészben él6ket
kérdéseikkel, javaslataikkal,
problémaikkal.

Uj pélyézatok civilszervezeteknek

Oktoberhen szamos palyazati lehetdség

nyilt meg a Fejér megyei és székesfehérvari
civilszervezetek eldtt, melyek a mindennapi
miikddésiikhdz és programjaik megvaldsitasa-
hoz nyujthatnak segitséget.

Az dnkormanyzat pdlydzatot ir ki
székesfehérvari civilszervezetek
miikodési koltségeinek tamoga-
tasdra. A pdlyazatot a Tarsadalmi
Felel6sségvallalasi Alap terhé-

re, 4.450.000 Ft keretosszeggel
hirdetik meg. Molndr Tamas
kornyezetvédelmi és civiliigyi
tandcsnok elmondta: a mikodési

tamogatas a legrugalmasabban
felhasznalhato keret, akdr kony-
veldre, eszkoOzbeszerzésre va,
bdrmilyen rezsire felhasznalhato,
de - ahogy arrdl el6zetesen az
onkormanyzat tajékoztatast adott
— csak azok a szervezetek jelent-
kezhetnek, akik a szeptemberi
Civilnapon részt vettek. Molnar
Tamads hozzatette: éves szinten
Székesfehérvdr varosa tobb mint
szazmillio forinttal tdmogatja a
civilszervezeteket, ami a leg-
magasabb Osszeg a megyei jogu
varosok kozott.

Lakossagi forum a Kdfémen

Lakossagi forumot tart Dienesné
Fluck Gyorgyi, a 14. szdmu valaszto-
korzet onkormadnyzati képviseldje.
Az eseményt a Kofém Mivel6dési
Hazban tartjak oktéber 13-dn,
szerdan, 17 o6rai kezdettel. A kép-
visel6 elsésorban a Kofém-lako-
telepen és a Rachegyen él6ket
varja lakossdgi forumara.

Az eseményen részt vesz Cser-
Palkovics Andrds polgarmester,
Bozai Istvan varosgondnok, Nagy
Zsolt, a Kozlekedési Iroda vezeto-
je, tovabba a rendérség és a Depo-
nia Nonprofit Kft. képviselgje.

Merre tovabb, Németorszag?

Pédiumbeszélgetést tartott mult csii-
tartikdn a Mathias Corvinus Collegium
Székesfehérvdri Képzési Kizpontja a
Magyar-Német Intézettel. Az aktudlis
nemzetkozi helyzet irdnt érdekld-
ddknek Marc-Michael Blum szakmai
eldaddsdban a német Bundestag-
vélasztdsok eredményét értékelte.

A meghivott eldadd jelenleq sajdt
tudomdnyos tandcsadd gazdasdgi
tdrsasdgdt vezeti, emellett pedig

a londoni King's College visiting
fellow-ja, a CDU hamburgi vezetdségi
tagja. A pédiumbeszélgetések sora
ezzel az eldaddssal nem ért véget, a
késdbbiekben is terveznek hasonld
programokat a szervezdk. B.G.

Adomanybél orvossag

SzaB6 Mikios BENCE

Kétszazezres csekkel érkezett a Heroszhoz Vargha
Tamas és az egyik koveteléskezeld cég vezetdje
hétfidn, az allatok vilagnapja alkalmahol. Az
adomanyhdl gydgyszereket és tapszert vasarolnak
majd az allatotthon képviseldi.

Egy kétszdzezres csekkel érkezett B6-
dizs Kornél, az Inhold Zrt. vezérigaz-
gatdja €s Vargha Tamas orszdg-
gytlési képvisel a Herosz fehérvari
telephelyére: ,Egy missziot vallaltak az
dllatotthon gondozoi, hiszen a feleldtleniil
elkiildott, kint hagyott dllatokat itt, a
telepen gondozzak. A gyogyszer, az dllat-
orvos mind pénzbe keriil, ezért gondoltuk,

hogy segitiink. Egy volt tanitvdnyom,
egy volt ciszteres didk segit a kétszdzezer
forintos adomdnnyal.” - fogalmazott
Székesfehérvar orszaggytlési kép-
visel6je az adomany atadasakor.

A pénzbdl az allategészségligyi kiada-
sok egy részét finanszirozza majd a
Herosz. Gyodgyszerekbdl €s tapszerek-
bél szinte korlatlan mennyiség fogy
egy-egy évben. Krepsz Gyongyi, az al-
latotthon vezetdje felhivta a tigyelmet
a felelds allattartds és az ivartalanitas
fontossdgdra, a menhelyre ugyanis
tovabbra is sok olyan kolyok érke-

zik hénaprdl honapra, akiket egész
egyszertien utcdra tesznek sziiletésiik
utan.

Két zebra, Gj parkolok Felsgvarosban

SzaB0 Mikids Bence

Tiz ij parkold és két gyalogatkeldhely épiilt a
Forgd utca, a Cserkész utca és a Kertalja utca
keresztezodésében. Igy mar nem porban-sar-
ban kell parkolniuk a kornyéken éldknek, a
gyerekek pedig hiztonsagosan juthatnak el a
kdzeli iskolakba.

Elkésziilt két 1j gyalogatkelShely

€s tiz 1Uj parkol6 a Forgo utca, a
Cserkész utca €és a Kertalja utca
keresztez6désében. Utobbiak az ott
lakdk parkoldsi gondjain enyhithet-
nek, a zebrak pedig biztonsagosab-
ba teszik az atkelést az iskolakba
érkezGk szamara.

,Rendkiviil nagy a hdrom utca keresz-
tezodésében a gyalogosforgalom, hiszen
a kérnyéken taldlhato két oktatdsi in-
tézmény, ahovd osszesen kozel hatszdz
gyermek jar. Ez indokolttd tette, hogy
ezek a gyalogdtkelohelyek megépiilje-
nek.” — érvelt a fejlesztés sziikseges-
sége mellett Foldi Zoltan, a varos-
rész dnkormanyzati képvisel6je.

A gyalogdtkel6helyek kornyékeé-

re uj lampaoszlopok is kertiltek,
hogy a keresztez6dés jol belathato
legyen. A munkalatok 23,5 millié
forintba keriiltek. A fejlesztések
folytatédnak a kornyéken: még az
iden meggpiil az 4j jarda a Kertalja
utcaban, az iskolaig.

A Kirdlykdt-lakénegyed mogdtt, a Forgd, a Cserkész és a Kertalja utca keresztezddésében
dsszesen tiz j parkold és két gyalogos-dtkelGhely épiilt

Faklyas felvonulassal emlékeztek

Fdklyds felvonu-
ldssal emlékezett
meg kedden este a
tizenhdrom aradi
vértanurdl a Fideli-
tas. A menet a Zichy
ligethdl a belvdroson
keresztiil a Fekvd
katona-emlékmii-
héz vonult, ahol
az linnepi mifsor
részeként beszé-
det mondott lllés
Bogldrka, a Fidelitas
elndke. A megemlé-
kezés koszoriizdssal
zdrult.

KT

Féhajtas az aradi vértanik elGtt

Oktdber hatodika 2001 b -

Ota nemzeti gydsznap.

A tizenhdrom kivégzett
honvédtdbornokra, az
1848-49-es szabadsdg-
harc vértandira emlékez-
tek szerddn orszdgszerte.
Székesfehérvdron is
koszordzdsokat tartot-
tak: a Jdvor Ottd téren

és a Haleszban néma
féhajtdssal emlékeztek
a vértandkra és a Pesten
kivégzett Batthydny
Lajosra, Magyarorszdg
elsd felelds miniszter-
elndkére. R.H.
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Uj varosrész,

Kovics Szitvia

Mitdl zo1d egy varosrész, mit6] fenntarthaté az
energiafelhasznalas? Hogyan vonhatd he a megijuld
energia a kozszolgaltatasokba, és mit jelentenek az
okosmegoldasok az energetikaban? Ezek a kérdések is
elétérbe keriilnek majd annak az egyiittmiikodésnek

a keretében, melyrdl hétfdn irt ala megallapodast
Székesfehérvar onkormanyzata és az E.on Hungaria.

Evtizedes jelentdségu varosfejlesztés
el6tt all Székesfehérvar, hiszen a déli
0Osszekotdut megépitésével egy Otszdz
hektdros teriilet feltarasara nyilik
lehetéség. Az 4j varosrészt a fenntart-
hatésdg jegyében szeretné kialakitani
az onkormanyzat, ezt pedig szakmai
partnerek bevondasaval kivanja elérni
- mondta el lapunknak Cser-Palko-
vics Andrds polgarmester.

Az els6 ilyen egyiittmiikodési
megallapodast hétfén, az E.on
Hungdria-csoporttal irta ald Székes-
fehérvar onkormanyzata. Jamniczky
Zsolt, az E.on igazgatdsagi tagja az
egyiittmiikodés tinnepélyes alairdsa-
kor elmondta, hogy Székesfehérvar
méltan valhat Europa egyik kivald
fenntarthatdsagi peldakepévé. Az
djonnan kialakitandé vdrosnegyed
jovébe mutat6 energetikai rend-
szereinek tervezésekor nemzetkozi
tapasztalatokra tdimaszkodnak majd
a vallalatcsoport szakért6i:

Az eqyiittmitkidésrdl sz616 dokumentumot hétfén irtdk ald iinnepélyes keretek kozott

LA zolddram fenntarthato, ezért eqy
olyan okos-alaphdlozatot szeretnenk
ebben a negyedben létrehozni, ahovd —
mint egy legoalaplapra — minden mds rd
tud majd kapcsolodni.”

Az egylittmiikodésben részt vallal a
Jové Mobilitdsa Szovetség is, mely-

nek negyven szakembere adja tuda-
sat ahhoz, hogy infrastrukturalisan
és az energiaellatds szempontjdbdl is
fenntarthatd varosrész alakuljon ki a
jovében.

A déli 6sszekotdut megépitése mar
otven szazalék feletti késziiltségben

0] energetikai egyiittmiikodés

I ot6: Simon Erika

van, és hamarosan indul az intermo-
dalis kozosségi kozlekedési kozpont
kivitelezése is a NIF Zrt. beruhdza-
saban. Ezzel parhuzamosan megkez-
dédik az uj varosrész fejlesztésere
vonatkozo elképzelések, szabdlyoza-
sok kidolgozasa is.

Intelligens zebra a kérhaznal

RAa HENRIETTA

Biztonsagosahb lett a Szent Gyorgy Korhaz fo-
bejarata el6tti gyalogatkeld: egy székesfehér-
vari startup-cégnek kdszonhetden napkozben
és éjszaka is jol lathatdk a gyalogosok. Eqy
intelligens, forgalomszamlalasra is képes be-
rendezés ad jelzést a gépjarmiiveknek, hogy a
zebran gyalogos halad t, lassitson, alljon meg.

A biztonsagos esti, €jszakai kozle-
kedésben segit a korhaznal az intel-
ligens gyalogatkelShely. A mdszere-
ket egy honappal ezel6tt szerelték
fel, azota informaciokat szolgalta-
tott a forgalomrdl, a koriilmények-
r6l, a berendezés ugyanis erre is
képes. A jelz6fényeket hétfén este
kapcsoltak be a szakemberek.
,2015-ben volt itt eqy baleset, melynek
kozvetve szemtaniija voltam. Ekkor
kezdtem el gondolkodni azon, mi volt a
probléma, es hogy lehetne a kockdzatot
csokkenteni, biztonsdgosabbd tenni

az ilyen kis dtkeloket.” - mesélte az
Otlet megsziiletését Nagy Laszlo, a
Visible Crossing Kft. tigyvezetdje.
Fehérvaron folyamatosan fejlesztik
a gyalogatkelSket, a cél a minél
nagyobb biztonsdg. A kérhaz kor-
nyekén nagy az autods és gyalogos-
forgalom. Ezért is volt sziikség arra,
hogy az elsé intelligens zebrat itt
valositsa meg a varos.

,Kiilon 6rom, hogy egy indulo fehér-
vdri vdllalkozds a kovetkezo szintre
léphet: az intelligens zebrdt Ok taldltik
ki, majd fejlesztették, 1ijabb és 1ijabb
modulokkal egészitik ki.” - mondta a

A SafeXOne rendszer klasszikus médon,

sdrga villogd fénnyel jelzi a gyalogosok
jelenlétét, este pedig a Idbat megvildgitd
fénypdszta, 1ézersugdr kiilénleges fényhatdst
eredményez a cipdn. A berendezés fdleg esti,
éjszakai, nedves, kidds idGben hatékony.

zebra bemutatdjan Cser-Palkovics
Andras polgarmester.

A kovetkezod hetekben, amint a
Horvat Istvan utcaban befejez6dik
az utfelujitds, a Hosszasétatéri
keresztez6désnél is betizemelik

a gyalogosok biztonsagat fokozo
rendszert. A tervek szerint - a
koltségvetési lehetdségek fliggvé-
ny€ben - 6t-tiz gyalogos-dtkelShely
is intelligens zebrava valhat a
jovében. A lehetséges helyszineket
kozlekedési szakemberekkel egyez-
teti az onkormanyzat.

Mar lehet jelentkezni a viragokért!

BAcskal GERGELY

Tavaly dsszel tobb mint hétezer palyazat
érkezett a Viragos Székesfehérvar program-
ra, és idén tavasszal mintegy kétszazezer

t6 novényt osztott ki a fehérvariaknak a
Varosgondnoksag. A 2022-ben kiosztasra
keriilé viragokra oktober otodikétdl, keddtdl
oktober huszadikaig lehet palyazni.

Az intézmények és tarsashazak
mellett idén is pdlyazhatnak a
csaladi hazban lakodk, valamint
az erkélyeket, ablakokat szépi-
teni vagyok. Ujdonsag, hogy a
Varosgondnoksdg munkatarsai
ebben az évben két olyan csoma-
got is 0sszeadllitottak, amibe csak
muskatlikat valogattak 6ssze.

A muskatlicsomagot a csaladi
hdzas palyazok is valaszthatjdk,
ha szeretnék. A tavalyi évhez
hasonldan idén is lehet majd
palyazni komposztlddara, a
tarsashazak pedig palyazhatnak
a kukaketrecek vadszdlével vald
befuttatdsdra is.

A palyazatot oktober 5. és 20.
kozott lehet benydjtani a
www.varosgondnoksag.hu/

viragosfehervar oldalon.

A korabbi években megszokott
rendszer nem valtozik. Csak szé-
kesfehérvari lakosok pdlyazhat-
nak, és a viragokat kozteriiletre
vagy koztertiiletrdl latszo6 ablakba
kell iiltetni.

A palyazati adatlap kitoltése utan
jové tavasszal a palyazok a jelent-
kezéskor megadott e-mail-
cimiikre levelet kapnak majd,
melyben idépontot foglalhatnak a
novények atvételére. A viragokat
2022 mdjusdban a Selyem utcai
iparcikkpiac teriiletén személye-
sen vehetik majd at. Osszesen
tizennyolc viragfajtabdl allitottak
Ossze a kertészek a novény-
csomagokat, és idén 4j, varosttrd
viragfajtak is lesznek a kinalat-
ban. Ujdonsag, hogy készitett a
Varosgondnoksag egy katalogust
is, mely a virdgok gondozasat
konnyitheti meg, es segithet a
novénycsomagok kivalasztdsaban.

Mirkafiiggetlen,

teljes kord autéjavitds.

VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgalat
MEGVARHATO!
30.000 Ft feletti javitds esetén
RESZLETFIZETESI

LEHETOSEG!

n]ﬁor
echanic

autoszerviz
Székesfehérvar, Paldnkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu
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Az emberek adtak szarnyakat a cégnek

GAsPAR PETER

Idén mar a harmincadik sziiletésnapjat iinnepli
az épitdanyag-kereskedelemmel foglalkozd
Kendel Kft., melynek ij épiiletét avattak fel
szombaton a Palankai utcaban. A mintegy
négyszazmillio forintos beruhazashdl meg-
valdsitott, hatezer négyzetméteres telephelyet
sajat erdhdl hozta étre a cég.

A Kendel 4j, hatezer négyzet-
meéteres épit6kozpontjaban egy
hatszazotven négyzetméteres
bemutatéterem, egy négyszazot-
ven négyzetméteres raktdr és egy

kozel haromezer négyzetméteres
tdrolotér is taldlhato. A beruhdzas
mintegy négyszazmilli6 forintba
keriilt.

,Egy cég sikerét, erejét nem a telep,
nem az épiilet, nem a biitorok adjdk.
Az emberek visznek bele lelket, életet,
er6t, dinamikdt, ami nemcsak egysze-
rilen dtsegiti a céget a nehézségeken,
hanem szarnyakat tud adni!” - vallja
Kaszti Tamas tigyvezetd, aki meg-
koszonte munkatdrsainak és tizleti
partnereinek az elmilt harminc év
egylittérzését, bizalmdt és egyiitt-
mukodését.
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Cser-Palkovics Andrds polgdrmesteri emléklapot adott dt a harmincéves jubileum alkalmdbdl

Kaszti Tamds ligyvezetdnek

A magyar irodalom tinnepe Székesfehérvaron

RiNG JuLia

Huszonkettedik alkalommal rendezték meg A hataron
tili magyar irodalom napjait Székesfehérvaron.

Az egyetemes magyar irodalom és az olvasas
népszeriisitését, illetve a kiilhoni kapcsolatok apo-
lasat célzd, haromnapos talalkozot Cser-Palkovics
Andras polgarmester és Bobory Zoltan, a szervezd
Vordsmarty Tarsasag elndke nyitotta meg kedden
este a Varoshazan.

Tavaly a jarvany miatt rendhagy6 mo-
don szervezték meg a magyar irodalom
tinnepét Fehérvaron. A személyes ta-
lalkozast nélkiilozve a kiilhoni szerzék
friss alkotdsait a Oreghegyi K6zosségi
Hazban olvastak fel, igy gondoskodtak
a szervezok arrdl, hogy az irodalmi
kozélet javat szolgalo programsorozat
a rendkiviili kortilmények kozott se
szakadjon meg.

Bobory Zoltan, a Vorosmarty Tarsasag
elndke elmondta: biztos benne, hogy

a jarvany utdn egy kiilonlegesen szep
és eredményes taldlkozo lesz az idei,
melynek mottojaul a Mindig 4j élet lesz
a vérbdl - Ima Magyarorszagért monda-
tot valasztottak.

A talalkozon Cser-Palkovics Andrds
polgdrmester kdszonetét fejezte ki
azért, hogy a hagyomany nem szakadt
meg, igy a két évtizedes multra vissza-
tekint6 irodalmi rendezvény ismét érté-
kes és érdekes szellemiséget, alkotderdt
€s inspiraciot hoz Székestehérvarra.
Oktober hatodikan, szerdan irodalmi
el6adds-sorozattal és az aradi vértanik-
rél valé megemlékezéssel folytatddott a
talalkoz, a cstitortoki zaronapon pedig
a Vorosmarty Tdrsasag tagjai bemutatjak
a résztvevéknek a Velencei-t6 kornyékén

A taldlkozd résztvevdi a vdroshdzi megnyitdt kvetden megtekintették a Szent Korona mdsola-

tdt és az Aba Novdk-szekkdt

Negyvenezer dollaros timogatés az Alba Innovarnak

L. Takdcs KRiszTia

Negyvenezer dollarral, vagyis kozel tizenkétmillio
forinttal timogatja az Alba Innovart a Howmet-
Kofém Kft. A két szervezet egyiittmiikddése mar
négy éve toretlen, és szamos eredménye van.

,Most indulnak a szakkorok, és volt
egy tabor nydron, ami a legsikeresebb
taborunk volt. Imddtdk a gyerekek, kii-
londsen a lanyok: varosmakettet kellett
épiteni, és mindenféle okosmegolddsok-
kal elldtni a kiilonboz6 vdrosrészeket.”
- sorolta lapunknak Laufer Tamas,
a Székesfehérvar Fejlodéséért Ala-
pitvany kuratériumi elndke azokat
a projekteket, amelyekben jelent6s
segitséget nyujt a Howmet-Kofém
Kft. Az egyiittmiikodés nem 4j
keletd: négy éve tamogatja a vallalat
a fiatalok digitalis oktatasat.

M_ =

,Egy tirt probalt betélteni maga az
alapitvany négy évvel ezeldtt Sze-
kesfehérvdron: felkarolta a virosban
élo didkok digitdlis készségeinek
fejlesztését. Mi négy évvel ezeldtt is
azt gondoltuk, hogy erre sziikség van,
sziikseg lesz. Ugy gondoljuk, hogy az
elmuilt két évben, a jarvany alatt ez be
is igazolodott.” — indokolta a tdAmoga-
tast Katus Istvan, a Howmet-Koféem
Kft. tigyvezetdje.

Az {innepélyes csekkatadon az is
elhangzott, hogy az Alba Innovar-
ban a didkok oktatdsa ingyenes:
tanév kozben délutdni szakkorok-
re, nyaron pedig taborokba lehet
jelentkezni. A varosnak és a helyi
gazdasagi szerepl6knek, cégeknek
is érdeke, hogy informatikailag
minél képzettebb generacié néjon
fel.

Az Alba Innovdr nydri tdbordban eqy dgynevezett okosvdrost épitettek, fejlesztettek a fiatalok

A

lakasok és csaladi hazak feldjitasara.

Varosgondnoksag kivitelezési csoportjatol.

elvégzett munkankra.

Szolgaltatasaink:
+ kédmives munkak
« szarazépitési munkdak
« mélyépitési munkak

E-mail: felujitas@varosgondnoksag.hu

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga
On is felajitana lakasat, csaladi hazat?
Almodja meg Gj otthonat,
mi pedig megvalositjuk!
v Az Otthonfeldjitasi Program 2021 keretein beliil egyediilallé lehetdség kinalkozik a

v Teljes korii generalkivitelezés szamlaval, szerz6déssel és garanciaval a

v’ Az Otthonfelujitasi Program keretein beliil az 50%-o0s, maximum 3 millié forint
erejéig terjedd tdmogatés kiiltéri és beltéri munkakra egyarant igényelhetd.

v’ A projektek kivitelezése magas szinvonali szakértelemmel, gondos odafigyeléssel
késziil, megfelel otthont, kdrnyezetet teremtve hasznal6i szamara. Ezt a hozzaallast kovetve
piaci arakon, pontos hataridétartassal dolgozunk, garanciat vallalva az

« burkoldsi munkak
« asztalos munkak
« épliletgépészeti munkak

Kérjen drajanlatot munkatarsainktdl, hogy a kivitelezést a legmegfelelbb idére litemezhessiik!
Tervezzen elGre, hogy jol képzett épitGipari szakmunkasok készithessék feltjitasat!

Telefon: 06-70/984-16-82 vagy 06-70/502-51-90 vagy 06-22/513-493

Kollégdink munkaidében allnak rendelkezésiikre: H-Cs: 7:30-16:00, P: 7:30-13:00

« festd-mazoléi munkak
« lakatos munkak
« épiiletvillamossagi munkak




Kozéleti hetilap

KOZELET

(O FEHERVAR 5

Kiesit régebb ota fiatalok

FaRkas SziLARD

Az iddsek vilagnapja alkalmabol rendezett
zenés miisort a varos dnkormanyzata az
Alba Regia Sportcsarnokban. Az eseményen
ismert eldadok 1éptek fel.

Az Alba Regia Sportcsartnok
szeptember huszonkilencedikén,
szerddn délutan élettel telt meg;:
Székesfehérvar onkormanyzata
zenés galamtsorral koszontotte
a varos idésebb lakoéit a minden
évben oktober elsején esedékes
idések vilagnapja alkalmabdl. A
vildgnapot 1991-ben hivta életre
az ENSZ, hogy a figyelmet az
id6és emberekre iranyitsa, akik
tudasuk és tapasztaltuk révén
hasznos tagjai a tarsadalomnak.
Cser-Palkovics Andrds polgar-
mester megnyitdjaban kiemelte,
hogy a jarvanyidészak okozta
egyeves kihagyds utan 6rom latni
azt, hogy ennyien eljottek a ren-
dezvényre: ,Nagyon 6riilok, hogy
sokan elfogadtik a meghivdsunkat!
Remeélem, hogy lesz sok mosoly,
jokedv, jo hangulat! Ez részben mdr

S R e B
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Tavaly nem keriilhetett sor rendezvényre az iddsek vildgnapjdn, szerencsére idén tjra megtart-

hatta a vdros a galdt!

megq is van, hiszen sokan hosszu idd
utan most tudtak eldszor taldlkozni
egymdssal. Bizom benne, hogy ezzel
a rendezvénnyel a klubéletnek is

1j lendiiletet tudunk adni, hogy a
vdros eme fontos kozosségei tovdabb
tudjanak miikodni és erésodni.”

A rendezvényen musort adtak

a Step and Style Studi6 tanco-

A jokedvért nem kellett a szomszédba menni

sai, az Arconic-Kofém Nyug-
dijasklub Férfi Korusa, illetve
Zsigmond Lala, Horvath Péter,
Csikos Péter, Lukacs Csaba és
Horvdth Elemér. A gdla nyito-
eléaddsat Buch Tibor szolgal-
tatta, a lelkes k6zonség pedig
egyiitt énekelte a mivésszel a jol
ismert notakat.

Vargha Tamas, Székesfehérvar
orszaggyulési képviseldje a vildg-
nap kapcsdn hangsuilyozta, hogy
nem csak ezen az egy napon

kell koszonetet mondanunk az
id6seknek: ,Ok azok, akik ezt az
orszigot, ezt a vdrost felépitették.
Az 6 munkdjuknak, az 6 kitartisuk-
nak és elkitelezettségiiknek ko-

szonhetd, hogy Székesfehérvir ma
ilyen gyonyorii, nagyszeri, sikeres
vdros. Ezzel a gdldval ezt is szeret-
nénk megkoszonni!” Vargha Tamads
hozzatette, hogy bdr a gdla €s az
iinnepség csak egynapos, de sze-
retnék, ha az idések minden nap
éreznék a feléjiik drado szerete-
tet és halat.
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Megtazas? Koronavirus? Allergia?

Kovics Szitvia

Az dsz bekdszontével, az iskola elindula-
saval megérkeztek az ilyenkor szokasos
meghetegedések is. Ezzel egy idében még
mindig tombol a parlagfii-allergia, és a
koronavirus-jarvany negyedik hulla-

ma is az ajton kopogtat. Mosolygo Eva
haziorvos beszélt lapunknak arrdl, hogyan
tudjuk megkiilonboztetni a betegségeket,
hogy tudjuk, mivel is allunk szemben.

Sokan fordulnak orvoshoz ezek-
ben a hetekben kiilonbozo megfa-
zdsos, légquiti panaszokkal. Honnan
tudjuk, hogy mi okozza ezeket?
Amikor elindul az iskola,
egyébkeént is szokott lenni egy
nagy roham léguti, hurutos
megbetegedések miatt. Raada-
sul most abban a szerencsétlen
helyzetben vagyunk, hogy az
idei évben késobb jelentkez-
tek az allergias tiinetek, mint
maskor szoktak. Sokan még
ettdl szenvednek, de sajnos
mar koronavirusos betegek is
vannak, emellett jellemz6ek

a hurutos megbetegedések is.
Tiineti kezeléssel a betegségek
egy része elmuilik, de amikor
komolyabb probléma jelentke-
zik, vagy szovédményre utald
jel van, akkor mar tudnunk
kell, hogy virusfert6zéssel vagy
bakterialis megbetegedéssel
allunk szemben. Ez mdr a hazi-
orvos dolga.

Mikor kell orvoshoz fordulni?
Honnan tudjuk, mivel dllunk
szemben?

Van, amit otthon tudunk ke-
zelni pihenéssel, teazdssal, és
néhdany nap alatt el is felejtjiik
a meghiiléses tiineteket. Az
allergias betegek pedig nagyon
jol ismerik a sajat tlineteiket,
jol tudjak, milyen érzés, amikor
kapar a szemiik, amikor a
tlisszOgés zavardan gyakran
jelentkezik. Ok ezt jol tudjak
kezelni, de érdemes idénként
kiprobalni 4j generacios anti-
hisztaminokat is, melyek igen
jo hatékonysaggal segitenek.

Mosolygé Eva hdziorvos azt javasolja: aki beteg, kozdsségben viseljen maszkot!

Orrdugulds esetén orrspray,
szemviszketés esetén a nagyon
jo antiallergén szemcseppek
javasoltak. Amikor léguti
hurut, feliilfertézésre utalo
tiinet jelentkezik, akkor pedig
érdemes vizsgalatot kérni a
haziorvosnal. Lehetséges, hogy
egy telefonos beszélgetés is ele-

endd, de az is lehet, hogy be
kell menni vizsgalatra. Fontos
tudni, hogy ilyen esetben mar
csak meghatarozott idépontra,
id6ézitetten lehet menni, hogy
a betegek ne egyszerre érkez-
zenek. A haziorvos el tudja
donteni, mikor lehet korona-
virus-fertézésre gyanakodni,
ebben az esetben elkiildi a
pacienst tesztre.

Mit tehetiink a megeldzésért?
Nem gy6zziik hangsulyozni a
maszkvisel€s fontossdgat. Az
el6z6 jarvanyhulldamok idején
megtanultuk hasznalni. A
maszk a sima léguti hurutok
terjedését is jol blokkolja.

Ha van egy kis kezd6d6 nat-
ha, érdemes hordani, fontos,
hogy megvédjiink mdsokat is

a betegsegek terjedésétsl! A
mostani idéjardsi koriilmények,
a nyirkos, lehiilt levegd, a kicsit
elfaradt szervezet, az iskolakez-
dés nehézségei, a stresszesebb
allapot védtelenebbé teszi a
szervezetet, és amikor bekeriil
a korokozo, nagyobb eséllyel
alakulnak ki tiinetek. A ve-
dekezérendszeriinknek ko-
szonhetéen meggydgyulnank
mindenféle gyogyszer nélkiil
is, am ahhoz, hogy a gyogyulasi
id6 lerovidiiljon, mégiscsak ta-
nacsos gyogyszerekkel segiteni!
A konnyt, vegyes, nem meg-
terhel6 étrenddel, zoldségek,
gyumolcsok fogyasztdsdval,
megfelel6 ruhazkoddssal, test-
mozgdssal pedig sokat tehe-
tiink az immunrendszeriink
erdsitéséért. Ha pedig mégis
elkapunk valamit, otthon kell
maradni, €s sokat kell pihenni!

Fot: Kiss Lészlél

m 59

OZLETI PARK

RAKTARAK,
MUHELYEK
22 / 500-153

SZEPHO

Tavhaovel ellatott lakdsban lakik?
Postai csekken fizeti be tivhdszaml4it?

Valtson On is kényelemes, gyors, elektronikus fizetésre!
A SZEPHO Zrt. nyereményjatékot hirdet
szeptember 1. és oktober 31. kozott!

A részvételért nem kell mast tennie, mint a jaték ideje alatt
attérni postai csekkes fizetési modrol elektronikus fizetésre.

Szeptember 8-tol kilenc héten dt, minden szerddn kisebb nyeremények
taldlnak gazddra a sorsoldst megel6zd héten fizetési modot valtott fogyasz-
toink kozott. A paros heteken 5 ezer forint értékii Média Markt-utalvanyt,

a pdratlan heteken 5 ezer forint értékii ajandékkosarat sorsolunk.

A fényeremény az akcié végén egy szabadon felhaszndlhato, 120 ezer forint
értékii utalvany, amely bevdlthato az Accent Hotels lanc barmelyik
szdlloddjaban.

A szerencsés nyerteseket a SZEPHO Zrt-nél megadott elérhetdségeken
fogjuk kiértesiteni.

Bévebb informacid az elektronikus fizetésre attérés lehetdségeirdl
a www.szepho.hu honlap hirfolyaman olvashato.

A jatékkal kapcsolatos tajékoztatas és jatékszabaly az akci6 ideje alatt
a SZEPHO Zrt. honlapjan lesz elérhets.
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Belgyogyasz-tovabbképzés Fehérvaron

Kovics Szitvia

A betegségek megeldzése és a rehabilitacio allt
a fokuszhan: haromnapos szakmai konferen-
cianak adott otthont Székesfehérvar a milt
hétvégén. A belgyogyaszok szamara szerve-
zett tovahbképzésen tobbek kozott a magas
vérnyomas, a szivhetegségek, a reumatoldgiai
hetegségek és a daganatos meghetegedések
kezelésének és gydgyitasanak aktualitasai
keriiltek teritékre a Civilkdzponthan.
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A hdromnapos tovdbbképzésnek ismét 5z€kes-
fehérvdr adott otthont

Mi vezet a betegségekhez, hogyan
lehet megel6zni azokat, hogyan lehet
rehabilitalni a betegeket? Ezekben a
témakorokben zajlott az a bel-
gyogyaszati szintentart6 tanfolyam,
melyet immdr harmadik alkalom-
mal rendeztek meg varosunkban. A
tovabbképzés témai feldleltek a bel-
gyogyaszat kiilonbozd szakteriileteit,
és fokuszba helyezték a prevenciot, a
rehabilitdciot.

,,Kardiolégiu’t, gasztroenterologidt,
nefrologiat, vérképzdszervi betegségeket
és a koronavirus-jarvany aktualitdsait

is tdrgyaltuk.” - tdjékoztatott Izbéki
Ferenc, a Szent Gyorgy Kérhaz orvos-
igazgato-helyettese.

A Pécsi Tudomanyegyetem és a Szent
Gyorgy Korhaz kozos rendezvényére
az orszag minden teriiletérdl érkeztek
szakemberek. A szakmai grémi-

um vezetdje lapunknak elmondta:
Magyarorszagon jogszabdly irja el,
hogy 6tévente meg kell gjitani a szak-
vizsgakat, ehhez a szakembereknek
részt kell venniiik a tanfolyamokon:
,Ez alatt az 6t év alatt megfeleld szamii
kreditet kell a szakorvosoknak a tovdbb-
képzés keretében dsszegyiijteni. Ennek

A szakmai rendezvényre az orszdg minden részérdl érkeztek belgydgydszok, hdziorvosok

fontos részei a kitelezd szintentarto
tanfolyamok. Ezek felolelik a teljes disz-
ciplina leqiijabb eredményeit.” - mondta
el lapunknak Téth Kalmadn, a pécsi
belgydgydszati klinika igazgatoja.

A haromnapos program megnyitdjan
a varos nevében Meszaros Attila
koszontotte a belgyogyaszokat, hazi-
orvosokat. Székestehérvar alpolgar-
mestere elmondta: az elmult iddszak-
ban az 6sszefogdsnak koszonhet6en

még erésebbé valt az alapellatds és
a korhdz, valamint az 6nkormanyzat
kozotti kapesolat: ,Az elmiilt mdsfél
évben nagyon sok minden vdltozott, a
belgyogyaszat teriiletén is sok 1ij dologgal
kellett szembenézni a koronavirus-
jarvany kapcsdan. Székesfeheér-

vdron 1s helytdlltak az egészségiigyi
dolgozok, és bdr tobbszor is megtettiik,
de eziiton is koszoniink mindent, amit
értiink, fehérvdriakért tettek!”

Atadtak a Romhanyi-dijakat

Tavaly a jdrvdny miatt
elmaradt a Romhdnyi
Gydrgy-emiékiilés, igy az
idei iinnepség kereté-
ben adtdk dt a tavalyi
dijakat is. 2020 Romhdnyi
Gydrgy-dijat Pdl Katalin
hematoldgus és Turi Tibor
belgydgydsz-kardiolégus
vehette dt. Az emlékiilé-
sen bejelentették, hogy
2021-ben posztumusz dijat
itéltek oda Kollarics Béla
szemész féorvosnak.

Foto: Kiss Lasz10

A Névérszallo foldszintjére keriilt az oltopont

A Szent Gyorgy Korhaz tajékoztatja a lakossagot, hogy oktoher tizenharmadikatol, szerdatol az
oltopont a Ndvérszallé foldszintjén fog miikodni, a Kikindai u. 1. szam alatt. Az oltdpont hétfon,
szerdan és pénteken 7 oratol 14.45-ig, kedden és csiitortokon 11 oratol 18.45-ig tart nyitva.

T

Autdval a Kikindai it és a Seregélyesi it keresztezddésénél 1évd ingyenes parkoldban lehet majd megdlini

Példaértékii adomany a kérhaznak

L. TakAcs KriszTina

Uj estkiizel hiviilt a korhaz gyermekszemészeti
részlege. A két és fél millids gép a szem fény-
torési hibajat képes iddben kisziirni. Jelenleg eza
legmodernebh technika, és azért volt ra sziikség,
hogy rividebb és egyszeriibb legyen a kisgyerme-
kek szemvizsgalata. A fejlesztés a Fehérvar Travel
Alapitvany tamogatasaval valésulhatott meg.

Kombinalt szemészeti diagnosztikai
késziilékkel, egy tigynevezett speed
refrakto-keratométerrel boviilt a
Szent Gyorgy Korhdz gyermekszemé-
szetének eszkozparkja. Ez egy olyan
kombinalt diagnosztikai eszkoz,
mellyel a gyerekeknél a szem fény-
torési hibajat idében ki tudjak sztrni.
A szemvizsgalo késziiléket a Fehér-
var Travel Alapitvany timogatdsa-

val vasaroltak meg. Az alapitvany
célja, hogy olyan tigyek mellé dlljon,
melyek megkonnyitik a raszoruldk
életét.

A késziilék atadasan Bucsi Ldaszlg, a
korhaz vezetdje is koszonetet mon-
dott a tamogatdsért, amit példa-
értéklinek nevezett. A Fehérvar
Travel ugyanis egy olyan gazdasagi
szerepld, mely utaztatdsi profilja ré-
vén az egyik legnagyobb vesztese volt
a jarvanynak. Ennek ellenére amint
tudtak, adtak.

A kérhdznak j6 tapasztalata van a va-
rosban miikodé cegekkel, melyek az
utébbi években gyakran és szivesen
tamogattdk az intézményt - emelte ki
Bucsi Ldszld, majd hozzatette: reméli,
hogy ez a tendencia a jévében is
folytatodik.

16 helyre keriilt az adomdny - mondta az dtaddn Igari Antal, a Fehérvdr Travel Alapitvdny
kuratériumi elndke

FeHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO £5 SzerkeszrtstG: FeHERVAR MEpiacentruM Krr., 8000 Széxesrenervar, Szent Vener u. 17/A. Leverezést cim: 8000 Széxesrenérvir, Szent Venned utca 17/A. vacy 8001 Székesrenervar, Pr. 229. « E-MAIL: UISAG@FMC.HU
« Faszerkeszrd: WeL Rec6s Dora « Teteron: 22 516 100 « Az e Hem Lapszim szerkeszidie: L. Takics Kriszrina « Fotok: Kiss Liszio, Simon Erika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEIELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU vaGY 22 502 663 « ToRDELEs,
NYOMDAI ELOKESZITES: FenERVAR MEDIACENTRUM KFT. « Nvompal eLdaLLiTas: Mepiaworks HunGARY ZRT. « FeLeLds vezend: HorviTi GAsOR Ferenc « Terieszrd: MenisLOG-DMHM Loaiszrikal Zrr. « A FenérVAR measeLentk HeTente 30 000 pétodnysan « 1SSN: 2061-2273
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Muazeumok §szi fesztivalja

Varosnézd sétaval, régészeti eldadassorozat-
tal, j6 hangulatii és szdrakoztatd tematikus
kvizjatékkal és szubjektiv tarlatvezetéssel
folytatodik a Mizeumok Oszi Fesztivalja
Székesfehérvaron.

Mtizeumi harmoénia mottdval tizen-
hatodik alkalommal rendezik meg
a Muzeumok Oszi Fesztivaljat. Az
idei eseménysorozat célja ravilagi-
tani arra, hogy a kulturalis intéz-
mények - és koztiik is a mizeumok
- miként tudnak az egészség, azaz
a testi és szellemi egység létrejotté-
hez hozzajarulni. Székesfehérvaron
gazdag programkinalattal varja a
latogatokat a Szent Istvan Kirdly
Mdazeum.

Oktober 7-én, csiitortokon indul a
Foglalkozdsuk: régész cimd el6-
adassorozat. Az Uj Magyar Képtdr-
ban 17 ¢6ratol Szigeti Judit Lapattol
a tollig — Egy Arpad-kori telepiilés
feltarasanak és feldolgozdsanak
menete cimmel tart el6adast. A

hat alkalombdl all6 sorozatbdl az
érdekl6dék megtudhatjak, milyen
kihivasokkal jar egy tomegsir fel-
tdrasa, miként lathatunk a fold ala
asas nélkiil, és hogyan elevenedik

meg egy feltart lel6hely torténete a
kutatasok nyoman.

Csiitortokon este 19 érakor a Mu-
zeum Caféban egy j6 hangulatu és
szorakoztatd tematikus kvizjatékra
invitalnak olyan 3-5 f6s csapato-
kat, akik szivesen megmérettetik
torténelmi ismereteiket. A Kocsma-
kviz témdja: orvoslds €s rendfenn-
tartds a torténeti korokban.
Kiilonleges péntek esti programnak
igérkezik oktober 8-an 18 oratdl az
épitészek vilagnapja alkalmabol
Igari Antal megyei f6épitész dltal
tartando szubjektiv tarlatvezetés.
Az Orszagzaszlo téri kiallitohelyen
a Kabdczy Szildrd fotomiivész szii-
letésének kilencvenedik évfordu-
16ja alkalmabol rendezett Fehérvar
retré — Kabdczy Szilard perspekti-
vdjabol cimi iddszaki kiallitason
Igari Antal azt az dtalakuldst mutat-
ja be, melynek Kabaczy Szilard a
megorokitdje volt, visszatekintve
abba a korba, amikor mar eltiintek
a haboru hegei, a varos rohamos
fejlédésnek indult, a régi lakohazak
elbontdsdaval, a panelhdzak épitésé-
vel pedig kialakult a Fehérvart nap-
jainkban is meghatarozoé varoskép.

Ingyenes koncert és kiallitas

Dijmentes koncertet ad oktober 14-én, csiitor-
tokon a Kofém Miivelddési Hazban a Voice and
Brass rézfilvos egyiittes, mely egyedi hang-
szereléshen mutatja be a legnagyobb zeneszer-
20k miiveit. A hangverseny el6tt nyitjak meg a
VAGYOK cimii kiallitast vakok és gyengénlatok
alkotasaihol.

A Komolyzene konnyedén cimmel
megrendezendd koncert csiitor-
tokon este hatkor kezdddik. A
musorban tobbek kozt Vivaldi,

Mozart, Delibes, Verdi, Grieg,
Debussy, Liszt és Bartok muzsikai
csendiilnek fel. A belépés dijtalan,
a helyfoglalas érkezési sorrendben
torténik. El6zetesen az intézmény-
ben lehet regisztralni.

A koncert elétt, 17 érakor a
Székesfehérvari Lions Club altal
tdmogatott, vakok és gyengénlatok
munkaibdl sszeallitott tarlat nyilik
meg VAGYOK cimmel, a fehér bot
vilagnapja alkalmabdl.

KOMOLYZENE
KONNYEDEN

—iig

A csapat t6bb mint eqy rézfiivés kvintett: tagjai egyedi hangszerelésben adjdk eld a legnagyobb

zeneszerzok milveit

Balett

A hattytk tava mint pszichodrama

Ujabh izgalmas tancszinhazi produkcio késziilt
a fehérvari balettszinhaz miihelyében: Egerhazi
Attila rendezd-koreografus masként, mas
torténettel fogalmazta ijra A hattyik tavat.

szinhaz produkcidjaban lathatjuk.
Egerhazi Attila rendezd-koreogra-
fus kevert egyet a kartyakon, €s
teljesen ujraértelmezte a darabot:
olvasataban Siegfried egy meg-
hasadt tudatu fiatalember, akit
édesanyjaval val6 viszonyabol
eredd gyermekkori traumdi fogva
tartanak - all a tancszinhaz hivata-
los oldaldn.

Aki egy kicsit is kedveli a tancos
el6adasokat, az bizonyosan latta
mar A hattyuk tavat, de legalabb
ennyire bizonyos az, hogy nem ugy,
ahogyan a Székesfehérvari Balett-

HATTYUK TA,\IA

"

SZEKESFEHEHU:‘-’\HI BALETT SZINHAZ

VOROSMARTY SZINHAZ
2021. OKTOBER 19., KEDD 19 ORA
WWW.FEHERVARIBALETT.HU
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2021. oktéber 7-13.

Kos3.21. - 4.20.

A héten lehet6séged lesz szembenézni a biintudattal.
Ha végre pontot teszel a végére, elengeded, akkor
nemcsak dlmodozni fogsz, hanem valéban atadha-
tod magad az élet altal kindlt élvezeteknek!

Bika 4.21.-5.20.

A héten azokkal a régi érzelmeiddel foglalkozhatsz,
amik miatt banatosnak, elszigeteltnek érzed magad.
Konnyen észreveheted, hogy a problémad valédi oka,
ha masokhoz hasonlitod magadat. Probalj értéket
taldlni abban, amilyen te vagy, és abban, amilyen
lehetdségeket itt és most ad az élet!

Ikreks.21.-6.21.

A héten lehetdséget kindl az élet arra, hogy az Gnismereti értéke-
iddel a kérnyezeted gazdagitsd. Apro kis megvildgosodds vagy egy
nagyobb felismerés altal megérted, hogy ami kordbban banatot
hozott, az most jelentds tapasztalattd és tuddssa érett benned,
aminek megosztasaval konkrét anyagi elonyokre tehetsz szert!

Raks.22.-7.22.

Tisztdban vagy azzal, hogy a céljaid eléréséhez er6-
bedobésra van sziikség. Elméd zakatoltatdsa helyett
probalj inkébb lassitani, hasznald az intuiciédat, a
jelenlét erejét, mert igy a sajat fizikai kimertiltséged
helyett az univerzum energiai timogatnak majd!

Oroszlany.2s.-s 2.

Nagyobb rendet és nagyobb szilardsagot igényel t6-
led az el6tted 4ll6 hét. Akkor lehetsz eredményes, ha
felfedezed, milyen folosleges terhet vettél a hatadra,
mert nagyon sokszor el6fordul, hogy a valédi belsé
hivésod helyett a terheid diktédlnak.

Sz1z5.23.-9.22.

Ezt a hetet a feltoltédésre és a szorakozdsra talaltak
ki szdmodra. Figyeld meg, hogy képes vagy-e meg-
éni a szabadid6det, vagy attdl tartasz, hogy igy vagy
elég szorgalmas? Figyelj arra, hogy megfelelésbdl ne
halogasd azt, ami valéban 6rémmel tolt el!
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Egy éjszaka az erdmiiben?

Oktober 8-an ismét megrendezik az erdmiivek
éjszakajat. Székesfehérvaron két helyszinen, a
Bakony utcai és a Kiraly sori erémiiben varjak

alatogatokat, akik betekintést nyerhetnek az

energiatermelés kulisszatitkaiba.

A vilagjarvany okozta tavalyi
kényszersziinet utdn oktober 8-an,
pénteken ismét vdrja latogatdit az
orszag legnagyobb és legnépsze-
riibb energiaipari rendezvénye. Az
erémivek és a flitémdvek ezittal
orszagszerte harmincot helyszi-

nen nyilnak meg a latogatok eldtt,
akiket szdmos érdekes programmal,
kozelrdl is megtekinthetd, gigan-
tikus berendezésekkel €s szakért6
idegenvezetéssel varnak.
Székesfehérvaron két izgalmas hely-
szint is bejarhatnak az érdekl6ddk:
megnyitja kapuit a SZEPHO Zrt.
Bakony utcai fiitéerémiive, ahol a
latogatok megnézhetik a kazanokat,

megismerhetik azok mdkodését, a
kiszolgdloberendezéseket, a segéd-
technologiakat €s a gazmotorokat,
valamint betekintést nyerhetnek az
irdnyitastechnikai, tizemeltetési,
szabalyozasi folyamatokba is.

Az érdekl6ddk betekinthetnek a
SZEPHO Zrt. Kirdly sori fiitéer6mdu-
vébe is ezen napon. Az 1902-ben
létesiilt telephelyen a mult szazadi
kapcsolt hé- és villamosenergia-ter-
meléssel ismerkedhetnek meg a la-
togatok. Az itt lathato kazanokat az
1980-as évek kozepéig telepitették.
A latogatok résztvevoi lehetnek egy
valddi ipartorténeti idéutazasnak. A
latogatok nemcsak a tavhStermelés
torténetének érdekességeivel ismer-
kedhetnek meg, hanem lathatnak
iizemen kiviil helyezett gézturbinat,
s6t akar egy otezer kobméteres ki-
tisztitott, nyitott olajtartaly belsejé-
be is bemdszhatnak.

FotdsSimon,Erika

A program ingyenes, de regisztrdciéhoz kitétt: az egyes helyszinekre a www.eromuvekejsza-

kaja.hu oldalon lehet bejelentkezni

N Vit Kadia

TARSASHAZ

Mérlegs.2.- 10.22.

Végre megérted, hogyan tudod a hétkéznapokban
fénytizés érzete nélkiil természetesnek megélni a
bdséget és az adok-kapok jatékat. Oda tartozol,
ahové mindig is szerettél volna, és ez igazan elége-
detté tesz a héten.

Skorpi() 10.23. - 11.22.

A héten szikséged lesz a humorérzékedre. Szembesiilhetsz azok-

kal a kivansagaiddal, amiket kordbban magadnak sem mertél
bevallani. Erdemes ezt megiinnepelni ahelyett, hogy figyelmedet
az itéletalkotdsokkal kotnéd le. Ha mésok itélnek meg, gondolj
arra, hogy elég azt elvenned, amivel az élet megajandékoz!

Nyilas 11.23.- 12.20.

Meridiantorna harom
helyszinen

Mar harom helyszinen varja a mozogni vagyo-
kat a 3-1-2 meridiantorna Székesfehérvaron. A
Szent Istvan Hitoktatasi és Miivelodési Hazban
szerdankeént, aj helyszinen, az Oreghegyi
Kozosségi Hazhan hétfonként délelétt, a Budai
ati LISZI-irodaban pedig szerda délutanonként
kezdddik a hiiszperces torna.

Az 6si, hagyomanyos kinai orvos-
lason alapuld gyakorlatsor {iditéen
hat a szervezetre. A foglalkoza-
sokon konnyen elsajatithato a
tornagyakorlat, mely ugy szolgalja
legjobban az egészséget, ha min-
dennap elvégzik.

Ujdonsag, hogy az Oreghegyi Ko-
z0sségi Hazban hétfénként

10 6ratol, a Szent Istvan Hit-
oktatdsi és Miivel6dési Hazban
szerdanként 10 érakor kezdédik a
foglalkozas Takdcsné Posta Erzsébet
vezetésével. A vizivarosi LISZI-iro-
da koz0sségi terében, a Budai tt 64.
szam alatt 15 6rat6l Dobsa Evaval
torndzhatnak a mozogni vagyok.

A Vorosmarty Szinhaz miisora

Oktober 8. péntek
15 6ra, Nagyszinpad: Di6torécske
- Maci Laci-bérlet

Oktober 9. szombat
15 6ra, Nagyszinpad: Di6tér6cske
- premier

Oktober 16. szombat

19 Ora, Pelikanfészek: A cégveze-
té - premier

19 6ra, Kozak Andras Studio:
Pisztdcia és mogyoro — premier

Oktober 17. vasarnap
19 6ra, Pelikanfészek: A cégveze-
té - Intimzdna-bérlet

ALMAVASAR!

nyi u. 5.
+ 36 30 703 6744

Kreativ alkotds

Okokreatfv szombat az Aranybulla Kényvtarban

Szamos programot kinal a héten az Aranybulla
Kdnyvtar az Orszagos Konyvtari Napok keretében. Lesz
talalkozd Budai Lotti irdval, kiallitas az olvasok kéz-
miives munkaibol és dkokreativ kézmiivesszombat. A
helépés dijtalan, védettséqi igazolvanyt nem kérnek.

Oktober 7-én, csiitortokon 17 orakor
Szorgos kezek cimmel kidllitds nyilik
az aranybullds olvasok kreativ mun-
kdibdl. Lesz tobbek kozott amigurumi,
foltvarrds, gyongyszoveés, papirfonds,
konyvszobraszat, babakészités. A kidl-
litott alkotasokat Komendo Gabriella
kézmiives, kozmiivel6dési szakember

ajanlja a latogatok figyelmébe, gitdron
jatszik és énekel Szabd Bill Béla.
Oktdber 9-én, szombaton 10 6ratdl az
Okokreativ szombat programjara vérjak
a csalddokat. Bar a konyv nagyon nagy
érték, néha képtelenség mindet a pol-
cainkon tdrolni, ezért mutatnak néhany
tijrahasznositdsi Gtletet Hekkerné Gocza
Erika segitségével. Készithetnek a részt-
vevok papirlevélgirlandot, siiteménydi-
szeket, képeslapokat, ajandékkisércket.
A nyersanyagot a szervezdk biztositjak,
azonban ollot érdemes vinniiik a részt-
vevoknek!

Ujra lesz Aszalvélgyi focikupa!

Szombaton kilenctdl tartjak az Aszalvolgyi focikupat
a Tirozsaki uti sportpalyan.

Bér a fszerep a futballé lesz, a résztvevdk
megismerkedhetnek a nordic walkinggal
is: Ruszndk Reni felhivja a figyelmet a
sporteszkozok helyes hasznalatdra. A
délel6tt folyamdan kornyezeti tandcsadas,
okoldgiailabnyom-szamitds és okojaték is
lesz, de a Mentahaz Egészségkozpont jo-
voltabdl egészségligyi sziirésen, altalanos

Vizonto 1.21.-2.1s.

allapotfelmérésen, valamint életmod-
tanacsaddson is részt vehet barki. Tobb
szervezet is kitelepiil a rendezvényre,
koztiik a Fejér Megyei Szabadiddsport-
szovetség, a Gaja Kornyezetvédd Egye-
siilet, a Mentahdz Egészségkozpont, az
Arany Jdnos iskola, a SZETA és a Family
Tree Triatlon- és Szabadiddsport-
egyesiilet is. A gyerekeket mindezeken
feliil kézmiives toglalkozassal, arcfestés-
sel és lufihajtogatassal varjak.

Most konnyebb lesz biznod az élet szerencsés dramlatai-
ban, és haladni az eseményekkel. A mostani élethely-
zeted lehet6vé teszi a legérzelmesebb, legszerethetSbb
verzi6jénak kibontakozas4t. Erdemes kihivést jelent
alkalmakat keresned!

Bak 12.21.-1.20.

Szembejonnek veled azok a belsé itéleteid, amik nem hagytak

lépéseket tenni a céljaid felé. Ha lustanak, kényelmesnek, puny-

nyadtnak érzed magad, akkor a gondolataid nagytakaritasaval
érdemes elinditanod a véltozést! Ideje elengedned valamilyen
szomorii gondolatot, amihez tulsdgosan ragaszkodtél eddig!

A héten valamilyen anyagi probléma foglalkoztat. Ra-
débbenhetsz, hogy azért nem tudtad megoldani, mert
menekiilni valtozast! Ideje rekesztetted ki a felndttek
vilagabdl. Munkalkodj intenziven képességeid, belsé
gazdagsagod felfedezésén és kibontakoztatasan!

Halako. 19.-3.20.

Probalsz jokedvet és tinneplést imitélni, de valdjaban
a stressz és a fesziiltség jarja at a kornyezeted minden
résztvevéjét. Ebbol fakadoan folosleges vitdkba és
harcokba bonyol6dhatsz olyan problémak miatt, ami-
ket tévedésbdl tekintesz a sajitodnak. Engedd el Gket!
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(sszel sem maradnak el a varosrészi kozosségi programok. Miilt hét végén Maroshegyen és Szaraz-

Ujra egyiitt a napsiitotte Gszben!

réten is egész napos programmal vartak a fehérvariakat.

il =

k: Simon Erika

Maroshegy hagyomdnyos sziireti programjdn
a fiatalabbak és az iddsebbek is jél érezhet-

ték magukat

ta a gyerekeket.

A Gdrdonyi Géza Mdvelddési Hdz kényvmustrdval késziilt a fesztivdlra

.
Egész napos rendezvény vdrta a vendégeket
oktdber elsd szombatjdn a Feketeheqy-szdrazréti
Kultirudvarban. A Szent Mihdly-napi piknik ha-
gyomdnyos csalddi programja keretében mese- €s
bilvészeldadds, kézmiives foglalkozds szérakoztat-

A pikniken
bdven volt
lehetdség a
szabadtéri
szérako-
zdsra is.
Délutdntal
kora estig

szinei cimif
megyei nép
tdncos-ta-
ldlkozé
eldaddsait
Idthatta a
kazonség.

pedig a Fejér

S

Idén fézbverseny és esti koncert nélkiil, de megtartottdk a Binddrdat. Volt népzene, 6rom-
tdnc, szdmtalan jdték, fjdszat és mese is a programok kdzdtt, a legfontosabb viszont az, hogy
Ujra eqyiitt lehetett a marosheqyi kizosség!

e

Vrdsmarty Radio

A Vorosma

06.00 Fehérvarireggel:

2021.10. 09. SZOMBAT 2021. 10. 10. VASARNAP
08.00 Friss hirek, iddjaras és 08.00 Friss hirek, idéjaras és
Fﬁﬁlekedéﬁi informacick kozlekedési informéaciok
ehérvéri hétvége: Srvar hatyana:
életmod, kulturdlis Fehrvri hétvége:
programajanlatok, msorajanlo, kalendarium,
kikapcsolddasi lehetdségek névnapok, aktualitdsok,
Székesfehérvar ésl FeiérI érdekességek
megye egész teriletérd " ‘0 £ i
Mdsorvezet: Kiss Gyoray Mlusorvezetoi.Salsvar! Csilla
Hirszerkesztd: Bona Eva Hirszerkesztd: Bona Eva
08.10 Internetes tgyeink Vendég: |08:45 LégzGgyakorlatok Vendég: |gg10
09.10 gr-hc,zenczilApii(Kéb,l Persoczki Gabor
. ehérvar els6 kézbol - horch
vendégiink Cser-Palkovics 0910 Azelgeszsegl . 10.00
Andras polgarmester hulldmhosszén Vendég:
10.10 Parkapcsolati misoréra Supliczné Téth Méria
Vendég: Fejér Kata 1010 Gazdat keresiink a
1110  Dojo 6nvédelmi és téavol- HEROSZ Fehérvari 1210
keleti mdvészeti magazin < 4 ’
Vendeg: Retlaki Gabor Allatotthonban élg 1310
1210 Wré%perﬁekVendég: kutydknak és macskéknak :
inkler Krisztina Vendég: Krepsz Gyongyi
1810 ToolokordiaVendés:  |1110 eritiasen ol |
Koppan Viktor David ' A '
14.00 Fehérvari délutan: napi Vendeg: Olan LészI6
aktualitasok szorakoztato |11.35 Tér és harmonia Vendég:
formaban, helyi Varga Nikoletta
szakertdk, szakemberek {4210 Csaladdrzok Vendég:
részvételével Miisorvezetd: | ) .
: : Fekete-Cseri Zsuzsanna,
Gemeiner Lajos ) el
14.35 Az vagy, amit megeszel! Pap Csilla, Tornyai Gabor | 15.10
\éende’gBSzglllar- 13.05 Atancdalfesztivaloktl | 1610
aczur Beatrix i -
15:10 Haha! - Technologia E’f‘p‘aé”'f'gve”deg'
és tudomany érthetden 188 Gyorgy .
Vendég: Theisz Gyorgy 1410 Zeneturmix Mdsorvezet6:
16.10 Informatikai retrd Kiss Gy6rgy Vendég:
171 vendeg: Smon Nandor Bodonyi Danel 1710
7. iimkocka Vendég: Kalmar P
Adam s Pal Lorz?nd 18.00 Fehervarl?esze!getgsek 118.00
18.00 Fehérvéri beszélgetések Szerkeszto: Galantai Zsuzsi
Szerkeszt6: Galantai Zsuzsi [ 19.00 Fehérvari beszélgetések | 19.00
19.00 gehé&vari begzélgete’gel}l Szerkeszt6: Sasvari Csilla
zerkesztd: Sasvari Csilla oo P
20.00 Fehérvaribeszélgetesek | 20-00 Fenérvari beszelgetések
Szerkeszt6: Szerkesztd: 20.00
Gemeiner Lajos Gemeiner Lajos

2021.10. 11. HETFO

minden féléraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informécidk, a hallgatok
sziletésnapi kdszontése,
kék hirek és informaciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltén Hirszerkesztd:
Germéan Mérton
Autéfitnesz Vendég:
Polgér Tibor

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitasok szérakoztato
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével.
Miisorvezetd: Bokanyi Zsolt
Ebédidé Vendég:

Szab LaszI6

Illemtan Vendég:

Ober Laszlo

Hirek 15 drakor

Fehérvari délutén: napi
aktualitdsok szorakoztato
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz0ll6si Attila

Utravalo

Kék jelzésen, zold uton
Vendég: Berta Gabor,
Rendeczki Andrea, Bakonyi
Balazs, Maraz Anna - Jard
be az Orszagos Kektarat
eqy fehérvari csapattal!
Pénziigyi percek Vendég:
Potoldk Gabor

Az én utam Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi

Kastélyok és arisztokratak
Fejér megyében Vendég:
Dr. Séllei Erzsébet
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvéri beszélgetések
Szerkesztd: Kiss Gyorgy

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztéség

ty Radié miisora oktober 9-tél 15-ig
lgyeletes szama: 30 901 4150

2021.10. 12. KEDD 2021.10. 13. SZERDA 2021.10. 14. CSUTORT 2021. 10. 15. PENTEK
06.00 Fehérvéri reggel: 06.00 Fehérvari reggel: 06.00 Fené reggel: 06.00 Fehérvarireggel:
minden féloraban friss minden féloraban friss minden féloraban friss minden féloraban friss
hirek, programajanlo, hirek, programajanlg, hirek, programajanio, hirek, programajanlo,
Kalendarium, kizlekedési Kalendérium, kozlekedési kalenddrllm, kazlekedéel Kalenddrium, kozlekedési
informacik, a hallgatok informaciok, a hallgatok 'S"Z[‘]’,L’Efsﬂgpi e informacick, a hallgatok
szliletésnapi kdszontése, szilletésnapi koszontése, kék hirek és informaciok szilletésnapi koszontése,
kek hirek s informaciok kek hirek és informaciok Miisorvezet6: Schéda kék hirek és informdciok
Misorvezetd: Schéda Misorvezetd: Schéda Zoltén Hirszerkeszt6: Misorvezetd: Schéda
Zoltén Hirszerkesztd: Zoltén Hirszerkesztd: Bona Eva Zoltén Hirszerkeszt:
0910 aern'la@MaLtsn 5 German Marton 09.10 ﬁlla;idg[gﬁokt\)lendég: Bona Eva
; unkaiigyek Vendég: 09.05 Azegészsé orészko Gabor A
Pajtdk-Vizsolyi Jilia il oseain 10,00 Fehérvaridellot:napi (1000 Fenérvdn clelott nap
1000 Fehérvari déleldtt: napi e aktualitasok szorakoztato aKlualitasok szorakozIato
! ) . |10.00 Fehérvari délel6tt: napi 5 ; Art f ban. hel kérték
aktualitasok szérakoztato - A formaban, helyi szakértok, ormaban, helyi szakertok,
formaban, helyi szakértdk aktualitasok szorakoztato szakemberek részvételével szakemberek részvételével
szakemberek részvételével formaban, helyi szakértok, Misorvezetd: Bokdnyi Zsolt Misorvezetd: Bokanyi Zsolt
Wi 6 Bokdnyi Z Ii szakemberek részvételével |10.10 Utravalo 1110 Hétvégi programajanlo
1010 Ut‘g\%:’gze 0: boKany! 250 Misorvezet6: Bokanyi Zsolt| 1110 Tarsashéz Vendég: Vendég: Ocsends Kati
1110 Kezmiveink 1210 Ebédidg Vendég: o el 1210 Ebédids Vendég:
1210 Ebédids Vendég: Szabo Laszlo ™ SaaboListo Szab6 Laszlo
" Sabb Lisdld 1310 Komyezetbarat Vendég: 2800 LaSZ0 | 1310 A bor szerintiink Vendéa:
zah Laszlo Mindly Gyula 1310 A Véarosgondnoksag . or szerintiink Vendeg:
1310 Vakolat Vendég: . miisora Fancsi Viktoria
Puska Jozsef 1410 - Hangvila 1410 Az orvos vlaszol 1410 Kertészeti magazin
1410 Aut6, motor, sport Vendeg: | 1200 Hirekid orakor 115,00 Hirek 15 orakor Vendsg: Németh Laszlo
Debreczeni David 15.10 Feheryarl de'““‘}n: napi 15.10  Fehérvari délutan: napi 15.00 Hirek 15 6rakor
15.00 Hirek 15 6rakor aktualitdsok szorakoztato aktualitasok szorakoztato 15140 Fehérvari délutan: napi
1510  Fehérvari délutén: napi formaan, hely szakeriok, B e sakeriOK | akalitisok szérakoztats
aktualitasok szorakoztato p Py Misorvezetd: Galantai forméban, helyi szakértok,
formaban, helyi szakértok, Misorvezetd: Galantai Zsuzsi Hirszerkeszt: szakemberek részvételével
szakemberek részvételével Zsuzsi Hirszerkeszig: Sz0l16si Attila Miisorvezets: Galantai
Msorvezetd: Galantai Szolldsi Attila 1510 Utravalo Zsuzsi Hirszerkeszté:
7suzsi Hirszerkeszto: 1510 Utravalo 16.10 KRESZ-percek Vendég: Sz6llGsi Attila
Sz6ll6si Attila 16.10  Szuvenir Vendég: Abrahdm Csaba 1540 Utravalo
1510 Utravalo Grész Palma 17.10 ?aranlgoFl’QVendég: 610 Lir;ag:é%é
16.10  Voro kocka Vendég: | 17.10  Beszéljink rdla! arsoly Péter : m
610 Vorgsmarty kocka Vendég 6. Gelintai Zsuzsi | 18.00 Z61deld utakon Szerkesztd: [ 1710 N6i vonalak
Gombaszdgi Attila Szerkeszt6: Galéntai Zsuzsi N0 ! N
. . o o alantai Zsuzsi 18.00 Tabuk nélkiil Szerkesztd:
18.00 Mindenmentes Szerkesztd: | 18.00 Fehérvéri beszélgetések 19.00 gylerrrtlekéinkfejlédése GaléntaiZsqusi
Galqnta}.Zsum’ ) S;erkeszto: Sasvaln.CsHIa Vendég: Fekete-Cseri 10,00 Vérosrészok ftkai
19.00 Fehérvéribeszélgetések | 19.00 Tiszta szex! Vendég: - . reszek tiikal
D 616SEH 521d SZ6X-V Zsuzsanna Szerkesztd: .
Szerkeszt6: Sasvari Csilla Séllei Gybrayi Sasvari Csilla Vendég: Véczi Mark
20.00 Fehérvari beszélgetések | 20.00 Fehgrvari beszélgetések | 20.00 Fehérvri beszélgetések Szerkeszto: Sasvari Csilla
Szerkeszto: Szerkeszto: Szerkeszto: 20.00 Fehervari beszélgetések
Gemeiner Lajos Gemeiner Lajos Gemeiner Lajos Szerkesztd: Kiss Gydrgy

A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studio 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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Tuda 1Ivacio, ala
udas, motivacio, alazat
Kiss Gyoray Kozel hat év tavlatabol ki tud emelni ey olyan

pillanatot, amely kimondott sikerélményként
konyvelhetd el?

Mivel a munkdmat az egyetem mellett
kezdtem el, egyéni tanrendet kértem. Ez a
magam részerol azért tortént, hogy tudjak
fejlodni, a tuddsomat gyakorlattal tudjam
kiegésziteni. Nem kis biiszkeség, hogy

a palyam elején a vezet8ség felismerte,
hogy elkotelezett vagyok a munkam irant,
hosszu tavon is ebben képzelem el ma-
gam. Valoszind, hogy ezért is kaphattam
a dudlis alapbéren feliil tovabbi elismerd
juttatast.

Abban, hogy a munkdnk sordn a maximumot
hozhassuk, sziikséges az egyensiily, a munka-
idon kiviili idd eltoltése, ami mindenkinél
mdsként jelenik meg. Az on esetében mi a titok
nyitja?

Régebben komolyabban kosaraztam. Nap-
jainkban is megmaradt hobbiszinten, ami
kivalo kikapcsoléddst nyujt. Ezen tdlmend-
en visszamentem az egyetemre. Godollon
madr egy ujabb szaktertiletet valasztottam,
ami a jelenlegi munkdmat segiti, hiszen a
célom valtozatlan: a Howmet csapatdnak
erésitése! Eppen ezért a magam részérdl azt
iizenem a fiataloknak, hogy amennyiben
kell6 szorgalommal, akarattal rendelkeznek,
kiszamithato, biztos hatteret szeretnének
teremteni az életiikben, valasszak a How-
met-Kofém altal nydjtott lehetdségeket! Az
elmondottakra itt a cafolhatatlan példa, a
sajat eddigi szakmai pdlyafutdsom.

AVordsmarty Radidban kéthetente szombatonkeént, déleldtt tiz
oratol hallhaté a Howmet-Kofém Kft. iinnepi sorozata, melyben
bemutatkoznak a cég kreativ munkatarsai. Legutohb Mekota Nor-
bert szakmai életébe pillanthattunk hele, aki 2016-ban, az egye-
temi tanulmanyai soran, dualis képzés formajaban kapott hizalmat
a vezetdségtdl, hogy gyakornokként dolgozzon a vallalatnal.

Volt madr korabban a csaladjaban barki, aki itt dol-
gozott, vagy on akart egy nemzetkozi tekintetben is
elismert ceget keresni?

Régebben édesapdm is itt dolgozott, az akkor
meg Alcoa-Kofém névre hallgato cégnél, €s 6 is
amellett érvelt, hogy szakmai téren itt min-
dent el tudok érni - természetesen céltudatos,
megalapozott, elkotelezett hozzaallas mellett. A
dualis képzés soran rengeteg helyre nyujtottam
be onéletrajzot, de csak itt tapasztaltam azt a
sokrétd, mindennél részletesebb, mindenre
kiterjedd, professzionalis biztonsagi halot, ami
abban erdsitett meg, hogy erre van sziikségem,
itt a helyem.

Ahogy az elsé napon az iskoldban, iigy a munka-
helyiinkon is életre szolo élményt szerezhetiink.

Az on esetében is igy van?

Igen, ugyanis mar az elsé napokban ugy
éreztem, hogy nem diakként, hanem fiatal
munkatarskent tekintenek rdm. Nemzetkozi
cégrdl lévén sz, kezdetben oktatdsokkal telt az
ido, viszont mar ekkor is megnyiltak az ajtok,

a legkiilonbozdbb teriileteken kezdhettem el
tapasztalatokat gydjteni, a pénziigytdl a karban-
tartasig.
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»=Mindannyian cégvezeték vagyunk”

L. TakAcs Kriszrina

Saghy Tamas, a Vorosmarty Szinhaz szinmii-
vésze ezattal egyediil all szinpadra, hogy Hay
Janos A cégvezetd cimii regényéhdl atdolgo-
zott monodramaban mutassa meg: minden
tragédia ellenére van tovahb! A cégvezetd a
huszonegyedik szazad mindennapi hdseirdl
sz6l. A monodramat oktdber tizenhatodikan,
szombaton mutatjak be a Pelikanfészekhen.

Eqy monodrdama mindig személyes
ligy. Szdmodra mi benne a szemeé-
lyes?

A torténet f6hdése korunk em-
bere, aki lehet barki, de konkré-
tan cégvezetéként dolgozik. Ez
szimbolikus is, hiszen mindenki
a sajat életében ugy mikodik,
mint egy cégvezetd, mert 6 maga
menedzseli a mindennapjait. Ez
a torténet parhuzamosan viszi

a f6hés maganéletét, azon beliil
a céget és a csaladot, mikozben
kapunk egy korrajzot is. A f{6hés
a hatvanas évek kozepén sziiletik,
igy azt a kort is érinti a torténet.
Nagyszerd tarsadalomrajz, tdpon-
tos lefrasok vannak ebben a szo-
vegben, €s azonosulni is nagyon
konnyt a f6szereplével, hiszen
azokkal a problémakkal, ame-
lyekkel a cégvezets élete sordn
talalkozik, mindannyian taldlko-

zunk kisebb-nagyobb mértékben.
Nekem sem volt nehéz azonosulni
ezzel a torténettel.

Ez azt jelenti, hogy a nézének is kony-
nyii lesz beleélni magat, megérteni
ezt a figurdt?

Azt gondolom, hogy igen. Meg-
mutatja, hogy a mi valasztdsain-
kon mulik, merre haladunk, mit
hozunk ki azokbdl az évtizedek-
bdl, azokbdl a koriilményekbdl,
amelyek adottak.

Beléled mi hozta eld azt, hogy bele-
vagj egy ilyen ondllo eldadasba?

A jarvany alatt, amikor leallt a
szinhdzi munka, rengeteg idém
lett. Ugy gondoltam, kihaszndlom,
és megvaldsitom azt, amivel madr
régota kacérkodtam. Egy onallo
estben vagy monodrama-el6adas-
ban gondolkodtam, amikor meg-
kerestem Perczel Eniké drama-
turgot, hogy tudna-e valami olyan
darabot, ami alkalmas erre, és
tetszene is. Egyszer csak felhivott
az Otlettel: Hay Janosnak tavaly je-
lent meg egy regénye A cégvezetd
cimmel, ami egy nagyon érdekes
torténet, €s bar regenyként iro-
dott, a szinpadon is mikddne. Egy
honapig dolgoztam az dtiraton,
Eniko is adott hozza jo 6tleteket,
majd elkiildtem Hday-nak, akinek
tetszett a szinpadra szdnt szoveg.

Fotd: Kiss Laszl6

A cégvezetd cimd monodrdmdt Sdghy Tamds
eldaddsdban oktdber tizenhatodikdn mutat-
jdk be a Pelikdnban

Hay szovegei a 21. szazad elejének
mikrovilagat mutatjak be. De azt
mondjdk, hogy sok Hay-szoveget
nem szabad egymds utdn olvas-

ni, mert az embernek elmegy az
életkedve. Hogy latod, ebben is van
valamiféle mely drama?

Abszolut! Az mas kérdés, hogy
a szerzoének ott van az a jelleg-

zetes groteszk humora, amit az
eléadasban ki is domboritottam,
mert ez is ad feloldast, ahogy az
az Onirdnia is, amit Hay hasznal
a féhbsével szemben. Nagyon
tiszteletre méltonak talalom

azt, hogy minden utdn, amin
végigmegy az ember, felteszi a
kérdést: hogyan tovabb? Es azt
mondja az ir6, hogy nem tudom.
Igenis nagyon nagy bdatorsag,
hogy nem kezd el okoskodni! A
f6hosnek a tragédidja a minden-
napi ember tragédidja. Hany
olyan ember van, akinek az a
tragédidja, hogy elvalik, vagy

ne adj isten, meghal valaki a
csalddban, esetleg elhagyjak a
gyerekei, beddl a munkahelye,
lecsuszik, utdna pedig ugyanugy
be kell fizetnie a szamlajat, €s
tovabb kell vinnie az €életét. Ez
nem jelenti azt, hogy 6 a lelké-
ben ne sériilt volna. A minden-
napok héseirdl szdl ez a torté-
net, hiszen az nem lehet, ho
egy-egy tragédia kovetkeztében
foladja az életét. Az is héstett,
az is nagy dolog, ha az ember
képes valahogy tovabbmenni,

és élni az €letet. Egyaltalan nem
egy felhétlen vigjatékrol van
sz0, ennek ellenére mégsem
érzem lehtizénak a torténetet.

VJIDE

INGYENES

AKCIO

hallékészulék vasarlasa

® A TERMESZETES

HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

HALLOKESZULEK

| Widex U30 teljes ar:

| 39.900 Ft

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (1) /770 0298
06 (70) 629 8511

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
SZEKESFEHERVAR
Palotai ut 3. /Piac 1. em.

Az akcid 2021. 11. 05-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
kizardlag
vizsgalat utan lehetséges, ha a halldscsdkkenés megfeleléen
ellathatd a készulékkel. A vizsgalat és az illesztés a szakmai
iranyelvek maximalis betartasaval torténik.
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Rl

teljeskéri  audioldgiai

A zene igy is mindenkihez sz6l!

A megszokott fesztival helyett online kozvetitéssel
iinnepelte idén Székesfehérvar a zene vilagnapjat.
Aziskolai korusok virtualisan, a varos szamos isko-
lajahan késtitett kisfilm segitségével kapcsolddtak
be az innepbe. Székesfehérvar zenei elismerését, a
Fricsay-dijat Magyarné Tima Zsuzsanna zenepedago-
gus kapta.

Muilt pénteken a Varoshdza Diszterme
telt meg zenével, amit a fehérvariak

a varos Youtube-csatorndjan és a
Fehérvar Televizio addsan kovethettek
élében.

Hagyomanyosan a zenei vildgnapon
adjak 4t a varos legrangosabb zenei
elismerését, a Fricsay Richdrd Zenei
Dijat, amit ezittal Székesfehérvar zenei
€letében kifejtett tevékenysége, valamint
tandri munkassaga elismeréseként
Magyarné Tima Zsuzsanna vehetett at,
aki tobb mint harom évtizeden at tani-
totta a varos €s ezen beliil a Hermann

Ldszl6 Zenemiivészeti Szakgimndzium
és Alapfoku Miivészeti Iskola zene
irant érdekl6dé fiataljait. Az intézmény
szolfézstanaraként €s igazgatohelyette-
seként jelentds szerepet vallalt a zene-
miivészeti szakgimnazium megalapita-
sanak el6készitesében. Az 6vodaskort
gyermekek zenei nevelésének tamoga-
tasara létrehozta a Zenede Babszinhd-
zat, mely az elmult években tobb ezer
kisgyermek szdmara tette lehet6vé a
hangszerek és zenemtivek megismerését
jatékos formaban. Bizonyitando, hogy
a zene valéban mindenkié, Egy szem
gytimolcs cimmel jotékonysagi hangver-
senyeket szervezett allami nevelésben
€l6 gyermekek részére. Megalakuldsatol
2020-ig a Zenei Nevelésért Alapitvany
kuratoriumi tagjaként is tevékenykedett.
Sok fiatallal szerettette meg a muzsikat,
a zene emberi lelket formalo erejét.
(Forrds: OKK)

A vdros zenei dijdt idén Magyarné Tima Zsuzsanna vehette dt
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Elindult a Zéld Otthon Program

Mit lehet tudni a két és fél és a nulla szazalékos lakashitelekrol?

L. TakAcs KriszTina

Ujabh ingatlantimogatasokat vehetnek igénybe azok
a csaladok, akik legalabb BB energiahatékonysagi
ingatlant épitenek vagy vasarolnak. A Magyar Nemzeti
Bank Z61d Otthon Programja két és fél szazalékos, fix
kamatozasil hitelt garantal, amit a kormany egy még
kedvezdhh, kamatmentes lakashitellel egészit ki.

Oktober negyedikén elindult a Magyar
Nemzeti Bank Z6ld Otthon Programja,
melynek keretében legfeljebb ket és fél
szazalékos kamatozdsu hitelhez juthat-
nak a legalabb BB energiahatékonysdagu
ingatlant épiték vagy vasarlok.

Mar t6bb hazai bank kindlataban is
megjelentek a Zold Otthon Program
lakashitelei: az egyik bank kinalataban
két szdzalék alatti kamattal kindlja a
gyermeket nem nevel6k szdmdra is a
hitelt. A bankok jellemzéen folydsitdsi
dijat sem kérnek e hitelekért. A program
hiteleit felvevék huszonot évig fix kama-
tozasra szamithatnak, akar extra hosszu
rendelkezésre tartasi iddre, és akar
hetvenmilliés hiteldsszegre is.

Ezt a kedvezményes hitelt egésziti ki

a kormdny egy még kedvezdbb, nulla
szazalékos lakashitellel. Ezt Novak
Katalin csalddiigyi miniszter két hete
tartott tdjékoztatojan jelentette be, ahol
a feltéleket is korvonalazta: ,Ha valaki

Fotd: Kiss LaszId

A kedvezményes hitel j6 lehetdséq az épitkezdk szdmdra, hatdsukra azonban lehetséges, hogy
még drdgdbb lesz az épitkezés, és az ingatlandrak is tovabb emelkedhetnek

felveszi a CSOK-ot, akkor ebben az esetben
a hozzd kapcsolodo CSOK-kdlcson mdr ka-
matmentes lesz teljes egészében. Tehdt azok
a csalddok, akik energiatudatosan 1ij otthont
epitenek, felvehetnek ket gyermek esetén tiz,
hdrom gyermek esetén tizenotmillid forintos
kamatmentes kolcsont az 1ij otthonuk meg-
épitésehez.”

A kedvezményes hitelek egyik feltétele a
BB energiahatékonysagu ingatlan épitése
vagy vasdrldsa. Az ilyen hazak esetén

a megfeleld nyilaszarok és hészigetel6
anyagok hasznalata mellett egyre inkabb
elbillen az épitkezésbe fektetett 0sszeg
ardnya a gépészet felé: a napelemek, a
hészivattyik, a megfelel6 szelloztetd-
rendszerek keriilnek el6térbe. Az persze
még kérdéses, hogy a BB besorolds felté-
telei valtoznak-e a jovében - tudtuk meg
Molnar Csabdtdl: ,Az a cél, hogy minél
tobb olyan hdz épiiljon, ami megujulo energi-
dval lesz elldtva. A jelenlegi besorolds szerint

huszonét szazalekban megujulonak kell
lenni, és olyan szigeteléssel, olyan nyilds-
zarokkal kell rendelkezni, ami a mai kornak
megfelel.” — magyardzta az Openhouse
Ingatlaniroda franchise-tulajdonosa.

Ha a jovében szigorodik a BB besoroldst
ingatlanok energiahatékonysagi el6irdsa,

Ez és az ingatlanvdsarlasi kedv noveke-
dése a szakeértk szerint Gjabb dragulast
hozhat az ingatlanpiacon.

s> ALAPTOL A TETOIG

SZAKERTELEM ~ MINOSEG ~ GARANCIA

VEGYE MEG IDEN,
VIGYE EL JOVORE!
Rendelje meg tetdcserepét és
tetékiegészitojét idei, akcids aron!
(2022. marcius 30-ig taroljuk)
Kiarusitas:
egyes maradvany cserepeink és
tetékiegésziték akcids aron kaphatok!

Az ajanlat 2021.10.07-t6] a készlet erejéig tart. Részletek az iizletben.
Fehérvar Kft.
Székesfehérvar, Széchenyi ut 120.
TETOCENTRUM® o). 22/500-921 - 30/586-4162
tetocentrum.fehervar@gmail.com

.\<-<‘\> TETOCENTRUM
<\/.\f'

(Széchenyi ut — Uj Varalja sor sarok)
\ epito.neked@gmail.com }

Jo, ha tudja!

ATold Otthon Program kedvezményes lakashitelének maximalis dsszege hetvenmillié
forint, futamideje legfeljebh huszonot év, kamata legfeljebb két és fél szazalék. Legalabh
BB energetikai besorolasii, emellett legfeljebb 90kWh/m2/év dsszesitett energiaigényii ij
épitésii lakas vasarlasara vagy épitésére vehetd igénybe. Ha valaki CSOK-hitelt is felvesz
ezen hitel mellé, a kettd dsszegének kell beleférnie a hetvenmillids kerethe. A tulajdonos-

nak legalabh tiz évig életvitelszeriien az ingatlanhan kell élnie.

Oszl LAZUR AKCIO!

Jedynka viaszos vékonylazir 15% kedvezménnyel kaphato!
Mester gyors akril 310 ml 5% kedvezménnyel kaphato!

Az akci6 2021.10.01-t6 10.15-ig, ill. a készlet erejéig tart.

F. ékcentrum Szék

wanwialk hu, alk

Festék aruhaz Székesfehérvar, Mori ut 50. Tel.: 22/506-132, Fax: 22/506-133

fehérvar, Deak F. u. 21. Tel.: 22/340-816 ‘
Festékbolt Polgardi, Deak F. u. 7. Tel/fax: 22/576-118

i @t-online.hu ¢ Nyitva: h-p: 7.30-17.00, szo.: 7.30-12.00

LR ) |
ALBA-FESS KFT,

Székesfehérvar, Mori ut 102.
Tel.: 22/513-220

W kenderzsineg

mezdgazdasagi bolt

3
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Oktoberi feladatok a kertben

Az elmUilt id6szakban lehullott csapadék végre mivelhetévé tette a
kiskerteket. A keménnyé széradt foldet dolgozzuk at, &sassal, vagy
rotacios kapaval. Ha 6szi vetemény kerill az 4gyasba, akkor az ala-
csony nitrogén, magas kalium és foszfor tartalmu 6szi mitrdgyat ja-
vasoljuk, ha csak tavasszal vetjiik be, illetve a gylimolcsfak, bokrok
alé szorjuk, akkor valasszuk a nitrogénmentes Gszi-téli mitragyét.
Természetesen szerves tragya is hasznalhato, erre a célra a Marha-J6
pelletalt marhatragyat, vagy a hagyoményos kompesztélt marhatrd-
gyat ajanljuk. Ne feledkezziink meg a talajfertétlenitésrdl sem, hasz-
» nélhatjuk a Force, a Picador, vagy a bio Artis Pro szereket.

Oszi veteményként éttelelGsalatat, bors6t, spenttot, s6skdt, vagy hagymaféléket vessiink, dug-
gassunk.

Dughagyma kinlatunkbél kiemelném a Radar és az Electric fajtakat. A Radar, egy koran fejesedd
hagymafajta, ami nem hajlamos felmagzasra, ugyanakkor majus végére mar fejes hagymat ké-
pez. Az Electric, a Radarhoz hasonl6 érési ideji gyorsan szinesedd lila hagyma. Fokhagymék ko-
ziilidén is a Germidour fajtat ajanljuk. Kifejezetten nagy fejet képez, akér 12-14 gerezdet is nevel.
Ahtivds id6 bekdszontével elkezdddik a lomb sargulésa. Ilyenkor kell az 6szibarackot és a nekta-
rint - még leveles éllapotban - réztartalmu szerrel permetezni, hogy a tafrinds levélfodrosodas
gombaképleteit még idén, 4ttelelés elGtt gyéritsiik. Javasolt rezes szerek: Cuproxat, Champion,
Bordéi L6, Vegesol eReS.

Oktober a szabadgyoker(i gylimolcsfak lltetésének ideje is. Az idei évben megtapasztaltuk az
aszalyt, ezért a most liltetendd facsemeték mellé érdemes dréncstvet ledsni, hogy egy hasonlé-
an szaraz, forrd nydr alkalmaval mélyen tudjuk 6ntdzni a fak gyokereit. Fontos, hogy a csemeték
alé megfeleld mennyiségii marhatrégya, vagy més tépanyag keriiljon, mert az elsg 1-2 évben
ebbdl fog taplalkozni a ndvényiink.

Ahullott diot miel6bb szedjiik 6ssze és szaritsuk meg. A didburok-farolégy altal karositott burok-
bol mieldbb szabaditsuk ki a didt, igy akér a fert6zott burokbol is egészséges didt szedhetiink ki.
A didburok-fardlégy nem bantja a didt, csak a zold burok érdekli. A did akkor megy ténkre, ha az
elfolyésodd burokba belerothad, vagy korai fertdzés esetén még nem fejlédott ki a gyiimolcse.
Csendes éjszakai esdket, és enyhe nappalokat kivdn Németh Laszl6 kertészmérndk és a Kender-
zsineg Mezdgazdasagi Bolt.

Tel: 22/308-685, 30/647-9111
info@kenderzsineg.com ¢ www.kenderzsineg.com

Székesfehérvér, Pozsonyi at 3/B
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.00
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Debrecenben siman kikapott, a még nyeretlen
Nyiregyhaza ellen itthon viszont javitani tudott
az Alba Fehérvar. Két gydzelemmel és két
vereséggel allnak négy forduld utan a fehérvari
kosarasok.

A DEAC otthondban ki lehet kapni,
de az egy félid6 alatt kapott 64
pont azert bantéan sok volt! Az
el6z6 idény negyeddontdjének
visszavdgojan végiil 88-73-ra kapott
ki Dejan Mihevc csapata, amely
elég tartalékosan allt ki a meccsre,
hiszen els6 szamd irdnyitdja és leg-
jobb magyarja sem léphetett pdlya-
ra. Utdbbi, Vojvoda David szerda
este, a Nyiregyhadza elleni hazai
meccsen is hianyzott az Albdbdl,
ott volt viszont a palyan Jonathan
Stark, aki igy els6 bajnokijan sze-
repelt fehérvari szinekben. Nem 6,
hanem a lett Laksa kezdte a pont-
gyartdst, a vendégeknél a harom
triplat vago Kiss Benedek felelt. Az
elsé negyed masodik részében mar
tobb volt a hiba mindkét csapat
jatékdban, 6ttel ment az Alba tiz
perc utan.

A madsodik negyedbdl négy és fél
perc telt el, amikor Laksa tripldja-
val el6szor lett kozte tiz, de aztan
tdmaddsban és védekezésben is

Itthon jobban ment
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Pongd Marcell j6] mozgatta az Albdt a Nyiregyhdza ellen, rdaddsul eredményes is volt

romlott az Alba hatékonysdga, Kiss
Benedek pedig bedobta 6todik har-
masat, amivel a vendégek mehettek
elénnyel a sziinetre.

Az eloz6 fordulokban rendre alul-
maradd Nyiregyhdza kispadjdn az a
Pethd Akos il vezetéedzGdként, aki

az Alba korosztalyos csapatai-

val tobb bajnoki cimet nyert, és

az el6z6 idenyekben a fehérvari
feln6tt egylittes szakmai stabjaban
is benne volt. Jol ismerte tehat az
ellenfelet, €s fel is készitette rende-
sen csapatat.

A harmadik negyedet jobban
kezdte az Alba: Laksa mellett
Lukacs hozott szép pontokat,
kozben a vendégek sokat rontot-
tak. Dobashatékonysdgban sokat
romlott a Nyiregyhdza ebben a
periédusban. A masik oldalon
pontosabbak voltak a tamaddk,
Pongo Marcell j6l szdllt be, és
sikeriilt elhizni. Hamarosan mar
majdnem hisszal vezetett a jo
ritmusban tamado Fehérvar. Elég
volt par konnyelmtiség, hogy még-
is Mihevcnek kelljen id6t kérnie
- korai lett volna még befejezett-
nek tekinteni a meccset. Laksa
otodik harmasa utdn aztan nem
maradtak kérdések a hajrdra. Az
Alba pedig a masodiki félidében
védekezésben feljavulva végiil
sima gy6zelmet aratott. 93-78 lett
a végeredmény, Laksa 24 pontja
és Stark 11 golpassza kiilondsen
kiemelkedé egyéni teljesitmény,
de Omenaka is kitett magdért.

A folytatasban vasarnap Pécsen
jatszik az Alba Fehérvar, de
oktoberben még a Kecskeméttel,
a Szolnokkal és a Sopronnal is
megmérkéznek Lukacs Norber-
ték. Lesz tehat lehet6ség pozi-
tivra alakitani a jelenleg 6tven
szazalékos mérleget a bajnoksag-
ban.

Harom arany zarasként

A szabadtéri szezon utolsé orszagos hajnok-
sagat rendezte a malt hét végén az ARAK a
Regionalis Atlétikai Kozponthan. Az U16-0s és
U18-as ugrdk, dohok és gatfutok kiizdottek az
érmekeért, helyezésekért. A fehérvariak kilenc
csapata koziil hét is dobogora allt.

Az U1l6-os fiuk halmoztak a bajnoki
cimeket, érmeket. Magasugrasban
Kerék Patrik volt a legjobb, Trenka
Addm pedig a mdsodik legmaga-
sabbra jutott. A Ferencz Barna-
bassal, Odor Balazzsal és Kertész
Tordaval kiegésziil6 ARAK-csapat
175 cm-es atlaggal, 18 centiméteres
elénnyel nyerte a bajnoksagot.
Olasz Tamas €s Borsanyi Zoltan

edzdbk atlétdi 300 gaton is kitettek
magukért. A Trenka Addm, Varga
Botond, Balazsik David, Odor Ba-
lazs és Kertész Torda alkotta csapat
42,67 masodperces atlaggal lett
aranyérmes.

Az ARAK harmadik sikerét az U18-
as lanyok arattak tavolugrdsban:
Szabo Gréta ezen a versenyen is a
legnagyobbat ugrotta, a vele, vala-
mint Antal Hangdval, Ritter Loldval
és Bodnar Lilivel kiall6 ARAK-kvar-
tett pedig 5,30 méteres atlaggal
gy6zott. Az ifjusagi fitk 400 gdtas, a
serdiil6k 100 gatas és tavolugro-
csapata mdsodik, a lanyoknal a 300
gatas ARAK-csapat harmadik lett.

Fot0: arakatletika.hu

A két edzd, Olasz Tamds és Borsdnyi Zoltdn magatt az U16-o0s aranyérmes csapat

Az élrdl folytatjak

Somos ZoLTAN

Az osztrak ligaban eddig soha nem kezdett
olyan j6l a fehérvari hokicsapat, mint az idén.
0t gydzelem utan ugyan megjott az elsd vere-
ség is, de igy is elsd helyen all a Volan.

Ha ranéziink az Ice-liga tablaza-
tdra, azt latjuk, mintha az osztrak
klubok még nem igazan jottek
volna lendiiletbe. Az els6 nyolc
helybdl hatot is a ,vendégcsapatok”
foglalnak el, hiszen a Ljubljana, a
Bolzano, a Znojmo, a Val-Pusteria
és a pozsonyi Capitals is jobban
all, mint legtobb osztrak rivdlisa.
De senki nem 4ll olyan jol, mint
a Hydro Fehérvar AV19, mely hat

meccset kovetéen két pont elénnyel
vezeti a mezényt!

Kevin Constantine csapata mult
pénteken Dornbirnban is folytatta a
rekorddontést, négy gy6ztes meccs
utdn az o6todiket is megnyerte, és
egyetlen hibatlan egyiittesként varta
a szombati, salzburgi rangadot. Ott
aztdn a mindig esé€lyes Red Bull egy
3-0-s vereséget mért a fehérvariak-
ra, de még igy is néggyel kevesebb
pontja van a mieinknél.

A paradés kezdéssel nyugodt
alapot teremtett magdnak a Voldn
a folytatasra, melyben most megint
hazai meccsek jonnek: ezen a he-
ten a Graz és a Dornbirn vendéges-
kedik a fehérvari jégcsarnokban.

Fotd: Kiss Lasz16

Magosi (82) két gélt 16tt Dornbirnban, a csapat pedig hat forduld alatt dsszesen huszonhdrmat
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PEUGEOT 3008

APEUGEQOT a TOTAULT asnua. Az Gj Peugeot 3008 WLTP szabvany szerinti
vegyes dtlagfogyasztdsa 3,9-5,41/100 km, CO,-kibocsatésa 103—124 g/km. Az Gj Peugeot
3008 HYBRID modell WLTP szabvany szerinti vegyes atlagfogy asa 1,5 1/100 km,

CO,-kibocséatésa 106—125 g/km.

Jelen ajanlat a 2021. oktdber 1-tél visszavonasig megkotott adasvételi szerz6désekre pE U G EOT 3008
érvényes Uj Peugeot 3008 Premium Edition vasarldsa esetén. Az akcid id6étartama

alatt minden uj Peugeot 3008 Premium Edition felszereltségti autét 900.000 Ft ked- pREMIUM EDITION

vezmeénnyel vdsarolhat meg. A fenti kedvezményes ajanlat teszt- és hasznalt Peugeot

3008 vasarldsara nem vonatkozik. A kedvezmény mas akcidval vagy kedvezménnyel

nem vonhatd ossze. A kép illusztracid. A tadjékoztatds nem teljes korl és nem mindsul 1
szerz6déses ajanlatnak, tovdbbda a P Automobil Import Kft. fenntartja a kondicidk val- AKAR 900 000 Ft
toztatasanak, valamint az akcié visszavonasanak jogat. Az akcié részleteirél érdek- = ,,

16djon a Peugeot-markakereskedésunkben. ARELONNYEL

PEUGEOT FABIAN SZEKESFEHERVAR F A B | A N
8000 Szekesfehérvar, Budai ut 175. | Tel.: +36 22 303 406, www.fabianauto.hu —AUTO—
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Oans Kerteszet Szekesfehervar

EZER FORINT ' Holland fasor 1. (Next Stop lzlethaz az ﬂun.harmal“: H-5z: 8-19; V: 8-181

Az Dizis Kertdszet
ajdndék kuponja

et e r el CRALERES Gyere el hozzank oktdber 15-16-17. koz6tt, mert ezen

KERTESZET

a hétvégén csaladi programok és szaktanacsadasok
mellett 30%-o0s faiskolai kedvezménnyel* varunk!




